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  تهران، ایران ،قات بیوشیمی و بیوفیزیک، دانشگاه تهرانمرکز تحقی

 چکیده

 ای در بسیاریگیری این رشته تحولات گستردهغاز شکلآبود. از  و صنعتی در زمینه علمی جدید یغازگر مسیرآ فناوریزیستعلم 

راریخته با یک هدف تراریخته، ثمره این علم بود. تولید محصولات ت غذایی و صنعتیمحصولات  بسیاری از ایجاد شد. هااز زمینه

ورند که آهایی را به وجود موجودات ویژگی درهای مختلف . با وارد کردن ژنبودمحصولات انواع بهبود کیفیت در و آن غاز شد آ

اعتمادی تراریخته محصولات قابل هایها و یا فرآوردهاین ویژگیواقعاً  اما آیات، وجود نداشطور خاص بهها این ویژگی آنقبل از 

طور قطع به این سؤال پاسخ داد. تحقیقات زیادی نشان داده که این علم در بسیاری از توان بهحقیقت این است که نمیهستند؟ 

ودی موفق بوده است اما صرفاً در مورد تولید محصولات تراریخته ت پزشکی تا حدها نظیر تولید انواع داروها و سایر محصولازمینه

ز این نوع محصولات غذایی تراریخته استفاده شده بود اتحقیقاتی روی حیوانات که  توان ساده اظهارنظر کرد. آزمایشاتغذایی نمی

ی بروز خواهد نمود. اما در مورد انسان باید گفت که یکهای بعدی مشکلات پزشکی و فیزیولوژنشان داده است که احتمالاً در نسل

 های بعدی اظهارنظر نمود.باید در نسلهنوز برای اظهارنظر زود است و می



 
 

 به محصولات غذایی تراریختهنگاهی 

 

121 

97ماه  خرداد ،دوم، شماره هشتمنشریه نشاء علم، سال   

 

 مقدمه
ف  وری و زیسااک ه ی زی دی نیسااک  ا  ز ااا  لک    ساا  

 گذرد.تولید  نو ع محصااو ت تر ریه ا م  آن در  رصااا ورود

ی اااد  ورزدسااکبیوتیک چ د دها  ز ساا لک  ولیآ آن   ت ه 

س ن  س  د تحقیق ت   یآ م  1982در س   توسط  ن گذرد. طبق  

ید نوع  ز آن   ب  و تول ی   ت  ب ر در گ ق وم بر ی  ولیآ  یک م بیوت

شک سک گونا  ز گی ه نه ی  یآاد.  ولیآ   اد  ی  ورزد ی 

در آمریک  و فر نسا  ه ی  ش ورزیهم ن تر ریه ا بر روی زمیآ

س    اد. 1986در  شور 1987س    در  نج م   ب ژیک گی   در  

شر  با مق وم ت ب  و  مورد نظر ژن اد. در  یآ آزم یش تولید ح

س هر ج ب   ری  ز سی وس   گردید و با گی   مورد نظر تزریق  ب 

اد  اد و  یآ تغییر موجب با وجود آمدن نو    ز گی   ت ب  و 

چیآ در   ا با  نو     ز حشاار ت مق وم بود. همی یآ  شااور

ود  ا ت ب  و مق وم با ویروس ر   ولیآ  شااوری ب 1992ساا   

 ی تب یغ  رد.  م  ااااروع تولید صاااورت بسااای ر گسااا رد با

محصااو ت تر ریه ا  ا بر ی  ولیآ ب ر در ساابد یذ ی  مردم 

س    اد.  یآ نوع  1994قر ر گرفک در  شور آمریک  آی ز  در  

اد. محصو ، گوجا فرنگ  تر ریه ا  ی بود  ا با ب ز ر  رضا 

شی ا طو ن  ب  بر یآ محصو  ت یذ ی  تر ریه ا ت ریهیا و پی

یذ ی  مردم  لا  با چر ه   ت ه   ز ورود آن مدت  و ند و  ند ر

 گذرد.م 

سک سک  ازم ن  وت هف  وری در مدت    زی سی ری      در ب

ه  و رد اااد  و ن  یب بساای ر سااودم دی ر  بر ی م  با  ز زمی ا

 ف  وریزیساااکم ن د  نو ع د روه   ا  ز روش  ، رمغ ن آورد 

تولید اد   سک.  م  در مورد تولید محصو ت یذ ی  تر ریه ا 

یدگ  ه رنظر قطع  م پیی ید ه ی فر و ن  د رد  ا بر ی  ظ ب 

م ن طو ن  بدن درز ه  ر  در م  بولیزم و فیزیولوژی  تر  ثر آن

دهد  ا  یآ  نسااا ن مهحظا نمود. مق  ت   م  نشااا ن م 

 .]1[ گذ ردم  وب بر حیو ن محصو ت  ح م  ً  ثر ن مط

 یآ ساال   مطرا  سااک  ا محصااو ت یذ ی   در  یآ مق لا

 ند؟ و تر ریه ا ت  چا  ند ز  در جو مع مه  ف رونق پید   رد 

صو ت یذ ی   شوره ی مه  ف ر  در مورد مح دیدگ   مردم  

یک مق لا پزاک  ر  بررس      ونه    ی .بررس  م  تر ریه ا

 یآ مق لا تأثیر محصاااو  یذ ی  تر ریه ا ر  بر  ا در    ی م 

. ]2[ سکب رد ر مورد بررس  قر ر د د  زن ن ب رد ر و ییر سهمک

 ا در  ثر مصاار   ه ی ساا ب با بررساا  یک سااری بیم ری

 پرد زی . ند م محصو ت یذ ی  تر ریه ا  یج د اد 

ق ت  در  مک چ دیآ م بع و تی  تحقی با    یآ تحقیق لود 

ی   ز  شاااوره ی مه  ف  نج م گرف ا و ن  یب آن سااار سااار دن

ه ی  م   صورت گرف ا  سک. در صورت پرسش  ما و سل  با

مردم هفک  شاااور  ز نو ح  مه  ف  ر  زمیآ ب    یآ مط لعا

وضعیک جغر فی ی  و  ق ص دی و فره گ  مه  ف مورد مط لعا 

عا ط ل یک م ت  ب و ن  پذیرد. ج مع قر ر گرف  د  تری صاااورت 

بری  نی ،  مریک ، ژ پآ،   ن د ،  ه ی مورد مط لعا اااا م  شاااور

 ب اد.نروژ، چیآ و   مبی  م 

در  یآ مق لا سع  اد   سک  ا میز ن تم ی  مردم با  س ف د  ی  

س ف د   ز محصو ت تر ریه ا ر  مورد  رزی ب  قر ر ده د   دم  

ذ راااد  ر  با سااا گرو  تقساای    ا ن یجا آن مردم  شااوره ی

س ف د   ز  یآ محصو ت هیچرو   و  با رد. گ ضر با   وجا ح 

س ف د   ز  یآ  ضر با   شور بری  نی . گرو  دوم ح  نبودند م ن د  

محصااو ت بودند م ن د  شااور  مریک  و گرو  سااوم برل   ز 

ار یط بودند  صو ت ب   س ف د   ز  یآ مح ضر با   شوره  ح   

 [.1م ن د  شوره ی   ن د ، نروژ، چیآ، ژ پآ ]

بعد  ز بررس  تم ی  مردم نسبک با محصو ت تر ریه ا یذ ی  

 ،و با دسااک آوردن ن  یب ح صاا   ز آن در  شااوره ی مه  ف

موضااوع هزی ا و میز ن درآمد مردم مورد بررساا  قر ر گرفک. 

هزی اا بر ی  دیگر دیادگا   مردم  ز نظر پرد لاک با رتباا

ر ر محصاااو ت یذ ی  تر ریه ا ی   رگ نیک مورد بررسااا  ق

صر   ز آنج ی   ا گرفک. صو ت  پرد لک هزی ا بر ی م مح

ف د   ز  تر ریه ا  م ر  ز محصاااو ت طبیع  هساااک،  سااا 

در  روآی ز و  تر لو هد بودصرفابامقرونمحصو ت تر ریه ا 

س ف د  شوره  میز ن تم ی  بر ی   سک  برل   ز   ش ر   آنه  بی

سید  ]2-1[ ضیا  ز مردم پر اد  بود  ا  گر . ب  توجا با  یآ ق

طور معمو  نی ز ضروری آنه سک محصو ت تر ریه ا  ی  ا با

   د ب  تهفیف در دساا رس و تقریب ً هرروز  ز آن  ساا ف د  م 

آنه  ح ضاار با مصاار  آن هساا  د؟ ن یجا  یآ  ،آنه  قر ر بگیرد

ت ه   پرسااش در بیآ هفک  شااور با ااارا زیر  سااکی بری  نی 

ب   ه ذ برل   ز تهفیف شاااوری بود  ا مردم ح    ه ی  ت

ح ضر با  ،در قیمک محصو ت تر ریه ا موجود در پرسش  ما

 ساا ف د   ز آن نبودند و فقط تم ی  با  ساا ف د   ز محصااو ت 

اک  سی ر ج لب در مورد آنه  وجود د  طبیع  د رند. یک نک ا ب
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شوری  ا بری  نی  ضر ت ه نا  ا بود   صر  با ح  مو د یذ ی   م

 میز ن با بری  نی ی  مرد ن، نظرس ج  یک در ب کا تر ریه ا نبود

 با ح ضااار درصاااد 44 میز ن با زن ن بری  نی ی و درصاااد 29

ش ر پرد لک صو ت طبیع  بودند مب غ بی دیدگ    ؛  م بر ی مح

با ک   ب  نظر ت موجود در در  شاااور  مری ه لف  طور   مهً م

درصاد  ز مردم در آمریک  ب   70با  یآ صاورت  ا  ،بری  نی  بود

ا  د و ح ضر با  مصر  محصو ت تر ریه ا هیچ مشک   ند 

پرد لک پو  بیش ر بر ی محصو ت طبیع  نبودند.  ز بیآ س یر 

شوره ی مورد مط لعا صر  ن ن ب  نروژی ،  ضر با م ه  ت ه  ح 

ن ن ب   گ دم تر ریه ا بودند  ا میز ن قیمک آن پ ج   درصااد  ز

ه  نیز ح ضاار با مصاار  نود  گ دم  رگ نیک  م ر بود. ژ پ  

ح   درصاااد  تر ریه ا  ی بودند  ا قیمک آن با میز ن پ ج   

 شاااور   ن د  نیز مردم  در بیشااا رم  م ر  ز نود   رگ نیک بود.

صو  تر ریه ا و  رگ نیک با یک میز ن  تقریب ً با هر دو نوع مح

ا  د اک.   لب ا میز ن ،تم ی  د  تهفیف بر ی آنه  نیز  همیک د 

سوی  تر ریه اچی   س ف د   ز رویآ  ا  د ب   ه  نیز تم ی  با   د 

 یآ ااارک  ا قیمک آن نوزد  درصااد  ز رویآ سااوی   رگ نیک 

 ز  %39 م ر ب ااااد و همی یآ قیمک برنب تر ریه ا  ا میز ن 

 ز  ه  تم ی  با  س ف د ی  ی  مب قیمک برنب  رگ نیک  م ر ب اد.

 [.1هر گونا مو د یذ ی  تر ریه ا ب  هر میز ن تهفیف د ا  د ]

تولید بیشااا ر  روپ نی ن  صاااو  پیش  ح ی ک ر  در لصاااو  

 تریآ صااا  نمودند و مطرا م  یذ ی  تر ریه امحصاااو ت 

مو د  گذ ریبرچساااببا وجود آوردن ق نون  هد  آنه   یج د

  رگ نیکا و تر ریه  بود.  یآ ق نون هردو نوع محصااو یذ ی  

ش ر ر  دربرم  گرفک.  مد  سه گیری بی تریآ هد   یآ  قد م 

ید محصاااو ت تر ریه ا بود  ز آنج ی   ا هیچ فردی  ،در تول

ربط  ز مشکهت  یآ محصو ت آگ ه    م  ح   مسئولیآ ذی

ر  ند ااا  د و همی یآ نظر ت و  هیق مردم بر ی  ساا ف د   ز 

صو ت م ف وت بود اد ت   ؛ یآ مح ضع  درن یجا  یآ قو نیآ و

محصو ت تر ریه ا ب  حد  ثر نظ رت و  یفیک با ب ز ر  رضا 

اااوند و  ز طرف  مردم ب  آگ ه  و تم ی  اااهصاا  لود  یآ 

 .]3[ن ه ب    دمحصو ت ر   

ضوع مهم سی یک مو صولات  برر ستفاده از مح در ا

 تراریخته

ی  اهص   هقا ی ف ا   ثر ً ب  تم ی  ی  با د  شوره ی توسعا

ف د   ز  یآ محصاااو ت د اااا  د م   شاااوره ی  ،با  سااا   

توسعا با د ی   مجبور با  س ف د   ز  یآ نوع محصو ت درح  

 اد   سکی بودند. دو دلی   مد  وجود د اک  ا در زیر ذ ر

 ز آنج ی   ا قیمک محصو ت تر ریه ا  . بحث درآمد افراد:1

ه ی   ز محصاااو ت طبیع   م ر بود و همی یآ در  شاااور

ساا ز ن یجا زمی ا در ،توسااعا میز ن درآمد  فر د  م ر بوددرح  

لوب  بر ی مصر   یآ محصو ت اد و درو قع  مبود درآمد 

 فر د ج معا و گر ن بودن محصو ت و مو د یذ ی   رگ نیک در 

ساا ز در  ساا ف د   ز ه  یک   ز  و م  مه  و زمی ا یآ  شااور

 .]4[محصو ت تر ریه ا بود

 ز آنج ی   ا  وساز:سوخت برای نیاز مورد کالری دریافت. 2

فک  ی  غذی  م ری در ه   فر د میز ن مو د م در  یآ  شاااور

صو ت میز ن  ، ردندم  صر   یآ مح صور بر  یآ بود  ا م ت

یذ ی  ر  بر ی  فر  ث    مبود مو د  یک م هد  رد.  د جبر ن لو 

ش ری وی  میآ در  یآ زمی ا تولید برنب طهی  بود  A ا میز ن بی

ر  در بساای ری  ز  شااوره   Aوی  میآ  مبود  ،در لود د اااک

تأمیآ حث   هش هزی ا  رد، نظیر فی ی یآ و چیآ  ه ی در ب

ه ی پزاک  و درم ن پزاک  نیز ملثر بود و ب  ث   هش هزی ا

بهصو  در پیشگیری  ز ن بی  ی   ،در هر س   بر ی دولک اد

در  شوره ی  A مبود وی  میآ   ا در  ود  ن زیر دو س   چر 

 لذ ر در  ود  ن موجب ن بی  ی  در سااا یآ زیر دو سااا   فوق

ب  ث اد  ا  و ً  Aبرنب ب  وی  میآ  س زی  اد. ب  بر یآ یم 

 ز  وری  ود  ن ج وگیری اااود و با دلی   ز بیآ رف آ برل  

 ،ااااده   ز جم ا نقص  یآ وی  میآ در بدن  یج د م  ز بیم ری

 .]5[ی فکهزی ا درم ن  و بهد ا   در  فر د   هش م 

ش ر   را  س نب  بررس  ر ر  سا دلی   مد  و تأثیرگذ  ،ه ی بی

شوره ی درح   سعادر هر دو گرو   ز   سعا و تو ی ف ا بر ی تو

س ی   ردند ا   صو ت تر ریه ا ر   س ف د   ز مح دلی   و ی  . 

دلی  دومی د اااا آ  طهع و نگرش  .با دولک مردم میز ن    م د

صو ت تر ریه ا مثبک با بهر  اک   ا در تولید مح برد ری پز

ه   ا  لب ا ر و پشا یب ن  رسا ناتأثی دلی  ساومی دل لک د اا  د.

سوم تأثیرگذ رتریآ و مه  تریآ دلی  در  ن ه ب و آگ ه    م  

 مردم در  ن ه ب و مصر  محصو ت تر ریه ا بود.

ه  سااار ج ا ب  محصاااو ت در آمریک  و   ن د  ت ه  رسااا نا

صو ت ر  در  تر ریه ا س ف د   ز  یآ مح ا  د و تب یغ   یا   د 

ا  د و  ز  یآ طریق یک نم یش م ت ویزیون و... بار دیو و  گذ 

نگرش م ف  ر  با ج معا تزریق  رد  بودند.  م  در  روپ  و ژ پآ 
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اد  در ب   در بیآ مردم م ف  بود سا   م  ذ ر و دیدگ     هر 

در ن یجا  اد، مردم نسبک با محصو ت یذ ی  تر ریه ا م ف 

صر  آن ج وگیری م  سک و دوب ر  ذ ر   ردند و ب ید ز م د ن

تر ریه ا در   رد  ا بری  نی  در  ساا ف د  نکردن  ز محصااو ت

 .]1[د ر بود و هسک روپ  سردم

توسعا و تو زن بیآ  شوره ی درح   در مورد یک موضوع مه 

ی زم د  در مد و دری فک مو د مغذی بود. مردم  یآ  شاااوره  ن

و لو ه ن بودند  حد  ثر   ر ی  و نظ رت بر محصو ت یذ ی 

طور   م     د با یآ موضااوع هساا  د  ا  ز آنیا مصاار  م 

 آگ ه  د ااا ا ب ااا د و م ن د  شااوره ی  روپ ی  لو ساا  ر

س   گذ ری مو د یذ ی  م برچسب ا د.  ز  شور  2000ب  در  

گذ ری توسااعا برچساابچیآ و بساای ری  ز  شااوره ی درح  

 1999در ساا   . ]5[صااورت  م   با  جر  رسااید   سااکبا

ح د یذ ی   یای ت یک و    ر  مو د  با  ن ظر بر  یف جا  ب  تو

ه ی موجود در  یآ زمی ا تشاااکی  ااااد و هد   یآ نگر ن 

گذ ری محصو ت تر ریه ا  تح دیا نظ رت هدفم د بر برچسب

بود.  یآ  تح دیا  سااا ف د   ز هر گونا م د  تر ریه ا بر ی تولید 

د اااک و در  صااورت برچسااب تأ یدیک محصااو  یذ ی  با

 ی ح   با ه ی آن ذ راااد  بود  ا  گر   رل نادساا ور لعم 

صو  لود  صد  ز یک م د  تر ریه ا در تولید مح میز ن یک در

س ف د  م  س ام  ،  د  صو  لود ذ ر ب ید آن ر  در ب ب دی مح

 و ً صورت تر ریه ا وجود د رد  ا یذ  با 29در ژ پآ . ]2[  د

در ه گ م   یآ مو د یذ ی  ث نی ً ؛ ندااااد  فهرساااک تم م  آنه 

سب تولید و  ر نا اوند.با ب ز ر ب ید برچ  ه یآژ نب یج د  د ر 

نظ رت مسااا قی  بر   یا محصاااو ت  یفازیر در  مریک   ا وظ

نو   ب  ث آر مش  فک ر با ،رندتولیدی در  مریک  ر  با  هد  د 

سک اد    و  ه آژ نب   مریک چون رو ز یآ . موم  در آمریک  

بر روی تولید محصااو ت لود بیشاا ری  مساا قی  ز    ر  مر 

در  مریک  مردم  یتر بر لود ب  ث دید مثبک موضااوع یآ د رد 

 .]3-1[ اد   سک

در  ه ی نظ رت بر    ر  محصااو ت مه  ففهرسااک آژ نب 

  مریک ی

 آژ نب نظ رت بر مو د یذ ی  و د روی  .1

 زیسکآژ نب نظ رت بر محیط .2

 آژ نب نظ رت بر  می ا مو د  ش ورزی .3

بررسی محصولات غذایی تراریخته و تأثیر آن بر 

ک کاناداسلامت انسان در ایالت کبِ

 ب  سهمک  نس ن در  د ما با بررس  یک مسئ ا پزاک  مرتبط

پرد زی .  یآ  ا ب  محصاااو ت تر ریه ا در  رتب ک  ساااک م 

 یآ هد   ا تأثیر تحقیق در  شاااور   ن د  و در  ی لک  بک ب  

 ،مو د تر ریه ا در بدن زن ن ب رد ر و زن ن   دی ر  بررساا    د

 .]6[  نج م پذیرفک

تریآ  و م  ملثر بر ه  یک   ز مه د نی  آفکطور  ا م هم ن 

س  د ضوع با ، ز بیآ رف آ گی ه ن ه   و ن یک در مز رع  یآ مو

سوب م  سک .اود  م  ن مط وب مح یآ ف  وری چ د    زی

س ف د  قر ر گرف ا و  شک  مورد   سک  ا بر ی ح   یآ م س    

ید م  ف ت تول با  نو ع آ ق وم  ه ن  م ی  در  یآ تحقیق  .  دگ

  شآفک نوع سا با مق وم تأثیر گی ه ن تر ریه ا ،موضوع بحث

گ    ااا م  ه ی گی ه  ش سااک  ا دو نوع آن  ز  نو ع آفک

ف ت ع  ز آن جز . یک نو]6[ ساااک 5گ وفوزی  ت  و 5 فسااا

 ی  ا با بدن ه ی  مربوک با حشاار ت  سااک. هر م د  شآفک

طور ح   تغییر ت  با ، نساا ن ی  هر موجود دیگر ورود پید    د

ند ر  یج د  ی  ج  بدن آن فرد  یدم در  م   یآ آزم یش نیز  در .ن

میز ن محصااو  نه ی  ح صاا   ز و   ش  یآ دو نوع  بررساا 

 د  رزی ب  قر ر گرفک. ش در بدن مور ش و حشر آفک

 ی در بدن  نسااا ن پب  ز ط  طور  ا ذ ر ااااد هر م د هم ن

فر ی ده ی مهصااو  با لود با یک م د  دیگر در بدن تبدی  

ه  در بدن با  شااااود. در  یآ آزم یش نیز هر یک  ز آفکم 

 .]6[اوندیک محصو  ل   تبدی  م 

  و  گرو  پذیرفک. ز زن ن  نج م  گرو  دو بر روی مط لعا  یآ

 و س  ا   دی زن ن و گرو  دوم بودند نفر س   ا ب رد ر زن ن

 مورد  فر د  یآ سرم و لون نمونا آزم یش  یآ. در بودند نفر نا

  ا ن  یب زیر ر  با همر   د اکی گرفک قر ر آن لیز و بررس 

ص   ز دو  صو  نه ی  ح  اد  ا مح شهص  س  م پب  ز برر

در لون زن ن ییر  ش و یک نوع حشر   ش ذ راد نوع آفک

اک صورت  ،ب رد ر وجود د  ص  در س  ح   ا زن ن ب رد ر ت ه  

 ش ر  در لون لود د ااا  د. در و حشاار   ش گی ه  ز آفک

ب رد ر و ییر  ن ن  نا لون ز  یآ تحقیق  هو  بر بررسااا  نمو

ب رد ر نمونا لون زن ن  ش ورز ه  مورد مط لعا و بررس  قر ر 

ش ورز با با گرفک، س قی  در معرض  یآ   ک  ا زن ن   طور م
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گونا هیچ ،قر ر د ااا  د  م  زن ن   ا در اااهر بودند ه  شآفک

ه  ند ا  د. هد   ص    ز  نج م  یآ  ش رتب ک مس قی  ب  آفک

ت ه ی  موجب آلود  اااادن لون  قد م  یآ بود  ا آی  سااا  با

و گی    اااود ی  لیر؟ در و قع پژوهشااگر ن بررساا  ساا م 

   به مگونا زم ن  نج م د دند  ا هیچصااورت ه تر ریه ا ر  با

ت ه ی  موجب مب   بر  ی کا آی  سااا  نیز م ن د گی   تر ریه ا با

اااود ی  لیر. ن یجا بساای ر ج لب  یآ بود  ا هر دو آلودگ  م 

ن ن  ح صااا   ز  در سااارمگرو   ز ز لون لود د ر ی سااا  

بودند. ن یجا  یآ قضااایا محصاااو ت تر ریه ا در بدن لود 

اک ر م  س ف د   ز گی ه ن تر ریه ا هم ن تأثیری ر  آ س زد  ا  

در معرض سااموم قر ر بگیرد.  یآ  طور مساا قی د رد  ا فرد با

دهد. آزم یش میز ن سم  بودن یک یذ ی تر ریه ا ر  نش ن م 

 یآ آزم یش در محیط آزم یشاااگ ه  و بر روی تعد دی موش 

ص   ز  یآ صورت  م   نیبا س  ح  اک    ا  اد با  ز  نج م 

 صااا  ر  در ه  تزریق  ردند و ن  یب حفر ی د ر  با بدن موش

اک   مد  دو مشک  در سرم  با چ دیآ نس  مش هد  نمودند؛

 ه  مش هد  ادیلون موش

تغییر ت در روند ب وغ  موجب مدت در ز در ساااموم آی   لفی

اد  و در و قع روند آن ر    د م موش همی یآ برل   .  ده  

 ز  ،ااااوده  ب  ث م مشاااکهت فیزیولوژیک ر  در بدن موش

 جم ا ن هم ه گ  برل   ز   ض  و ی  تغییر در  ند ز  بدن آنه .

ه ی  آیهمی  بی ی   ز لطر ی  با قب مدن دن  ی  و مرد  ج یآ آ

 آمد.با وجود م  ه موش سهمک بر ی لطر ت   ا    طوربا

ق ن ذ ر  با رد همی یآ محق ند  ا  ی د  یآ لطر ت   م   ز  ح 

. نیز مشاا هد  گردد ه ی بعد  ز آنتو ند در  نساا ن و نساا م 

س  ب ید  ا  ند رد  ذ ر مق لا  یآ محققیآ ش ری ه یبرر  در بی

 گی ه ن  ز مد   یآ بد نی  ب ید  ی کا و ااااود  نج م زمی ا  یآ

 ساا یر و م  بر ی  مضاار ت چا ی ف ا تغییر و ی اااد ورزدسااک

 .]6[د اک لو ه د زیسکمحیط همی یآ و موجود ت

ی از ایجاد آلرژی در افرادی که با محصولات حالشرح

 بودندتراریخته در ارتباط 

گی ه   وق   در محصااو ت در برل   ز آزم یشاا ت تر ریه ا

ه ی آزم یشگ ه   نج م گرفک مشهص اد  ا  یآ نوع بررس 

ه ی  سااا زی و  یج د برل   ز پروتئیآ ز گی ه ن موجب فع  

س  د. بام  س ن در  رتب ک ه طور مث   اوند  ا ب  آلرژی در  ن

 radioallergosorbent test (RAST) روش  یمونولوژیک در 

در ساارم  فر د مشااهص  ر  که ی آلرژیتو ن میز ن پروتئیآم 

ب ر   یآ  . در  د ما با بررسااا  چ د موضاااوع در]7[سااا لک

سوی  بام  سی ر مه  در زنجیر  پرد زی ی    و ن یک   ز یهت ب

ه ی  م  سوی  میز ن م یونیآ  م  در پروتئیآ ،یذ ی  وجود د رد

ه ی لود د رد. در یک آزم یش د نشاام د ن بر ی موجود درد نا

موجود در   2S albuminسوی  ژن  د    د  پروتئیآ ی    ردن

ب   یآ رویکرد  ا د نا  ،م ر  با ساااوی   ن ق   د دندNutآجی   

چر   ا  یآ پروتئیآ ح وی  ؛ساااوی  ی    ز م یونیآ تولید    د

ن یجا مشک   مبود  م یونیآ فر و ن در س ل  ر لود  سک و در

سوی  ح    د. د نی  برل   ز ا م طور  هم ن  م  م یونیآ ر  در 

اوند. ه  م آجی  ض   ز  فر د  تو ن د موجب آلرژی در بدن بع

پروتئیآ  د اااد  در د نا سااوی  ب  ث  ،ب  بر یآ ب   ن ق    یآ ژن

 م   ز طر  دیگر ب  ث  یج د آلرژی در  سوی  گردید ی   ادن

 و   ش IgEژن م ب  آن  2S albumin  آیپروتئ فر د اااد.  یآ 

  د و در بدن موجب آلرژی   بسی ر محک  برقر ر م  تص  د د ،

سا آزم یش  اود. بر ی بررس  و  ثب ت موضوعم  شم د ن  د ن

در  یآ روش  ، س ف د   ردند RAST ب د   ز روش  ید دند  نج م

سوی  معمول  ص ر   ص ر   سوی   و درآجی   ،   ص ر   نه یک  

ند و بر ساااط  پوسااااک  فر د  تر ریه ا ر   سااا هر ج  رد

سک  .   د  تم س د دندر کا سط  پو ن یجا  یج د آلرژی در 

 فر دی بود  ا  ز  صاا ر  سااوی  تر ریه ا و ی   صاا ر  آجی  بر 

آنه   ساا ف د  اااد  بود.  لب ا در برل   ز مو رد  سااط  پوسااک

سوی  تر ریه ا بر  سک  فر دی  ا  ز  سط  پو ادت آلرژی در 

سبک با گرو  اد  بود ن س ف د   سک آنه    دوم  ا  ز  سط  پو

 صااا ر  آجی   سااا ف د   رد  بودند بیشااا ر بود. ب  بر یآ  یآ 

 محصو  تر ریه ا ب  ث  یج د یک آلرژی در  نس ن اد. 

نیز  دیگر تر ریه ا یک آزم یش مشاا با بر روی یک محصااو 

زمی   تر ریه ا و  نج م ااااد  ا  یآ ب ر  یآ محصاااو  سااایب

سیب اد  بود  ا  یآ  س ک ری  ن یجا گز رش  زمی   ه  م ن دد

بهصاااو  آلرژی پوسااا   در  فر د  ،موجااب آلرژی ،قباا 

ح صاا   ز  یآ تحقیق ب   بین      د  در آزم یش اااد.ااار ک

ه  زمی  بررس  و آزم یش سرم لون  فر دی  ا  ز  یآ نوع سیب

س ف د   رد  بودند ح ص  اد چر   ا  فر د   م  آلرژن ر  در  ؛ 

در سرم لون آنه   فز یش  IgEسرم لون  لود د ا  د و میز ن 

عا .]8[پید   رد  بود بعدی درب ر  بروز آلرژی در گروه   مط ل
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 ز  فر د بود  ا  ز نو   سوی  تر ریه ا  س ف د   رد  بودند  ا ب  

و رد  ردن ژن گ   فسف ت با سوی  ی   اد  بود. گ   فسف ت 

نو   م د   ساااک  ا ب  ث مق ومک ساااوی  در مق ب  برل   ز 

سف ت  ندوژن  م ه شآفک ه  اود. در  یآ آزم یش نیز گ   ف

ه ی  هساا  د  ا ب   د  ردن یک پروتئیآ ب  ث ر    ا لود ژن

بدن م  ج د آلرژی در  ع   م  مااااود ی ید د ف    د.  یآ رو

اود  ا یک در لون م  IgE زحد ز ی  ب  ث تولید بیشآلرژی

 .]9[گرددم  یم وگ وبولیآ در بروز آلرژی 

صو ت تر ریه ا ژن یک  موجب مق ومک در بر بر برل    ز مح

 ،فی یک  سید .اونداوند و  ز  یآ جهک مفید و قع م م  گرم 

ناه   ز  یآه  و همی یآ فی و سااا روژنگ وسااای یآ مو د  گو

ب  و رد  ردن  د ژن یک  آنه  با محصااو   ااایمی ی  هساا  د  ا

ج د  رد. مورد نظر، م  ه   ی یک ر  در آن تو ن  یآ لصاااوصااا

گونا  ز محصااو ت در ه ی آزم یشااگ ه  در مورد  یآبررساا 

ش ن  ز بروز برل  بیم ری شگ ه  ن ه ی ن مط وب محیط آزم ی

ند و در  ب   یآ ژن ی    رد ه ن  ر   ی  د د. در برل  مو رد گ

ه ی   ز  یج د بیم ری ن یجا آن یو ن ت قر ر د دند.دسااا رس ح

همی یآ  ،قبی  مشاااکهت ب روری در گ و و گوساااف د ااااد

ه ی آلرژی ج د فر ی د ی   ی مد  ز مشاااکهت   ز قب تریآ  ز  

ه ی دیگری نشااا ن د د مو د اااایمی ی  لطر ت بود. بررسااا 

م ی  در محصاااو ت فوق مک د ق و ج د م ب  ث  ی لذ ر  ا   

سف ت ب ،ادندم  ص   با مو د معدن   ز قبی  روی و ف   ث  ت

س ل  د و  شک   س  آن ر  بر ی بدن حیو ن ت م س ر اد  و د

. ن یجا ]11-10 [ب  ث  مبود مو د معدن  در بدن آنه  اااادند

گونا  ز محصاو ت یذ ی  نشا ن  یآ تحقیق ت بسای ری درب ر 

ااااود تزریق یک ژن ت ه  ب  ث تولید یک پروتئیآ نم  د د  ا

ی ی  درونب ه ی بیواااایم کا بر سااا یر فر ی د سااا ول  نیز  

 ، ز آنج   ا در زنجیر  محصاااو ت یذ ی  تأثیرگذ ر ساااک.

س ا سی ری  ز موجود ت  ز نظر یذ ی  با یکدیگر و ب س  د ب  ،ه

یذ ی  یک ژن در زنجیر  مو د  یذ ی   ،ب  تغییر در  زنجیر  

موجود ت دیگر و ح   رف اا رهاا ی آنهاا  نیز تغییر لو هااد 

 .]10[رد 

ه ی مهصااو  با د نی  هر      بز ر و روشطور  ا م هم ن

س ف د   ز لود ر  د رد در  یآ     نیز یک   ز مه  تریآ  بز ره   

ی   مورد  ی  گ ج نور  با  ق   ژن مورد نظر  م  بر ی  ن  ح  یک 

ه ی مورد  سااا ف د  معمو ً مط لعا  ساااک. بسااای ری  ز ح م 

س  د. دریک تحقیق س بر ،ویروس ه س ف د  ر ش ن د د  ا   ه  ن

چا مشااکهت   ،  و ن ح م  بر ی  ن ق   ژنه  با ز  یآ ویروس

ر  با وجود لو هد آورد. در تحقیق پیش رو ویروس  سااا ف د  

ه  نش ن ویروس موز ییک     بود  ا بررس  ،اد  بر ی مط لعا

ه ن  د د ی  ب   یآ ویروس م ورزدسااااکگ جب ی  ند مو تو 

م ری ط نه ی   ز قبی ی   نو ع سااار همی یآ  یآ  .ه  ااااودب

 ا برل   ز پروموتوره ی  ه   یآ ق ب یک ر  د اااا  دویروس

ساا ول  ر  فع    رد  و  ز  یآ جهک بساا ری ر  بر ی با درون

. همی یآ ]10[ه   یج د    د وجود آوردن برل   ز سااارط ن

ب  ثویروس ند  ا  یک برل   ز  ه   یآ ویژگ  ر  د ر ع ل ف

ج د برل  ه ی ویروس جا آن  ی بدن ااااوند  ا ن ی لف ا در 

م ری ج د برل  لو م بی ی   ی بدن و  ید در  جد ه  و ه ی 

ه  در بدن  نس ن و ی  هر موجودی  ا  ز  یآ محصو ت سرط ن

یذ ه ی  در زمی ا تأثیر .]11[اوند ،تر ریه ا یذ ی   س ف د    د

با ی  ا  ز ویروستر ریه ا ه     و ن تغییر ژن یک  دره   آن

گونا  ز برل   ز د نشااام د ن مع قدند  یآ ،ااااود سااا ف د  م 

 م  برل  دیگر  ؛ااااونده  در بدن حذ  و هضااا  م ویروس

اوند با و رد بدن م   ا ه گ مه  مع قد هس  د  ا  یآ ویروس

ص  گریده ی برل   ز ویروس شکی  یک ویروس  اد ، م  ت

هجدید ر  م  یک ده د و  ز  یآ نظر بر ی موجود  د  لود 

 .]12[اوندلطر بزرگ محسوب م 

در پ ی ن ج لب  سک بد نی   ا در برل   ز تحقیق ت نش ن د د  

ب  ث ضاارر با برل   ز  محصااو ت تر ریه ا یذ ی  اااد  ا

 ند. ه ی بدن حیو ن ت آزم یشگ ه   ز قبی  پ نکر س اد  رگ ن

ه  در آزم یشااگ   نشاا ن ه ی  بر روی پ نکر س موشبررساا 

 ند  ا نو    ز ساااوی ی تر ریه ا موجب تأثیر بر پ نکر س د د 

زیموژن  ه یآنه  ااااد. همی یآ ب  ث سااا  ز برل   ز گر نو 

نوبا لود موجب   هش س  ز آنزی  آلف  آمیهز در  ا با اودم 

. همی یآ در تحقیق  مشاا با روی ]13[گردید ه بدن  یآ موش

غذموش ند یا  رد  به ی   ا  ز نو   ذرت تر ریه ا ت ود

 ا  سااا ف د   ز  یآ نوع محصاااو ت موجب  مشااا هد  ااااد

م ری ب ت در  ی   یوی بود ه بی ه  یک ساااری  ل  و همی یآ 

ه  میز ن  ور   ه مشااا هد  گردید.  یآ موش مج ری   یوی آن

 .] 15-14[ ردند ه   ز لود دفع م  م  نسبک با س یر موش
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 گیرینتیجه
ح  بساای ری  ز مشااکهت ر  تو ند در ف  وری م     زیسااک

س   صو ت تر ریه ا یذ ی  ب ید برر  ر نا دهد  م  در مورد مح

اود. مس ن  و مشکهت فر و ن  درب ر  محصو ت  بیش ر  نج م

تر ریه ا یذ ی  مطرا ااااد   ساااک نظیر  و م  ژن یک  در 

ه ی مه  ف   ز بهش ساا زیه  و ی   ز بیآ بردن ی  فع   نساا ن

DNA  ن م برد.  لب ا ب ید د نساااک  ا  یآ لطر ت تو ن ر  م

س نهم ن سوب م قدر  ا بر ی  ن  ،اونده  یک لطر نهف ا مح

طور ه ی گی ه  نیز مطرا هس  د. بابر ی حیو ن ت و ح   گونا

یک ویروس بر ی یک تغییر  DNAمث   و رد  ردن بهشاا   ز 

در بی ن یک ژن ل   با یک سااا و  ج نوری و ی  گی ه  در 

ا اود ول   ح م  ً ظ هر   ید موجب یک ویژگ  جدید در آن 

مشااکهت  ر  بر ی آن نیز با وجود لو هد آورد. مشااکهت   ز 

ه ی ب   ری ی  و ح   بیوتیکقبی  مق ومک در بر بر برل  آن  

س یر بیم ری شکهت آلرژیک و ی   ه ی  با وجود آمدن برل  م

ذاااک چ دیآ . پب  ز گ]6[ه  ه  ی  ساارط ننظیر  نو ع لو م 

 ،سااا    ز تولید و معرف  محصاااو ت تر ریه ا با دنی  و مردم

تو ن چا میز ن م  ا  طور  ا  ز  ب د   یآ سل   مطرا بود هم ن

م د  رد؟ ه وز ه   یآ سااال   فکر  مبا  یآ محصاااو ت    

د نشاام د ن بساای ری ر  با لود مشااغو  ساا ل ا  سااک و  لب ا 

 سااک  ا در پ  تحقیق هاااد  و ساا     ربادسااکد نشاام د ن 

 هسااا  د. محصاااو ت تر ریه ا یذ ی  مشاااکهت  د رند  ا

چر   ا  یآ مه  نی ز با زم ن  ،س دگ   ز آنه  گذاکتو ن بانم 

ی ر طو ن  و ح   نسااا  عدیبسااا ه ی و بررسااا  ه ی ب

ه ی گز رش فیزیولوژیک  و پزااااک  آنه  د رد.  گرچا نشااا نا

با دلی   ه ی مه  فاااد   سااک  ا  ز با وجود آمدن بیم ری

 ساا ف د   ز محصااو ت یذ ی  تر ریه ا  ااا ر  د رد و با نظر 

ه ی   م  و ح   بررسااا  ، د نشااام د نه لی    ز  نسااا ن

صو ت ر   س ف د   ز  یآ مح شکهت ر  در   تحقیق ت  وجود م

گردد حد ق    ری  ا بر ی تأیید  رد   سااک. لذ  پیشاا ه د م 

 ی   ا  ز مو د تر ریه ا  سااا ف د  تو ن نمود در هر یذمردم م 

س ا و  سب لو  اد ت  مردم ح ا ا ب  سب د  سک برچ اد   

 تم ی ، یذ ی لود ر   ن ه ب نم ی د.

 

 

 تقدیر و تشکر

و  ه ی ر ه م  ا  ز  د ن  مدر پ ی ن بر لود  زم و و جب 

   بر   ی پروفسور آق  قدر ج  بگر ن س  د  غیدر بزحم ت 

ی مفید  یش ن ه ی ر ه م موسوی موحدی تشکر     چر   ا 

 ادن  یآ مق لا اد. تر  م موجب پیشبرد هرچا به ر و 
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