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 هاي غذایی پایدار سیستمرویکرد 
 1معصومه محمودي میمند، 2حسینی آسیه ، *،1منصوره مظاهري

 چکیده
  مردم نیست و باعث فرسایش محیط   یتمامبراي  بر این است که سیستم غذاي جهانی قادر به تغذیه خوب  جهانی  نظر  اجماعامروزه  

مداوم و فقر مناطق روستایی که  تغذیه  هاي سوءاي که براي غلبه بر چالششود، به گونهمیهم  زیست و از دست رفتن تنوع زیستی  

تشدید می اقلیم  تغییرات  تغییرات  با  به  نیاز  اخیر رویکردهاي کشاورزي. در سالاست  اساسی شوند،  به  اکولوژیکی،    -هاي  منجر 

هاي کشاورزي و غذایی  راهکارهایی را براي تغییر سیستم  ، همچنین شده است کشاورزي    و  هاي علمیهاي خوبی در زمینهپیشرفت

هاي  زیست را دارند. سیستم  پایداري محیطپتانسیل حفاظت از سلامت انسان و حمایت از    پایدار  هاي غذایی سیستم  کنند.پیشنهاد می

تولید، انبارداري و  طول زنجیره غذایی، شامل  افزاي مرتبط با آنها در  هاي ارزششامل طیف وسیعی از بازیگران و فعالیت  غذایی

چندوجهی    مباحث  و پایداري سیستم غذایی   امنیت غذایی  ،ایمنی.  نگهداري، پردازش، توزیع، مصرف و دفع محصولات غذایی است

باید    برعهده مردم است که  قسمتی نیزهاي خصوصی و  بخشی برعهده صنایع و بخش  ، ها بخشی از آن برعهده دولتمین  أتکه   هستند

  ی در چارچوب سیاست هماهنگ   ،باید در یک زنجیره کامل از مزرعه تا سفرهاین مباحث  د.  در این زمینه مشارکت و آگاهی داشته باشن

در این مطالعه سیستم غذایی پایدار و عناصر    طور مناسب وجود داشته باشد.بهدر این زنجیره  ها  حلقهتمام  ین  اتصال ب  ود  ن دیده شو

 . شودآن تعریف شده و اهمیت آن بیان می

، زنجیره غذاییییغذا تیامن ،یستیغذا، تنوع ز دار،یپا  ستمیسکلیدي:  واژگان
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 مقدمه

ضروري است. هر انسانی   براي سلامت و بقاي انسان ذیه کافی  تغ
مندي از غذاي ایمن، کافی و مغذي را داشته در این سیاره، حق بهره

باید از گرسنگی به دور باشد. حتی زمانی که غذا موجود و می  و
اغلب، است،  دسترس  غذایی  در  ماده  در    کیفیت  استفاده  مورد 

و   ،جوامع یکنواخت  ناکافی،  مردم،  غذایی  رژیم  و  بوده  ضعیف 
برخی  تغذیه در  شیوع اشکال مختلف سوء  ،نامتعادل است. نتیجه آن 

بر    و ید  ، رويAویتامین    مانند  ها  ست. نقص ریزمغذياز جوامع ا 
سرعت  و اضافه وزن و چاقی به  گذاشتهثیر  أاز دو بیلیون نفر تبیش 

شامل    یک سیستم غذایی    .استدر سراسر جهان در حال افزایش  
ورودي مردم،  زیست،  (محیط  عناصر  فرایندها،  تمام  ها، 

فعالیت ...) و  فرآوري،  فراساختارها، ساختارها،  تولید،  با  هایی که 
آماده خروجیتوزیع،  و  غذایی  ماده  مصرف  و  این  سازي  هاي 

بفعالیت و  اجتماعی  اقتصاد  شامل  محیطرون ها  زیستی  دادهاي 
  براي   ايطور فزایندههاي غذایی جاري بهسیستم  باشد.، میهستند

،  سالمغذایی  رژیم  یک  کافی، ایمن، متنوع و مغذي در    تهیه غذاي
از طریق  هاي غذاي پایدار  افزایش سیستمو  با چالش روبرو هستند  

هاي  مصرف در تمام بخش  تاتولید    ازهاي عمومی  توسعه سیاست
اي مردم و رژیم  ، براي دستیابی به غذایی که نیازهاي تغذیهمرتبط

 .]1[  یک الزام است ،کندبرآورده می سالم متنوع و ایمن را 
یک سیستم غذایی شامل مراحل تولید، فرآوري، توزیع و مصرف  

اگرچه به طور سنتی،   ت.اس هاي کلیدي  عنوان بخشمواد غذایی به
اغلب بر تولیدکنندگان اولیه و   ، هاي مرتبط با مواد غذاییسیاست
دارندمصرف تمرکز  توزیع  ،کنندگان  و  اما  تولیدکنندگان  کنندگان، 

بازیگران مهمی در شکلتبخدمات مر تهیه غذا همه  با  به ط  دادن 
می غذایی  بهسیستم  امروزه  باشند.سیستم  نیز  غذایی  شدت  هاي 

جهانی شده و به یکدیگر وابسته هستند و کشورها مقادیر زیادي  
می وارد  ثالث  کشورهاي  از  را  خوراك  و  حالینکنغذا  در  که  د، 

   .صادرکننده عمده محصولات غذایی نیز هستند

 سیستم غذایی پایدار 

زیست همراه است. براي تولید تولید غذا با تأثیرات عمیق بر محیط
مقادیر زیادي از منابع طبیعی مانند آب و انرژي مصرف مواد غذایی  

شود و به تغییرات شود که منجر به از بین رفتن تنوع زیستی می می
هوایی کمک می و  مسئول    .دکنآب  غذایی  مواد   37تا    21تولید 

 . ]2[اي استدرصد از انتشار گازهاي گلخانه

، دسترسی به غذاي سالم و  رغم رونق اقتصاديعلیحتی در اروپا،  
براي بخش  هنوز  از  مغذي  نیز مشکلهایی  قاره  این  ساز جمعیت 

غذاي ناسالم و مصرف  است. چاقی و دیابت که اغلب مربوط به  
هاي غذایی نامناسب است، به یکی از مسائل مهم بهداشت  انتخاب

عمومی در اتحادیه اروپا تبدیل شده است که اثرات منفی بیشتري 
 وري اقتصادي دارد.بر بهره

سیستم غذایی پایدار متفاوت است، توافق جهانی از چیستی یک  
می تغییر  زمان  طول  به  در  و  دیدگاهکند  دارد  هانوع   که  بستگی 

ازیگران متعدد در سیستم  ها و علایق مختلف بکننده دیدگاهمنعکس
است.   غذاییغذایی  جامعه  سیستم  از   یک  بسیاري  شامل 

سیستمزیرسیستم سایر  با  و  است  متنوع  غذایی  غذایی  هاي  هاي 
هاي انرژي، آب و سلامت در  و همچنین با سیستم   کشوراز    فراتر

سازمان خوار و بار و کشاورزي  با این حال،  ست.  هم تنیده شده ا
(فائو) یک سیستم غذایی پایدار را این گونه تعریف کرده    ملل متحد

 است: 
امنیت غذایی و تغذیه را براي همه فراهم    ،یک سیستم غذایی پایدار

بهمی پایهايگونهکند  اجتماعی و زیستکه  اقتصادي،  محیطی هاي 
نسل براي  تغذیه  و  غذایی  امنیت  ایجاد  بهبراي  آینده  خطر هاي 

  داراي پایداري اقتصادي  این بدان معنی است که این سیستم  .نیفتند
گستردهو   (پایداري  مزایاي  جامعه  براي  و  اي  است  اجتماعی) 

دارد.   همچنین محیطی)  (پایداري  طبیعت  بر  خنثی  یا  مثبت   تأثیر 
پایداري   عناصر  تمام  باید  پایدار  غذایی  سیستم  یک  بنابراین، 

محیطی، اجتماعی و اقتصادي را تضمین کرده و به آنها کمک زیست
  . ]3[) 1کند (شکل 

هاي  هاي غذایی شامل طیف وسیعی از بازیگران و فعالیتسیستم
افزاي مرتبط با آنها در تولید، انبارداري و نگهداري، پردازش،  ارزش

از   است که  دفع محصولات غذایی  کشاورزي،  توزیع، مصرف و 
هاي اجتماعی و طبیعی  هایی از محیطداري یا شیلات و بخش جنگل

شده تعبیه  آنها  در  میکه  منشأ  زیر اند  از  غذایی  سیستم  گیرد. 
پسماند،  سیستم مدیریت  سیستم  کشاورزي،  سیستم  (مانند  هایی 

هاي  سیستم تأمین نهاده و غیره) تشکیل شده است و با سایر سیستم
م انرژي، سیستم تجارت، سیستم بهداشتی) در کلیدي (مانند سیست

  تعامل است. بنابراین، یک تغییر ساختاري در سیستم غذایی ممکن 
عنوان مثال، سیاست  است ناشی از تغییر در سیستم دیگري باشد. به

توجهی بر ترویج سوخت زیستی بیشتر در سیستم انرژي، تأثیر قابل
 هاي با سیستم   سیستم غذایی خواهد داشت، لذا سیستم غذایی 
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 محیطی کننده پایداري اقتصادي، اجتماعی و زیستتضمین -سیستم غذایی پایدار :1شکل

هاي غذایی  سیستم.  انرژي، آب و سلامت در هم تنیده شده است
و   انسان  سلامت  از  حفاظت  محیط پتانسیل  پایداري  از  حمایت 

 .]4[ زیست را دارند
معنی تغییر مدل سیستم، از یک مدل  مفهوم سیستم غذایی پایدار به

(تولید  خطی یک  ضایعات)   -مصرف  -فرآوري  -سنتی  مدل   به 
اي است که نتیجه آن یک سیستم غذایی پایدار است که غذاي  دایره

کند،  هاي کنونی و آینده فراهم میایمن، مغذي و سالم را براي نسل
کند، در  زدن به محیط زیست فراهم میامنیت غذایی را بدون آسیب

از نظر اجتماعی و   ،ناپایدارکننده، مقاوم و پایدار استبرابر عوامل  
ها مقاوم  هاي قیمتی و سایر بحران صادي پایدار است، به شوك تاق 

گو عدالتی پاسخهاي اجتماعی و سایر اشکال بیو به نابرابري  است
 .]6و  5[ است

خود سیستم در قلب اهداف توسعه پایدار    سازمان ملل متحد نیز
  2015انداز که در سال  در این چشم  غذایی پایدار را قرار داده است.

تحولات اساسی در    شاملاهداف توسعه پایدار    است،تصویب شده  
بهسیستم غذایی  و  کشاورزي  پایان هاي  گرسنگی،  منظور  به  دادن 

براي  باشد.  می   2030آن تا سال  دستیابی به امنیت غذایی و بهبود  
اي  ونهتحقق اهداف توسعه پایدار، سیستم غذایی جهانی باید به گ

بهره که  شود  داده  شکل  یابد.ورتغییر  افزایش  آن  نظر   ي  از 
هاي غذایی پذیر باشد و بتواند رژیم پایدار و انعطاف  ،محیطیزیست

هاي پیچیده و  چالش موارد این .سالم و مغذي را به همه ارائه دهد
پیوسته در سطوح همسیستمی هستند که مستلزم ترکیب اقدامات به

 باشند.میاي و جهانی قهمحلی، ملی، منط

 هاي غذاییرویکرد سیستم اهمیت استفاده از

سیستم غذایی در حال حاضر دستخوش تحولات بزرگی شده است  
گذارد. جمعیت جهان در حال افزایش است.  که بر پایداري تأثیر می

سازي مواد  تغییرات آب و هوایی بر تولید، پردازش، توزیع و ذخیره
هاي  . سیستم غذایی تمام جوامع عمیقاً با سیستمداردغذایی تأثیر  

به و  است  تنیده  درهم  جهانی  جهانیغذایی  این  نیز  دلیل  شدن 
هاي سیاسی، از جمله موانع تجاري حمایتی و  ثباتیتأثیر بیتحت

 .]5،7 -9[ نوسانات بازار انرژي قرار گرفته است
تأثیر مینوآوري فناوري و اجتماعی بر سیستم غذایی   گذارد هاي 

هاي بازخورد و تعاملات تواند روابط قدرت، مکانیسم، زیرا می]5[
ابراین باعث تغییر و تکامل سیستم ها را تغییر دهد، بنبین زیرسیستم

انرژيغذایی می از  ها،  هاي تجدیدپذیر، ویرایش ژن شود. استفاده 
آبزي بیشتر  فنتوسعه  و  تثبیت آوريپروري  براي  جدید  هاي 

هاي دیجیتال، تعاملات بین  استفاده از فناوري  و  محصولات غذایی
 .]10و  5، 7[ دهدتغییر می ها را سیستم
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این دیگر  به    از طرف  منجر  فزاینده و  چالشایجاد  تحولات  هاي 
  را در ارتباط با اي  پیامدهاي گستردهو  شده است    نیز  توجهیقابل

غذایی   امنیت  استوضعیت  کرده  عرضه به.  ایجاد  مثال    عنوان 
و اقلام غذایی با ارزش غذایی   شده و پرکالريفرآوري  محصولات

 ،و مصرف می شوند  بوده  طور گسترده در دسترسکم که اکنون به
هدررفت مواد    ،دسترسی محدود تولیدکنندگان به بازارهاي بادوام

 . مین مواد غذاییأشدن زنجیره تو صنعتی غذایی
اطمینان از اینکه  هاي غذایی،  لذا با وجود طیف متنوعی از سیستم 

د که تأثیرات منفی آنها به حداقل  ناي توسعه یابها به گونهاین سیستم
آنها به حداکثر برسد اگرچه    ، ضروري است.برسد و سهم مثبت 

  هاي متفاوتی در مورد نوع دقیق اقدامات و رویکردهایی که دیدگاه
اي در مورد ترکیب  باید انجام شود وجود دارد، اما اجماع گسترده

سیاستهم از  استافزایی  نیاز  مورد  اقدامات  و  این   .]11[  ها 
 اقدامات عبارت هستند از:

ترویج یا افزایش رویکردهاي زراعی اکولوژیکی: افزایش یا حفظ   •
محیطی (بر تنوع حال کاهش بار زیستعملکرد و کارایی، در عین
 زیستی، خاك، آب و هوا)

عین • در  غذایی،  مواد  ضایعات  و  تلفات  به  کاهش  تشویق  حال 
 استفاده مجدد و بازیافت ضایعات غیرقابل اجتناب غذا

تر هاي غذایی سالمتحریک تغییرات رژیم غذایی به سمت رژیم   •
 تر (یعنی بیشتر مبتنی بر گیاه)مصرفو کم

انعطاف • بهبهبود  استحکام سیستم غذایی  و  از طریق  پذیري  ویژه 
هاي ناشی از تحولات ژئوپلیتیکی و سازگاري  وع، مقابله با شوك تن

 با اثرات تغییرات آب و هوایی 

کنندگان  پذیري و نظارت تولیدکنندگان و مصرفافزایش مسئولیت •
زیست اثرات  مورد  سلامت در  و  اجتماعی  اقتصادي،  محیطی، 

عمومی سیستم غذایی از طریق توسعه و نظارت مشارکتی، افزایش 
برچسبشفافیت بهبود  و  آموزش/آموزش  براي  ،  گذاري 

 کننده. هاي مصرفرسانی بهتر در مورد انتخاباطلاع
هاي غذایی نیازمند یک رویکرد جامع و هماهنگ پیچیدگی سیستم

اي هستند که مشکلات پیچیده ، هاي امنیتبسیاري از چالشست. ا 
انضباطی، تقسیمی  هاي آنها مورد مناقشه است و از مرزهاي  حلراه

می فراتر  نهادي  سیستم ود.  رو  بهدر  که  غذایی  فزاینده هاي  طور 
شده چالشجهانی  این  مقیاساند،  در  تعاملات  از  ناشی  و ها  ها 

اي توسط  اقدامات یکپارچه  است که  نیازلذا   ،سطوح مختلف است
اي و جهانی، توسط  نفعان در سطوح محلی، ملی، منطقههمه ذي

تنها در  نهشود.  انجام    زمینهدولتی و خصوصی و در چندین  مقامات  
محیط بهداشت،  سیاست،  تجارت،  در  بلکه  زیست، کشاورزي، 

این امر مستلزم ادغام ه.  حمل و نقل و زیرساخت و غیر  آموزش،
هاي برآمده از این زوایاي  افزایی به جاي برخورد مخرب ایدههم

است غذاییبرنامه  .مختلف  امنیت  سنتی  اتخاذ    هاي  به  تمایل 
رویکردي متمرکز بر تولید دارند که به دنبال تأثیر مستقیم بر امنیت  

صرف  تمرکز  اما    از طریق افزایش عرضه مواد غذایی هستند.غذایی  
 . شودمی  هامنجر به غفلت از سایر زمینه ،یبر تولید مواد غذای 

دیگري رویکردهاي  به  اخیراً  را  سیستمی  تفکر  می که  گیرند،  کار 
 رویکرد توسعه زنجیره ارزشعنوان مثال،  به.  اندشتاب بیشتري یافته

نه که  روشی  بررسی  براي  سیستمی  تفکر  توسط از  تنها 
ها ذینفعان، از جمله کارگران، دولتتولیدکنندگان، بلکه توسط سایر  

 اساساً، توسعه . کندشود، استفاده مینیز ایجاد مینندگان کو مصرف
و مداخلات یکپارچه براي  هاي سیستمی  بر تحلیل  زنجیره ارزش

ویژه خرده مالکان،  کشاورزان، به  .تأکید داردبهبود عملکرد زنجیره  
هاي دامداري، ماهیگیري  اغلب کشت انواع محصولات را با فعالیت

کنندگان  کنند و وضعیت تغذیه مصرفداري ترکیب میو/یا جنگل 
بنابراین، .   بستگی داردهاي غذایی متشکل از چندین کالابه رژیم 
افراد    تر به تعاملات همهمستلزم نگاهی گسترده  ،به پایداريدستیابی  

هاي غذایی رویکرد سیستم در    .مواد غذایی است  درگیر در زنجیره
محیطی و همه تأثیرات اجتماعی، زیستو  تمام متغیرها    بازخورد

 شود. گرفته می  درنظراقتصادي 

 توسعه سیستم غذایی پایدار  

به پایداري  پایدار،  غذایی  سیستم  توسعه  کلدر  بررسی طور  نگر 
شود. توسعه سیستم غذایی نیاز به ایجاد ارزش مثبت در سه بعد می

و زیست  اجتماعی  اقتصادي، یک   دارد.  محیطیاقتصادي،  بعد  در 
می تلقی  پایدار  صورتی  در  غذایی  فعالیتسیستم  که  هاي  شود 

 گان دهند شده توسط هر یک از بازیگران سیستم غذایی یا ارائهانجام
ها  د. فعالیتباشن خدمات پشتیبانی از نظر تجاري یا مالی قابل دوام  

ذینفع:    هايگروههمه  باید منافع یا ارزش افزوده اقتصادي را براي  
دولت براي  مالیات  کارگران،  شرکتدستمزد  براي  سود  و ها،  ها 

 .ایجاد کند  کنندگان اد غذایی براي مصرفبهبود عرضه مو
شود که در در بعد اجتماعی، سیستم غذایی زمانی پایدار تلقی می

گروهدرنظربا  توزیع   آسیبگرفتن  طبقههاي  بر  پذیر  شده  بندي 
غیره   و  نژاد  سن،  جنسیت،  باشداساس  داشته  وجود  و   عدالت 
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پیشرفت  فعالیت به  باید  غذایی  سیستم  مهم هاي  پیامدهاي 
ها، شرایط کار و  فرهنگی، مانند تغذیه و سلامت، سنت- اجتماعی

 . رفاه حیوانات کمک کند
 تأثیرات عدم در بعد زیست محیطی، پایداري با حصول اطمینان از 

روي  فعالیت  منفی بر  غذایی  سیستم  طبیعی  هاي  تعیین  محیط 
یوان  گرفتن تنوع زیستی، آب، خاك، حدرنظربا  این اثرات   .شودمی

سلامت، ردپاي کربن،  عنوان مثال  به  باید خنثی یا مثبت باشد.و گیاه  
آنها باید   ردپاي آب، از دست دادن و ضایعات مواد غذایی و سمیت

یک مشکل (مانند    رفعهر گونه اقدام براي  مورد توجه قرار گیرد.  
از یک فرصت جدید (مثلاً یک  بیماري استفاده  هاي حیوانات) یا 

ابعاد   سایر  برابر  در  باید  سودآور)،  بازار  یا  جدید  سبز  فناوري 
ثیر نامطلوبی  أهیچ تپایداري ارزیابی شود تا اطمینان حاصل شود که  

این اقدامات چه تأثیري بر استفاده از منابع باید دید که    .دنداروجود  
یا  داشت  خواهد  و   طبیعی  فقیر  کشاورزان  بر  اقدامات  این  اینکه 

می متفاوتی  تأثیر  را  ثروتمند  آنها  بین  شکاف  نتیجه  در  و  گذارد 
کننده دارد؟ این دهد یا اثرات منفی بر سلامت مصرفافزایش می

کلچشم میانداز  امکان  ما  به  هم  تا  دهدنگر  بالقوه  افزاییاز  هاي 
 . استفاده کنیم

غذایی سیستم  و    ،ساختار  پیچیده  روندهاي  توسط  و  است  پویا 
متنوعی مانند شهرنشینی، رشد جمعیت، تغییرات آب و هوایی و 
نیروهایی مانند تغییرات تکنولوژیکی و نوآوري، تغییر سیاست و 

هایی  انگیزه  تاثیرپذیر است و. ساختار  گیردتاثیر قرار میتحت  غیره
 وگذارد  تأثیر میهاي آنها  و بر ظرفیت  کردهبراي بازیگران ایجاد  

تعیین می را  آنها  رفتار  نهایت  به در  بازیگران سیستم غذایی  کند. 
می و  هستند  وابسته  انگیزهیکدیگر  بر  ظرفیتتوانند  و  هاي  ها 

کلی سیستم غذایی نتیجه رفتار    . پایداريتأثیر بگذارند  نیزیکدیگر  
ع  ها، مزارعنوان مثال، شرکتبازیگران سیستم بهدر هم تنیده همه  

 . استکنندگان  و مصرف

 چگونه به یک سیستم غذایی پایدار برسیم؟ 

.  کمتر پرداخته شده است  این سؤالهاي علمی موجود، به  در توصیه
فراگیر،  انتقال  یک  ارائه  براي  اجرا  قابل  مسیرهاي  که  دید  باید 

  موقع به یک سیستم غذایی پایدار در جامعه چیست؟«عادلانه» و به
باید   مشترك همچنین  به  مزایاي  محیط  مربوط  و سلامت،  زیست 

اقتصادي -یت اجتماعیاقتصادي، از جمله وضع-هاي اجتماعی جنبه
شهري، هدررفت مواد غذایی - ، شکاف روستاییکشاورزي  بخش

نیز  همچنین رفتار مسئولانه مصرفو     گرفته شود.   درنظرکنندگان 
اهداف   از  برخی  فعلی،  غذایی  سیستم  و   اصلیدر  مبادلات  که 

شود، امنیت غذایی، ایمنی غذایی افزایی در برابر آنها سنجیده میهم
در این سیستم، کشاورزي فشرده براي   ت.و ملاحظات اقتصادي اس

کند که منجر به افزایی میتولید محصول بالا با رقابت اقتصادي هم
اینمیآمدن قیمت  پایین   با  بین اهداف رقابتی کلیشود.  و    حال، 

وضعیت اجتماعی و اقتصادي تولیدکنندگان مواد غذایی در مقیاس 
دار وجود  مبادلاتی  روستایی،  جوامع  و  این،  علاوه  د.کوچک  بر 

عنوان  پذیري محیطی کم بهکشاورزي فشرده با پایداري و انعطاف
 . ها همراه استکشها و آفتمثال استفاده گسترده از تک کشت

مثال از  هم  ییهایکی  و  مبادلات  با  قابلکه  همراه افزایی  توجهی 
است، تولید و مصرف مقادیر زیاد گوشت و سایر محصولات دامی  

انتشار با  دام  فشرده  تولید  گلخانهگ  است.  مشکلات ازهاي  اي، 
هاي مشترك انسان و رفاهی حیوانات، آلودگی هوا و آب، بیماري

است. همچن مقاومت ضدمیکروبی همراه  توسعه  ین کاهش  دام و 
به گیاهی  غذاهاي  مصرف  افزایش  و  گوشت  طور  مصرف 

اثرات زیستقابل با محیطی را کاهش میتوجهی  دهد و همچنین 
از طرفی کاهش تولیدات دامی و  ،  ]4[  استمزایاي سلامتی مرتبط  

میکاهش   گوشت  روستاهاي  مصرف  در  تغییراتی  به  منجر  تواند 
  گذارد می  آنها تأثیرهاي فرهنگی و اجتماعی  بر سنته و  شدسنتی  

]12[. 
است.   اهمیت  حائز  سیستم  این  در  نیز  سالم  غذایی  مواد  رژیم 

غذایی   مواد  رنگ   حاويمصرف  و  افزودنی  مصنوعی  مواد  هاي 
هاي  مولکولین  که ا   شدههاي آزاد  مقدار رادیکال  افزایشموجب  

هاي بدن مضر بوده و در تمام  ناپایدار براي ساختار و عملکرد سلول
استرس  عنوان ها بهبدن به دلیل توانایی آنها در اکسیدکردن سلول

هاي آزاد با گسترش سرطان و رادیکال .شوندشناخته می اکسیداتیو
پروسههم پیشرفت  با  آن  در  تراز  پیري  هستندي  در    و   ارتباط 

مشکلات سلامت حاصل از افزایش سن؛ سفت شدن عروق، دیابت  
 دخالت دارند   و همچنین ایجاد استرس   و تشکیل چین و چروك 

]14 ،13[. 
زیست تاثیرات  سیستمبررسی  کشاورزي  محیطی  مختلف  هاي 

سیستمبه توسعه  داراي  منظور  نیز  کشاورزي  پایدار  تولید  هاي 
که   ارگانیک  کشاورزي  راستا  این  در  و  است  بر اهمیت  مبتنی 

با    در این سیستم    اهمیت بسزایی دارد.  مدیریت اکوسیستم است
د  استفاده از موا تمرکز روي باروري خاك، سلامت گیاهان و عدم

https://www.navandsalamat.com/%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%d8%a2%d9%86%d8%aa%db%8c-%d8%a7%da%a9%d8%b3%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d9%87%d8%a7-%d9%85/
https://www.navandsalamat.com/%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a7%d9%85%d8%a7-%d8%a2%d9%86%d8%aa%db%8c-%d8%a7%da%a9%d8%b3%db%8c%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d9%87%d8%a7-%d9%85/
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کشت  اي  شرایط اجتماعی، اقتصادي و منطقهتوجه به  با  و  شیمیایی  
براي  پایدارتر  غذایی ارگانیک   مواد شود که منجر به تولیدانجام می 

 .]15[ شودمیزیست محیط
براي تولید یک رژیم غذایی   جامعهبنابراین، تغییر سیستم غذایی  

سالم و  فرهنگی،  پایدارتر  عوامل  بهداشتی،  ملاحظات  مستلزم  تر، 
در نتیجه همه اثرات    کههاي اقتصادي است  رفاه حیوانات و جنبه

 .کندرا متعادل میمحیطی، اجتماعی و اقتصادي پایداري زیست

 هدر رفت مواد غذایی 

یک سوم کل مواد غذایی در حال حاضر  شود که  تخمین زده می
بر رود. علاوههدر مییا بهرفته  تولید شده در سطح جهان از بین  

گرفته    درنظر  تواند نوعی از هدررفتن مواد غذاییاین، پرخوري می
می بیشتر  را  غذا  رفت  نسبت هدر  و  تخمین    د.کنشود  اساس  بر 
متحد ملل  کشاورزي  و  در سال  سازمان خواروبار  حدود    2016، 

درصد از مواد غذایی تولید شده در کل زنجیره تامین مواد    8/13
خرده از  قبل  رفته  غذایی  بین  از   برعلاوه.  ]16[   است  فروشی 

مصرف  ،فروشیخرده مواد  توسط  از  زیادي  مقدار  نیز  کنندگان 
هاي سیاست  بسیاري از حوزه  رود.میغذایی در سطح خانواده هدر  

در واقع، وجود ضایعات  د.  نیز بر ضایعات مواد غذایی تأثیر دارن
 .دانست  اي از سیستم غذایی ناپایدارتوان نشانهمواد غذایی را می

قابل میضایعات  را  شیوهپیشگیري  بهبود  با  مدیریت،  توان  هاي 
تر محدود مواد غذایی، مقررات و رفتارهاي مصرف آگاهانه  فراوري

مبا  .  کرد مثال  هب   ،ثرؤمداخلات  ،  غذا اندازه بشقاب  با تغییر  عنوان 
هاي  در مدارس، بهبود مهارت  ي تغذیهها دستورالعملتهیه و اجراي  

و   خانه  در  با کمپینایجاد  آشپزي  ارتباط  در  اطلاعاتی  هاي 
از هدر رفت مواد غذایی جلوگیري  توان  ، میهنجارهاي اجتماعی

عنوان مواد اولیه  توان بهمینیز  ضایعات غیرقابل پیشگیري را    نمود و
همچنین باید تفکر   .]5[  براي تولید محصولات زیستی استفاده کرد

کار گرفته شود تا اطمینان حاصل شود که براي مثال با  سیستمی به
واقعاً بازیافت    ، آیافاده از انرژي، آب و سایر هزینه ها توجه به است

 پایدار است یا خیر.

 پیشنهادات 
محیطی، پایداري زیستبراي پایدار نگه داشتن سیستم غذایی باید  

به را  اقتصادي  و  سیاستاجتماعی  همه  اصلی  هدف  هاي  عنوان 
عنوان یک کالاي عمومی  غذا بیشتر بهو به    نمودمرتبط با غذا تبدیل  

 . نگاه کردعنوان یک کالاي مصرفی فقط بهو نه

افراد درگیر در سیستم غذایی فعلی، «غذا» عمدتاً «یک    بیشتربراي  
می گرفته  درنظر  مبادله»  قابل  اساس  کالاي  بر  آن  ارزش  که  شود 

عبارت دیگر، سیستم غذایی کنونی  به.  شودت بازار آن تعیین میقیم
این چارچوب   عنوان یک کالا است.بندي» غذا بهتحت سلطه «قاب

به «شهروندان»  «مصرفبه  صرفاً  میعنوان  اشاره  کند، کننده» 
میدرحالی عمل  بازار  در  که  نیستند  افرادي  فقط  مردم  کنند. که 

چارچوب به حداکثر رساندن تولید  اهداف سیستم فعلی مطابق با  
پرکالريبه  -غذا   غذاهاي  هزینهدرحالی  -ویژه  بهکه  را  حداقل  ها 
اضح است که تغذیه سالم مردم فقط یک هدف  و   رساند است:می

است.   چارچوب  این  در  پایدار   ایجادفرعی  غذایی  سیستم  یک 
یک مستلزم چارچوبی است که پایداري را در مرکز آن قرار دهد.  

 -تم غذایی پایدار سیستمی است که به هر سه ستون پایداري سیس
کند و صورت متعادل کمک میبه  -محیطی، اقتصادي و اجتماعی

اساس این توصیه اصلی   کند «عادلانه» باشد. برسیستم را ملزم می
زیست پایداري  تمرکز  مورد  در  فراگیر  و و  اجتماعی  محیطی، 

توصیه غذایی،  سیستم  براي  می  هاياقتصادي  زیر  تواند خاص 
 یرد: گمدنظر قرار 

یکپارچه براي ایجاد یک   اطمینان از یک رویکرد واقعاً •

 سیستم غذایی پایدار
تغذیه نباید تنها از منظر سلامت  ازحد و سوءبراي مثال، مصرف بیش 

باید آن    د، بلکهعمومی توسط سیاستگذاران مورد بررسی قرار گیر
زیست مواد غذایی مضر براي محیطعنوان نوعی از ضایعات  را به

که به شکل ناامنی غذایی و از نظر اقتصادي به    نیز درنظر گرفت
بهره کاهش  مشکلدلیل  است.وري  «نوآوري» به  ساز  مشابه،  طور 

فناوري درنظر گرفته  نباید فقط به براي توسعه  عنوان یک محرك 
ودیافته،  گذاري مواد غذایی بهببراي مثال، ابتکارات به اشتراك   شود.
سیستممدل و  پایدار  تجاري  همراه  هاي  به  را  مالی  تامین  هاي 
هاي  گام دوم یک رویکرد یکپارچه، قرار دادن استراتژي سیستم.ددار

ها و طراحی سازمانی، بر اساس  غذایی یکپارچه در قلب سیاست
این اصول اصلی  ت.  اصول اصلی حاکمیت سیستم غذایی خوب اس
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ي مسئله مبتنی بر سیستم، ساختارهاي  بندحاکمیت شامل: چارچوب
 .]5[ فراگیر مرزي، سازگاري و ظرفیت تبدیل و فراگیري است

یکپارچه، اطمینان بیشتر   مزیت مهم مورد انتظار از یک رویکرد واقعاً
سیاست با  سیاستی  حوزه  یک  در  ابتکارات  که  است  این  هاي  از 

نیسحمایت پایداري غذا در حوزه دیگر در تضاد  از  در    ت.کننده 
هاي کلیدي مرتبط با غذا در آینده با هم بر اساس  واقع، همه سیاست

واحد، از یک نقطه شروع در حمایت از هدف مرکزي  راهبرد  یک  
شوند. یکی دیگر از مزایاي احتمالی، در مقایسه پایداري ایجاد می

از این است که سیاست   ،هاي غذاییبا گام اصلی، اطمینان بیشتر 
ن خطرات مرتبط با عوامل متعدد جهانی، از جمله  پتانسیل و همچنی

را   هوا  و  آب  سیاست  گیرند.می  درنظرتغییرات  دیدگاه  هاي  این 
تر و در حال تکامل تر، پیچیدهغذایی آینده را که براي محیطی جامع

 زند.تر را رقم میاند بهبود داده و بنابراین آینده مطمئنساخته شده

 عات در سیستم غذاییتقارن قدرت و اطلابررسی عدم  •
«بازیگران»  شرکت  یا  وجود  کنندگان  غذایی  سیستم  در  متفاوتی 

ذخیره  ندکهدار تولیدکنندگان،  توزیعکنندگانشامل  ،  کنندگان، 
بسته صاحبان   و  فرآوري  زنجیره صنایع  شبکهبندي،  و  هاي  ها 

ها و افراد  سازمان و    پذیرهافروشی، خدمات غذایی و مهمان خرده
با    .همچنین سیاستگذاران، هستندکننده و  عنوان شهروند مصرفبه

پیچیدگی به  دستههاي سیستمتوجه  یا  گروه  هیچ  غذایی،  اي  هاي 
سمت پایداري بیشتر دست تنهایی به یک انتقال کامل بهتواند بهنمی
محرك   .یابد و  بالقوه  نیروهاي  همه  مختلف،  تغییر بازیگران  هاي 

 هستند.  داراي قدرت، نفوذ، دانش و اطلاعات 

فروشان  تمرکز بر تولیدکنندگان و خردهسیاست افزایش  •

 مواد غذایی  
کنندگان مواد غذایی تا حد از نظر تعداد، تولیدکنندگان و مصرف

بازیگران در سیستم غذایی هستند بزرگترین گروه  این   .زیادي  با 
بر   آنها فقط در سطح کل  گذارند و  ثیر میأسیستم غذایی تحال، 

دارند.به محدودي  بسیار  قدرت  جداگانه  وجود،    صورت  این  با 
عنوان مثال از  هاي موجود عمدتاً تولیدکنندگان (بهقوانین و سیاست

سیاست آبزيطریق  و  کشاورزي  مصرفهاي  و  کنندگان  پروري) 
الزامات  (به یا  غذایی  مواد  ایمنی  طریق  از  مثال  اطلاعات عنوان 

 کننده هاي فرآوريثیر قوي بخشأت.  دهندمحصول) را هدف قرار می
خرده و  غذایی  انتخاب  هافروشیمواد  و  بر  تولیدکننده  هاي 

ها و ابتکارات پایداري در این  تمرکز بیشتر سیاستبر  کننده،  مصرف
افراد درگیر در زنجیره .  کندمی  کیدأها تبخش براي همه  شفافیت 

کنندگان، صنایع و فرآوري مواد  فروشان، تامینجمله خردهمین، از  أت
مصرف وغذایی،  غذایی ارائه  کنندگان  خدمات  دهندگان 

هرکدام باید بتوانند   .ها و غیره) مهم استها، غذاخوري(رستوران 
به راحتی به اطلاعات ضروري در مورد پایداري یک محصول و 

این بدان معنی    باشند.  کننده یا تولیدکننده آن دسترسی داشتهمینأت
ت بتوانند  باید  همه  که  بهأاست  کنند  مثال،  یید  و آعنوان  تولید  یا 

دهنده تجارت از نظر اجتماعی عادلانه بوده است، آیا مواد تشکیل 
یا از تأثیرات ،  گرفت یا خیر  درنظرتوان سالم  و محصول نهایی را می

و نقل و    مضر بر اقلیم، خاك یا آب در طول تولید، فرآوري، حمل
 ذخیره آن جلوگیري شده است. 

و  گواهینامه  جمله  از  پایداري،  شفاف  استانداردهاي  تعریف 
میبرچسب بزرگگذاري،  نقش  بین تواند  ارتباطات  در  تري 

کسبکسب به  و  باشد  داشته  الزامات  وکار  تا  کند  کمک  وکارها 
کربن  مربوط به استاندارد پایداري، از جمله رفاه حیوانات و ردپاي  

 .را برآورده کنند

 پذیرتر در سیستم غذایی تقویت بازیگران آسیب  •
اقدامات نظارتی، مالی، رفتاري، اطلاعاتی، ارتباطی و آموزشی باید  

هاي عنوان محرك تمرکز بر اقدامات نظارتی و مالی به  شود وترکیب  
 گرفته شود.  درنظراصلی تغییر، 

کنندگان،  در مورد مواد غذایی اغلب فرض این بوده است که مصرف
دهند که  هایی را انجام میخوبی آگاه شوند، انتخابهنگامی که به

این  دهد. با این حال، همراه با  سمت پایداري سوق میبازار را به
که مصرف تکواقعیت  فردي،  بر سیستم  أنندگان  بسیار ضعیفی  ثیر 

می نشان  شواهد  دارند،  انتخابغذایی  که  مصرفدهد  کننده هاي 
 .]5[  شودمعمولاً تنها بر اساس بهترین اطلاعات موجود انجام نمی

مصرف رفتار  عوض،  و  در  بازیگران  از  بسیاري  توسط  کننده 
شوند، محدود یی» نامیده میعنوان «محیط غذا هایی که با هم بهجنبه

عنوان مثال شامل معماري انتخاب (یعنی گیرد و بهشده و شکل می
مصرف تشویق  براي  غذا  انتخاب  که  سمت  روشی  به  کنندگان 

هاي ترجیحی ارائه می شود)، هنجارها و قراردادها، هزینه،  انتخاب
عنوان  بر این، مهم است که مردم باید بهعلاوه  راحتی و عادت است.

عنوان کنندگان در سیستم غذایی دیده شوند، بهاز مصرفچیزي بیش 
هاي بسیار کننده»، زیرا آنها به روشمصرف-عنوان «شهروندبه  لمثا

این کلید تشخیص ان.  شوند تا نقش بازارشبیشتري با غذا درگیر می
شیوه تشویق  براي  که  است  پایدار  مداخلاتی  غذایی   درنظرهاي 

 .]5[  گرفته شده است
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اقدامات  • اطلاعاتی،  رفتاري،  مالی،  مقرراتی،  ترکیب 

 ارتباطی و آموزشی

تمرکز بر اقدامات  از    د وا استفاده نموه توان از ترکیب سیاستمی
واضح استفاده نمود.    هاي اصلی تغییرعنوان محرك نظارتی و مالی به

الزام اقدامات  که  (است  و  »اجباري« آور  مقررات  مانند  سیاست،   (
ممنوعیت،  اقدامات شامل  نظارتی  و ابزارهاي  الزامات  حداقل  ها، 
از  می  .هستند  حدودحداکثر   خردهتوان  و  فروشان  تولیدکنندگان 

روش براي  خواست  (مثلاً  کنند  بررسی  را  منابع  و  تولید  هاي 
جنگل مانند  خاص  اثرات  از  را  جلوگیري  مالی  ابزارهاي  زدایی). 

بهمی شیوهگونهتوان  از  که  کرد  طراحی  پایدارتر  اي  هاي 
پردازش خردهتولیدکنندگان،  و  بهرهگران  شوفروشان  د. نمند 

ممک برنامههمچنین  اقدامات  از  بتوان  است  مانند    شدهریزي  ن 
مدارس   در  نمک  و  قند  پرچرب،  غذاهاي  به  دسترسی  کاهش 

آموزان  ثر براي بهبود رژیم غذایی دانشؤیک استراتژي م  عنوان به
تصمیم  مانند  داوطلبانه،  ابتکارات  کرد.  خردهاستفاده  فروشان هاي 

ت از  أ براي  خود  محصولات  ایجاد  مین  یا  پایدارتر،  تولیدکنندگان 
مصرفتعاونی طرح-کنندههاي  یا  زباله، تولیدکننده  کاهش  هاي 

 .توانند بسیار مفید باشندمی

فروشی، از جمله  کننده در یک محیط خردهرسانی به مصرفاطلاع
گذاري محصولات غذایی (مانند ارزش غذایی،  از طریق برچسب

اجتماعی   پایداري  یا  کربن  آگاهی  ردپاي  افزایش  در  محصول) 
است.مصرف مؤثر  برچسب  کننده  و گسترش  عمومی  هاي 

کننده را افزاید و خطر سردرگمی مصرفخصوصی به پیچیدگی می
برچسببه استانداردهاي  لذا  دارد.  از  دنبال  بیشتر  عمومی  گذاري 

هستند اعتماد  مورد  صنعتی  برچسب  استانداردهاي  هاي  و 
انتخاب (ابتکار)  راهبردهاي  سازي  اعتماد ممکن است با سادهقابل

مصرف رفتار  هدایت  کنندبه  کمک  بر  ،  کننده  مبتنی  ابتکارات  لذا 
 ها باشد. اطلاعات باید بخشی از ترکیب سیاست

شده براي دستیابی به پایداري مواد هاي طراحیدر نهایت، سیاست
مه نوع ابزارهاي  هاي کامل شامل هغذایی، باید از ترکیب سیاست

 هاي اصلی همراه باشد.عنوان محرك آور بهموجود، با اقدامات الزام
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Sustainable Food Systems Approach 

Mansooreh Mazaheri*,1, Asieh Hosseini2, Masoomeh Mahmoodi Meymand1 

Today, the global consensus is that the global food system is not able to feed all the people well and it also 
causes environmental erosion and loss of biodiversity, so that in order to overcome the challenges of 
continuous malnutrition and poverty in rural areas that are intensified by climate change, fundamental 
changes are needed. In recent years, agro-ecological approaches have led to good progress in the scientific, 
agricultural and political fields and suggest solutions for changing agricultural and food systems. Sustainable 
food systems have the potential to protect human health and support environmental sustainability. Food 
systems include a wide range of actors and their associated value-added activities along the food chain, 
including production, storage, processing, distribution, consumption and disposal of food products. Safety, 
food security and sustainability of the food system are multi-faceted topics, which are partially provided by 
governments, partially by industries and private sectors, and partially by the people, who must participate 
and be aware of this issue. These issues should be seen in a complete chain from farm to table, in the 
framework of coordinated policy, and the connection between all the links in this chain should exist properly. 
In this study, the sustainable food system and its elements are defined and its importance is showed.  
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