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 مقدمه 

ي کیفی، در  هاروش یکی از    عنوانبه   1روش پژوهش پرتره امروزه  
راستاي ارائه تصویري بهتر از غنا، پیچیدگی و ابعاد تجارب انسانی 
در بسترهاي مختلف اجتماعی و فرهنگی رو به گسترش است. این  

  ي و رهبر   وپرورشآموزش   سیشناجامعه   اتعمدتاً در مطالعروش  
دارد  ،یآموزش حوزهاما    ؛کاربرد  ماننددر    ی، شناسروان  هایی 

 . ]1[  استیافته  گسترش حتی سلامت و بهداشت نیز  و  ی  شناسجرم 
شکلروش   توسط    یفیک  هاي پژوهشاز    یپرتره  که  سارا  است 

لا هاروارد   )2004،  1983(  2فوت   تی لارنس  دانشگاه    استاد 
 گرایی نده ساز  می در پاراداکه  پرتره  روش پژوهش    است.  یافتهتوسعه 

 ی صورت اجتماعاستوار است که دانش به  هوممف  نی ا  بر  ،نهفته است
م از طر  شود ویساخته  اجتماع  قی افراد  گیرند یم  ادی   یتعاملات 

 ،یدارشناسی پد  روش  يهاها و ارزشسنت   بره یتکبا    روازاین   ،]2[
  ي اریبس، بلکه  زدیآمی را در هم م  ییگراو تجربه  یشناسییبا ی ز  تنهانه

اهداف    ،فنوناز   و  اشتراك    نیز  را  ينگارقوم استانداردها  به 
را   یشخص  هايروایتها و  داستان  عانیماین طریق  از  تا    ،گذاردیم

 روشن کند   آنها  يهاداستان  »ی«نقاش   برتکیهبا    ،یواقع  يهاطیدر مح
است    یایترو  پژوهش  ینوع  پرتره   پژوهش  روشدر حقیقت   .]3[

  مند نظام   صورتبه   یفیک  يابزارها  يریکارگبه با    پژوهشگرکه در آن  
هدفمند  در  و  ز  هادهی پد  فیتوص  سعی  از  استفاده  و    ییبای با 

  روش   این  ، به سخن دیگر]4[  دارد  هنر  یشناختییبای ز  يهایژگی و
ی در پژوهش دقت علمو    يهنر  یسی نوداستان  بین  بیترکبه دنبال  

ها،  ویژگیاین اساس مقاله حاضر به دنبال آشنایی با    بر.  ]6،5[است
  علوم انسانی هاي هاي حوزهو کاربرد این روش در پژوهش اصول

 است.  و اجتماعی

 نگاهی به ساختار روش پرتره

و   ينگارقوم   هايروش  است که از  پژوهش کیفی  روش  کی پرتره  
پرتره  ، روش پژوهش  روازاین  .]7[گرفته است  نشئت  یدارشناسی پد

 بر تکیهبا    ی انسان  دهیچیپ  اتیتجرب  ریدرك و تفس  ف،یتوص  سعی در
هاي مثبت هر دو روش پدیدارشناسی ویژگی اي ازترکیب آگاهانه

پرتره  نگاريقوم و   ایجاد  راستاي  دقیقدر  و  معتبر  از  هاي  تر 

 
1 Portraiture research method 
2 Sara Lawrence  
3 Lightfoot 

معتقد    )1983(  3فوت   تی لا  .]8[کنندگان در پژوهش دارد  مشارکت 
 گراییتجربهو    شناسی زیبایی  ي پرتره مرزها  پژوهشاست که روش  
برا  و ظرافت   ییای پو  ،یدگیچیپ  دن یکش  ری به تصو  يرا در تلاش 

انسان زندگ  یتجربه  پرتره    روازاین .  کندمی ترکیب    یسازمان  ی و 
هستند   يافراد  اتیو تجرب  هادگاهی د  ریدنبال ثبت و تفسبه  سانی نو

  ا صداهسعی در مستند کردن    بنابراین ؛  هستند  آنها  که در حال مطالعه
بافت اجتماع  دارند.  شانی هادگاهی و د از    یو فرهنگ  یپرتره در  و 
روش  هدف    . ]9[  گیردمی پرتره و سوژه شکل    نیب  وگوگفت   قی طر

ی پرتره    پژوهش کنندگان همه شرکت   نیتجربه مشترك ب  کخلق 
روابلکه    ست،ین داستان  ییهاتی خلق  که  بر  يهااست   مبتنی 

بشرکت   اتیتجرب کردن شکاف  پر  با  را   يهام ی پارادا  نیکنندگان 
صداها،    ،پرترهدر حقیقت  .  ]10،7[دهد  ی ارائه م  يریو تفس  یعلم

معنا و  از    هايروابط  و    عنوانبه را    کنندگانشرکت هریک  افراد 
توسط    الیس  اندازچشم   کی در  پژوهش  جامعه    ياعضا که 

  کشد ی م  ری تصوساخته شده است، به   کنندگانشرکت و    پژوهشگر 
روش،  ،  ]11[ این  در  مشارکت  ةپرترلذا  از  یک  در  هر  کنندگان 

که   رای ز  ،ابدی یم توسعه    ي فرد  صورت به   پژوهش است    مهم 
تجربه و    دغرق شوگان  کنندشرکتیک از  داستان هر    پژوهشگر در

و    قولنقل ،  رجوع کند  يکننده بعدبه شرکت   نکهی را قبل از ا  وي
 .]8[د کن يریگجهینت

 براي چه موضوعاتی مناسب است  روش پرتره

و توسعه   لیتحل ،يمستندساز يبرا یک روش کیفی عنوانبه پرتره 
تجاربداستانها،  یتروا و  زمینه خاص  ها  یک  در    کاربرد  افراد 

پژوهش    روازاین   دارد. روش  از  واستفاده  به  و    های ژگی پرتره 
پژوهش   یخاص  اتیخصوص و  موضوعات  است. از  وابسته    ها 

، یاجتماع  يمددکار   يهاحوزه  موضوعاتی دربراي    مثال  عنوانبه
  توان می  یشناسجرم،  یروانشناس  ،يپرستار،  وپرورشآموزش 

  بر پژوهشگر بخواهد    اگر یک  کهيطوربه ،  کرداستفاده    شروازاین
 در یک زمینه خاص تمرکز از افراد    یگروه  ای فرد    اتیتجرب  روي
براي    کند پژوهشگرنیز    کار  نی او  فعال  مشارکت  و    نیازمند 

روش پژوهش   ،باشد  و انتشار دانش  دیولدر راستاي ت  کنندهشرکت 
دنبال که پژوهشگر به همچنین زمانی،  ]1[  باشد  دیمف  تواندی پرتره م
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پیچیده  تحلیلی چندلایه یک    و  در  موضوعات  و  مسائل    بستر از 
در    چراکهد مفید باشد،  توانمیخاص است، روش پژوهش پرتره  

براي ایجاد یک تحلیل چندلایه به   و روابط  ، صدابستراین روش  
ال بدنزمانی که پژوهشگر به   ،افزون بر این   .کنندمی وهشگر کمک  ژپ

  بستر   در یک  يو ارتباطات فرد  یانسان  ات یتجرباز    يترق یعمدرك  
  چراکه ، باشد ترمناسب د توانمیخاص است، روش پژوهش پرتره  

ابزارهایی مانند مشاهده، مصاحبه،   برتکیهدر این روش پژوهشگر با  
بیشتر در راستاي   هايداده  يآور جمع مصنوعات هنري سعی در  

 . دارداز تجارب افراد  ترق یعمدرك 

 ي کیفیهاا سایر روشبدر مقایسه   ترهر روش پ

و ارائه    یسازمانده  يخلاقانه برا  کردی رو  کی   روش پژوهش پرتره
ایجاد    پژوهشی  يهاافتهی  راستاي  ارائه    ارزشمند  يهانشیبدر  با 

ها و  است. به سخن دیگر در این روش یافته  هاداده نگري از  کل
از    کلمه به کلمهو  حاصل درك جامعی از بررسی دقیق    ،هانشیب

، مشاهدات  کنندگان در پژوهشمصاحبه با مشارکت  يهارونوشت
 کی پرتره با اتخاذ  ؛ لذا  است  یمتن  ي وبصر   هايداده و    پژوهشگر

اجازه    ر،یفراگ  اندازچشم  محققان  کل  دهدمیبه  جنبه  دو  و    یهر 
کن  طوربه را    یموضوع مشاهده  باعث    تنهانه  روازاینند؛  همزمان 

 ت یخلاق  شود، بلکهمینوظهور    هايایده و    نیمضام  دیتول تسهیل در
 يدی جد  يهانشیب  ایجاد  و باعث  دهدمیپرورش  پژوهشگر را نیز  

اشکال سنت  روش  .]1[  شودمی با  متفاوت    یفیک  پژوهش  یپرتره 
  » پرتره«در سند مکتوب به نام    آگاهانه  پژوهشگر  يصدا  رای ز  ،است

  گران ی با باز  پژوهشگرتعامل    جه یدرنت  نیزاین سند  و    شودمی  دهیتن
مح میپژوهش    طیدر  گوبا  نکلنیل  .]9[  گیردشکل  )  1985(  1و 

مقامعتقدند   پژوهش    سه ی در  روش  سابین  با    ي هاروش  ری پرتره 
است    ي لنز  » صدا«  .کندمی  فای را ا   ینقش اصل  » صدا«  ،یفیک  پژوهش

به سخن  .  کندمی و مستند    ندیبی مرا    تیآن واقع  قی که پرتره از طر
برا  یچارچوب  »صدا «دیگر   دادن  ي است  پژوهشگر    آنچه  نشان 

را  اینکه  و    ندیبیم آن  از وجوه .  ]12[  ندیبیمچگونه  یکی دیگر 
  ح ی ، تمرکز صریفیک  هايروش  ری از سا  افتراق روش پژوهش پرتره 

و مسائل  مشکلات  تمرکز بر  اولاً    چراکه  ؛]13[است  »2ی آن بر «خوب
،  جلوه دهد  تربزرگد اشتباه را  توانمی   موردمطالعه  بستر  در  یمنف

  د منجر به انفعال توانمی   موردمطالعه   در بستر  تمرکز بر شکست دوماً  
سوماًشود  بیشتر سرزنش    ، یمنف  يهاافتهی   ،  به  منجر  اغلب 

 
1 Lincoln and Guba 
2 Goodness 

می  کنندهمشارکت  پژوهش  و  مشکلات    افتنی   چهارماً  و  شوددر 
  کات از برجسته کردن ن  ترساده  اریبس  موردمطالعه بستر    در  هاآسیب

که   ستین   در روش پرتره به این معنا  خوبی  مفهوم  .]5[مثبت است  
 دهد جلوه    کیرمانت  ای   یدئالرا ا  ی اجتماع  تیواقع  ای   یتجربه انسان

  موردمطالعه بستر  در    هاتیموفقمنظور برجسته کردن    بلکه  ؛]13[
  ي ار ینقطه مقابل بس  درست در  ،پژوهشاین روش    لذا،  ]5[  است

اجتماع   پژوهش  يهاروش از   که    یعلوم  با   طورمعمولبه است 
حوزهیبآس در  مختلفشناسی  هستند  هاي  این    درگیر  و 
نیزیبآس ب  شناسی  قربان  ااغلب  است  یسرزنش  ، رون ی ازا  .همراه 

  د که بفهم دارد  یسع هدفمند  اریبس صورتبه پرتره پژوهش  روش
چ اجتماعی  يزیچه  بستر  ارزشمند    ،یموردبررسفرهنگی    -در 
ویژگی  .]13[است از  دیگر  که یکی  است  این  پرتره  روش    هاي 
بُ  ری تصاو به  اشاره  که  این روش  در  زیباشناختی  پژوهشی  آن عد 
بر  پژوهشگر و شرکت   نیب  يگفتگو  قی از طر  دارد، کننده، تمرکز 

کننده شکل و مشاهده شرکت   اجتماعی  -بستر فرهنگی  و  خچهی تار
  توصیفات ضخیم هستند نه نازك.   ،در این روش  روازاین .  دنریگیم

-قلمداد می ریبدون تفسمستند و  يهاداده عنوانبه نازك  فیتوص
اطلاعات  میضخ  فیتوص  کهی درحال،  شوند که   شودی مگفته    یبه 

با و  در  دی پژوهشگر  مختلف   یموردبررس  نهیزم  بستر  منابع  از  و 
استفاده   .]6[کند  يآورجمع  موردمطالعه  طیاز مح ییرمزگشا يبرا

  ي میدانی هاادداشتی مصاحبه، مشاهده،    همزمان از ابزارهایی مانند
مشابه موارد  براي    و  پژوهش  داده  يآورجمع دیگر،  در روش  ها 

  هاي کیفی است دیگر از وجوه افتراقی آن با سایر روشپرتره، یکی  
به ایجاد درك    هاداده   يآورجمعابزارها براي    نی ااستفاده از  .  ]2[

افراد    ترقیعم تجربیات  پرتره  موردمطالعهاز  پژوهش  کمک    در 
 . کندمی

 ها در روش پرتره داده يآورجمعشیوه 

، مصاحبه با  شدهضبط در روش پژوهش پرتره مکالمات غیررسمی 
یادداشت  کنندگانمشارکت  از مشاهدات  در پژوهش،  هاي میدانی 
مصنوعات  آور جمع،  کنندگانمشارکت پیرامون    کنندگانشرکت ي 

ي  هادادهشود.  یمدر نظر گرفته    هاداده ي  آورجمع هاي  یهرو  عنوانبه
از  يآورجمع  عمیق  توصیفات  با  پرتره  پژوهش  یک  براي  شده 

ها، نحوه قرار گرفتن  ی صندلچیدمان مبلمان و    مثلاًمحیط فیزیکی  
در    کنندگانمشارکت و فضاي عمومی که    آثار هنري در محل کار 
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آغاز   دارند،  قرار  ظاهر  ی مآن  حتی  لباس،  کنندگانشرکت شود.   ،
بدن و رفتارها را نیز شامل   ، حالات چهره، زبانآنهارفتار و حرکات  

پرتره بسیار مهم است    هايپژوهشبستر یا زمینه در    چراکهشود؛  یم
هاي غنی و پنهان اطلاعات در مورد یهلاو این توصیفات به ارائه  

 . ]2[ کندی مکمک  کنندگانشرکت 

 پرتره  روش در هادادهوتحلیل یهتجز 

پرتره پس از گوش دادن چندباره به   روش  در  هادادهوتحلیل  یهتجز
گام    در  کنندگانمشارکت صداي   است.  گام  پژوهش شامل چهار 

اول دریافت داستان، گام دوم خلق اشعار من، گام سوم گوش دادن 
یک   .]2[است    ي مخالف و گام چهارم نگارش گزارشبه صداها

 محیط پژوهش پرتره معتبر از    یک  جادی ا  يبراپژوهشگر پرتره نگار  
یک   ی اصل  جزء  پنج   بایدهمیشه  در پژوهش،    کنندگانمشارکت   ای 

  ، بستر  مدنظر قرار دهد، این پنج جزء شاملدر تحلیل خود  پرتره را  
 .]4[ هستند روابط، مضامین نوظهور و کلیت زیباشناختی ،صدا

پرترهبستر « پژوهش  در  روا  ییجا  »  که  آن  هات ی است  اتفاق   در 
بر این باور است که در پژوهش    )1997(  1فوتت ی لا  .]7[افتدیم

گرفته   نظر  در  بستر  نوع  دو    بسترو    رونید  بستر  ،شودمیپرتره 
در آن انجام    پژوهشکه    ی استکی زیف  طیمح  درونی  بستر.  یشخص

برا  کی   عنوانبه و    شودمی مرجع  آنچه    ي نقطه  درك 
پژوهش  کنندگانمشارکت  انجام    گویندمی   در    نظر   در  دهندمی و 

  انجام   يبرا   پژوهشگرشامل هدف    ی نیزشخص  . بسترشودمیگرفته  
داده پژوهش انواع  جمع  ییها،  موضع    شودمی  يآورکه    ای و 

به    ؛دهدمی ارائه    موردمطالعه  ط یمحپیرامون  پژوهشگر  که    یدگاهی د
  ي برا پژوهشگر    اتیو تجرب  تی هوسخن دیگر بستر شخصی شامل  

در    »صدا«.  است  و نوشتن پرتره  کردن  ریگوش دادن، تفس  چگونه
آنچه  یک لنز و چارچوب براي نشان دادن    عنوانبه پژوهش پرتره  

در  .  ]12[  رودمی شمار  ، بهندیبی و چگونه آن را م  ندیبی م  ر پژوهشگ
. این شودی مدیده    »من «  شخصاول در قالب    پژوهش پرتره صدا

در   کنندگانشرکت صداي ما و صداي  معناي  به در حقیقت    »من «
است با  .]4[  پژوهش  متن،    يصدا  يجاساز  پژوهشگر  در  خود 

را    یاز درك و همدل  تريعمیقسطح    خوانندهشود که  باعث می
  ق ی شخص مستلزم تصدموضع اول   اتخاذ  روازاین.  ]9[  تجربه کند

  کنندگان در مطالعه و شرکت   پژوهشگر   اتیذهن  نیارتباط ب  حی صر

 
1 Lightfoot      5 Transferability 
2 Emergent Thems      6 Rigor 
3 Aesthetic whole      7 Crediblity 
4 Guba and Lincoln     8 Member checking 

عنوان به   ق،یعنوان شاهد دقبه   پژوهشگر   يدر پرتره، صدا   . ]4[  است
به  زندگمفسر،  کنار    یسنونامه  یعنوان  ي صداهادر 

  » روابط «  .]7[  به یک اندازه مهم است   در مصاحبه   کنندگانمشارکت 
و  پژوهشگر    نیب  روابط   یژهود، به پرتره قرار دار  پژوهشدر هسته  

رابطه است که    قی از طر  ژوهشگرپدر مصاحبه، لذا  کنندگان  شرکت 
تجرب  »ی«خوب در  مشرکت   اتیرا  مستند   .]7[  کندی کنندگان 

در روش پرتره براي توصیف، تفسیر و تحلیل   2» مضامین نوظهور«
تجربه  دقیق  و  میمنظم  استفاده    ت یکل«   درنهایت.  شودها 

نیز  در  3»یشناختییبای ز پرتره  خلق  پژوهش  کل    کی   بیانگر 
  و روابط  بستر،  بین صدا،    کیالکت ی دحاصل    است که  یشناختییبای ز

 . ]12[است  در پژوهش کنندگانهریک از شرکت يهاپرتره

 ، روایی و پایایی در روش پرتره پذیريتعمیم

ر  یمفهوم  پذیريتعمیم  که  پارادا  شه ی است   یی گرااثباتپسا  می در 
  هاي پژوهش در  اما  ؛  هاي کمی کاربرد داردو اغلب در پژوهش  دارد

 5پذیريانتقال که مفهوم    دادند  شنهادی) پ1989(  4نکلنیگوبا و ل  یفیک
ا  ترمناسب با  تعم  کرد،ی رو  ن ی است.  اثبات  برعهده    يری پذم یبار 

ضخیم از    یفیمسئول ارائه توص  پژوهشگر صرفاًخواننده است و  
  ي درباره کاربردتا خود    دهدی به خواننده اجازه م  هاست ک  هایافته

  پرتره   پژوهش.  ]11[  قضاوت کند  ،گری د  طیدر مح  پژوهشبودن  
 فردمنحصربه   ط یآن فراتر از مح میاست و تعم نهیمحدود به زم  نیز
جایگاهی ندارد،  در آن ي ری پذم یعمبنابراین ت؛ ]9[است دشوار  ،آن

سعی    پذیريانتقالبلکه   صرفاً  پژوهشگر  آن  در  که  است  مطرح 
،  موردمطالعه از تجارب افراد  م یضخ فیتوصاز طریق ارائه  کندمی

 قضاوت در مورد کاربردي بودن پژوهش را به خواننده واگذار کند. 
(روایی   6یکی از معیارهاي مهم براي بررسی دقتاز سوي دیگر،  

براي  .  ]11[است    7اعتباربررسی    ،کیفی  هايپژوهشو پایایی) در  
بررسی اعتبار در روش پژوهش پرتره از راهبرد بازخورد حاصل  

اعضا بررسی  با    صورت بدین.  شودمی استفاده    8ءاز  پژوهشگر  که 
  اساس بر  و    کنندگانشرکت شده براي  ي رونویسی هامصاحبهارسال  
اعتبار    ،هامصاحبه به    پژوهشگرنسبت به میزان وفاداري    آنهاپاسخ  

 ي های شواهد حاصل از بررس  .دهدمی قرار    یموردبررسپژوهش را  
 ای ، چه مثبت  پژوهشگر يهاي ریسوگ  آیا  که  دهدی نشان م  ءاعضا

  ي ریثأکنندگان تشرکت   يهادگاهی دارائه تجارب و  بر نحوه    ،یمنف



 در روش پژوهش پرتره  قیعم یکاوش
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دیگر پژوهشگر بعد از بررسی اعضاء    به سخن.  داشته است یا نه
خود   به    پرسدیماز  میزان  چه  تا  تجارب   هامصاحبهکه  و 
  ت ی ری در نظارت و مد  زانیو تا چه موفادار بوده    کنندگانمشارکت 

 . ]2[بوده است قدمثابت  خود اتیذهن

 گیرينتیجه

پژوهش روش  شد،  گفته  آنچه  به  توجه  هر  پرتره  با  از    در  یک 
علوم  حوزه مختلف  اجتماعی،هاي  و  شنبه   انسانی   دنیدنبال 

افراد  واقع  ها و تجاربروایت  ها،داستان آنها  ی  در حوزه فعالیت 
-روایت و داستانارائه  کید بر مفهوم خوبی در  أ. این روش با ت است

ها  ها، روایتجاي توصیف مشکلات و آسیب ها، سعی دارد که به
  روش   فرضیشپ  چراکهتوصیف کند؛      ها را از جنبه خوبیو داستان

ها در مقایسه با بیان  ها و خوبیکه بررسی موفقیت است اینپرتره 
شکستآسیب و  میها  غنیها،  اطلاعات  اختیار تواند  در  را  تري 

این   يریکارگبهبا  یگر  دعبارتبه   پژوهشگر و خوانندگان قرار دهد.
مثلاً  درك  این  به    توانی م  روش که  ورسید  در   ییهای ژگی چه 

  م ی تصم  هاشود که آنباعث می  وجود دارد کهیک سازمان    کارکنان
 . بگیرند  شغل خودماندن در  یبه باق
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An In-Depth Exploration of the Portraiture 
Research Method 

Mohsen Nazarzadeh Zare∗,1 

Portraiture is a qualitative research method derived from ethnography and phenomenology. 
This approach seeks to describe, understand, and interpret complex human experiences by 
consciously integrating positive features of both phenomenological and ethnographic methods 
to create valid and more precise portraits of research participants. In other words, the portraiture 
research method seeks to combine artistic storytelling and scientific accuracy in research. 
While initially deployed within the realm of education and educational leadership, the 
portraiture research method has transcended its origins and found applications in diverse 
disciplines, including social work, nursing, health, psychology, and criminology. 
Consequently, this article aims to acquaint readers with the structure, principles, and 
applications of the portraiture research method in the realms of the humanities and social 
sciences. 
 
Keywords: Portraiture Research Method, Qualitative Research Method, 
Ethnography, Phenomenology. 
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