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  سلامتگردشگري  براي توسعه درمان با طبیعت 
 در ایران 

 1نسرین کاظمی

 چکیده 
مندي از منابع  بهره   حضور در طبیعت و    چنانچه در فرهنگ کهن پارسی نیز  ،پنداشته است  براي سلامت  یبعمن   راطبیعت    بشر همواره

ارائه گونه   اکنون درهرحال،  است.    شدهتوصیه  آن   بهره   هاي مختلف گردشگري، با    نوین هاي  توسعه فعالیت   درمندي از طبیعت  بر 

ی بر طبیعت  ناز گردشگري مبت  یهایعنوان گونه گردي به اکوتوریسم و طبیعتاستقبال از  در ایران،  .  شودبسیار می کید  أگردشگري ت

هاي گردشگري  . حال آنکه با وجود تفاوت در شرایط اقلیمی و جغرافیایی کشور، محصولات و نواوري توجهی داشته استرشد قابل 

ترین  سلامت به فراخور این شرایط از تنوع چندان مطلوبی برخوردار نیستند. این درحالی است که سفر با انگیزه درمان یکی از کهن 

  ی ها بر جذب گردشگران بیشتر تلاش  . هرچندمورد توجه قرار گرفته استگردشگري سلامت    توسعههاي اخیر  دلایل سفر بوده و در سال

، براي توسعه  دهدگیرد. نتایج نشان می زشکی را دربرمی که فقط یک بخش از این گونه گردشگري یعنی گردشگري پ  تمرکز یافته

ب گردشگري سلامت برپایه منابع آب،  سه قال  توان دریعنی تندرستی با استفاده از منابع طبیعی میبخش دیگر گردشگري سلامت  

ها و اثرات درمانی ها، شیوه گردشگري پرداخت که براساس منابع، شاخص محصولات    توسعه  بههاي اقلیمی، تحرك و جنبش  شاخص 

 این سه گروه، سبب نواوري و تنوع در صنعت گردشگري کشور خواهند شد.

 ایران ، سلامت گردشگريتندرستی،  طبیعت، ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

انسان همواره به طبیعت و منابع آن متکی بوده است. در صنعت   
و   اکوتوریسم  اهداف  با  طبیعت  به  توجه  نیز  گردشگري 

برخوردارگردي  طبیعت مناسبی  رشد  و  توسعه  .  ]1[   ستاز 
مفهوم  بهره  تندرستی،  اهداف سلامت و  براي  از طبیعت    و گیري 

ب  فعالیتی دیرباز  از  انسان  و  نیست  پیشرفت  ه جدید  از  پیش  ویژه 
براي بازیابی سلامت متکی به طبیعت و منابع   اًعلوم پزشکی عمدت

درهرحال،   است.  بوده  پدآن  که  البته  یده آنچه  و  نوظهور  اي 
شود، توسعه مطالعات مرتبط با گردشگري  محسوب می رشد  به رو

هاي اخیر است که با طراحی و گسترش تورهاي  سلامت در سال 
ساخت   و  درمجتمع گردشگري  درمانی  و اطراف چشمه   هاي  ها 

توسعه مفهومی علمی به نام گردشگري سلامت    منابع طبیعی، سبب
هاي یافتهدر این راستا،    است.  شدهمنابع طبیعی    پایه  تندرستی بر  و

بازدید و  آن است که تغییر شرایط زیستی،  عمومی بر    و باور علمی  
ها نیروي ، دریاها و جنگل در طبیعت همچون سواحل  اوقاتگذران  

مدعا    شفابخش این  گواه  است؛  انسان  سلامت  پنداشتن  براي 
استفاده    سفر به چنین مقاصدي براي  گرم و معدنی وهاي آب چشمه 

به مقاصد    ترتیب، سفربدین ].  2[  از آنها توسط بسیاري از افراد است 
از   طبیعی،  برخوردار  مفاهیمنابع  با  گردشگري  اکنون  و  تفریح  م 

تلفیق شده است؛ این تلفیق صنعت بهداشت و درمان را با صنعت  
عنوان گردشگري  و محصولی نوین تحت  ادغام نموده گردشگري  

دو   محصولبا  پزشکی    نوع  گردشگري  گردشگري  اصلی  و 
بندي دیگري هرچند برخی قائل به تقسیم   ارائه داده است.   تندرستی

درهرحال،  هستند.  نیز  پیشگیرانه  و  درمانی  گردشگري    شامل 
ي تفریحی،  هاشامل اهداف و فعالیت توان  می را    سلامت  گردشگري

کند تا تندرستی  به متقاضیان کمک میکه    درمانی و آموزشی دانست
 .  و سلامت خود را حفظ نموده یا بهبود ببخشند

اکنون   به اهمیت این نوع گردشگري،  در مقیاس جهانی با توجه 
ارائه   و  طراحی  با  طبیعی  منابع  از  استفاده  براي  گردشگري  بازار 

توسعه  متنوع  پیشمحصولات  و  به   هابینییافته  توجه  با 
رو سال هزینهبهخوردگی  افزایش  کنار  در  براي  رشد جمعیت  کرد 

  رشد بههاي رو شاخص نویدبخش    ، تفریح و گذران اوقات فراغت
ترکیب با چنین وضعیتی،    ].4و    3[ در آینده براي این بازار است

هاي ها تبدیل به استراتژي براي طراحی مکان محیط طبیعی و درمان
است شده  نوع  گردشگري  این  تبدیل  از  حاکی  شواهد  حتی  ؛ 

به  یافته شده  عنوان سبک زندگی در کشورهاي توسعه گردشگري 
آسیاییدر    . ]5[ است کشورهاي  از  و تفرجگاه  نیز  بسیاري  ها 

به    و تندرستی  هاي درمانیخدمات و برنامه  ي سلامت،هادهکده 
دیگر یافتن مفهوم درمان و سلامت   .]6[ دهندگردشگران ارائه می 

هاي وکارها و دیگر بخش کسب  در  مختص علوم پزشکی نبوده و
قابل  گردشگري  همچون  که  اقتصادي  جایی  تا  است؛  ردیابی 

زایی مناسب وارد دلیل درآمدزایی و اشتغالگردشگري سلامت به 
هاي دولتی مرتبط با گردشگري براي کشورهاي  ها و سیاستبرنامه

 .  ]7[ داراي پتانسیل شده است
با وجود برخورداري ایران از منابع طبیعی گسترده و متنوع، تمرکز  
بازار داخلی گردشگري سلامت بر گردشگري پزشکی سبب غفلت  

متکی بر منابع    سلامتدیگر این صنعت یعنی گردشگري    خشاز ب
را    طبیعی آن  ما  سلامت  کلی  مفهوم  از  تفکیک  براي  اینجا  (در 

می  تندرستی  بهتنوع  و  نامیم)گردشگري  محصولات شده    بخشی 
که   درحالیاین  است. ب  است  دو  این  گردشگري    خش ادغام  از 

اشتغالزایی    ومد  آ بازاریابی براي هر دو سبب کسب در  و  سلامت 
خواهد شد زیرا بسیاري از بیماران براي بازیابی سلامت و  بیشتر  
هاي نقاهت در صورت شناخت منابع طبیعی و درماندوران  گذران  

آن، به استفاده از آن رو خواهند آورد. همچنین، تصویر مقصد ایران  
وجه به این موارد،  با ت   از گردشگري سلامت را تقویت خواهد نمود.

حاضر مقاله  گردشگري    در  طبیعی  سلامتمفهوم  منابع   برپایه 
  بندي و طبقه  با شناسایی  است. همچنین  بررسی شده   (تندرستی)

به عموم در درك اهداف گردشگري و تفریحی   ،ابعاد مختلف آن
دیگر، مختلف برپایه منابع طبیعی کمک نماید. ازسوي   هايو درمان 

شده طبقه ارائه  براي    بندي  ارائه مقیاسی  و  دهندگان طراحان 
سلامت  محصولات   و  تنوعیگردشگري  خدمات در  به    بخشی 

   مرتبط خواهد بود.

 و تندرستی برپایه منابع آب درمان

 خواهی می  ازلی حیاتِ ِآب ار حافظ«

» است درویشان خلوتِ درِ خاكِ منَبَْعشَْ   

ها از جمله در بسیاري از فرهنگآب همواره اکسیر حیات بوده و  
اي داشته که با در اشعار کهن فارسی، آدمی امید به وجود چشمه 

نوشیدن از آن، جاودانه شود. شاید چنین امیدي براي بشر امروزه  
افسانه  ارزشمند  فقط در  منابع آب طبیعی همواره  اما  یابد  معنا  ها 
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هاي طبیعی تا جایی است  بخش آب اند. باور به نیروي حیات بوده
چشمه که   سوي  به  آب سفر  و  و  ها  درمان  هدف  با  معدنی  هاي 

ات سفر ترین نیّشدهترین و شناختهبازیابی سلامت، از جمله قدیمی 
به می مجتمع طوري باشد.  اولین  استقرار  و  ساخت  با  هاي که 

چشمه  اطراف  در  ریشه  میها  گردشگري  را  آبی  منابع  توان 
هنوز هم بسیاري باور به منابع آب    ].5[گردشگري سلامت دانست  

براي   گسترده درمان  معدنی  کسالت   ايطیف  رنجوري از  و   ها ها 
براساس نوع منابع آبی یا نحوه   هاي مبتنی بر منابع آب. درمان دارند

اشکال مختلفی دارند. در میان تمام آنها، شستشو و    استفاده از آنها
].  2[است    پزشکی  هاي سنتیترین شکل در سیستم استحمام رایج 

ر  را  درمانی  روش  این  برخی  براي  حتی  جایگزین  بدون  وشی 
  پندارند که به تجدید قواي عضلانی انسان یري از امراض می گشپی

  8[ کند  کمک بسیاري می   و کاهش استرس بدون مداخلات پزشکی
عنوان هاي معدنی به این شیوه درمانی در کنار نوشیدن آب ].  9و  

شده  مهم  پنداشته  تندرستی  و  سلامت  براي  سنتی  رویکرد  ترین 
آب علاوه   ]. 10[ است در  براین،  اصطلاحی کلی  عنوان  به  درمانی 
از امراض روانی و فیزیکی    طیفی  گیري از منابع آب براي درمان بهره 

استخوان  و  مفاصل  ورم  و  شامل  عروقی  امراض  روماتیسم،  ها، 
ها سبب اي از درمان ارائه چنین طیف گسترده عصبی کارایی دارد.  

هاي پزشکی مدرن شده است  عنوان مکمل روش ورود منابع آبی به 
جالب   2» بالنئوتراپی«و    1» تالاسوتراپی«که    هاشیوهترین  از 

پزشکیاستفاده ورود    مدرن  هاي  با  هستند.  طبیعی  آب  منابع  از 
تدرمان پزشکی  و  أهاي  مرتبط  آب  عناصر  این حیطه،  به  ییدشده 
اي رایج  اند. نمونه هاي درمانی متفاوت مورد توجه قرار گرفتهشیوه

براي    ها، موجودات و گیاهان آبزيولاي، لجن ل گ  استفاده از  مهم   و
گیري شیوه درمانی با بهره.  ]9[پیشگیري، درمان و بازیابی هستند  

ترین شود. مهم معرفی می   3» یتراپفانگو«عناصر تحت عنوان    از این
که سبب کاهش    باشدمی   4»رابینگ«شیوه درمانی بر پایه فانگوتراپی  

بیماري  و  عصبی  دردهاي  مزمن،  دردهاي  مفاصل،  هاي  دردهاي 
اخیر صرف مورد  است.  به   اًپوستی  نداشته  که طوري مفهوم درمانی 

از   با اهداف بهداشتی و زیبایی نیز  آب استفاده  ورد مهاي معدنی 
 ]. 11[توجه بسیاري از افراد هستند 

  هاي مبتنی بر منابع آب با مرور ادبیات علمی مرتبط درمان طورکلی،  به 
توان به بالنئوتراپی (استحمام و شستشو در منابع آب  را می   ) 1(شکل  

هاي  (استفاده از آب  معدنی)، هیدروتراپی (آب درمانی)، تالاسوتراپی 
کرنوتراپی  با  (تکنیک   5دریا)،  معالجه  در  استفاده  مورد  دانش  و  ها 

گرم) آب  فانگوتراپی   6تراپی اسلاج   ، هاي  گل   و  از   ولاي (استفاده 
  گسترده طیف بندي نمود.ها) طبقهها و عناصر معدنی آب لجن و  

 اسپاهاي تخصصی): پروفایل محصولات تندرستی و سلامت برپایه منابع آب ( 1شکل 

 
1 Thalassotherapy     4 Rubbing 
2 Balneotheraphy     5 Crenotherapy 
3 Fangotherapy     6 Sludge therapy 
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درمان  نوع  این  شفابخش  شامل  اثرات  عضلانی،  ها  بیمارهاي 
به    اًها، روماتیسم، امراض پوستی، مسائل گوارشی عمدتاستخوان

روانی و کاهش    شیوه آشامیدن منابع آب، ریوي و تنفسی، عفونی،
امراض   1نورولوجیکال، عنوان اختلالهاي تحت  س و اضطراباستر

باشد.  می  3و اندوریک  2عنوان کاردیوواسکلار قلبی و عروقی تحت 
ها و اثرات ذکر  عوامل طبیعی مبتنی بر منابع آب براي انواع درمان 

مواد، رسانش،    یگچسبند  شده شامل دماي این منابع، سطح فشار،
منابع طبیعی هاي جانوري و گیاهی هستند.  نوع مواد معدنی، گونه 
درمان نوع  این  آبچشمه   شامل  هابراي  ، دریاها  ،گرمهاي  ها، 

دریاچهرودخانه آبشارهاها،  ت  ها،  که عمدتمی  هالاب ا و  با   اًباشند 
در اطراف آنها سبب کنار هم قرار گرفتن دو صنعت    ساخت اسپاها

 اند. سلامت و گردشگري شده 

تندرستی  و  پایه    درمان  و  اقلیم   هايشاخصبر  ی 
 وهواییآب

    نهار و  لیل نکند تفاوت که بامدادي«
  بهار تماشاي و صحرا  دامن بود خوش

  گلزار بر بزن خیمه گوصومعه  از صوفی
»بیکار بخفتی خانه در که  است وقت نه که  

با   پارسی  شرایط  فرهنگ  در  شدن  قائل  تفاوت  و  شناخت 
فصول مختلف سال، حضور در طبیعت را در ایام با دما    وهواییآب 

.  ه است و هواي متعادل براي آرامش جسم و روح انسان توصیه کرد
که در فرهنگ غنی ایران باستان وجود داشته اکنون در توسعه  آنچه

تفعالیت مورد  گردشگري  مدرن  است.  أهاي  گرفته  قرار  کید 
هاي وهوایی براي توسعه فعالیت توجه به شرایط آب که،  طوري به

ضرورت   یک  میگردشگري  گونه شودتلقی  متفاوت  .  هاي 
  ثیرپذیري متفاوتی از این شرایط داشته اما برخی از أگردشگري ت

به    آنها ازجمله گردشگري سلامت و  تندرستی وابستگی بسیاري 
متفاوت   هايشاخص   ].13  ،12[  دهنداقلیمی نشان می  هايشاخص

هاي مختلف تفریحی را در مقاصد  گیري فعالیت اقلیمی سبب شکل
تر در مقایسه  هاي اقلیمی گرم ترتیب، محیط شوند. بدین متفاوت می 

هاي بازیابی و نقاهت براي بیماران و در  ساز برنامهبا سرما زمینه
هاي مطلوب و مساعد  در اقلیم .]14[  شوندنتیجه رضایت آنها می 

 
1 Neurological      3 Endocrine 
2 Cardiovascular 

مبتنیفعالیت تفریحی  پیادههاي  میبر  راهپیمایی  و  به  روي  تواند 
انعطاف  بهبود  روانی،  خستگی  حس  استقامت کاهش  و  پذیري 

اقلیمی همچون دما، رطوبت، فشار    هايشاخص   .]15[ متنهی شود
بی  سلامت  مزایاي  هوا  کیفیت  و  دااتمسفر  در  شماري  که  رد 

نمی  مشاهده  متراکم  شهري  این  .]16[ شودفضاهاي  بین  در 
ایفا   هاشاخص و جذب گردشگران  در سلامت  نقش حیاتی  دما 

بر  محیط   .]13[ کندمی منفی  یون هواي  بالاي  داراي سطوح  هاي 
م بیماران  نقاهت  و  تؤبازیابی  و  بوده  آرامش،  أثر  بر  مثبتی  ثیرات 

سالخوردگی اثرات  با  خون،  مبارزه  فشار  تنظیم  خواب،  کیفیت   ،
ها دارند. کیفیت هواي مناسب به کاهش  بهبود اشتها، و عملکرد ریه 

ها نموده و بر عملکرد لنفویست استرس، بهبود سیستم ایمنی کمک  
هوا و شرایط زیستی تمیز با نور آفتاب ملایم،  .  ]16[   گذارندثیر می أت

خیر ایدههافق  زمینه  بکر  طبیعت  و  طبیعت کننده  براي  درمانی آل 
ژرفایش  و  تفکر  براي  فرصتی  طبیعیت  استراق صداهاي  هستند. 

طبیعی  .  ]17[نماید  فراهم می  منابع  گفته شده،  نکات  به  توجه  با 
وهوایی شامل  اقلیمی و آب   هايشاخص گردشگري سلامت برپایه  

و خورشید  میکرواقلیم، هوایی  شرایط  تمیز،  این باشدمی   هواي   .
ترین هاي طبیعی براي سلامت هستند که مهم منابع شامل شاخص

با استفاده  آنها میزان رطوبت، دما، بارندگی و اشعه فرابنفش است. 
توان به درمان روانی  اثرات درمانی را می  هااین منابع و شاخصاز 

ریلکسیشن،  از  استفاده  با  اضطراب  و  استراس  کاهش  براي 
آفتاب سایت و  طبیعت)  (تماشاي  بیماريگرفتنسین  درمان  هاي  ، 

 تقسیم نمود.  تنفسی و ریوي، 

 : درمان و تندرستی بر پایه اقلیم 1جدول 

  منبع  شاخص  شیوه درمانی

ن  سی سایت ریلکستیشن،  
،  (تماشاي طبیعت) 

 روي پیاده 

رطوبت، دما،  
 ، فشار هوا بارش 

  میکرو اقلیم 
،  (کیفیت هوا 

شرایط  
 ) وهوایی ب آ 

ن 
رما

د
 

 و  
می

قلی
ر ا

اص
 عن

ایه
ر پ

ب
یی

هوا
بو

 آ

 فتاب نور آ  اشعه فرابنفش  Dحمام آفتاب، ویتامین  

هاي گردشگري سلامتها و فعالیتتوسعه تفریح   
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 تحرك و جنبش درمان و تندرستی برپایه 

 اندتسبیح  در همه درختان و دریا و کوه«
» اسرار این کنند فهم  مستمعی همه نه  

سعدي به وضوح  استاد سخن،  همانطور که شاعر برجسته ایرانی،  
کند، عوارض طبیعی همانند کوه، دریا و درختان همه ذکر اشاره می

اي قادر به شنیدن و درك اسرار و  گویند اما هر شنوندهخدا را می 
رازهاي نهفته در طبیعت نیست. بلی، طبیعت و عوارض آن رازهاي  
اهداف   راستاي  در  است.  نشده  گشوده  بسیاري  براي  که  دارند 

دهنده سلامتی هستند که برخی  مطالعه حاضر این عوارض بشارت 
اصطلاح  اند. پیشینه تحقیق با نام بردن از  چندان به آن توجه نداشته

تندرستی،  برنامه به  اشاره    1»نتیکیک« دارند که شامل  درمانی  هاي 
عمر   طول  افزایش  و  سن  کهولت  اثرات  کاهش  اندام،  تناسب 

این  می برنامه باشند.  از  نمودن با  ها  گروه  ،  آموزش   اضافه 
ماجراجویی به اهداف درمانی خود به رشد شخصیت و روشنگري  

ترتیب، امروزه براي تقویت این  بدین  ].18[ نمایندمعنوي کمک می 
محیطبرنامه در  آنها  برپایی  به  بهرهها،  و  طبیعی  از هاي  گیري 

عوارض جغرافیایی همچون کوه، جنگل، ساحل و بیابان توجه شده  
وهوایی هاي آب این عوارض دربرگیرنده شاخص   ].19 ،13[  است

اشاره شده در بخش قبل از جمله کیفیت هوایی مناسب، گیاهان 
  ]. 17[   اندازهاي زیبا هستندبخش و چشم دارویی، محیط امن و آرام 

سلامت   گردشگري  کوه ت  مجاوردر  مقاصد  به  نزدیک  ها، یا 
دهند که  دار و در فضاي باز را ارائه می هاي هدفمند، جهت فعالیت

 نوردي، هاي جنبشی همچون دویدن، صخره بارزترین آنها فعالیت
همچنین، یکی   است.    هاکوه  هاينوردي، اسکی در چمن دامنهکوه 

ها به واسطه گیاهان رشد در کوه   ارائهقابل  يهاترین درماناز مهم 
در   دارویی«  عنوانتحت  نهاآیافته  گیاهان  با  این است  »درمان   .

اینکه براي درمان بسیاري از    برگیاهان با توجه به نوع آنها علاوه 
قرار  يبیمار استفاده  مورد  به گسترش روند درمان گرفته ها  با   اند 

نموده  نیز کمک  زیبایی  به    ].20[  انداهداف  طبیعی  فضاهاي سبز 
زندگی معنا داده و حس راحتی، آرامش و شکرگزایی را تقویت  

در مقاصد   ].21[  کنندنموده، حال و انرژي نوع بشر را تقویت می 
فعالیت توسعه  ساحلی  نوار  در  همچون  یافته  جنبشی  هاي 
پیادهورزش  دویدن،  ساحلی،  قایقهاي  و  شنا  قابل  روي،  رانی 

اشاره شده، این عوارض    هايبر فعالیت علاوه   ].16[ برگزاري است
هستند.   مفید  نیز  ریلکسیشن  و  طبیعت  تماشاي  براي  جغرافیایی 

جسمی و روانی سلامت  ترکیبی از سلامت مبتنی بر    ،ترتیببدین
 در گونه سوم قابل مشاهده است.  

 
 هاي متفاوت جغرافیایی ) در زونکینتیک: توسعه محصول گردشگري سلامت برپایه تحرك و جنبش (2شکل 

 
1 Kinetic 
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  گیرينتیجه 

ترین دلایل سفر در طول تاریخ، سفر با انگیزه درمان یکی از کهن 
براي تغییر یا تقویت سبک زندگی    توانترتیب، میبدین   بوده است.

گردشگري،  صنعت  در  نواوري  همچنین  تفریحی،  الگوي  و 
بخشی و  هاي تفریحی را با سلامت ادغام نموده و براي تنوع انگیزه

ها، منابعی طبیعی،  ارائه محصولات گردشگري سلامت انواع درمان 
. با وجود تفاوت و  اثرات درمانی و عوامل طبیعی را تفکیک نمود

تنوع در شرایط اقلیمی و جغرافیایی کشور که به نوبه خود ناشی 
است،  جغرافیایی  عرض  و  طول  در  آن  کشیدگی  و  وسعت  از 

نواوري  و  گردشگريمحصولات  این   سلامت  هاي  فراخور  به 
بدین  نیستند.  برخوردار  مطلوبی  چندان  تنوع  از  با شرایط  جهت، 

پیش و  آمارها  به  توسع بینیتوجه  از  نویدبخش  ه گردشگري  هاي 
رشد جمعیت، سلامت به دلایل مختلف از جمله سالخوردگی روبه

هزینه  مطالعه  افزایش  فراغت،  اوقات  گذران  و  تفریح  براي  کرد 
حاضر نگاهی تلفیقی به گردشگري و سلامت برپایه منابع طبیعی  

طبقه تا  تنوع   را  بنديداشته  و  طراحی  محصولات  براي  بخشی 
این، این مسئله با توجه به   برگردشگري سلامت ارائه دهد. علاوه 

به پزشکی  گردشگري  بر  بسیار  ابعاد تمرکز  از  یکی  عنوان 
مطالعه   درهرحال،  دارد.  اهمیت  کشور  در  سلامت  گردشگري 

منا برپایه  سلامت  گردشگري  بخش  حاضر  سه  در  را  طبیعی  بع 
گرد سلامت  شاصلی،  گردشگري  آب،  منابع  برپایه  سلامت  گري 

اقلبرپایه شاخص تفریح و  هاي  برپایه  یمی و گردشگري سلامت 
توسعه، است. براي هر بخش محصولات قابل   داده  پیشنهادتحرك  

هاي طبیعی و اثرات درمانی آن  هاي درمانی، منابع و شاخصشیوه
در مجموع، نوع سفر و گردشگري که در  شناسایی و معرفی شدند.  

و   نتایج  که  است  سفري  است،  بوده  توجه  مورد  حاضر  مقاله 
پیامدهاي آن به سطوح بالاي تندرستی با گذران اوقات فراغت در  

رساند. این نوع گردشگري همراه با اهداف درمانی طبیعت یاري می
جایگزینی  براي بهبود و تقویت جسم و ذهن نوع بشر است که قابل 

پیشنهاد می   یهاي مصنوعدر محیط نیست.  مطالعات  شهري  شود 
شده با تمرکز  هاي طبیعی معرفی ها و شاخصآتی با توجه به زون 

 هاي موردي در کشور به شناسایی و تحلیلبر آنها در قالب نمونه
گردشگري   محصولات  ارائه  هدف  با  درمانی  سلامت  اثرات 

هاي تفریحی  بپردازند. نتایج چنین مطالعاتی سبب تقویت فعالیت
 محور خواهد شد. سلامت 
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Healing With Nature to Develop Health 
Tourism in Iran 

Nasrin Kazemi1,* 
Human beings have always considered nature as a source of health. Just as in ancient Persian 
culture, being in nature and benefiting from its resources were recommended. However, now 
with the introduction of various forms of tourism, emphasis is placed on utilizing nature in the 
development of new tourism activities. In Iran, ecotourism and nature-based tourism have seen 
significant growth. Despite various climatic and geographical conditions in the country, health 
tourism products and innovations do not benefit from much diversity. This is important as 
therapeutic purposes has been one of the oldest reasons for travel. Moreover, in recent years, 
the development of health tourism has received attention in Iran. Although most efforts focus 
on attracting tourists interested in medical tourism, results show that developing other aspects 
of health tourism, such as wellness tourism using natural resources, can lead to innovation and 
diversity in the country's tourism industry. 
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