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 درمانی در سبک زندگی سالم براي سلامت مغز نقش رایحه 
 1*، عربی سید  عارفهو  1وحدتی  نیازي سعید  1،ایراندوست مهزاد

 چکیده 
شده است. این مقاله مروري    لتبدیتوجه  مورد  در سبک زندگی مدرن، سلامت مغز و عملکرد شناختی به یکی از محورهاي اصلی  

گیري از ترکیبات فرار  درمانی با بهره پردازد. رایحه عنوان رویکردي جایگزین در ارتقاء سلامت مغز می درمانی به به بررسی نقش رایحه 

تواند در بهبود عملکرد شناختی، کاهش استرس و پیشگیري از هاي عصبی، می گیاهی، از طریق تأثیر بر سیستم بویایی و مکانیسم 

و بیماري  متعادل  تغذیه  کافی،  استرس، خواب  مدیریت  شامل  سالم  زندگی  سبک  همچنین،  باشد.  مؤثر  برنده عصبی  تحلیل  هاي 

بوی در  می یی اتوانمندي  ایفا  مغز  در حفظ سلامت  مهمی  نقش  داده ،  نشان  مطالعات  آلفاکند.  نظیر  ترکیباتی  که  بتا-اند  - آسارون، 

. در کنار باشندمی اتیل الکل قادر به مهار فرآیندهاي تجمع پروتئینی مرتبط با آلزایمر و پارکینسون  کاریوفایلین، سینامالدئید و فنیل 

، بر کیفیت زندگی، سلامت روان و عملکرد شناختی تأثیر منفی  19-ویژه پس از کوویداین موارد، اختلالات بویایی مانند آنوسمیا، به 

هاي این مقاله بر لزوم توسعه تحقیقات بنیادي و بالینی در حوزه . یافته است  داشته و اهمیت توجه به حس بویایی را افزایش داده 

 ها در پیشگیري و مدیریت اختلالات عصبی تأکید دارند. کاربرد درمانی رایحه 

 ، آنوسمیا، سبک زندگیی برنده عصب  لیتحل هاي  ، سلامت مغز، ترکیبات فرار گیاهی، بیماري درمانیرایحه  :واژگان کلیدي

 
 a.seyedarabi@ut.ac.ir، پست الکترونیکی: )  0098 21( 66956974  :دانشگاه تهران، تلفندار مکاتبات، دانشیار عهده * 
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زندگی   سبک  در  مغز  سلامت  به  توجه  ضرورت 
   مدرن 

در دنیاي پرشتاب و پرتنش امروزي، حفظ سلامت مغز و عملکرد 
اولویت  از  یکی  به  و  هاي  شناختی  زندگی مهم  در سبک  اصلی 

 1آروماتراپی یا  درمانی سالم تبدیل شده است. در این میان، رایحه 
 هاي مکمل و غیرتهاجمی، توجه بسیاري عنوان یکی از روشبه 

گیري از را به خود جلب کرده است. این روش با بهره   از مردم 
و اسانس  روان  سلامت  بر  مثبتی  تأثیرات  گیاهان،  طبیعی  هاي 

 . [1]  عملکرد مغز دارد 

  درمانیاي و پیشینه رایحه تعاریف پایه 

یک بخش تخصصی از گیاه درمانی است که در آن درمانی  رایحه 
هاي اساسی نام روغن هاي فرار مشتق شده از گیاهان به از عصاره 

می روغن استفاده  این  طبیعی شود.  شیمیایی  ترکیبات  ها، حاوي 
هاي ضدمیکروبی، هستند که داراي خواص متعددي مثل ویژگی 

نوع  این  از  استفاده  هستند.  استرس  و  درد  کاهنده  ضدالتهابی، 
 برهاي قدیم در طب سنتی مرسوم بوده است. علاوه درمان از زمان 

به درمان  رایحه این، گرایش  مثل  نیز هایی  نوین  درمانی در طب 
. شناسایی ]2[  دلیل عوارض داروهاي شیمیایی، ایجاد شده است به 

ي براي استفاده امقدمه   19و   18ن دارویی در قرن  ترکیبات گیاها
و اولین بار فردي به نام  رفت شمار میبه از آنها در رایحه درمانی 

زمانی ،  2گاتفوسه فرانسوي،  اثرات شیمیدان  بررسی  مشغول  که 
بدن سربازان در   هايضدمیکروبی گیاهان معطر بر روي جراحت 

سینا نیز در کتاب ابن  . ]3[ کار گرفته شد ه جنگ جهانی اول بود، ب 
فی "  رایحه به   " الطبالقانون  درمانی  تأثیرات  به  گسترده  ها طور 

را معرفی کرده است. او   معطر نوع داروي   60از   ترپرداخته و بیش 
معتقد بود که مواد معطر، چه با منشأ گیاهی مانند گلاب و ریحان 

هایی توانند با روش و چه با منشأ جانوري مانند مشک و عنبر، می 
صورت خوراکی، بر سلامت جسم چون استشمام، بخور و حتی به 

ها از سینا، این رایحه و روان انسان تأثیر بگذارند. از دیدگاه ابن 
مانند سردرد،  بهبود علائمی  قادرند موجب  بر مغز،  تأثیر  طریق 
از  استفاده  بر  وي  شوند.  خواب  اختلالات  و  مالیخولیا  صرع، 

 
1 Aromatherapy      5 Aromatic oils  
2 Gattefossé      6 Lipophilic  
3 Essential oils      7 Blood-brain barrier 
4 Volatile oils 

متناسب با مزاج فرد تأکید داشته و آن را جزئی از یک   ي ها رایحه 
دانست که شامل دارو، تغذیه و تدابیر رویکرد جامع در درمان می

 .]4[ روانی است روحی 

   هاي اساسیهاي زیستی و شیمیایی روغن ویژگی

از  غنی  منبعی  ما  به  گیاهان  قلمرو  در  ساختاري  زیستی  تنوع 
می  پیشنهاد  را  طبیعی  زیستی  فعال   يهاروغن دهد.  ترکیبات 

 3000هستند که تنها در حدود   یاه ی گ   بات ی از ترک   ینوع   3ی اساس 
و  4ها، روغن فرارالبته، به این روغن  .شوند ی م افت ی یاه ی گونه گ 

ها سرشار از اجزاي شود. این روغن نیز گفته می   5یا روغن معطر 
اجزاي ات با وزن مولکولی پایین هستند.  و ترکیب   6دوست چربی 

روغن  به این  داشتن  ها  توانایی قابلیت این  دلیل  از   ها،  عبور 
طور به را دارند.    7مغزي - خونی   غشاهاي مختلف و همچنین سد 

غیرقطبی بودن دوستی و  ها، چربی خاص، کوچک بودن مولکول 
آنها، موجب نفوذپذیري مؤثر به بافت عصبی و عملکرد مستقیم 

می  مرکزي  عصبی  سیستم  نقش   . شودبر  در  ویژگی  این  داشتن 
 هاي مختلف کمک کرده استها در درمان بیماري ثر این روغن ؤ م 
از روغن  .]5و   6[ تقطیر  روش  طریق  از  معمولاً  اساسی  هاي 

ها حاوي آیند. این روغن دست می هاي مختلف گیاهان به قسمت 
فعال با غلظت بالا هستند که نسبت به گیاه خام، ترکیبات زیست 

. در فرآیند تقطیر، دهندتري از خود نشان می اثرات زیستی قوي 
شوند و بسیاري از اجزاي فرار و فعال گیاه استخراج و تغلیظ می 

ها گردند. این ویژگی ترکیبات غیرفعال یا غیرضروري حذف می 
هایی مؤثر عنوان عصاره هاي اساسی به باعث شده است که روغن 

. ]7و   8[  هاي درمانی و دارویی مورد توجه قرار گیرند در زمینه 
روغن  این  بهاثرات  استري ها  و  آلدئیدي  کتونی،  ترکیبات  دلیل 

 .]9[  موجود در آنها است 

 مختلف  ي و ادراك بوها   حه ی انواع را 

آنجایی  رایحه که  از  یا  فراري هستندبوها  ترکیبات شیمیایی  ، ها، 
گیرنده به  می واسطه  شناسایی  بینی  مخاط  در  بویایی  شوند. هاي 

از منابع طبیعی یا مصنوعی منشأ بگیرند و   توانند این ترکیبات می 
عنوان بوي خوش (رایحه) یا بوي ي ذهنی فرد، به براساس تجربه 
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هاي گیاهی هاي مطبوع مانند اسانس ناخوشایند درك شوند. رایحه
رایحه  در  استفاده  بابونه)،   هايمورد  یا  اسطوخودوس  (نظیر 

معمولاً با احساس آرامش، شادي یا تمرکز ذهنی همراه هستند، 
گوگرد) درحالی  یا  فاسدشدگی  بوي  (مانند  نامطبوع  بوهاي  که 

. این )1(شکل    انگیزند هاي دفاعی و گریز را برمیاغلب واکنش 
برهم  از  ناشی  ادراکی،  گیرندهتفاوت  میان  و کنش  بویایی  هاي 

حافظه  و  هیجانی  پردازش  در  که  است  مرکزي  عصبی  سیستم 
دارند  آن .  ]10[  نقش  مراکز از  با  مستقیماً  بویایی  احساس  جاکه 

رایحه  است،  ارتباط  در  مغز  می هیجانی  مختلف  توانند هاي 
این   هاي واکنش  که  ایجاد کنند،  متمایزي  فیزیولوژیکی  روانی و 
رایحهپایه   ، ویژگی  درمانی  کاربردهاي  براي  محسوب اي  ها 

 .]11[  شودمی 

  یمنظور بررس نامطبوع، به  ي از بوها   یی) نمونه ها Bمطبوع و(   ي از بوها   ییها ) نمونهA. ( ند ی و ناخوشا   ندی خوشا   ي بوها   ي بند   م یتقس :  1شکل  

 ).www.biorender.com(   شده است   یطراح  BioRenderافزار  با نرم  ر ی ها بر ادراك انسان. تصو آن   راتی تأث 

قابل رایحه از طریق سیستم بویایی توسط انسان و سایر حیوانات  
ها هاي مختلف ناشی از اجزاي روغن رایحه .  ]21[  شناسایی است 
دریافت  3حفره بینی   2در مخاط بویاییِ  1بویاییهاي  توسط گیرنده

هاي متمایز رایحه سم درك ترکیبات با  شود. مکانی و شناسایی می 
زیادي   سالیان  طی  بود در  مانده  کم  ،ناشناخته  به  اینکه،  ک تا 
هاي مربوط به گیرنده ، ژن 1991در سال  تحقیقات دو دانشمند  

مغز موش شناسایی شد  از گیرنده .  ]31[  بویایی در  هاي هریک 
تمایز رایحه  به شناسایی و  قادر  هاي محدود و مشخص بویایی 

 
1   Olfactory receptors     3   Nasal cavity 
2   Olfactory mucosa      4  Olfactory bulb 

ها وجود گیرنده هاي کدکننده این  باشد. در ژنوم انسان نیز ژن می 
 هزار نوع  10از  دارد که به انسان توانایی شناسایی و تمایز بیش  

حفره   قیکه از طر   یی ها مولکول.  ]41[  دهدمختلف را می   رایحه
به مغز   ر یاز دو مس   توانند ی م   شوند، ی م   یی ا یبو   ستم ی وارد س   ی ن ی ب 

مس  شوند.  اصل   ر یمنتقل  که  مستق   یاول  به   می و  واسطه است، 
 که يطور به   شود؛ ی انجام م  یی ا یبو  وم ی تل ی در اپ  یی ا یبو  ي ها رنده ی گ 

و  4یی ا یبو  از ی پ   قیاز طر   ی عصب   گنالی مولکول، س  یی پس از شناسا 
غده جمله  از  مغز  مختلف  نواحی  به  بویایی    بویایی   اعصاب 
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آمیگدالوئید 1ریننسفالن هسته   بویایی   قشر،  ٣قدامی   قشر،  ٢، 
 هیپوکمپ و مناطق دیگر در مرکز بویایی منتقل می شود  ،4داخلی

ها نیز از طریق مسیرهاي عصبی  علاوه بر این، برخی مولکول .  ]15[
سه عصب  نظیر  کنندمی  5قلوفرعی،  ایجاد  مغز  در  اثراتی   توانند 

تواند به عنوان  بنابراین این سیستم دریافت داخل بینی می.  ]16و 17[
مسیري مؤثر براي انتقال ترکیبات دارویی به مغز مورد استفاده قرار  

 .گیرد
انسان    سلامتمطالعات اخیر اهمیت اساسی سیستم بویایی را در  

اي، اند. حس بویایی نقش مهمی در تنظیم رفتارهاي تغذیه نشان داده 
می ایفا  اجتماعی  تعاملات  و  محیطی  خطرات  کند.  شناسایی 

هاي هیجانی، انتخاب تواند بر انتقال وضعیتهمچنین، این حس می 
یا شریک زندگی و شکل  باشد. اختلال  تأثیرگذار  گیري خاطرات 

دلایل مختلفی مانند آسیب کاهش عملکرد بویایی که ممکن است به
بیماري یا  افزایش سن  از جمله کوویدمغزي،    19-هاي ویروسی 

می دهد،  مشکلات  رخ  زندگی،  کیفیت  کاهش  به  منجر  تواند 
اي و انزواي اجتماعی شود. بنابراین، حفظ سلامت سیستم  تغذیه 

 .  ]18[  داي داربویایی براي ارتقاي کیفیت زندگی انسان اهمیت ویژه 

 آنوسمیا ناتوانی در بویایی یا  

که  6آنوسمیا است  بویایی  سیستم  در  عملکردي  اختلال  نوعی   ،
عفونت می جمله  از  مختلفی  عوامل  اثر  بر  ویروسی، تواند  هاي 

نظیر پارکینسون  یبرنده عصب  لیتحلهاي بیماري هاي مغزي، ضربه 
تنها هاي مادرزادي رخ دهد. این اختلال نه و آلزایمر، یا ناهنجاري

کند، بلکه با پیامدهاي  توانایی تشخیص و تمایز بوها را مختل می 
گستردهروان  اجتماعی  و  اشتها،  شناختی  کاهش  ازجمله  اي 

افسردگی، اختلال در تعاملات اجتماعی و کاهش کیفیت زندگی  
پژوهش  است.  بههمراه  آنوسمیا  نقش  به  همچنین  یک ها  عنوان 

مانند آلزایمر و    هاي عصبیشاخص هشدار اولیه در برخی بیماري
 .  ]19[ انداشاره کرده  پارکینسون

 ناتوانی در بویایی از نگاه طب سنتی و مدرن 

به آنوسمیا  مانند  بویایی  اختلالات  چینی،  سنتی  طب  عنوان در 
از عدم نشانه تلقی میاي  بدن  مانند شوند و درمانتعادل در  هایی 

بهبود حس  طب سوزنی و گیاه بازگرداندن تعادل و  درمانی براي 

 
1 Rhinencephalon      4 Medial olfactory cortex  
2 Amygdaloide nucleus      5 trigeminal nerve 
3 Anterior cortex      3 Anosmia 

نشان داده    ،2024مروري در سال  یک مطالعه  روند.  کار می بویایی به
توانند هاي ویروسی، می از عفونتویژه پسها، به است که این روش 

ها براساس  به بهبود عملکرد بویایی بیماران کمک کنند. این درمان 
شده طراحی  چینی  سنتی  در طب  بدن  انرژي  تنظیم  و  اصول  اند 

به بالینی  مطالعات  در  مثبتی  داشتهنتایج  طب  .  ]20[  اندهمراه  در 
ها و حفظ تعادل بدن  سنتی و پزشکی مکمل، پیشگیري از بیماري

از بروز علائم اهمیت زیادي دارد. اصلاح سبک زندگی شامل  پیش
ارکان   از  استرس  مدیریت  تنظیم خواب و  بدنی،  فعالیت  افزایش 

همچنین استفاده از عطر درمانی و  .  ]21[  اصلی این رویکردهاست
هاي مکمل براي بهبود سلامت روان و  عنوان روش ها به بوییدن گل 

گوش دادن  .  ]22[  کاهش اضطراب مورد مطالعه قرار گرفته است
ثري  ؤخو و کاهش استرس نقش موبه موسیقی نیز در بهبود خلق

هاي پزشکی  یک روش غیردارویی در کنار درمان   عنواندارد و به 
از گیاهان  .  ]23[  شودمیتوصیه   استفاده  همچنین در طب مدرن، 

اي عنوان نمونه، مطالعه دارویی براي درمان آنوسمیا رواج دارد. به 
 Matricaria)ونه  تأثیر شستشوي بینی با عصاره باب  2021در سال  

chamomilla)   بررسی کرده    19-ناشی از کووید   را بر آنوسمی
که استفاده از عصاره بابونه    است  است. نتایج این تحقیق نشان داده 

تواند به کاهش التهاب و بهبود حس بویایی در بیماران مبتلا به می
 . ]24[ این اختلال کمک کند

 تجمعات پروتئین در اختلالات بویایی 

مقاله (  Klein در  همکاران  به 2021و  بویایی  اختلالات  عنوان )، 
آلزایمر مورد بررسی قرار گرفته از علائم پیش یکی بیماري  بالینی 

پژوهش  دادهاست.  نشان  میها  بویایی  نقص  که  نشانگر اند  تواند 
براي ابتلا به این بیماري عصبی باشد. در این تحقیق، از    اياولیه 

ها و ابزارهاي پیشرفته براي ارزیابی عملکرد  اي از آزمون مجموعه 
بویایی بیماران آلزایمري استفاده شد و نتایج حاکی از این است که 

به  بیماري  ابتدایی  مراحل  در  بویایی  حس  وضوح کاهش 
دهند که آسیب به سیستم  ها نشان میمشاهده است. این یافتهقابل

می بهبویایی  تشخیص  تواند  براي  هشداردهنده  نشانه  یک  عنوان 
این از  و  گیرد  قرار  استفاده  مورد  آلزایمر  به  زودهنگام  توجه  رو 

به بویایی  می اختلالات  مسن،  افراد  در  در  ویژه  مهمی  ابزار  تواند 
با  آلزایمر  بیماري  پیشرفته  اي مطالعه   نیهمچن.  ]25[  شدتشخیص 
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تشر شده است، نشان  من   Kostkaو  Chenتوسط  2024که در سال  
نهمی بویایی  اختلالات  که  بیماري دهد  در  مانند    هايتنها  عصبی 

شوند، بلکه در اختلالات عصبی آلزایمر و پارکینسون مشاهده می 
رایجتوسعه  نیز  اوتیسم  و  اسکیزوفرنی  مانند  این  هستند.    اي 

پیش مراحل  در  معمولاً  بویایی  بیمارياختلالات  ظاهر بالینی  ها 
عنوان یک نشانگر اولیه براي تشخیص  شوند و ممکن است به می

اختلا  این  قرار  زودهنگام  استفاده  مورد  عصبی  الات  ین  گیرند. 

ها بر اهمیت توجه به عملکرد بویایی در تشخیص و پیشگیري  یافته
مطالب    بنديمنظور جمع به   .]26[  هاي عصبی تأکید دارنداز بیماري 

شکل   تفاوتبه   ،2فوق،  شماتیک  بین صورت  ساختاري  هاي 
هاي عصبی مانند هاي درگیر در بیماري هاي سالم و نورون نورون

تصویر، نقش کلیدي  دهد. این  آلزایمر و پارکینسون را نمایش می 
پروتئین رتجمعات  نورونی  به  آسیب  در  سیستم  ا  تخریب  و  ها 

 .کندعصبی برجسته می 

 
 BioRender افزارتصویر با نرم  .هاي آلزایمر و پارکینسونهاي سالم و بیمار در بیماريهاي ساختاري بین مغز و نوروننمایش شماتیک از تفاوت:  2شکل  

 ).www.biorender.com( طراحی شده است

 اهمیت بویایی در سبک زندگی 

تعامل   بویایی در کیفیت زندگی و  به نقش حیاتی حس  با توجه 
از اختلالات بویایی ی این حس پسیابانسان با محیط اطراف، باز

بیماري از  چندجانبه  نیازمند  هاناشی  مطالعات    مداخلات  است. 
و    عنوان روشی سادهبه 1یهاي مداوم بویای اند که تمرین نشان داده

است. در یک   19- براي بهبود اختلال بویایی ناشی از کووید، ثرؤم
از چهار  استفاده  با  بویایی  تمرین  انجام  که  مطالعه، مشخص شد 

هفته، منجر به بهبود معنادار در ارزیابی   12رایحه مختلف به مدت  
در بیماران شد، هرچند    2عملکرد بویایی و کاهش شیوع پاروسمیا

 
1 olfactory training 
2 Parosmia 

قابل آزمونتغییر  نتایج  در  این   هايتوجهی  نشد.  مشاهده  بویایی 
مییافته نشان  میها  بویایی  تمرین  که  به دهد  روشی تواند  عنوان 

ی حس بویایی و کیفیت زندگی بیماران  یابساده و ایمن، روند باز
 . ]27[ را بهبود بخشد 19-بویایی پس از کووید مبتلا به اختلال 

 هاي علمی بررسی 

عملکردي   و  ساختاري  علوم  «آزمایشگاه  در  که  اخیر  مطالعات 
تهران  ها پروتئین  دانشگاه  بیوفیزیک  و  بیوشیمی  تحقیقات  مرکز  در   «

توانند  ار طبیعی می اند که برخی ترکیبات فر شان داده اند، ن انجام شده 
هاي  شدن پروتئین   توجهی در جلوگیري از تجمع و فیبریل نقش قابل 

http://www.biorender.com/
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 ایفا کنند. براي مثال، ترکیبات   ی برنده عصب ل ی تحل هاي  مرتبط با بیماري 

 اند از تشکیل فیبریل پروتئین توانسته   2ن ی کاریوفایل - بتا  و 1آسارون  - آلفا 

به   3تاو  و  کرده  بیماري  جلوگیري  براي  درمانی  بالقوه  عوامل  عنوان 
  بات ی استفاده از ترک   گر، ی د   ي ا در مطالعه   . ]28و 29[  آلزایمر مطرح شوند 

بر  5  الکل   ل ی ات ل ی و فن   4د ی نامالدئ ی س   ن، ی ل ی وفا ی کار - آسارون، بتا - فرار آلفا 
بتا  آمیلوئید  پپتید  فیبریلاسیون  ناحیه  تجمعات   روي  مهار  به    منجر 

  ک ی در    ن، ی .همچن   زایی شده است پروتئینی و کاهش پتانسیل فیبریل 
از شکل    ري ی الکل در جلوگ   ل ی ات   ل ی و فن   د ی نامالدئ ی اثرات س   گر، ی مطالعه د 

بررسی شد. نتایج    6  ن ی نوکلئ ی هاي تاو و آلفا س   ن ی در پروتئ   ل ی بر ی ف   ري ی گ 
  رت گرفته، نشان داد که نیز در همین آزمایشگاه صو که  این پژوهش  

ترکیب   هر  بودند   دو  مؤثري  بازدارنده  اثرات    کاهش باعث    و   داراي 
ها در آن است که براي  اهمیت این یافته   . ]31[  شدند تجمع پروتئینی  

توانسته  ایمن،  نسبتاً  و  طبیعی  ترکیباتی  بار  مدل نخستین  در  هاي  اند 
بیماري آزمایشگاهی مکانیسم  را    برنده عصبی تحلیل هاي  هاي کلیدي 

هایی جذاب  این ویژگی، ترکیبات نام برده را به گزینه .  هدف قرار دهند.  
هاي غیرتهاجمی، با کمترین عوارض جانبی تبدیل  براي توسعه درمان 

انجام   . کند می  از مجموعه در تحقیقات  این آزمایشگاه،  از  شده در  اي 
شامل تکنیک  پیشرفته  طیف 7الکتروفورز  هاي  ،  8فلورسانس   سنجی ، 
و میکروسکوپی نیروي   10نمایی دورانی دورنگ ،  9سمیت سلولی تست  

و    11ی اتم  ساختار  تحلیل  با  پروتئین   عملکرد براي  مرتبط  هاي 
عصب ل ی تحل هاي  بیماري  شکل    ی برنده  است.  شده  نمایی    ، 3استفاده 

به   مربوط  فیبریل  ساختارهاي  تخریب  و  تجمع  روند  از  شماتیک 
دهد که  را نشان می بتا  - آمیلوئید  و  سینوکلئین - آلفا  ،  تاو   هاي پروتئین 

 AFM اند. تصاویر واسطه ترکیبات مختلف مورد بررسی قرار گرفته به 

وضوح تغییرات ساختاري از فیبریل به الیگومر یا کاهش  شده به ارائه 
ها کمک  دهند و به درك بهتر عملکرد مهارکننده ها را نمایش می فیبریل 

 .کنند می 

 
دهنده کاهش تجمعات شده نشانمختلف. تغییرات مورفولوژیکی مشاهدهفرار هاي پروتئینی پس از تیمار با ترکیبات از فیبریل   AFMرتصاوی: 3شکل 

 .باشدها میفیبریلی که بیانگر اثر مهارکنندگی این ترکیبات بر روند تجمع پروتئین

 

 
1 α-asarone    7 Sodium Dodecyl Sulfate–Polyacrylamide Gel Electrophoresis (SDS-PAGE) 
2 β-caryophyllene    8 Fluorescence spectroscopy 
3 Tau     9 Cytotoxicity assay 
4 Cinnamaldehyde    10 Circular Dichroism Spectroscopy 
5 Phenyl ethyl alcohol   11 Atomic Force Microscopy (AFM) 
6 α-synuclein 
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 گیري بحث و نتیجه 

عنوان یک روش در درمان و بهبود سلامت مغز و  درمانی، بهرایحه
ویژه  اهمیت  از  مدرن  دنیاي  در  شناختی،  برخوعملکرد  ردار  اي 

تنها درمانی نهار طبیعی گیاهان در رایحهاست. استفاده از ترکیبات فر
دارد،   روان  سلامت  بر  مثبتی  نشان  تأثیرات  جدید  شواهد  بلکه 

آسیب می فرایندهاي  مهار  به  قادر  ترکیبات  این  که  زاي  دهند 
پروتئین   مولکولی تجمعات  مختلف  مانند  بیماري هاي  هاي  در 

همچون آلزایمر و پارکینسون هستند. مطالعات    یبرنده عصبلیتحل
شده در مرکز تحقیقات بیوشیمی و بیوفیزیک دانشگاه تهران  انجام
آلفاداده   نشان نظیر  ترکیباتی  که  از  (م   آسارون- اند  وجشتق  ،  گیاه 

Acorus calamus( نی یلاکاریوف-و بتا  ) گیاه بادرنجبویه  ازمشتق ،
Melissa officinalis،(  فیبریل تشکیل  از  پروتئینی قادرند  هاي 

بیماري  با  ترکیبات مرتبط  همچنین،  کنند.  جلوگیري  عصبی  هاي 
 Cinnamomum(موجود در دارچین،    دیگري چون سینامالدئید

verum(  اتیل الکل و فنیل  )  در موجودascenadam osaR(    نیز در
ها بر اهمیت ادامه  اند. این یافتهمهار تجمعات پروتئینی مؤثر بوده 

رایحه مولکولی  اثرات  زمینه  در  بهتحقیقات  گیاهی،  در  هاي  ویژه 
ماکرومولکول  ساختار  میسطح  که  به ها،  راهکار  تواند  یک  عنوان 

مطرح    یبرنده عصبلیتحلهاي  نوین در پیشگیري و درمان بیماري 
 .کید دارندأ، تگردد

می  نشان  رایحه نتایج  که  می دهند  نه درمانی  طریق  تواند  از  تنها 
یق اثرات مولکولی  تأثیرات مستقیم بر سیستم بویایی، بلکه از طر

عنوان یک روش مؤثر در بهبود سلامت مغز  ار، به این ترکیبات فر
کار گرفته  و پیشگیري از اختلالات عصبی و شناختی، در آینده به 

دهد که توانایی درك بوهاي  شود. همچنین، این تحقیق نشان می 
تواند تأثیرات  ها در زندگی روزمره می مختلف و استفاده از رایحه 

توجهی در ارتقاء سلامت مغز داشته باشد. بنابراین، توجه به قابل
این حوزه در تحقیقات علمی و پزشکی، نیازمند حمایت و توسعه  

 .بیشتر است
مقاله یا بخشی از آن در جاي دیگر به چاپ نرسیده و توسط  (این 

 ماشین هم به نگارش نشده است). 
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The Role of Aromatherapy in a Healthy 
Lifestyle for Brain Health 

Mehzad Irandoust1, Saeed Niazi Vahdati1, Arefeh Seyedarabi1,* 

In the context of modern lifestyle, brain health and cognitive function have become one of the 
main focal points of attention. This review article examines the role of aromatherapy as an 
alternative approach to promote brain health. Aromatherapy, by utilizing volatile plant 
compounds, can influence the olfactory system and neural mechanisms to improve cognitive 
performance, reduce stress, and help prevent neurodegenerative diseases. Moreover, a healthy 
lifestyle, which includes stress-management, adequate sleep, balanced nutrition, and a good 
olfactory function, play important role in maintaining brain health. Studies have shown that 
compounds such as α-asarone, β-caryophyllene, cinnamaldehyde, and phenylethyl alcohol are 
capable of inhibiting protein aggregation processes associated with Alzheimer’s and 
Parkinson’s diseases. In addition, olfactory disorders such as anosmia, especially following 
COVID-19, negatively affected quality of life, mental health, and cognitive function, 
highlighting the increased importance of paying attention to the olfactory function. The 
findings of this article emphasize the necessity of advancing fundamental and clinical research 
on the therapeutic applications of aromas in the prevention and management of neurological 
disorders. 
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