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Article Info Contemporary scientific evidence and research increasingly support the 
idea that the heart plays far more complex and significant roles than its 
traditional function as a mechanical pump for blood circulation. Today, 
more attention is being given to the broader and deeper contributions of 
the heart. This article aims to introduce the lesser-known dimensions of 
the heart by drawing on both modern experimental science and the insights 
of ancient wisdom. We review evidence showing how the heart influences 
neural processes, decision-making, and emotional regulation. The article 
highlights the heart’s role as a sophisticated neuro-secretory and conscious 
center by integrating findings from neuroanatomy, neurophysiology, 
neuroradiology, and psychophysiology with perspectives from ancient 
wisdom. Bridging scientific discoveries with timeless wisdom enriches 
our understanding of the heart’s determining role in connection with the 
brain, intuitive intelligence, emotional leadership, and decision-making. 
This convergence suggests the need to review, redefine, and expand our 
understanding to develop a realistic view of the universe. It also highlights 
ways in which modern humans can address semantic, moral, and 
environmental crises through wisdom-guided supervision and ethical 
leadership. In doing so, this approach may foster the sustainable 
development of human societies. 
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 ترویج علم 

 
 

   کارکرد قلب    ن یی و حکمت کهن در تب   ن ی علم نو   یی همگرا 
 2،3و علی اکبر موسوي موحدي   1،3*، مهران حبیبی رضائی

 اطلاعات مقاله 
 ده یچک

  ي باور که قلب دارا  نیقابل انکار، امروزه ا  ر یبسا غقابل تأمل و چه   یعلم  يهاافته یاساس شواهد و    بر
پمپ    کیآن صرفاً به عنوان    ینیبر نقش آفر  یمبن  ، یسنت  ی از تلق  ترق یتر و عمگسترده  اریبس  يهانقش 
مقاله، مستند به    ن یمورد توجه قرار گرفته است. در ا  شیاز پ  شیگردش خون است، ب  ي برا  ی کیمکان

  یابعاد کمتر شناخته شده قلب معرف ، یحکمت باستان دگاهید یو با همراه نینو ی علوم تجرب يهاافتهی
بررس  شودیم به  آن  در  چگونگ  یو  ح  نیا  يرگذاریتأث  یشواهد  فرا  ،یات یعضو    ، یعصب  يندهایبر 

شناخته شده قلب    شتر یفارغ از نقش ب  ، دارد  ی مقاله سع  نی. امیپردازی عواطف م  میو تنظ  يریگمیتصم
    ي ولوژ یزیفو روان   يولوژی، نوروکارديولوژیزی، نوروفی نوروآناتوم  يهاافتهی  ق یدر پمپ کردن خون، با تلف

 ی عصب  دهیچیمرکز پ  کیعنوان    ه ضمن طرح مسئله، تا حد ممکن به نقش قلب ب  ، یبا حکمت باستان
  کننده نییدرك ما از نقش تع  يعلم و حکمت، بر غنا  نیب  ییهمگرا  نیبپردازد. ا  اریو هوش  یترشح  -

مغز، در هوش شهود با  ارتباط    ی همگرائ  نیا  .دیافزا  یم  ي ر یگمیو تصم  یعاطف  يرهبر  ،يقلب در 
و    یبه جهان هست  نانهیبواقع  رشنگ  نیدر تأم  میو تعم  فیباز تعر  ،ینیبازب  تیآشکارکننده اهم  نیهمچن
مبتلا    یطیمحستیو ز  یاخلاق  ،ییمعنا  يهاو کنترل بحران   يریشگ یانسان معاصر در پ  يکارآمد  يارتقا

 جهیو در نت  نیعلم نو  يهاافتهی و کاربست    یدهحکمت در جهت  یاخلاق  يبه از رهگذر نظارت و رهبر
 است.  يجوامع بشر  داریتوسعه پا کنندهنیتأم

 نوع مقاله:   

 مقاله ترویجی

 
 تاریخچه مقاله:  

 افت یدر خیتار
 1404خرداد  31
 يبازنگر خیتار
 1404مرداد  01

 رش یپذ خیتار 
 1404 مرداد 06 

 تاریخ انتشار 
 1404 آذر 30

 

 ها: کلیدواژه

  ي ر یرپذییعلم، قلب، حکمت، تغ

 ستمی)، سHRVضربان قلب (

)، محور  ICNقلب ( یذات یعصب

 مغز - قلب یمغز، هماهنگ -قلب
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 مقدمه 
  واقعیات   که  داریممی   اذعان  باورمندي  این  بر  سخن  سرآغاز  در

 جریان   آنها  در  و  سیطره  موجودات  وجود  بر  آنچه  هر  و  هستی  جهان
  مدرن  علوم   جامع  قالب  در  و  تجربی  بینش  و  ابزار   با  صرفاً  دارند،
 عالمانه  فروتنی  رو  این  از.  نیستند  تشریح  و  توصیف  قابل  کنونی،

  عالم  بر  حاکم  واقعیات  کنه  از   آگاهی  عرصه   به  ورود  نیازپیش  را
  از   فراتر  عقلانیت  و  حکمت  از  مشحون  هايجنبه   جمله  از  ماده
به طور خاص    علم  مفهوم.  دانیممی   موجود،  تجربی  علوم  و  توان

» به معناي  2» از ریشه لاتین «ساینتیا1معادل واژه انگلیسی «ساینس
دانش  از  بخشی  آن  و  است  دانسته  3دانستن  سازمانو  یافته  هاي 

از طریق   که  بر آن است  قوانین حاکم  با موضوع گیتی و  بشري 
مشاهده، تجربه و استدلال منطقی مبتنی بر قواعد علوم تجربی و  

نظریه علم  توسعه  دیگر،  بیان  به  است.  شده  فراهم  علمی  هاي 
]. از  1توانائی پدیدار ساختن حقایق ناپیدا در هستی و عالم است [

معرفتی ژرف و شهودي ناظر بر غایت هستی   4حکمتطرف دیگر،  
و کمال انسانی، اغلب مبتنی بر تأملات عقلی و الهام درونی است.  

دانند که انسان را به شناخت حق، تمییز بین  عقل را نوري الهی می 
کند. عقل صرفاً  سوي خیر راهنمایی میحق و باطل، و هدایت به 

اي معنوي و درونی است که  ابزار محاسبه ذهنی نیست، بلکه قوه 
با فطرت پاك انسانی مرتبط است. بر این اساس، در حالیکه علم 

مدل  تجربه،  مشاهده،  بر  است، مدرن  استوار  محاسبه  و  سازي 
غایت  بر  کل حکمت  و  معنا  اخلاق،  دارد.  شناسی،  تأکید  نگري 

حکمت، دانش استوار و مقید به عقلانیت و خردورزي است که  

 
1 Science 
2 Scientia 
3 knowledge 

به معناي بصیرت و  توانائی بکار گیري دانش و خرد و نیز    wisdomهاي   واژهاست که آنرا از مفاهیم متناظر با  Sophiaنزدیک ترین واژه لاتین براي این مفهوم،   4
philosophy  .به معناي دوستدار دانائی  یا عشق به خرد، متمایز می شود 

 سوره بقره)  269. ومَنَْ یؤُْتَ الْحکِْمۀََ فقََدْ أوُتِیَ خیَرًْا کثَیِرًا......  (آیه …5
6 Cranio- Centric 
7 Artificial Intelligence 
8  Machine Learning 
9 Cardio centric 
10 Synchronization effect 
11 Physiological coherence 
12 Cardiology 
13 William Harvey (1578–1657) 
14 Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus. 

 میلادي.  1280- 1213نفیس پزشک متولد دمشق سوریه در سال ابن 15

توان آن را با بصیرت توصیف کرد.  ها می ها و تباهی در تباین با لغزش 
می  معرفی  الهی  موهبتی  عنوان  به  حکمت  قرآن،  پیامد  در  که  شود 

برخورداري از آن در هماهنگی باوجود انسان، سعادتمندي و کمال  
 . 5است 

ویژه  » به 6بینی «جمجمه محور در عصر کنونی، علوم اعصاب و جهان 
یادگیري ماشین AI(   7گیري هوش مصنوعی با همه  از  ) ML(   8) و   ،

با یک جستجوي سریع عبارت   رونق فزاینده برخوردار شده است. 
رسیم که در آنها مفهوم  » به انبوهی از مقالات می 9محوري   - «قلب  

دانستند، را  مزبور دربردارنده آنچه باستانیان آن را جایگاه «روح» می 
سال گذشته، تعدادي از    30گیرند، با این حال، در  عمدتاً به سخره می 

پژوهش  بر  مبتنی  شواهد  از  انبوهی  را  دانشمندان،  تجربی  هاي 
فیزیولوژیک قلب  آوري کرده جمع  نقش جسمانی و  از  فراتر  که  اند 

وانسجام    10صرفاً در پمپ کردن خون، براي آن اثر هماهنگ سازي 
در  سیستم   11فیزیولوژیک  و  ایمنی  و  هورمونی  مرکزي،  هاي عصبی 

 شوند. نتیجه، اثرات شناختی، عاطفی و اخلاقی قائل می 

از نظر    12ی شناس   قلب   خ ی از منابع، آغاز تار   ي ار ی بس   ي بر اساس ادعا 
  ی زمان   گردد، ی ) برم ی شمس   1007(سال    ي لاد ی م   1628به سال    ی علم 

  ی کالبدشناس   نات ی تمر « خود با عنوان    ی کتاب انقلاب   13ي هارو   ام ی ل ی که و 
را منتشر کرد و در آن    » 14درباره حرکت قلب و خون در جانوران 

ها را شرح  و سرخرگ   ها اهرگ ی قلب، س   ي ا گردش خون، عملکرد تلمبه 
داد و    ح ی خون را توض   » ی «گردش شش   ا ی «گردش کوچک»    ي داد. و 

حال، در سال    ن ی عنوان کاشف دستگاه گردش خون شناخته شد. با ا به 
 یالتی ا  در کتابخانه  15سینف  مهم ابن   ار ی رساله هفتصدساله بس   1924

https://www.sciencecultivation.ir/
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مربوط    نا»یقانون ابن س  حی تحت عنوان «شرح تشر  1ن یپروس برل
  قی از حقا  یکی کشف    نی کشف شد. ا  يلادی م  13به اواسط قرن  

  ف یتوص  نینخست  یعنی را که تا آن زمان ناشناخته مانده بود،    یعلم
را    ياز کشف هارو  شیقرن پ  4را حدود    یاز گردش خون شش

 .]2،3[ آشکار کرد
شناخته   یکیپمپ مکان  کی قلب عمدتاً به عنوان    ،یسنتر  طو  به 
مراحل    نیکه کارکرد آن به گردش در آوردن خون از نخست  شودیم

 یروز پس از لقاح (زمان  23تا    21تپش قلب در    یعنی   انی رو  نی تکو
است) تا زمان مرگ، در سراسر    متریلیم  3  یال  1.5  انی که اندازه رو
ا است.  بس  سوممر  دگاهی د  نی بدن  البته  توص  اریو  در    فیمهم 

قلب، موجب مغفول ماندن درك همه جانبه از ابعاد    یکی ولوژی زیف
روزآمد و بر آمده   يهاقلب شده است. هر دو دانسته تیماه گری د

 ی دانش مبتن  زیو ن  یبر علوم تجرب  یاز مشاهدات و مطالعات مبتن
باستان ا  تی تقو  ،یبر حکمت  قلب،    دهی ا  نی کننده  که    ن ی اهستند 

و ترشح   یحس ،یعصب يندهای دستگاه رمزآلود، با مشارکت در فرا
م  هاهورمون  خون،  گردش  در  آن  عملکرد  از  در   تواندی فراتر 

کند. بر   ینی نقش آفر قی عواطف و درك حقا میو تنظ يریگم یتصم
  ستمیشده است. س  ادی   »2اساس اغلب از آن به عنوان «مغز قلب  نی ا

تا احساس کند، به    سازدیم  ادر گسترده قلب آن را ق  یذات  یعصب
 يمرکز  یعصب  ستمیکند و مستقل از س  میخاطر بسپارد، خود را تنظ

پا را فراتر    یحت  ی . برخ]4،5[   ردیبگ  م یدر مورد کنترل قلب تصم
 است که ذهن به  رینظیب یهوش يگذارده و معتقدند که قلب دارا

 .  ]6[   ابد ی   ی به آن دسترس   تواند ی نم   یی تنها 
ابعاد    ر ی به سا   ی ک ی ولوژ ی ز ی صرفاً ف   دگاه ی از د   ر نوشتار قصد دارد فرات   ن ی ا 

به برکت فراهم شدن امکان    امروزه .  قلب در انسان بپردازد   ي ها نقش و  
  ییدر همگرا   ل ی تسه   نده ی شاهد روند فزا   شرفته، ی پ   زات ی به تجه   ی دسترس 

تلاش در جهت    ی عن ی   ي ا رشته   ان ی م   کرد ی رو   م، ی علم و حکمت هست   ن ی ب 
ب  و  کردن  آم   ش ی همراه  هم  در  آن،  «علم»    ي ها دگاه ی د   ی ختگ ی از 

بهره   «حکمت»  و  داده   ي ر ی گ مستلزم  اعصاب و    ی تجرب   ي ها از  علوم 
  یبرگرفته از موضوعات فلسف   ي ها نش ی مدرن همراه با ب   ي ولوژ ی ز ی ف روان 

به درك ما از در هم    تواند ی م   ی ختگ ی در هم آم   ن ی است. چن   ي و معنو 
رهگذر    ن ی قلب و مغز کمک کند و از ا   ی ادراک   ي ها یی و همگرا   ی دگ ی تن 

 
1 Prussian state library in Berlin    4 Heart- Rate Variability 
2 Heart- Brain      5 Heartbeat Evoked Potentials  
3 Heart- Brain Axis      6 Intrinsic Cardiac Nervous System 

  ار ی بس   قلب،   .و ادراك در انسان را ارائه دهد   ی از آگاه   تر جامع   ی دگاه ی د 
از   برا   ک ی فراتر  به عنوان    ي پمپ  - ی اندام عصب   ک ی گردش خون، 

که قلب و مغز    ي ا گونه به   کند ی با مغز، عمل م   کپارچه ی و    ده ی چ ی پ   ي غدد 
طر  هورمون   ي ا شبکه   ق ی از  اعصاب،  س از  و  صورت  به   ها ن ی توک ی ها 

محور قلب   ه، ی ارتباط دوسو  ن ی در ارتباط هستند. ا  گر ی کد ی دوطرفه با 
  - ز مغ   ی سنت   م ی پارادا   خود ي خود که به   شود ی م   ده ی نام    (HBA)3مغز   - 

  داند ی عاطفه و شناخت م   ، ی آگاه   گاه ی محور را که اغلب مغز را تنها جا 
اساس  طور  م   ی به  چالش  در  ]7[   کشد ی به  مزبور،  دوطرفه  ارتباط   .

  یعاطف   ي ها شناخت و پاسخ   ک، ی ولوژ ی ز ی ف   ي ها به واکنش   ی ده شکل 
به  علم که  اندازه   ی صورت  آفر   ي ر ی گ قابل  نقش  .  کند ی م   ی ن ی است، 

به عنوان    وسته ی به طور پ   ی ران ی و ا   ی شده، در حکمت اسلام   اد ی مضمون  
  ي ها افته ی شواهد و    ی بان ی اصل مورد توجه قرار گرفته است و با پشت   ک ی 
ن   ی ک ی ولوژ ی ز ی ف  بر  آمده،  به دست  جامع و    ي بازنگر   ي ازمند ی محدود 
  ي و عشق ورز   فه شناخت، شهود، عاط   گاه ی در مورد جا   ي ا رشته ان ی م 

  شوند، ی م   ی موجود که مدرن تلق   ی علم   ي . امروزه ابزارها کند ی م   د ی تأک 
اندازه  به  ف   ن ی تر کوچک   ي ر ی گ قادر  تعاملات  و    ی ک ی ولوژ ی ز ی رخدادها 

از    خته ی برانگ   ي ها ل ی و پتانس   (HRV)4ضربان قلب   ي ر ی رپذ یی مانند تغ 
  ط ی شرا   ن ی ا   ي اد ی بن   ي از دستاوردها   ی ک ی  د. هستن   5  (HEPs)ضربان قلب 

  » ی معرفت   ی «فروتن   ب ی در مطالعه انسان و ترغ   م ی پارادا   ر یی شده، تغ   ل ی تسه 
است که ضمن فراهم ساختن امکان    لسوفان ی دانشمندان و ف   ان ی در م 

  تواند ی م  ، ی ک ی ز ی متاف  ی و حت  ی فلسف   ، ی علم  ي ها دگاه ی د   تر ي تعامل جد 
ر  اد   دار شه ی مفروضات  انحصار  جمله  مدل   ی مبتن   راك از    ي ها بر 

مزبور، ضمن    کرد ی محور را به چالش بکشد. رو   - مغز    انه ی گرا ل ی تقل 
ب   د ی تأک  توجه  ضرورت  پ   ش ی بر  تجرب   ش ی از  علوم  بر    ی دانشمندان 

  د ی فصل جد   تواند ی در شناخت انسان، م   ی رتجرب ی و غ   ی حکمت استدلال 
جاد  ی در گفتمان معاصر ا   ي آن دو نظام فکر   ن ی در ارتباط ب   ي ا شرفته ی و پ 

و    (ICN)6قلب   ی ذات   ی از شبکه عصب   ی مقاله به درك علم   ن ی کند. ا 
  ي ر ی گ قابل اندازه   ر ی بر تأث   د ی و با تأک   پردازد ی م   ارتباط دوطرفه آن با مغز 

در نظر گرفتن    ی چگونگ   ی به بررس   ، ی و شناخت   ی عاطف   ي ندها ی آن بر فرا 
  ي ها در آموزه   ي معنو   نش ی عقل، عاطفه و ب   ی قلب به عنوان مرکز اصل 

ادله   ب ی مقاله، با ترک   ن ی ا  ان ی . در پا پردازد ی بر حکمت و فلسفه م  ی مبن 
نگرش مغز محور و    ل ی در جهت تعد   ی و فلسف   ی علم   ي ها ت ی و روا 
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کامل   ن ی تأم  درك  ا   ي تر امکان  تع   ي فا ی از  در    کننده ن یی نقش  قلب 
 .کرد   م ی و شناخت انسان، تلاش خواه   ی عاطف   ي رهبر   ، ي ر ی گ م ی تصم 

 ی قلب   ی ذات   ی عصب   ستم ی س  

مستقل    صورت مغز به   ن ی و تکو   ل ی از تشک   ش ی قلب در آغاز و پ   اگرچه  
حال در ادامه در    ن ی با ا   کند، ی م   ی انقباض   ت ی شروع به ضربان و فعال 

از   وسته ی صورت پ آن به  ت ی بدن، فعال  ر ی متغ  ي ها ي ازمند ی ن   ن ی جهت تأم 
به ترت   ک ی و پاراسمپات   ک ی اعصاب سمپات   ق ی طر  با    ب ی (عصب واگ) 

قرار دارد. قلب    ه ی ارتباط دوسو   ک ی در مغز در    ي ز و مراک   ی طناب نخاع 
مدار قلب    ق ی است و از طر  (ICN) زا درون   ی عصب   ستم ی س   ک ی  ي دارا 

دوسو به  (HBC) مغز   -  است. ساختار    ه ی صورت  ارتباط  در  مغز  با 
  ی انقباض   ت ی که قلب ضمن فعال   دهد ی امکان را م   ن ی مزبور، ا   ی عصب 
ضرور   م ی تنظ  و  فرا   ، ي شده  در  حافظه    ، ي ر ی گ م ی صم ت   ي ندها ی بتواند 

). در قلب،  1] (شکل  8[   کند   ی ن ی نقش آفر   ز ی مدت و بلندمدت ن کوتاه 
وجود دارند که نقش    1ی حس   ي ها ت ی سلول به نام نور   40,000حدود  

  يها سلول  ن ی . ا کنند ی م  فا ی و حافظه ا  ی عصب  ي ها ام ی انتقال پ  در   ی ات ی ح 
در    2ی ون ی گانگل   ي ها پراکنده به نام شبکه   ي ها در قلب، در خوشه   ی عصب 

با اعصاب    ی مشابه   یی ا ی م ی وش ی قلب قرار دارند و مشخصات ب   واره ی د 
  ن ی کول ل ی مانند است   ی عصب   ي ها دهنده انتقال   ق ی ها از طر دارند. آن   ي مغز 

م   گر ی کد ی با   برقرار  توجه   کنند ی ارتباط  قابل  درجه  قابل   ی و    ت ی از 
از    ی محل   ی شبکه عصب   ن ی . ا ]9[   دهند ی پردازش خودمختار را نشان م 

  یدر هماهنگ   ی ، نقش مهم 4و وابران   3آوران   ی عصب   ي ها رشته   ق ی طر 
آوران واگ    ي ها درصد از رشته   80.  ]8[   کند ی م   فا ی مغز ا   - محور قلب  

  -   کنند ی را از قلب به مغز منتقل م   ها گنال ی که س   ی عصب   ي ها رشته   - 
را به مغز    رند ی گ ی سرچشمه م   ی قلب   ی ذات   ي ها را که از نورون   ی اطلاعات 

م  نور کنند ی منتقل  اس   ی حس   ي ها ت ی .    یعصب   ي ها رشته   اساًکه 
  هی در سراسر قلب هستند، اثرات خود را در ارتباط دوسو   افته ی تخصص 

از طر  مغز  پ   ق ی با  اعمال    ق ی از طر   ی عصب   ي ها ام ی انتقال  عصب واگ 
س کنند ی م  نور   ی قلب   ی عصب   ستم ی .  و  ی عصب   ي ها (رشته   ها ت ی از   (

  ي) برا ی عصب   ي ها سلول   ي ها شده (خوشه   ون ی گانگل   ی عصب   ي ها شبکه 
با توجه به محل    ی حس   ي ها ت ی . نور کند ی قلب استفاده م   عملکرد   م ی تنظ 

پ   ي ر ی قرارگ  پ   ی ک ی مکان   ا ی   یی ا ی م ی ش   ي ها ام ی خود  به    یعصب   ي ها ام ی را 
  يمرکز   ی در سلسله مراتب عصب   ه ی ثانو   ي ها کرده و به نورون   ل ی تبد 

از مغز را در    ی افت ی در   ی عصب   ي ها ام ی . در پاسخ قلب پ 5کنند ی منتقل م 
بر    ی حس   ي ها ت ی که نور   ي ا گونه به   دهد ی م   ر یی تغ   ي ر ی گ م ی تصم   ند ی فرا 

در    ی شناخت و روان   ي رفتار   ، ی ک ی ولوژ ی ز ی ف  -   م ی تصم  ند ی هر سه نوع فرا 
 .گذارند ی م   ر ی قشر مغز تأث 

  

اند. قلب نشان داده شده   ی ) قلب در سطح پشت GP(  ی ون ی ) هفت شبکه گانگلICN(   ی ذات   ی عصب   ستم ی خودکار قلب مشتمل بر س  ی عصب   ستم ی الف) س  : 1شکل  
 يها ون ی گانگل   ق ی از طر   ا ی   ی اعصاب آوران واگ و نخاع   ق ی شده است که از طر   ل یتشک  ی حس   ي بازو  ک ی مدار از    ن ی ): ا HBCمغز (   - قلب    ی ب) مدار عصب 

 راست است).  ز ی ، دهلRAچپ و  ز ی دهنده دهلنشان   LA(  شود ی قلب و مغز برقرار م  وسته یارتباط پ   ي اگره   ي ها ون یگانگل   ق یاز طر   ا یو نخاع   ی پشت   شه ی ر 

   

 
1 Sensory Neurites            3 Afferent 
2 Ganglionic Plexi            4 Efferent 

 رسند.   ها بیشتر به آمیگدال، تالاموس، هیپوتالاموس و نهایتاً قشر مغز میاین پیام 5
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 ضربان قلب   ي ریرپذییتغ

 کند،ی قلب را کنترل م   ي از عملکردها   ي اری که مغز بس   ی حال   در 
ن  مقا   یعصب   ستم ی س   ز ی قلب  در  و  دارد  را  خود  با   سه یخاص 

ب   ارسالی   ی عصب   ي ها ام ی پ  قلب حجم  قلب،  به  مغز  از   ي شتر یاز 
 قیطر   نیو از ا   فرستدی را به مغز م   یعصب   يها ام ی اطلاعات و پ 

فرا  شناخت   يندها یبر  عاطف   ی مختلف  ]. 10[  گذاردی م   ر یتأث   ی و 
قلب  ي ر ی رپذ یی تغ  تغ  (HRV) ضربان  عنوان  و   ی عی طب   رات یی به 

قلب   ی متوال   ي ها ضربان   ن ی ب   یکوچک در فواصل زمان   يها نوسان 
است که   ی دهنده سلامت جسمبالا نشان HRV.  شود ی م   ف ی تعر 

برا   یی توانا   انگر ی ب  قلب  شرا   ي سازگار   ي بهتر  و   ط ی با  مختلف 
بهتر س  مقابل،  استخودکار    ی عصب   ستم یعملکرد  در   .HRV   

مانند استرس،   ی دهنده مشکلات بالقوه سلامت نشان   تواند ی م   ن یی پا 
قلب   ا یاضطراب   (شکل    یعروق   ی مشکلات  تحق 2باشد   قاتی ). 

م  افزا   دهند ینشان  آسم،   ي مار ی ب   میبا کاهش علا  HRV ش یکه 
تحر  روده  ا (IBS) ر یپذ ک یسندروم  فشارخون،   ، ی قلب   ست ی، 

فشارخون   ی گرفتگ  قلب،  افسردگ   ، عروق  و  مرتبط   ی اضطراب 
مرتبط   ی شناخت   ي با کارکردها HRV گری]. از طرف د 11[  است 

 یطی اطلاعات مح   ح یصح   ت یر ی و مد   ر ی رو، امکان تفس   ن یاست از ا 
 ستمی س   ت یدهنده فعال نشان   ن یهمچن   HRV.  ]11[  کند ی را فراهم م 

برتر،   ی است که با عملکرد شناخت   (PNS)1کی پاراسمپات   ی عصب 
عملکردها  کنترل   نند ما   ییاجرا   يشامل  و  توجه  فعال،  حافظه 

 HRV کنندهی ن ی ب ش ی ]. امروزه ارزش پ 12[   بازدارنده، مرتبط است 

 شی ب   یسلامت شناخت   ی اب یارز  ي برا   ی ست ی نشانگر ز   ک یبه عنوان  
 .]13،14[   رد ی گ ی قرار م  دی مورد توجه و تأک  ش ی از پ 
از   نه ی به   ت یوضع   ک یدهنده  نشان   2مغز  - قلب    ي تراز هم 

مغز است   ت یقلب و فعال   ي ها تم یر   ن یب   یک یولوژ یز ی ف   يسازهمگام 
. شود ی مشخص م  HRV در   ینوس ی صاف و موج س   ي که با الگو

نشان   ت یوضع   ن یا  بس   ک یدهنده  هماهنگ،  و   ار ی تعامل  کارآمد 
. ]15[  ت اس  یو عاطف   ی عصب   ، ی عروق  ی قلب   يها ستمی س   نی متعادل ب 

با بهبود قابل توجه  ي مغز ارتباط قو  - قلب   ي تراز به هم  ی اب ی دست 
استرس و کاهش سطح اضطراب دارد.   ت یر ی مد   ، ی عاطف   م یدر تنظ 

 ياست که احساسات مثبت به طور فعال الگوها  ل یدل  ن یبه ا   ن یا 
 یکه احساسات منف   ی در حال   کنند،ی م   جادیمنسجم و منظم ا   ی قلب 

 
1 Parasympathetic Nervous System 
2 Coherent Heart Brain 
3 Magnetocardiography 

مثبت در   ر یی تغ   ن ی. ا شوند ی م   امنسجم نامنظم و ن   ي هاتم یمنجر به ر 
و   ی ثبات عاطف  ل یدر تسه   ی قلب، به نوبه خود، نقش مهم  تم یر 

 .]15[  کند ی م  فا یا   ي ریپذ انعطاف 
 
 

 
  

 ناسالم  و سالم ط ی ) در شرا HRVضربان قلب (   ي ر ی رپذ یی تغ   : 2شکل  

 

 قلب  ی س ی الکترومغناط  ي ها دان ی م 

جر   قلب   گروه   ی ک یالکتر   ان یبا  توسط  سلول   ی که   يها از 
گره   قیشده و از طر   د یتول   ي زی دهل -ی نوس ی ساز در گره س ضربان 

با   شود، ی قلب منتقل م   ی ت یو سامانه هدا   ی بطن - يز ی دهل  خون را 
 يبا برخوردار  نی . فراتر از آن، قلب همچن کندی پمپ م   نی مع   تم یر 

 زی ن   ی س ی الکترومغناط   دان ی م   ق ی خود، از طر   ده یچ ی پ   ی از شبکه عصب 
تأم  هماهنگ   ن یدر  ف   ی اثر  انسجام  غدد   ک ی ولوژ یز ی و  مغز،  با 
س   ز یر درون  م   ی من یا   ستم ی و  بزرگکندی عمل  قلب   دانی م   ن یتر . 

طر   ی س ی الکترومغناط  از  را  بدن  داخل   ی ون ی  ي ها ت ی فعال   ق یدر 
 ی. بزرگ کندی م   د یتول   ی ک یالکتر   لی و پتانس   ،ی سلول   نی و ب   یسلول 

در    دان ی م  و    10- 11  گستره مزبور  که   10-14تسلا  است  تسلا 
م   راتیی تغ  را  مگنتوکارد   توان یآن  روش     (MCG)3یوگراف یبا 

مغز   ی س ی الکترومغناط  دان ی حال م ن یباا  . ]16[ تشخیص و ثبت کرد 
فمتو  گستره  (   در  با    10-15تسلا  که  است  روش تسلا) 
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با   جهی . در نت ]17[  قابل ثبت است   (MEG)1یمگنتوانسفالوگراف 
 کیکمتر از نصف اندازه مغز است، قلب    قلب اندازه    نکه یوجود ا 

هزار برابر  10 ی ال  10 ی قابل ثبت با بزرگ   یس ی الکترومغناط  دان ی م 
در خارج از بدن ساطع و در اطراف   یحت   یمغز دارد که به خوب 

مغز خود فرد،   ي رو   ر یرو علاوه بر تأث   ن ی. از ا ابدییآن گسترش م 
نزد   ی عصب   ي ها ستم ی توسط س   تواند ی م   ی حت   صیتشخ   ک یافراد 

تأث  تحت  را  آنها  بالقوه  طور  به  و  شده  دهد   ری داده  قرار 
ا 18،19،20[   یارتباط مبتن   ک یدهنده  موضوع احتمالاً نشان   ن ی]. 

انرژ  الکترومغناط   ي بر  ب   ی سی امواج  قلب  منشأ  با  افراد   ن ی عمدتاً 

در    »2يمسر   ي ترازهم « مانند    یی ها ده ی است که به طور بالقوه پد 

توض گروه  را  نظر ]21[  دهد ی م  ح یها  اساس  بر   يهاه ی. 
 دهی پد   ک یبه عنوان    توان ی را م  ی آگاه  ، 3یآگاه  ی س ی الکترومغناط 
ا   ی س ی الکترومغناط  با  مرتبط  نظر گرفت.  دو   ی موضوع، ط  ن یدر 

اخ  الکترومغناط   ي تئور  ری دهه    (CEMI)4آگاهانه  س ی اطلاعات 

 شنهادی پ   5توسط مک فادن  ژه ی و به   CEMIدانیم   يموسوم به تئور 
قلب فراتر از پمپ کردن   ی ن ی ه نقش آفر ی . در توج ]22[  شده است 

قابل   ز ی قلب ن   ی س ی الکترومغناط   دان یبه م   ي تئور  ن یخون، احتمالاً ا 
 .دادن است  م یتعم 

 قلب  نینقش اندوکر  

هورمون   و    (ANP)6يزیدهل  کیورتی ناتر  يدیپپت  يهاقلب، 
  دیتول  شدهم یصورت تنظرا به  (BNP)7يمغز  کیورتی ناتر  يدیپپت

 نی و پاراکر  نی هورمون اندوکر  نی چند  ن،ی. همچنکندیو ترشح م
. از  شوندیقلب سنتز و ترشح م  يهاتوسط انواع سلول  زین  گری د

،   CT)-(91-نیوتروفی د، کار(AM)   8ن یبه آدرنومودل  توانی جمله م
تما م GDF)- (1015  15  رشد  زی فاکتور  از (  نیوستاتیو  دو  هر 
نوروتروف  و  )TGF-β ابرخانواده از    کیفاکتور  مشتق  مانند  آلفا 

 
1 Magnetoencephalography     9 Cardiotrophin-1 
2 Contagious Alignment     10 Growth Differentiation Factor 15 
3 Electromagnetic Theories or Consciousness   11 Glial Derived Neurotrophic Factor Receptor α–Like 
4 Conscious Electromagnetic Information   12 Dopamine 
5 Johnjoe McFadden     13 Oxytocin 
6 Atrial Natriuretic Peptide Or ANF    14 Epinephrine 
7 Brain Natriuretic Peptide     15 Serotonin 
8 Adrenomedullin      16 Blood-Brain Barrier 

17Cytochrome P450 2d6  همچنین در مناطقی از سیستم عصبی مرکزي، از جمله جسم سیاه یعنی محل ساخته شدن شود. این پروتئین عمدتاً در کبد بیان می
 .شودهورمون دوپامین، به میزان زیادي بیان می

کرد.  (GFRAL)  11گلیال اشاره   نیهمچن  ریاخ  یعلم  يهاافتهی ، 
چهارگانه مؤثر در روان و رفتار    يهاو ترشح هورمون   دی تول  دی مو

  15نیو سروتون  14نی نفریاپ  ،13نیتوسی اکس  ،12نیدوپامشامل    يفرد
است که در    زیفت انگگاندام ش  ن ی اندك توسط ا  ری ولو تحت مقاد

 .پرداخت میادامه به آنها خواه
و    نیوتانسی آنژ  -  نیرن  ستمی، مانند سBNP و ANP یستی اعمال ز

س  لی تعد  ک،یسمپات  یعصب  ستمیس که    ییهاستم یعملکرد  هستند 
و فشارخون دارند. علاوه    یخارج سلول  عی حجم ما  شی به افزا  لی تما
رشد هستند.    کنندهم یتنظ  يخواص قو  ي هر دو هورمون دارا  ن،ی بر ا

 .دارند  یعصب  تیبر فعال  ياثرات متعدد  نیدو هورمون مزبور همچن

ANP فشار  ییایمیش  يهارندهیگ  تیفعال ر  یقلب  يو  را   يوی و 
به قلب    کیوابران سمپات  انی که منجر به سرکوب جر  دهدی کاهش م

با افزا  کیسمپات  تی. کاهش فعالشودیم آوران    تیفعال  شی همراه 
به کاهش ضربان قلب و برون   واگ ثابت    د.شوی م  یده قلبمنجر 

از هورمون   ی شده است که رفتار و حالات روان متأثر   يهاانسان 
دوپام شامل  سروتون  نی نفریاپ  ن،یتوسی اکس  ن،یچهارگانه    ن یو 

وابسته به غلظت    هی رو  کی مزبور در    يها. هورمون شودیم  نییتع
رو خون،  ترت  يوخوخلق   يدر  به  جمله  از  حس    بیما 

  ی روح  يداری سرکوب درد و پا  ،يعشق و مهرورز  ،يمندتی رضا
قلب    ینی بر نقش آفر  یعلم  يهاافتهی    ].24،25[  گذارندی م  ریتأث

 يهاشده در خون ولو در غلظت   ادی چهار هورمون    يدر آزادساز
م دلالت  اصلکنندی کم  ساخته شدن  محل  است   نیدوپام  ی.  مغز 

دل  حالنی باا امکان    لیبه  از سد خون عدم     16ي مغز   –   ی عبور آن 
(BBB) ه ی کل عمدتاً غده فوق   ی ط ی مح   ي ها در خون اندام   ن ی ، منشأ دوپام  

  د ی تول   ی فرع   ر ی مس   ر ی اخ   ي ها در سال   حال ن ی و دستگاه گوارش است. باا 
گزارش   172D6 -P450توکروم ی در قلب وابسته به حضور س   ن، ی دوپام 

محتمل    یو برون قلب  کیستمیعلاوه بر اثرات س  ]. 26[   شده است 
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ا  نیدوپام اندوکر  نی قلب،  دل  نی هورمون   يهارنده یوجود گ  ل یبه 
  ش ی قلب، موجب افزا  ي رو  میاثر مستق  با  تواندی مربوطه در قلب م

 يسرعت ضربان و انقباض عروق کرونر  شی انقباض، افزا  يروین
علم مطالعات  داده   یشود.  اکسنشان  که  در نه  نیتوسی اند  تنها 

ن  شود،ی م  دیتول  پوتالاموسیه قلب  توسط  آزاد   زیبلکه  و  سنتز 
 قابل  ری مقاد  يحاو  زها،یدهل  ژهی و. هر چهار حفره قلب، بهشودیم

هستند که غلظت آن با غلظت موجود در    نیتوسیاکس  يریگاندازه 
مقا  پوتالاموس یه حاو]27[  است   سه ی قابل  قلب   يهاسلول   ي. 

است که    (ICA)1یذات  یقلب  ک ی آدرنرژ  يهابه نام سلول   یتخصص
آنز  يدارا برا  یمی دستگاه  اپ  يکامل  ا  نی نفریسنتز    ن ی هستند. 

  ]28[  استنشان داده شده  بالغو    ینیموضوع در قلب پستانداران جن
تحق اساس  بر  بالاخره،  قلب،    یخاص  يهاسلول   ر یاخ  قاتیو  در 

صورت  را به   نیسروتون  توانندی م  ،یقلب  يهابروبلاست یوفیمانند م
ا  دیتول  یموضع کنند،  آزاد  ممکن    یموضع  یقلب  نیسروتون  نی و 

تأث  نیبر سطح سروتون  ياست تا حد   بگذارد   ریدر گردش خون 
]27[ . 

 ي محور  -قلب    هیفرض

   یباستان يهافرهنگ 

  ی و کارکردشناس  یدرك مدرن از آناتوم  دآمدنی ها قبل از پدمدت 
داشتند   3قلب محور   دگاهی د  یباستان  يهااز تمدن  ياریبس  ،2یعصب

احساسات، ذهن،   گاهی بدن، جا  يو معنو  یستی و قلب را مرکز ز
آگاه م  یاراده، شناخت،  انسان  ادانستندی و روح  در    دگاه،ی د  نی . 

 ینی خود را در نگرش د ژهی از شرق تا غرب، نقش و هازاره طول ه
  ی طب باستان  يهاوهیو ش  هاهی نظر  گاهی حفظ کرده بود. جا  یو پزشک

  ي هارو   امیلی اثر و  نی تربر نگرش مزبور از زمان انتشار مهم   یمبتن
با عنوان  1628در سال   در حرکت قلب و    یکالبدشناخت  ۀرسال«، 

  نکه ی کردند. تا ا  دایپ  تیموقع  لیل، به خرافه تق»4خون در جانوران 
اساس شواهد ع  ر یاخ  يهادر سال  قرار    ینیبر  موردتوجه  مجدداً 

 
1 Intrinsic Cardiac Adrenergic 
2 Neurophysiology 
3 Cardio centric 
4 Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus 

5henomenologicPگونه که  ها آن پردازد و هدف آن بررسی پدیده داوري میشناختی که به مطالعه و توصیف دقیق هرگونه پدیده یا تجربه بدون پیش، رویکرد روان
 .دهند، استدر تجربه زیسته ما رخ می

6 Haty 
7 Ib 

 .گرفته است
متنوع در نگرش به موضوع قلب،    یباستان  يهامشترك فرهنگ  وجه

 یکی زیاندام ف  کی فراتر از    یعنوان اندام در نظر گرفته شدن قلب به
  ی شناخته شده آن است. در تمام   شتریب  یکی ولوژی زیساده با نقش ف

 گاهی عنوان هسته وجود انسان، جاعضو به   نی مزبور، ا  يهافرهنگ
ب  عقل،احساسات،    ،یآگاه  ي مرکز و  شناخته   يمعنو  نشیاخلاق 

شهود و ارتباط    ،یحکمت واقع  گاهی عنوان جابه  وستهیشده است و پ
شد و بر    دهی کش  ری به تصو  ،ی اغلب اله   تر؛ق یعم  یتیبا واقع  قیعم

پاك  تأک  ای   يسازضرورت  آن  اکنندی م  دیپرورش    یی همسو  نی . 
تقر که  فلسفه   باًی محض  همه  م  یباستان  يهادر   زا  شود،یمطرح 

به   ییبالا  تیاهم است.  اي اگونهبرخوردار  گسترده    نی که  توافق 
جغرافدر دوره  ییایمناطق  چ  اریبس  یخی تار   يهاو    ي زیمتفاوت، 
موضوع به درك    نی صرف است. ا  یتصادف فرهنگ  کی از    ترقیعم

  ي ولوژی زیاز ف  یو احتمالاً شهود انتزاع  ینیبر تجربه ع  یمشترك، مبتن
مدرن    یعلم  يانسان اشاره دارد که قبل از ظهور ابزارها  یو آگاه

تجربه و آموزه    کی دهنده  نشان  ورمزب  نیوجود داشته است. مضام
انسان مرزها  یمشترك  از  که  م  یفرهنگ  ي است  ارودیفراتر    ن ی . 

 يممکن است حاو  یباستان  يهانشیب  نی که ا  دهدیموضوع نشان م
جد  يارزشمند  5یدارشناختی پد  يهاداده علوم  که  تازه   دی باشند 

 .ها کرده استآن  یتجرب دییشروع به تأ
اندام مورد احترام بود    نی عنوان ارزشمندترمصر باستان، قلب به   در 

احساسات و حافظه   ت،یبود که منبع عقل، شخص  نی و اعتقاد بر ا
پس از   یموفق در زندگ  يسفر  دیتر، کلفرد است و از همه مهم 

 ییایبود که قلب در طول موم  ق یقدر عمباور آن   ن ی مرگ است. ا
.  شدی مغز که معمولاً خارج م  لافبرخ شد،ی کردن با دقت حفظ م

اندام   کی زمان،  سال قبل، لب، هم   3000باستان در    انی در نزد مصر
بود و مرتبط با آن سه مفهوم در نظر    ينماد معنو  کی و    کیآناتوم

ا2قلب    یگوشت  کرهیپ،  6ی ) هت1:  شدیگرفته م ها و  حفره ،  7ب ی ) 
که توسط    ی بدن به جز هت  عاتی و شکم، شامل تمام ما  نهیس  يمحتوا
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. به ردیگی در ارتباط قرار م   یبا هت  1ها به نام مت از رگ   ياشبکه
ا حس  بی ا  شان،ی اعتقاد  طر  یاطلاعات  از    ی حس  يهااندام   قی را 

احساسات و هوش در نظر گرفته    گاهی جا  نی و بنابرا  کردیم  افتی در
  ت، یمرکز شخص  انگری که نما 2ي ) قلب معنو3 ت،ی و در نها  شدیم

 . ]23[ شدی محسوب م حافظهتفکر و 
  ی نقش  قت،یخرد و حق  يعنوان جستجوباستان، حکمت به   رانی ا  در 

مانند   ییهانییدر آ  شهی و ر  کردی م  فای در فرهنگ و تمدن ا  یاساس
حکمت که    نی مغان داشت. ا  یو فرزانگ  یمزدک  ،يمانو  ،یزرتشت

منسجم بشر    یاخلاق  -  یفلسف  يهاشه ی اند  نیآن را نخست  ياریبس
 دیو اراده آزاد و تأک  یت، اخلاق عملی به ثنو  ژهی با توجه و  دانندیم

.  بردی را در اشاره به آن بکار م  سنا»ی خرد واژه «مزدا  يوالا  گاهی بر جا
ا  راثیم بر فلسفه    رانی منسوب به حکمت  و   ونانی باستان بعدها 

اسلام سهرورد  ر یتأث  یمکاتب  و  اح  ي گذاشت  حکمت    يایبا 
ا  یخسروان نام  ران ی در  را حکمت اشراق  آن  . در  ]30[   دیباستان، 

ا پ  رانی حکمت  جا  شیباستان  قلب  اسلام،  و    ژهی و  یگاهی از 
عضو   یچندوجه از  فراتر  که  جسمان  يداشت  محسوب    یصرفاً 

و  شدیم جمع  مرکز  جسم،  و  روح  اتحاد  و  تجمع  محل  قلب   .
عالم ماده و    نیب  یانجیم  یقتی حق  یدو و به عبارت  نی ا  انیازدواج م

م شمار  به  معنا  ا.  ]31[  رفتیعالم  حکمت   نی بازتاب  در  باور 
استدلال و معرفت به   لیاص گاهی نسبت دادن جا يسهرورد یاشراق

قلب در   ،یکیآناتوم  ای   يصرفاً ماد  يهادگاه ی قلب است. برخلاف د
عقل و روح   انیو واسط م  یمقام عال  کی باستان نماد    رانی حکمت ا
 . ]32[ شدیانسان شناخته م  يعنوان مرکز وحدت وجودبود و به 

  ه یاز فرض  زیارسطو، ن  ژهی وبرجسته، به  لسوفانیباستان، ف  ونانی   در 
محور از  کرد یم  تی حما  يقلب  برگرفته  او،  مشاهدات   .

  ستم یادعا رساند که قلب مرکز س  نی او را به ا  وانات،یح  یکالبدشکاف
است و مسئول کنترل حس، فکر و حرکت بدن   یکی ولوژی زیفروان 
 . ]33[ است

صورت  بدن به   يمراکز انرژ  وگا،ی هند باستان از جمله در فرهنگ    در
باورهاشدندی م  فیتوص  3گانههفت   يچاکراها بر اساس  آنها،    ي. 

(آناهاتا   يچاکرا م4چهارم  داده  نسبت  قلب  به  مرکز    شودی )  که 
.  کندی را کنترل م  یو آرامش درون  يشاد  ،يورزاحساسات و عشق 

 
1 Met       5 Hridaya 
2 Spiritual Heart      6 Guhā 
3 Chakras      7 Prana 
4 Anahata      8 Xin 

روح و هوش در    گاهی هند، قلب، جا  یتاندر فلسفه باس  بیترت  نی بد
هند، قلب در سطوح    يوگای . در فرهنگ و فلسفه  شدی نظر گرفته م

تر و مهم   یمرکز عاطف  ،یکی زی عنوان اندام فبه   ياو چندگانه  قیعم
. بر اساس  شودی درك م  ،يقلب معنو  ای   5ای دای عنوان هراز همه، به 

 گاهی )، جا6(گوها  هان» عنوان «غار پناغلب به   ای دای هر شان،ی نگرش ا
متعالمقدس   جا  »ی«خود  است   7پرانا  ای   یزندگ  يروین  گاهی و 

 . ]33[ کندی انسان را حفظ م يرمادیو غ يماد  تیتمام که
اند  ینیفلسفه چ  در  آس  شهی و  «قلب»    8نیمفهوم ش  ا،یشرق  و به 

به  و    ت ی موجود  کی عنوان  «ذهن»  دارد.    کپارچهی واحد  اشاره 
د غرب  دگاهی برخلاف  جدا    یدوگانه  عقل  از  را  عاطفه  اغلب  که 

صورت  را به   نیش  ایشرق آس  يهافرهنگ   ری و سا  سم یتائوئ  کند،یم
و  هم   کپارچهی  احساس  و  فکر  با  عم  بالاترزمان  مرکز  آن    ق ی از 

 . ]23[ دانندی مرتبط م ي معنو نشیحکمت و ب

   یاسلام شهی قلب در حکمت و اند 

اند جسمان  ،یاسلام  شهی در  کارکرد  دو  از  برخوردار  و   یقلب 
اندام صرفاً پمپ کننده خون    کی است و عملکرد آن از    یروحان
  ت یبر ماه  «حرکت و تحول»  یمعنائ  شهی . واژه قلب با ررودی فراتر م

در    نآ  یکارکرد روحان  يمحور  گاهی آن اشاره دارد و بر جا  يای پو
ب و  ا  يمعنو  نشیحکمت  م  مانی که  سکنا  آن   دیتأک  ند،یگزیدر 

بار به کار    150از    شیب  »قلوب«و    »قلب «. در قرآن، کلمات  شودیم
به قلب نسبت داده    یاوصاف  می متعدد قرآن کر  اتی رفته است و در آ

  ی آن تناسب ندارند و قلب جسمان  یشده است که با کارکرد جسمان
کفر، تعقل، فهم،    مان،ی ا  لیاز قب  یآثار عقلان  أ منش  تواندی در ظاهر نم

قلب نسبت   یآثار به کارکرد روحان  نی آن، باشد. در مقابل، ا  ری و نظا
درك    يقلب برا  تیبر ظرف  یقیآن به طور عم  یو ط  شودیداده م
مهربانشودی م  دیتأک  يمعنو قرآن  در  هدا  ،ی.  ن  تی آرامش،   زیو 
و... به قلب نسبت     هقساوت، تکبّر، غفلت، وسوس  ،یضی مر  ،يکور

دارند،   يقلب سازگار  یبا کارکرد روحان  هایژگی و  نی . اشودی داده م
را به قلب نسبت    یعقل متعلق به نفس روحان  زان، یالم  ر یدر تفس

 یبا قلب روحان یچه ارتباط ی قلب جسمان نکهی ]. در ا34[  دهدیم
است    ي عضو  نیگفته شده است: قلب نخست  زانیدارد؛ در کتاب الم
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و غش و امثال    یهوشیچرا که در اثر ب  ردیگی به آن تعلق م   وحکه ر
ضربان قلب و نبض    یول  افتد؛ی آن شعور و ادراك انسان از کار م

  گر ی د  فتدیکه اگر قلب او از کار ب  یاو هنوز زنده است در صورت
  دگاه ی در د  ،یدر آدم  اتی. پس آغاز حماندینم  ی باق  شی برا  یاتیح

عنوان پمپ و در  قلب به  یجسمان  دبا شروع عملکر  یکارکردشناس
قلب است،    یو منبعث از حکمت با عملکرد روحان  يمعنو  دگاهی د

 یو تجل  ردیگی قلب به بدن تعلق م  لهیوسکه روح به   یمعن  نی به ا
روح جاندار، در وهله نخست در قلب است. در قرآن، فهم و ادراك  

. داندی به قلب نسبت داده شده و درك کردن را از شئون قلب م 
قلب پاك است   یروان  شی ) و آسانهیآرامش (سک  گاهی جا  نیهمچن

انسان فراهم    يبرا  يو معنو  يشدن آن امکان رشد فرد   نیکه با تأم
 .شودیم
آموزه   هیتزک  مفهوم  در  جا  یاسلام  يهاقلب   يمحور  گاهی از 

که از هرگونه   یقلب  یعنی   م؛یقلب سل  کی تنها    رای برخوردار است؛ ز
 گاه ی جا  تواندیپاك باشد، م  یقلب  يهايماریشرك، کفر، نفاق و ب

(قلب المومن عرش    ينبو  تی روا  کی باشد. قلب در    یحکمت اله
به  الرحمن»عنوان  الرحمن)،  اهم  شودی م  فیتوص  «عرش    ت یکه 

  ی و روان  ی. آثار و خواص روحدهد ی آن را نشان م  قیعم  يمعنو
ام اراده، حب، بغض،  و  و...) همه    د ی(احساسات، شعور  و ترس 

  ی و روان  یروح  يهاحالت   یروح وقت  یعنی مربوط به قلب است؛  
.  شودیظاهر م  یاثر آن در قلب جسمان  کندی مغز درك م  لهیوسرا به 
از شعور در آن است را به   ییشعور و هر چه بو ادراك، جه،یدر نت

ا  دهندی نسبت م  یقلب جسمان آثار  ادراکات در قلب    نی چرا که 
 .شوندی ظاهر م

 و حکمت یعلم يهات یروا ییهمگرا 

  ی عنی قلب انسان    یاتیمهم و ح  يهای ژگی از و  کی بودن به هر  قائل 
پمپاژ خون، برخوردار از    عنوانقلب (به  یو جسمان  یکی زیف   گاهی جا
سنتز و ترشح  تیقابل ،یسیالکترومغناط دانیم ،یذات یعصب ستمیس

  گاه ی جا  گر،ی د  يو...) و از سو  نی و پاراکر  نی اندوکر  يهاهورمون 
بر تجربه مشترك و چند هزاره    ی(مبتن  لبق  یو روحان  یکی زیرفیغ

  ر یو تفاس  یقرآن  اتی صراحت آ  ژهی ومتکثر و به   يهااقوام و فرهنگ
  د ییتأ  یمعتبر برآمده از آنها و...)، بر اساس شواهد موجود، به معن

دو نگرش مورد بحث    گر،ی . به عبارت دستین  يگری د   یو نف  یکی 
  دگاه ی آمدن د  فراهماند که از دو خاستگاه، امکان  سکه   کی   يدو رو

واقع   نانهیبواقع به  نسبت  ما  کامل  م  تیو  را  . کنندی م  سریقلب 
و روابط در    هاده ی در کشف پد  يجامعه بشر  يهاشرفت یپ  رغمیعل

برآمده از علم،    يهاياز قدرت علم و فناور  يریگو بهره   ي عالم ماد
فروتن  ستی بایم محدود  ،یبا  تجرب  تی بر  توص  یعلوم    ف یدر 

ماد  یر جسمانیغ  اتیواقع ازا  ،يو  نمود.  و    یهمراه  رون ی اذعان 
بر    یمبتن  تواندیم  هاده ی بر پد  یو حکم  یدو نگرش علم  ییافزاهم 

از جمله    یرونیب  ات یاز واقع  يترموجه  ری دانش محدود زمان، تصو
حشگفت   دهی پد ز  اتیآور  کند  یستی و  فراهم    ي هاشباهت    .را 

  ی حکمت باستان  يهامدرن و فرهنگ  یعلم  ات یکشف  ن یب  ریچشمگ
  توان ی قدر مهم هستند که نمقلب، آن   یپمپریغ  يهادر مورد نقش

استعاره    هاآن  دانست. درك علم  ای را صرفاً    ستم یاز س  ی تصادف 
مغز و   -در محور قلب    هی ، ارتباط دوسو(ICN)  قلب  یذات  یعصب

  ی عاطف  يمغز بر عملکردها  -قلب    يترازهم   يریگقابل اندازه   ریتأث
 يهانش یاز ب  ی برخ  د ییدر تأ  ي اکنندهقانع  یتجرب  دییتأ  ،یو شناخت

. به عنوان  دهد ی ، ارائه مپمپقلب فراتر از    گاه ی در مورد جا  ی باستان
  ی ذات  یعصب  ستم یآن از «س  يقلب و برخوردار   یمثال، شناخت علم

قلب  نهی ری د ي و معنو یفلسف  م یفاهم ،یتوجه»، به طور قابل دهیچیپ
 يهاو حکمت در فرهنگ   یعقل، آگاه  ي مرکز  گاهی جا  کی عنوان  به

تقو را  آنها همخوان  کندی م  تی مختلف  با  بد  یو    ب یترت  نی دارد. 
اله  افتی عقل و محل در   یتجل  گاهی قلب، جا  یقیو حق  یمعارف 

  عقل که    ياگونهاستوار دارند به   يوندیعقل و قلب پ  ن،ی است؛ بنابرا
اساس    وند،یپ  نی عقل است. ا یو محل تجل  رندهی راهبر و قلب، پذ

 .  ]35[  دهدی انسان را شکل م یمانی و سلوك ا مانهیفهم حک

 ي ریگم یقلب بر شهود و تصم  ریتأث

برآمده از حکمت، به قلب به عنوان منبع   میو مفاه  یعلم  يهاافتهی 
و    یاتیح تع  کی شهود  فرا  کنندهنیی عامل  در    ي ندهای مهم 

 ،یبهبود عملکرد شناخت  ،ی. از نظر علمکنندی اشاره م  يریگم یتصم
با    یاثبات  قابل بهتر، به طور    ير یگم ی از جمله تمرکز، حافظه و تصم

هم  تغ  - قلب    يترازحالات  و  قلب  يری رپذیی مغز   بالاتر ضربان 

(HRV) 15[  مرتبط است[.  HRV   است، با    يترازبالا که نشانه هم
و    یشناخت  افتهی بهبود  ییاجرا  يعملکردها قضاوت  در  جمله  از 

چارچوب    کی مشاهدات    نی ]. ا36[  شوندیم  فیتوص  يریگم یتصم
 قابل   ریکه اغلب به قلمرو غ  ییهاده ی پد  ركد  يکننده براقانع  یعلم
م  یعرفان  ای   حیتوض داده  م  شوند،ینسبت  پدهدی ارائه    ي هاام ی. 
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 ای   یاعصاب آوران واگ  قی که به طور مداوم از طر  یفراوان  یعصب
م  یحس ارسال  مغز  به  قلب  ز  شوند،ی از  احتمال   انی جر  ادی به 

آنچه افراد   بهکه  کنندی را فراهم م یرخطیاز اطلاعات غ يادهیچیپ
درون «احساس  عنوان  م  يشهود  يهانشیب  ای »  یبه    کنند، ی درك 

  ت ی هدا  یصرفاً عقلان  لیها را فراتر از تحلو انتخاب  کندی کمک م
 ای   »یها به عنوان «شهود»، «احساس درون. پس آنچه انسانکنندیم

چ خود»   يزی«دانستن  قلب  پد  کنند،ی مدرك    در   يهاده ی صرفاً 
در   شهی ر  توانندی ها م. در عوض، آنستندین   یتزاعان  ی شناختروان 

داشته باشند که منشأ آنها قلب    دهیچیپ  یکی ولوژی زیف  يهاامیپ  نی ا
به قلب خود»    دهدی نشان م  نی ]. ا37،38است [ که «گوش دادن 

باشد، جا  یواقع  یکی ولوژی زیف  هی پا  کی ممکن است   که    ییداشته 
اطلاعات   ینوع  ها،امیخاص پ  يالگوها  ای منسجم قلب    تیوضع

  تواند ی اطلاعات م  نی . ادهندیرا به مغز ارائه م   یرخطیو غ  کپارچهی 
از    ای   دهیچیپ  يهات یدر موقع  ژهی وو جامع را، به   عی سر  يریگم یتصم

نسبت به تفکر    از «منطق»  یپربار، با ارائه نوع متفاوت   ینظر عاطف
 .کند لیرا تسه یصرفاً عقلان

امکان    ،يو معنو  یبا کارکرد مشترك قلب جسمان  يهند  ای دای هر
  ق ی» که منجر به حکمت عمو تجربه بدون واسطه   میادراك مستق«
صرفاً    یدانستن است که از تفکر عقلان  یدهنده نوعنشان  شود،یم

عاطفه   ا،یشرق آس  نیش  ب،یترت  نی. به همرودی بر مغز، فراتر م  یمبتن
  ل یمتعادل و اص  ماتیو منجر به تصم  کندی م  کپارچهی و عقل را  

اندشودیم در  جا  ،یاسلام  شهی .  و    گاهی قلب  اداراك  روح، 
احساس  یعاطف  ،یاخلاق  يهاقضاوت « ایو  است.  آرامش  و    ن ی » 
 ندی فرا  کی   نهیبه  يریگم یکه تصم  دهدینشان م  يارشتهانیم  دگاهی د

از هوش    ای و پو  قیعم  یکپارچگی بلکه شامل    ست،ین  يصرفاً مغز 
عاطف  ،یقلب تأک  یحالات  روان  دیبا  سلامت  و  آرامش  و    یبر 

   است. یشناخت يعملکردها

 ی قلب يرهبر 

مختلف شامل    يراهکارها  قی صورت مستمر از طرقلب و مغز به 
سازوکارها  یعصب  ستمیس جمله   ییایمیوشیب  يخودکار،  از 

مؤثر    یسیالکترومغناط  دان یم  ینی آفرو نقش  نی اندوکر  يهاهورمون 
  ، یعاطف  میمغز، تنظ  -قلب    یقلب، با هم در ارتباط هستند. هماهنگ

  تواند ی و م  دهدی م  شی را در افراد افزا  یاسترس و رفاه کل  تی ری مد
شناخت عملکرد  بهبود  به  افزا  ،یمنجر  و  استرس    ش ی کاهش 

]. علاوه بر  15در فرد شود [  یعاطف  يهادر برابر چالش   يآورتاب
م  یسیالکترومغناط  دان یم  ن،ی ا قلب  طور    تواندی قدرتمند  به 
د  یکی ولوژی زیف حالات  به   ریتأث   گرانی بر    در که    ياگونهبگذارد 

  ي اعضا  گری آن به د  تی مغز و سرا  -قلب    یبا هماهنگ  ییافزاهم 
 شی را افزا  یو ارتباطات اجتماع  میت  ییای بالقوه پو  ،یگروه اجتماع

و    فی ظر  سمیمکان  کی دهنده  موضوع نشان   نی ]. ا18-21[   دهدیم
است.    یجمع  یبر حالات عاطف  يرگذاریتأث  يبرا   يقو  حالنیدرع

» باشد و بر  ي«مسر   تواندی مغز م - لبق  یمشاهده که هماهنگ  نی ا
ف اهم  ر یتأث  گرانی د  یکی ولوژی زیحالات  از    یی بالا  تیبگذارد 

  تواند ی م  یکی ولوژی زیف  يسازهمگام   نی ]. اگر ا21[  برخوردار است 
  ي و برآمده از انرژ یعاطف تی است که وضع یمعن نی رخ دهد، به ا

ارتباط کلام  کی قلب   از    ط یبر مح  ماًیمستق  تواندیم  ،یفرد فراتر 
قدرتمند    حالنیو درع  فی ظر سمیمکان کی بگذارد و    ریتأث  یجمع

ا  يفردن یب  يرگذار یتأث  يبرا   ن یموضوع همچن  نی محسوب شود. 
رهبر  يهانه یزم  يبرا  یتوجهقابل  يامدهایپ از جمله    ، يمختلف، 

به    یرفاه و آرامش اجتماع  یآموزش و حت  ،یدرمان گروه دارد. 
مغز را    -قلب    یرهبر که به طور مداوم هماهنگ  کی عنوان مثال،  

آن به    جهیتنها خود به «آرامش» و در نتنه   دهد،ی در خود پرورش م
دست  ي «خردورز  تیظرف به  طور    ابد، ی »  به  است  ممکن  بلکه 

بگذارد و منجر    ریخود تأث میو انسجام ت  یبر هماهنگ یکی ولوژی زیف
  کرد عمل شی و افزا يفردنیب يهاي ریبهتر، کاهش درگ يبه همکار 

  م یدرك مفاه  يبرا  یعلم  يمبنا  تواندی موضوع م  نی شود. ا  یجمع
 یمبتن  ریتأث  ای محور» باشد    - در مورد جوامع «قلب    یحکمت باستان

  ي رهبر  جه،یکند. در نت  هیرا توج  يرهبر معنو  کی حضور    يبر انرژ
توانانه   یواقع شامل  راهبرد  ای   ي فکر  ییتنها  بلکه    ي تفکر  است، 

  شه ی است که ر  ياافتهی پرورش    قاًیعم  یجانیبرخوردار از هوش ه
» قادر  ي«قلب محور   رهبر  نیقلب منسجم و پاك دارد. چن  کی در  

کند، بلکه به طور مثبت   میتنها احساسات خود را تنظخواهد بود نه 
  ر یتأث  کندی م  يکه رهبر   یکسان  یکی ولوژی زیو ف  یبر حالات عاطف

 .کند تی ها تقورا در گروه  ي شتریب ییو کارا یبگذارد و هماهنگ

 مغز   -قلب    یپرورش هماهنگ

مغز، پرورش    -قلب    یهماهنگ  يریگقابل اندازه   يای با توجه به مزا
آرامش    شی افزا  يبرا  یو قابل دسترس  یعمل  يرهایمس  تیوضع  نی ا

.  دهدی را ارائه م  یکی زیدر ابعاد ف  یشخص  شی و آسا  یو عاطف  یذهن
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شده در   دییتأ  یروش علم  ،یقلب  مانی و ا  ياز باورمند  یآرامش ناش
 یو جسمان  یسلامت روح  تی موردنظر و در نها  یهماهنگ  نیتأم

بوده    یکم  يریگضربان قلب بالا قابل اندازه   يری رپذییاست که با تغ
قرآن در حکمت  تأک  یو  آن  به   دیبر  است.  قرآن    ياگونهشده  که 

مؤمنان نازل کرد    يهااست که آرامش را در دل  ی: او کسدی فرمایم
 یخدا را موجب آرامش قلب  ادی   ای و    ندی فزایب  مانشانی بر ا  یمانی تا ا

تنفس متمرکز    -1مدرن مانند    يهاک یتکن  ن،ی. همچنکندی عنوان م
و    یپرورش آگاهانه احساسات مثبت (مانند قدردان  -2،  1بر قلب

  ي اریو هوش  ی(پرورش آگاه  2یفراآگاه  ای   یآگاهذهن   -3شفقت)،  
در زمان حال    اتیو تجرب  توجهنظر گرفتن    ر ی بر مراقبت و ز  هیبا تک

  ی (روش درمان  3بازخوردیست آموزش ز  - 4بدون قضاوت کردن)،  
  ي عملکردها ي رو ي شتریتا کنترل ب کندی است که به افراد کمک م

  عت یغرق شدن در طب  - 5بدن خود داشته باشند) و    یکی ولوژی زیف
فعال و حفظ    جادی ا  ي برا  ی همگ  ز ین  ،یتمی ر  يهات یو شرکت در 

  ي هاوهیش  نی . ارندیگی مغز مورد استفاده قرار م  -   لبق  یهماهنگ
مو ن  اتی نظر  ریتأث  دی مدرن  و    ی باستان  يهاسنت   زیحکمت 

مدبه هماهنگ  شنیتی صورت  هدف  با  که  هستند  مراقبه   يسازو 
  ی هماهنگ  نیدر جهت تأم  قیو اتصال به حکمت عم   یحالات درون

م  -قلب   انجام  و    یعلم  يهاافتهی   نیب  بیترک  نی ا    شوند،ی مغز 
گسترده است و    اریقلب بس  ر یکه تأث  دهد ی نشان م  یحکم   میمفاه

  م یتنظ  ،یمغز به اشکال بهبود عملکرد شناخت  -قلب    یآثار هماهنگ
اخلاق  ،یعاطف حت  ،یقضاوت  و  با    یاجتماع  يهاییای پو  یشهود 
ب  ک ی ولوژی زیف  طی شرا  نیتأم  سمیمکان   از   افتهیبهبود  ییایمیوشیو 

استرس  کاهش    -   یروان  کرد ی رو  کی با    ،ی شی اکسا  يهاجمله 
بهبود سلامت جسم   4ی جسم به  جامع    ریتأث  نی . اشودی م  یمنجر 

  ، يمرکز »کنندهکپارچه ی «اندام    کی که قلب به عنوان    دهدی نشان م
روحان مختلف  جسمان  یابعاد  تنظ  یو  و  هماهنگ  را   میانسان 

 یاتیح  ییمرکز همگرا  عنوانعضو به    نی ا  گر،ی دعبارت. به کندیم
م فرا  کندی عمل  آن  در  حالات   ،یکی ولوژی زیف  يندهای که 

موضوع   نی . اشوندیم  دهیتندرهم   يمعنو  يهانشی و ب  ی شناختروان 
از   را  قلب  مکان  کی نقش  به    ی کیپمپ  کننده هماهنگ  کی ساده 

بدان معناست که    نی . ادهدیم  رییانسان تغ  ییجامع رشد و شکوفا
 

1 Heart-Focused Breathing 
2 Mindfulness    
3 Biofeedback 
4 Psychosomatic 

شده و با    ادی از آن    میدر قرآن با عنوان قلب سل  ه«قلب سالم» ک
تزک درهم   هینفس  نه   یدگیتنشده  برادارند،  سلامت    ي تنها 

ها، از  انسان در همه حوزه   نهیعملکرد به  يبلکه برا   ک،ی ولوژی زیف
معنو  یاجتماع  یهماهنگ  ،یجمله رشد شخص و در    ،يو توسعه 

 تواندی م  معجا  دگاهی د  نی است. ا  یانسان اساس  يکلام رستگار  کی 
  ی و مداخلات درمان  یقاتیتحق  يهابر چارچوب   یتوجهبه طور قابل 

 بگذارد.  ریتأث

 ي ریگجهینت

نوروکارد  ژهی وبه  یعلم  قاتیتحق  يهاافتهی  و   يولوژی در 
آگاه  ،يولوژی زیفروان  جمله  س  یاز   قلب   یذات  یعصب  ستمیاز 

(ICN)یقلب  نی اندوکر  يهاقلب، هورمون   یسیالکترومغناط  دان ی، م 
سو و نقش اثرگذار قلب بر   ک ی و ارتباط دوطرفه قلب با مغز از  

از   يریگاندازه قابل  يهاسمیمکان  قی از طر  یو عاطف  یحالات شناخت
  ی و هماهنگ (HRV) ضربان قلب  يری رپذییتغ  یکم  یابی ارز  قی طر

از سو  -قلب   از    ینی آفرنقش  د ی مو  گر،ی د  ي مغز،    ک ی قلب فراتر 
به  است.  خون  گردش  ساده  شواهد    گر،ی دعبارتپمپ  اساس  بر 

تجرب دارا  ،یعلوم  عصب  ياشبکه   يقلب  ارتباطات  از   ،یگسترده 
ا  ییایمیوشیب بر    یسیلکترومغناطو  که  است  بدن  مغز و سراسر  با 

  گذارد ی م  قیعم  ریتأث  يو درك شهود  يریگمیتصم  جانات،یه  میتنظ
از جا  داری پا  ق،یعم  يهايریادگی در   معنا محور  و    نی ادیبن  گاهی و 

  ي ریادگی   یمنطق  نیمغز برخوردار است. اگر مغز ماش  يمکمل برا 
.  بخشد ی به آن م  ااست، قلب روح آن است که؛ عمق، جهت، و معن

از    قیبه درك عم  لین  دیقلب و مغز، را کل  یفهم هماهنگ  رونی ازا
انسان  يریادگی  هوش  و  انسان  فرهنگ میدانیم  ی در  جامع    يها. 

باستان،   رانی کهن از جمله حکمت ا  يهابر حکمت   یمختلف مبتن
عنوان قلب را به   ، یو حکمت اسلام  ایشرق آس  نیو ش  يهند   ای دای هر
قضاوت    یشهود و حت  ،يریگم یتصم  ،یعاطف  میتنظ  يمرکز  گاهی جا

 يهاافتهی حکمت با    ییهمگرا.  شناسندی م  ي معنو  نشیو ب  یاخلاق
ارائه    ياندام چندبعد  کی عنوان  از قلب به   يری مدرن، تصو  یعلم

  ی اتیح  تیمقاله، اهم  نی ارائه شده در ا  يارشتهانیم  بی. ترکدهد یم
  ی و جسم  یاتخاذ درك جامع از قلب در پرداختن به سلامت روان
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م برجسته  را  محورکندی انسان  نقش  شناخت   يهاراه قلب،    ي. 
باز   يتوسعه فرد يو راهکارها یمداخلات درمان يرا برا يدی جد

تقوکندیم ارمغان  عاطف  تی .  شناخت  ،یتعادل  عملکرد  و   یبهبود 
  ک، ی ولوژی زیو ف  یسلامت جسمان  جهیو در نت  یآرامش درون  نیتأم

  ، يباورمند  تی تقو  قی مغز، از طر  -قلب    یهنگپرورش هما  امدیپ
قلب)    هی(مانند مراقبه، تزک  یبر حکمت باستان  یمبتن  يهاوهیاتخاذ ش

)، است.  دبکیوفیمدرن (مانند تنفس متمرکز بر قلب، ب  يهاوهیو ش
قلب و مغز    نیارتباط ب  يو معنو  یادراک  تیبر ماه  يشاهد  همه،نی ا

ارتباط در    نی شده ا  اثبات  کی ولوژی زیو ف  یجسمان  تیدر کنار ماه
مقاله    نی توجه که در اقابل  يهاشرفت یعلم مدرن است. باوجود پ

با پرداختن    تواندی م  ندهی آ  يهااز آنها اشاره شد، پژوهش   ی به برخ
پ  شیب بررس  شیاز  پ  یعصب  يرهایمس  یبه    یی ایمیوشیب  يهاامیو 

و  ،قلب یسیالکترومغناط دانی م ریمغز، تأث -در ارتباط قلب  ریدرگ
ش بلندمدت  رفتارها  -قلب    يهاوه یاثرات  بر   دهیچیپ  يمحور 

 يدرك جامع از نقش محور نیدر تأم ،یو اخلاق یعاطف ، یشناخت
 .باشد دیانسان، مف یو جسم یسلامت روان یدهقلب در شکل 

عرصه   یاخلاق  يهادغدغه  شی افزا  با    ن ی نو  يهايفناور  يهادر 
  رات ییتغ  رینظ  ییهاو بحران   ی هوش مصنوع  ،يفناورست ی مانند ز

پ  ،یمیاقل پ  وستیضرورت  نو  وندیو  با علم  از    شیب  ن،ی حکمت 
آمده  دستبه   یشواهد علم  حی تشر  رو،نی . ازاشودیاحساس م  شیپ

کهن در مورد نقش قلب،    تبا حکم  نی علم نو  ییو همگرا  وندیدر پ
تأم آورد  دست  بر  واقع  نیعلاوه  هست  نانهیبنگرش  جهان   ،یبه 

اهم تعر  ،ینیبازب  تیآشکارکننده  تعم  فی باز  و    ای مزا  میو 
 يهادر فراهم شدن امکان کنترل بحران   ییهمگرا  نی ا  يدستاوردها

 نی مبتلا به انسان معاصر است. ا  یطیمحست ی و ز  یاخلاق  ،ییمعنا
و   یدهبر حکمت در جهت   یمبتن  يمهم مستلزم نظارت و رهبر

  دار ی توسعه پا  کنندهنیتأم  جهیو در نت  نی علم نو  يهاافتهی کاربست  
 .است يجوامع بشر

 تقدیر و تشکر 

 سلسله گان کننده برگزار از را خود سپاسگزاري مراتب وسیلهبدین

از    نیهمچن .داریم می  اعلام فرهنگ  و  علم  شوراي  هاي نشست
مقاله   نی ا هیمتن اول شی رای به جهت و زادهم یسرکار خانم عفت عظ

 . سپاسگزارم
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