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Article Info Food security and safety despite their close association,  are considered two 
distinct areas in ensuring the health and sustainability of human societies, 
where novel technologies, both digital and non-digital, play a significant 
role in their realization. Considering the importance and complexity of 
defining food security, this article first elaborates on the fundamental 
concepts and various dimensions of this field, as well as examining major 
challenges such as food waste and loss. Subsequently, the role of novel 
technologies in transforming this ground is addressed, and advancements 
like Artificial Intelligence and the Internet of Things in the macro-
management of food security issues, along with the concept of "smart food 
cities" are introduced and their applications studied. Then, food safety and 
its related issues are specifically investigated, and the importance of 
employing smart methods such as blockchain technology, along with 
advanced biochemical and biomolecular tools (e.g., mass spectrometry, 
food proteomics, and CRISPR technology) to ensure food safety is 
elaborated. The World Health Organization (WHO) and the Food and 
Agriculture Organization of the United Nations (FAO) have designated 
June 7 of each year as World Food Safety Day. The theme for the 2025 
observance is “Food Safety: Science in Action”.  Accordingly, we also 
emphasize the importance of investing in research and promoting 
education on scientific topics related to food safety. 
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 ترویج علم 

 
 هاي نوین نگاهی به امنیت و ایمنی غذایی و نقش فناوري 

 2، رضا یوسفی3ي اسداله اسد ، 2، فرید نصیري 1*،محمد صادق علیائی
 

 اطلاعات مقاله 
 ده ی چک

  ي داریسلامت و پا  نیدر تأم  زی، دو حوزه متماگ با یکدیگر باوجود ارتباط تنگاتن  ،یی غذا  یمنیو ا  تیامن
در   یینقش بسزا  تالیجیردیو غ  تالیجیاعم از د  نینو  يهايکه فناور  وندشی محسوب م  یجوامع انسان
در گام نخست    ییغذا  تیامن  فیتعار  یدگیچیو پ  تیاهم  رفتنمقاله با درنظرگ  نی. ادارندها  تحقق آن 

و    عاتیضا  لیاز قب  روشیپ  يهاچالش  ی بررس  زیحوزه و ن  نیو ابعاد گوناگون ا  نیادیبن  میمفاه  نییبه تب
غذا مواد  ادامهپردازدی م  ییاتلاف  در  فناور  .  بخش  نینو  يهاي نقش  تحول  ا  دنیدر  عرصه    نیبه 

  تیریدر مد  ایاش  نترنتیو ا  یهمچون هوش مصنوع  ییهاشرفتیپ  است. همچنین  موردتوجه قرار گرفته
.  شودی م  یها بررسآن  يو کاربردهایی  هوشمند غذا  يشهرها  ده یا  زیو ن  یی غذا  ت یکلان مسائل امن

ا اهمیی،  غذا  یمنیسپس  و  آن  با  مرتبط  روشریکارگبه  تیمسائل  فناوري ي  مانند  هوشمند  هاي 
ز  ییایمیوشیب  شرفتهیپ  يابزارها  همچنین  و چین  بلاك ط  یمولکول  ست یو    ، یجرم  یسنجف ی(مانند 

فناور  ییغذا  کسیپروتئوم راستاسپریکر  يو  در  غذا  نیتضم  ي)  مواد  . گرددی م  حیتشر  یی سلامت 
)، روز هفتم ژوئن  FAOملل متحد (  ي) و سازمان خواربار و کشاورزWHO(  یسازمان بهداشت جهان

 ی منی ا  2025روز در سال    ن یشعار ا  و  اندکرده  يگذارنام  ییغذا  یمنیا  یعنوان روز جهانهر سال را به
گذاري در بر اهمیت سرمایه  این نوشتارپایان    بر این اساس درشده است.    نیی: علم در عمل تعییغذا

 . شده استهاي علمی در حوزه ایمنی غذایی تأکید هاي مرتبط و ترویج آموزش پژوهش
 

 نوع مقاله:   

 مقاله ترویجی

 تاریخچه مقاله:  

   افتیدر خیتار
 1404آبان  15
 يبازنگر خیتار
 1404آذر  15 

 رش یپذ خیتار
 1404آذر  22 
 تاریخ انتشار  

 1404 آذر 30

 ها: کلیدواژه

توسعه   ،ییغذا یمنیا ،ییغذا تیامن

  ي فناور ،ییغذا کسیپروتئوم دار،یپا

 .سپر یکر 

  15,,, نشاء علم'نینو يهايو نقش فناور ییغذا   یمنیو ا  تی به امن ینگاه').  1404رضا. ( یوسفی, اسداله ياسد , دیفر يریمحمد صادق, نص  یائیعل: استناد
)2 ،( 173 -181.   

 ایران   فیزیک بیوشیمی انجمن  و ایران در فناوري و علم  پیشبرد بنیاد: ناشر
 . کنندمیخود حفظ  يحقوق انتشار را برا  هیحق نشر و کل سندگانینو ©

 
 ir.msrtoliaei@-m:  آدرس الکترونیکی،  )  2198(  8223354تلفن:  ، عضو هیئت علمی دار مکاتبات:عهده  *
 ران یتهران، ا ،يو فناور قاتی وزارت علوم، تحق يمعاونت پژوهش و فناور 1
 ، تهران، ایران بیوفیزیک، دانشگاه تهرانو  مرکز تحقیقات بیوشیمی 2
 ، دانشکده علوم پایه، دانشگاه محقق اردبیلی  شناسیگروه زیست 3
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 مقدمه

 ها دو عنصر مکمل یکدیگر هستند که وجود آن غذا    یمنی ا  و  تیامن
به   یابیو دست  2050تا سال    ينفر  اردیلیم  10  جمعیت  هی تغذبراي  

  ، قحطیکردن    کنشه ی سازمان ملل از جمله ر  داری اهداف توسعه پا
  ک ی همه افراد    یبه دسترس  ییغذا  تیامن  .) 1(شکل  هستند  يضرور

سالم   یداشتن زندگ  يبرای  کاف  يعمر به غذا أدوار  جامعه، در تمام  
آن   نیتأم برايو درآمد خانوار از عوامل مهم  شودیمو فعال گفته 

اجتماع  کی در   واقع،   .]1,2[  باشدی م  ینظام  به  در  غذایی  امنیت 
تأمین   براي  کافی  غذاي  به  اقتصادي  و  فیزیکی  دسترسی  معناي 

تأثیر عواملی مانند تغییرات اقلیمی، اي است که تحت نیازهاي تغذیه

غذا یکی از  از طرف دیگر،    هاي جهانی قرار دارد. فقر و نابرابري 
صورت ایمن و پایدار حق  نیازهاي اساسی بشر است و تأمین آن به

جهان   سراسر  حال، میلیاردها نفر دراینشود. باهر فرد محسوب می 
گزارش سازمان    بر اساسبه غذاي کافی و ایمن دسترسی ندارند.  

بیماري   600سالانه   1یبهداشت جهان به  نفر  از  میلیون  ناشی  هاي 
سال، سالمندان و افراد    5کودکان زیر  . شوندغذاي ناایمن مبتلا می 

آسیب بیشترین  ضعیف  ایمنی  سیستم  بیماري   هابا  این  از  ها را 
  مختلف امنیت و ایمنی غذایی   نگاهی به ابعاداین مقاله    .]1[  بینندمی

بررسی   به  و  موجودهاچالش داشته  راهکارهاي    ي  براي  و  نوین 
 . دپردازمی هااین چالش مقابله با 

 

 
انسان دارند   یزندگ تیف یبر ک  قیعم  يری هستند که تأث   به هم  مرتبط یمی مفاه ییغذا منیتو ا  ایمنی: ییغذا تی و امن  ییغذا ی منیارتباط متقابل ا  :1شکل 

 .]3[ گذارندیها اثر محوزه نیا يبر هر دو  يمتعدد  یرونیو عوامل ب

 و ابعاد آن  امنیت غذایی

آن را   اندده یکوش ياریاست. بس ری پذانعطاف  یمفهوم ییغذا تیامن
ش تعر  يهاوهیبه  به   فی مختلف  تا  پژوهشگر  کنند   ای عنوان 

، حدود  در حال حاضر اهداف خود را محقق سازند.  گذار،استیس
.  ]2[  داردوجود    ییغذا  تیامن  ي شاخص برا  450و    فی تعر  200

جهان  شدهرفتهی پذ  فی تعر  بین،ایندر اجلاس  سال  2غذا   یدر  در 
جامع 1996 م  فی تعر  نی تر،  سازمان    که  شودیمحسوب  توسط 

 
1 World Health Organization (WHO)    3 Food and Agriculture Organization (FAO) 
2 World Economic Forum (WEF)    4 United States Department of Agriculture (USDA) 

بر اساس    ) ارائه شده است. 3ملل متحد (فائو   ي خواربار و کشاورز
که در آن همه    شودمی این تعریف، امنیت غذایی به حالتی اطلاق  

به  اقتصادي  و  اجتماعی  فیزیکی،  اوقات دسترسی  تمام  مردم، در 
تغذیه  نیازهاي  که  باشند  داشته  مغذي  و  ایمن  کافی،  و  غذاي  اي 

را براي داشتن یک زندگی سالم و فعال فراهم    هاتمایلات غذایی آن 
، 3. طبق تعریف سازمان کشاورزي ایالات متحده آمریکا]2,4[  نماید

معنی دسترسی تمام اعضا خانواده   امنیت غذایی براي یک خانوار به
در تمام اوقات به غذاي کافی براي داشتن یک زندگی سالم و فعال 

https://www.sciencecultivation.ir/


 

 ن ینو يهايو نقش فناور ییغذا   یمنیو ا  تی به امن ینگاه

۱٤۰٤ماه آذرماره دوم، شنشریھ نشاء علم، سال پانزدھم،    
   175 

 https:/www.sciencecultivation.ir 0934-2783 شاپا الکترونیکی  935X-2008 شاپا چاپی

تکامل    ییغذا  تیامن  مفهوم. همچنین  ]2,5[  تاس باگذشت زمان 
غذااست.    افتهی  دسترسی1موجودیت  سودمندي2،  پایداري 3،    4و 

اشاره به   تی موجود باشند.مییی  غذا تیامن عنصر کلیدي درچهار 
موجود  دارد. در واقع،  و تجارت عی توز د،یتول قی عرضه غذا از طر

در    ای دارد که در کشور    ییبودن غذا اشاره به مقدار غذا  یکاف  ای 
، واردات،  یداخل  دیمختلف تول  يراه کارها  قی منطقه (از طر  کی 

داردییغذا  يهاکمک  ایو    ییغذا  ری ذخا وجود  طرف   .]2[  )  از 
  1981  ) در سال1998(برنده نوبل اقتصاد سال    5دیگر، آمارتیا سن

  بار مفهوم دسترسی به غذا را طرح نمود. او میلادي براي نخستین 
ارائه    های خود در مورد قحط  قاتیبر اساس تحق  را  این مفهوم جدید

توان دیدگاه وي را بر اساس رابطه زیر نشان میدر واقع  .  ]2[کرد  
 داد: 

 )ياقتصاد ی(مسئله دسترس ییغذا تامنی ≠وجود غذا 

غذا، ارزش    یمنی ، شامل اآناستفاده مناسب از  به    سودمندي غذا
ي غذا  داری پا  .ی اشاره داردبهداشت  يهابه مراقبت   یو دسترس  ییغذا

  ي اقتصاد  ،یعیطب  هايضربه به غذا در برابر    یتداوم دسترسنیز به  
 زین  گر ی دو بعد د  ،هان ی علاوه بر ا .]2– 4[  کندمیی اشاره  اسیس  ای 

  ت یاهم  در امنیت غذایی  7یطیمحست ی ز  يداری و پا   6تیعاملنظیر  
توانا.  دارند به  بودن  براگروه  ای افراد    ییعامل   يریگم یتصم  يها 

غذاها درباره  م  ییمستقل  مصرف  تول  ییغذاها  کنند،ی که    د یکه 
توز  يفرآور  د،یتول  یچگونگ  کنند،یم س  عی و  در   يهاستمیغذا 

که    ییندهای امشارکت در فر  ي ها برا آن   ییتوانا  نیو همچن  ییغذا
اشاره دارد.    دهند،ی م  شکلرا    ییغذا  ستمیس  تیو حاکم  هااستیس
ارزش   نی ا د  ییهااصطلاح  مهم  مفهوم  با  نام    يگری مشابه  به 

هاي توانایی سیستم. از جهتی دیگر، پایداري  دارد   8ییغذا  تیحاکم
صورت بلندمدت است،  غذایی براي تأمین امنیت غذایی و تغذیه به

هاي اقتصادي (مانند اي که این کار بدون آسیب زدن به پایهگونهبه
منابع مالی و معیشت)، اجتماعی (مانند عدالت و دسترسی برابر) و  

اثرات  زیست  کاهش  و  طبیعی  منابع  از  حفاظت  (مانند  محیطی 
هاي آینده  محیطی) که امنیت غذایی و تغذیه را براي نسل زیست 

 . ]2،6[کنند، انجام شود تضمین می 

 
1 Availability     5 Amartya Sen 
2 Access      6 Agency 
3 Utilization     7 Sustainability 
4 Stability      8 Food Sovereignty 

  :ي عمده امنیت غذاییهاچالش

که نوید غلبه بر محدودیت منابع    1960از انقلاب سبز در دهه    پس
هاي جدي در  با چالش  21جامعه جهانی در قرن    داد،غذایی را می 

است.  مواجه  غذایی  امنیت  میپیش   طرفازیک  تأمین  شود بینی 
تا سال   به   10به    2050جمعیت جهان  نیاز  که  برسد  نفر  میلیارد 

می  ایجاد  را  غذایی  مواد  تولید  چشمگیر  همچنین    کند. افزایش 
عواملی چون دسترسی محدود به غذاهاي مغذي و ایمن، قدرت  
از   استفاده  شهرنشینی،  غذایی،  مواد  قیمت  افزایش  پایین،  خرید 

محدودیت  و  زیستی  تولید سوخت  براي  غذایی  هاي محصولات 
. افزایش قیمت مواد  ]7[  کنندصادراتی امنیت غذایی را تهدید می 

شبکه و  سیاسی  نهادهاي  ناکارآمدي  با  همراه  ایمنی  غذایی  هاي 
گسترش    .هستند هاي اجتماعی مرتبط  با ناآرامی  ،اجتماعی ناکافی

گلخانه گازهاي  افزایش  باعث  صنعتی  دامداري  و  اي  کشاورزي 
تولید متان از محصولات کشاورزي و شالیزارهاي برنج و همچنین  (

هاي طبیعی ) و تخریب زیستگاه هااکسید نیتروژن انتشاریافته از دام 
ها به زمین کشاورزي  ها، مراتع و تالاب تبدیل جنگل   .]7,8[  شودمی

هاي زیرزمینی تنوع زیستی را حد آب   از  و همچنین برداشت بیش
ا شدن دریاچه ارومیه در ایران تخشک   براي نمونه  ،دهدکاهش می

ي هاي زیرزمینی براي آبیاري زمین هااستخراج آب حدي به دلیل  
کار    يرویسبب کاهش ن  تیجمع   يریپ  . ]9[   ده استبو  کشاورزي

معضل   نی . اشودی م یخدمات بهداشت يتقاضا برا شی جوان و افزا
و طور  روستا  ژهی به  مناطق  صنعت    ییدر  در  کل  در  و  مزارع  و 

به   ي کشاورز نکه  به  ف  ي رویشدت  تأث  یکی زیکار  است،    ر یوابسته 
دهند که تأمین غذا و  ها نشان می این چالش   .]10[  دارد  يدتری شد

   .زیست نیازمند راهکارهاي جامع و فوري است حفظ محیط 

  :کاهش اتلاف غذا

از امن  یابیدست  ي برا  یاصل  يهاچالش   یکی    دار، ی پا  ییغذا  تیبه 
است.    یدر سطح جهان  ییغذا  عات ی توجه تلفات و ضاحجم قابل 
غذا ازدست  ییتلفات  غذابه  مواد  زنج  ییرفتن  از   نیتأم  رهیدر 

درحال  دکنندهیتول دارد،  اشاره  بازار  ضای تا    یی غذا  عاتی که 
  سوم ک ی . حدود  شودیاطلاق م  يو مغذ  منی ا  يغذاها  ختنی ردور به

https://www.sciencecultivation.ir/
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معادل   شودی م  عی ضا  ای تلف    دشده یتول  يغذا از  درصد   28  که 
و    يکشاورزمحصولات   گازها  درصد  8جهان  انتشار    ي از 

ا  یجهان  ياگلخانه حذف  ضا  نی است.  و    تواند ی م  عاتی تلفات 
و آب   نیزم تی ری و مد مین کندأتنفر را  اردیلیم کی از  شیب غذاي

.  ]11[  بهبود بخشدي)  داری و پا  یمیاقل  راتییبا اثرات مثبت بر تغ(  را
محیط  از  حفاظت  آمریکا،  1زیستسازمان  متحده  ایالات  در 

استراتژي سلسله از  ضایعات   هامراتبی  و  تلفات  کاهش  براي  را 
 ). 2غذایی ارائه داده است (شکل 

 

منظور کاهش اتلاف  مراتبی بازیافت مواد غذایی (بههرم سلسله  :2شکل  
ترین مورد که به  ترین استراتژي تا جزئیو ضایعات غذایی)، از پراهمیت

    .]11[است ترتیب از بالا به پایین نشان داده شده 
 

به  عاتی کاهش ضا برا   نی عنوان کارآمدتردر مبدأ    تحقق   يراهبرد 
امن  يداری پا میی  غذا  تیو  مطالعات،  شودیشناخته  اساس  بر   .

اقتصاد  ییغذا  عاتی در کاهش ضا  يگذارهی سرما معادل    ياز نظر 
ارزشمند است.    ییمواد غذا  دیتول  تیظرف  شی در افزا  يگذارهی سرما
ا   هوش مصنوعی   يهاروش   مانند  نی نو  يهايراستا، فناور  نی در 

تقاضا و    ی نیبشیپ  يسازنهیبا به  یمصنوع  یعصب  يهاشبکه  شامل
  عات ی در کاهش ضا  یتوجهسهم قابل   ،يهوشمند موجود  تی ری مد

از کردهای رو  .کنندیم  فای ا  ییغذا استفاده  مانند  هوشمند  ي 
  د یتول  خ ی ارت  يهاو داده  یکیدور، اطلاعات ژنتاز ، سنجشهادادهکلان 

پ  تواندمی غذا  ینیبشیبه  مواد  کند.    ییعرضه  همچنین  کمک 
 است  يضرور  هامدل   نی در ا  یی مواد غذا  یمنی گنجاندن ملاحظات ا

  حسگرهاي   مجهز به  هوشمند  يهايبندبسته   گر،ی د  يسو  از .]11[

 
1 Environmental Protection Agency (EPA)   4 Artificial intelligence (AI) 
2 Smart food cities       5 Big Data 
3 Internet-of-ings (IoT)     6 Blockchain Technology 

 یاضاف  تی مز  کی دارند.    نهیزم  نی در ا   ییسزاه  نقش ب  زین  شرفتهیپ
  است   ییکنترل تقلبات غذا  در  هااین برچسب   گری مهم د  اریو بس

بسته بااین.  ]11,12[ اهمیت  باوجود  ي هوشمند در  هابنديهمه و 
 هابندي سفانه طراحی این نوع بستهأمین امنیت و ایمنی غذایی متأت

ي هارو است که نیاز به بررسیبهتوجه رو در ایران با موانعی قابل
دارد این مورد وجود  سطح    در همچنین    . ]11[  دقیق و جدي در 

اپلمصرف  ارائه  ل ی موبا  يهاشن یکیکننده،  بلادرنگ    با  اطلاعات 
اسکن    ق ی محصولات از طر  ياه ی ها و مشخصات تغذدرباره آلرژن 

غذاییهابرچسب  قابل ي  کاهش  به  ضا،  از   یناش  عاتی توجه 
   .]11[ کنندی ناآگاهانه کمک م يدهای خر

 :ي دیجیتالهاو فناوري ۲شهرهاي هوشمند غذایی

شهرها غذا  يمفهوم  دل  ییهوشمند  فزا  لیبه    ت یجمع  ندهی رشد 
پ)2050تا    درصد  69افزایش  (  يشهر پ  تیجمع  يری،    ی نیبش یو 

،  2050تا سال    شتریب  نی ریآب شدرصد    70و    غذادرصد    60به    ازین
با   ،ییهوشمند غذا يتوسط پژوهشگران مطرح شده است. شهرها

  د، با مفهوم شهر هوشمن  يشهر  ییغذا-ي کشاورز  يهاادغام نظام
مشارکت شهروندان،    شی و با افزا  کنندی م  رتری پذست ی شهرها را ز

شهروندان با    وندیپ  ن،ی. همچندهندی م  جی را ترو  ییغذا  یدموکراس
  دهد ی را کاهش م  یشهرها، استرس و احساسات منف  نی در ا  عتیطب
شهر   .]13,14[ غذایی،  هادر  هوشمند   تالیجی د  يهايفناوري 

 لی)، تحلAI(  4ی)، هوش مصنوعIoT( 3ایاش  نترنتی شامل ا  يمتعدد
فر  هاانی جر  ،6چینبلاك فناوري  و    5بزرگ  يهاداده  يندهای او 
براي   ایاش  نترنتی ا  .کنندیم  می و تنظ  شی را پا  ییو نظام غذا  يشهر

در   نور)  رطوبت،  (دما،  محیطی  پارامترهاي  خودکار  نظارت 
تصمیم سیستم اتخاذ  و  عمودي  باغبانی  خودکارهاي  کاربرد    هاي 
دقیقدارد.   تصاویر   با  کشاورزي  و  پهپادها  حسگرها،  از  استفاده 

وهوا  اي درباره خاك، آب هاي لحظه آوري داده اي براي جمع ماهواره 
بهینه محصول،  بازدهی و سلامت  افزایش  و  منابع  مصرف    سازي 

استفاده از حسگرها   با  هاي آبیاري هوشمندسیستم  .شودمیانجام  
بهینه . همچنین ]13,14[  گیردمی صورت    سازي مصرف آببراي 

  ط ی دما، رطوبت و شرا  بر  حسگرهابراي کاهش ضایعات غذایی،  
مواد  تا از فساد  کنندی نظارت م نیتأم رهیدر طول زنج يسازرهیذخ
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ها داده  لی. تحلنمایندرا حفظ  ی مواد غذایی  و تازگ  يریجلوگغذایی  
شناسا  سر  ییبه  پاسخ  و  آلودگ  عی خطرات  م  یبه    . کندی کمک 

دیجیتالپلتفرم و    با  هاي  (قیمت  بازار  مستقیم  اطلاعات  ارائه 
تصمیم به  کمک  براي  کشاورزان  به  کاهش روندها)  و  گیري 

  ن ی آنلا  ابعمنهمچنین    کمک خواهند کرد.   ضایعات پس از برداشت 
، شهرهاي  در مجموع  دهند.می  افزایشدانش کشاورزان را    ی،آموزش

بهره  با  غذایی  نه هوشمند  فناوري،  از  نیاز  گیري  پاسخگوي  تنها 
فزاینده به غذا و آب هستند، بلکه کیفیت زندگی و سلامت روان  

 . ]13[  دهندارتقا  توانندمی  شهروندان را نیز

 چرا ایمنی غذایی مهم است؟

حدود    اساس  بر سالانه  جهانی،  بهداشت  سازمان    600گزارش 
هزار    420و  شوندمی میلیون نفر به دلیل مصرف غذاي آلوده بیمار  

تنها بار سنگینی بر  دهند. این آمار نهنفر جان خود را از دست می 
رفتن میلیاردها  کند، بلکه به ازدست هاي بهداشتی تحمیل میسیستم

بهره  در  هزینه دلار  و  پزشکی  وري  کشورهای   اً(عمدتهاي  با   یدر 
متوسط و  کم  می   )درآمد  بهداشت    شود.منجر  سازمان  گزارش 

هاي ناشی از مواد غذایی را از  تنها تعداد ابتلا به بیماري جهانی، نه
شده هاي عمر تعدیل میر و سال ونظر میزان بروز، بلکه تعداد مرگ 

ناتوانی  به DALY( 1بر حسب  را  از  )  ناشی  بار  از  معیاري  عنوان 
 کی   DALY  .]1[  کنداز غذا ارائه می   حاصلمیر  وبیماري و مرگ 

کل عموم   يدیشاخص  بهداشت  ارز  یدر  به  که    زان یم  یابی است 
زودرس و    ریمومرگ   ل یبه دل ت یجمع  کی رفته در  دستسلامت از 

بر اساس معیارهاي   DALYهاي  داده   .پردازدیم  ی با ناتوان  یزندگ
بار  تعیین پروژه  با  و  است  جهانی  بهداشت  سازمان  توسط  شده 

زاي ناشی از غذا، در  ها مطابقت دارد. عوامل بیماريجهانی بیماري
بر انسان تحمیل   DALYمیلیون    33مجموع بار عظیمی به میزان  

سال است. با    5درصد آن مربوط به کودکان زیر    40اند که  کرده 
میر ناشی از مواد  وها و مرگ توجه بیماري توجه به بار جهانی قابل

ویژه  طور  به  تأثیر  این  کم غذایی،  کودکان  بر  مناطق  اي  در  سن 
ها بهداشت مواد غذایی و بهداشت آب در سطح  درآمد که در آن کم 

توجه است. این آمارها و شواهد، اهمیت ایمنی  مطلوب نیست، قابل 
ن را براي داشتن یک جامعه سالم و توسعه یافته غذایی و غذاي ایم 

 . ]1[ دهندمی به وضوح براي ما نشان 

 
1 Deaths and Disability Adjusted Life Years (DALYs) 
2 Polychlorinated biphenyls (PCBs) 

 هاي جاري در ایمنی غذایی و نیاز به نوآوريچالش

هاي متعددي در حوزه ایمنی غذا  چالش هنوز    ها،پیشرفت   باوجود
  .)3(شکل  د که نیازمند توجه و راهکارهاي نوین هستندنوجود دار
از   مسمومیت   90بیش  گونه درصد  دلیل  به  غذایی   هايهاي 
کمپیلوباکتر،  باکتریایی   کلستریدیوم،  سالمونلا،  استافیلوکوکوس، 

و باسیلوس  ویبریو،  میکلا  ایاشرش  لیستریا،  ایجاد  د. نشوي 
مثال در ایالات متحده آمریکا و فرانسه، در آخرین دهه قرن  عنوانبه

هاي  هاي ناشی از باکتري ترین علت بیماريبیستم، سالمونلا شایع
که   بود  بیماري  مورد  10200تا    5700غذایی  خود    عامل  به  را 

مورد   3500تا   2600دنبال آن کمپیلو باکتر با    داد، بهمیاختصاص  
با   لیستریا  آلودگی   304و  را  ي غذایی نقش عمدههامورد، در  اي 

نوروو  ییهاروس ی و  همچنینداشتند.   جز    هاروسی مانند 
غذایی  هاآلودگی  مواد  در  مهم  میکروبی  همچنین میي  باشند. 

)،  وهیج  وم،ی(سرب، کادم  نیمانند فلزات سنگ  ي شیمیاییهانده ی آلا
طب (آفلاتوکسین ،  )هان یکوتوکسی (ما  یعیسموم  قارچی   ،ها)سموم 

 2کلرینهي پلیهافنیلبی  ی مانندصنعت  ییایمیمواد ش  ،هانیتروزآمین
ایجاد می   هان یوکسی د  و انسان  براي سلامت  . ندنکخطرات جدي 

شیمیایی  هاآلودگی  تولید،  میي  شامل  مراحل  هریک  در  توانند 
ووحمل   سازي،آماده شوند بسته  نقل  ایجاد  غذایی  مواد  بندي 

 . ]1,15[)4(شکل

 
 . ]16[ ي محوري در ایمنی غذاییها چالش :3شکل 
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آماده  :4شکل   تولید،  مختلف  مراحل  در  غذایی  مواد  آلودگی  غذایی.  مواد  آن  آلودگی  توضیع  و  مراحل،  میسازي  این  از  در هریک  دهد.  رخ  تواند 
 .]15[ توانند در مواد غذایی ایجاد شوندمیي مختلف شیمایی ها آلودگی

دیگر   طرف  بیماري از  مقاومت  عوامل  افزایش  و  جدید  زاي 
هاي  ها، تشخیص و درمان بیماري بیوتیکی در میکروارگانیسم آنتی

است. کرده  دشوارتر  را  غذا  از  از  ن،  آبرعلاوه   ناشی  استفاده 
اصلاح فناوري غذاهاي  مانند  جدید  ژنتیکیهاي  به  1شده  نیاز 
هاي ایمنی دقیق و نظارت مستمر دارد تا اطمینان حاصل ارزیابی

شود که این محصولات براي مصرف انسان ایمن هستند. اگرچه  
و   آفات  برابر  در  مقاومت  افزایش  پتانسیل  تراریخته  غذاهاي 

هایی در ها و بهبود مشخصات غذایی را دارند، اما نگرانی بیماري
نیازمند  که  دارد  وجود  سلامت  بر  آنها  بلندمدت  اثرات  مورد 

  هاي تأمین جهان پیچیدگی زنجیره  ،در نهایت  تحقیقات بیشتر است.
ها و واکنش سریع  شدن تجارت غذا، ردیابی منشأ آلودگی جهانی  با

 . ]1,17[ سازدبه حوادث ایمنی غذایی را دشوار می 

 هاي نوین در ایمنی غذایینقش محوري فناوري

هاي  هاي پیشرفته قابلیتهاي نوین با ارائه ابزارها و روشفناوري
آلاینده  دقیق  و  سریع  تشخیص  در  را  ماندگاري    ،هاما  افزایش 

و همچنین  شفافیت و قابلیت ردیابی در زنجیره تأمین ،محصولات

 
1 GMOs      6 High-Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
2 Mass Spectrometry    7 Polymerase Chain Reaction 
3 Nuclear Magnetic Resonance (NMR)   8 Whole Genome Sequencing (WGS) 
4 Raman Spectroscopy    9 CRISPR Technology 
5 Gas Chromatography (GC)    

منابع مصرف  بهبود    سرعت   ،کاهش  نمونه    عنوانبه بخشد.  می و 
هسته کاهش ضایعاتفناوري  و  ماندگاري  افزایش  براي  مهم    اي 

ممی   فناورياین  هستند،   طور  به  میکروارگانیسم ؤتواند  هاي ثري 
زا و آفات را در محصولات کشاورزي و غذایی از بین ببرد  بیماري

همچنین  ]18,19[ مانند  -بیوشیمی  تحلیلیابزارهاي  .  بیوفیزیکی 
سنجی رزونانس مغناطیسی ، طیف2سنجی جرمیي طیفهادستگاه

طیف3هسته  رامان،  روش  4سنجی  گازي هاو  کروماتوگرافی  و  5ي 
ي شیمیایی و میکروبی بسیار مهم  هادر شناسایی انواع آلودگی   6مایع

 . ]17– 22[ )1هستند (جدول  
اي زنجیره واکنش  از طرف دیگر، ابزارهاي تشخیص مولکولی مانند  

سرعت در حال ) بهWGS(  8یابی کل ژنومو توالی  )PCR(  7پلیمراز
ردیابی  تبدیل و  شناسایی  براي  استاندارد  ابزارهایی  به  شدن 
هستند.پاتوژن غذایی  کریسپر  بر  یمبتن  يها ستمیس  هاي   9فناوري 

  قه یها در عرض چند دقپاتوژن  ماده ژنتیکی  ییشناسا  يبرا  توانندیم
 ییایمیالکتروش  يحسگرهاهمچنین    .]16[  رندیمورداستفاده قرار گ

و   یکروبیم  يهانده ی و حساس آلا  عی سر  ییقادر به شناسا  ،يو نور
 فناوري . مضاف بر این، ]23[هستند  ییدر مواد غذا ییایمیش
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 ]17–22[ هاها در تشخیص انواع آلودگیبیوفیزیک و اهمیت هر یک از آن-هاي دستگاهی در علوم بیوشیمیبعضی از روش  :1جدول 
 هاي مربوط به ایمنی غذایی مزایا در سنجش کاربرد در ایمنی غذایی  نام تکنیک

 سنجی جرمی طیف 

سازي طیف وسیعی از ترکیبات، سموم و  شناسایی و کمی
ها،  هاي غیرمجاز غذایی مانند مایکوتوکسینافزودنی

ها،  ترکیبات نیتروژنی؛ پپتیدهاي ناشی از تجزیه پروتئین
ها، فسفولیپیدها،  ترکیبات فنولی، فیتواستروژن

 ها. ساکاریدها و پلیها، توکوفرولفیتواسترول

 ها.اختصاصیت و ویژگی بالا در شناسایی آلودگی

 سنجی رامان طیف 
  یاب یو ارز هاسمی کروارگان یم ییشناسا ها،ندهیآلا  صیتشخ

 یی.مواد غذا تی فیک
 . سرعت، سادگی، حساسیت و ماهیت غیرتهاجمی

سنجی رزونانس مغناطیسی  طیف 
 هسته 

 هاي میکروبی و شیمیایی.شناسایی آلودگی

  توریزمان مان صورت همتوان بهمارکر را می/تی آنال نیچند
توان اطلاعات  نمونه واحد می کی ير یگکرد. از اندازه

نسبتا   تیمز يدارا  نیهمچن  .را استخراج کرد يشماریب 
 . مخرب و سبز بودن استریکاره، غهمه ع،یسر

و  ي  گاز   ی کروماتوگراف   ي ها ک ی تکن 
بالا    یی با کارا   ع ی ما   ی کروماتوگراف 

 سنجی جرمی درترکیب با طیف 

مانند   ییایمیش  يهاندهیآلا ق ی دق ییو شناسا يجداساز
 . هانیتروزآمیو ن  هانیآفلاتوکس 

 هزینه. سادگی، غیرتهاجی و کم

برداري دقیق، سریع، و غیرمخرب تازگی براي نمونهمیکرونیدل به  
تحلیل ایمنی و کیفیت مواد غذایی، از  واز مواد غذایی براي تجزیه 

هاي میکروبی و شیمیایی، مورد بررسی قرار جمله تشخیص آلاینده 
است غذایی  .]24[  گرفته  پروتئومیکس  براي  می  همچنین  تواند 

ها و  ارزیابی کیفیت، اصالت و ایمنی مواد غذایی، شناسایی آلرژن 
فرپاتوژن از  ناشی  تغییرات  درك  حتی  و  فساد، اها،  یا  وري 

گیرد قرار  نهایت،    .]25[  مورداستفاده   و  دیجیتالهاي  فناوريدر 
غذایی  هوشمند  ایمنی  سیستم مانند    در  از  داده استفاده  هاي  هاي 

مانند  بزرگ و فناوري  ایجاد شفافیت کامل در    چینبلاك هایی  به 
می  کمک  غذا  تأمین    مانند   ییهادادهپایگاهکند.  زنجیره 

GEMS/Food1   پلتفرم  از و  جهانی  بهداشت  سازمان 
FOSCOLLAB  هاي ایمنی  گذاري داده اشتراك آوري و به به جمع

ها کنند که منجر به درك بهتر چالش غذا در سطح جهانی کمک می 
 . ]26[ شودها میو هماهنگی پاسخ 

 ایمنی غذایی: علم در عمل 

، هفتم ماه ژوئن    سازمان بهداشت جهانی و همچنین سازمان فائو
اند.  گذاري کرده در هر سال را به نام روز جهانی ایمنی غذایی نام 

شعار    ،»: علم در عمل ییایمنی غذا«)  2025امسال (یعنی در سال  

 
1 e Global Environment Monitoring System (GEMS/ food) database 

. به مناسبت  است اصلی این سازمان در روز جهانی ایمنی غذایی  
این شعار، سازمان بهداشت جهانی متنی را منتشر کرده است که در  
آن به اهمیت علم و تحقیقات علمی در ایمنی غذایی اشاره شده  

 يست. علم مبنایی اغذا  یمنیا   اساس  علممبناي این متن،    است. بر
علمی    يهافعالیت آگاهانه در مورد غذا است و    يهايریگم یتصم

  ي ضرور  غذا   نیتأم  يهارهیدر سراسر زنجیی  غذا  ی منی حفظ ا  يبرا
  آن را   توانمین  ،نباشد  منی اغذایی  اگر  در این متن شعار    .هستند

به اجراي    یایمنی غذای  .، موردتوجه قرار گرفته استتلقی نمود  غذا
  در طول زنجیره غذایی، از تولید  رثؤهاي خوب و ارتباطات م شیوه

ایمنی    حوزه هاي علمی زیادي در  رشته   دارد وبستگی    تا مصرف 
شناسی نقش مهمی  علوم میکروبیولوژي و سم   فعالیت دارند.غذا  

می  ایفا  غذا  ایمنی  ودر  در  کنند  دنیاي  ما،  در  تغییر  علوم    حال 
رشته سایر  و  سیاستاجتماعی  توسعه  در  نیز  و  ها  ها 

قابل دستورالعمل  یکپارچههاي  و  ایمنی    تراعتمادتر  حفظ  براي 
در این متن به نقش نهادهاي مختلف    آن،بر. علاوه نقش دارند  غذایی

مین ایمنی غذایی اشاره و براي هریک نقشی تعریف  أو مردم در ت
در تحقیقات و حمایت  باید    هادولت   شده است. به این صورت که

جمع پژوهشگران  از داده ،  سیاستآوري  توسعه  بر ها،  مبتنی  هاي 
آموزش ترویج  و  غذایی  علمی    موضوعات  علم  ایمنی  حوزه  در 

https://www.sciencecultivation.ir/
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ی های باید برنامه مشاغل غذاییاز طرف دیگر،  .گذاري کنندسرمایه
جایی، پردازش، هبراي شناسایی خطرات آلودگی و اطمینان از جابرا  

ذخیره و  را توزیع  کارکنان  کنند،  اجرا  غذایی  مواد  ایمن  سازي 
تلاش  از  و  دهند  جمعآموزش  داده هاي  کنندآوري  حمایت   .ها 

را  باید تحقیقات  دانشگاهیانهمچنین،   مورد    متعدد و عمیقی  در 
غذا آموزش   داده   انجام   ییایمنی  دولت و  به  را  و صنعت  هایی  ها 

را آموزش دهند،    ییاصول ایمنی غذا  باید  مدارس  د.ارائه دهن   ییغذا
غذا جذابرا  یی  ایمنی  موضوعی  کرده    به  به  تبدیل  علاقه  و 

آموزانعلم دردانش  را،  غذایی  ایمنی  درباره     کنند   تشویق  آموزي 
]27[ .  

   گیرينتیجه

در  خود  بقاي  حفظ  براي  طبیعت  در  پیدایش  بدو  از  انسان 
ي متمادي بزرگترین دشمن  هاوجوي غذا بوده و قحطی قرن جست 

در بیشترین دوران    هاآمده است. درواقع انسان می حساب  بشریت به 
بر لبه خط  اثر سو قرار داشته 1فقر زیستیتاریخ  بر  و    تغذیهءاند و 

در طی سده اخیر، جامعه جهانی   اند.رو شده گرسنگی با مرگ روبه
- و بشري با پیشرفت در حوزه دانش، فناوري و تغییرات سیاسی

فقر زیستی دور نگه دارند و بر  اند خود را از خط اقتصادي توانسته
بااین  ولی  نمایند.  غلبه  بیست قحطی  قرن  در  هنوز  وجود،  ویکم 

ي اولیه غذایی خود به دلیل عوامل مختلف  هامین نیازأ در ت  هاانسان
اتلاف مواد غذایی،    ضایعات و تغییرات اقلیمی،  و ناهمگونی مانند

پیري جمعیت، افزایش شهرنشینی، مسائل سیاسی،   رشد جمعیت، 
بیماريهاتحریم اپیدمی  و  اقتصادي  از  ي  ناشی  میکروبی  هاي 

هستند. بنابراین در    روبه ي جدي روهامصرف غذاي آلوده با چالش 
این شرایط مفاهیم امنیت و ایمنی غذایی کماکان موضوعات بسیار 

انسانی   جوامع  در  براینهستند مهمی  نهادها.  سازمانهاي ،  اساس 
دولت  جهانی،  در هامعتبر  پژوهشگران  و  تحقیقاتی  مراکز   ،  

ایمنی غذایی بسیار فعال بوده و نوآوري هاحوزه امنیت و  ي هاي 
فقر زیستی انجام زیادي را براي غلبه بر چالش بازگشت به لبه خط 

گونه که در مباحث گردآوري شده در این مقاله آمده،  اند. همان داده
ت  براي  راهکارها  از  یکی  غذایی  هوشمند  غذاي  أشهرهاي  مین 

است. در شهرهاي غذایی، از شهر    2050رشد تا سال  جمعیت روبه 

 
1 Biological poverty line                     4 Joint FAO/WHO Expert Meeting on Microbiological Risk Assessment 
2 Codex Alimentarius Commission                    5 Joint FAO/WHO Meeting on Pesticides Residues 
3 Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives 

یافتن  و فضاهاي شهري براي کشاورزي، تولید مواد غذایی و دست
استفاده   ادغام فناوري می به دموکراسی غذایی  ي هاشود. همچنین 

هاي اینترنتی  م دیجیتال و هوشمند مانند هوش مصنوعی، انواع پلتفر
و اینترنت اشیا در این شهرها، امکان مدیریت هوشمندانه امور را  

کید زیادي بر ایمنی غذایی وجود دارد  أهمچنین ت.  کنندمی فراهم  
بهداشت جهانی و    هايسازماني اخیر  هابه صورتی که طی سال 

در پژوهشگران   نی تربرجسته   فائو،  خود،  علمی  مشاوره    برنامه 
مختلف  مستقل نقاط  م  از  هم  گرد  را  خطرات    آورندی جهان  تا 
 يهاشاوره ها م کنند. آن   یابی را بادقت ارز  ییغذاد  موا  یمنی ا  یاحتمال

 عی مشاغل صنا  گذاران،استیبر شواهد را به س   یو مبتن  طرفانهیب
مصرف   ییاغذ مو  ارائه  مهمتر  دهندی کنندگان  به آن   نی که  ها 
غذا  ونیسیکم مواد  استانداردها 2ییکدکس  کدکس    ي است. 

  ی منی مربوط به ا  ییاجرا  يهانامهنییها و آدستورالعمل   ،یالمللنیب
ک غذا  تیفیو  مشاوره   ییمواد  اساس  بر  شده ارائه   یعلم  يهارا 
  ی برنامه مشاوره علماین  .  کندیم  نی برنامه مشترك تدو  نی ا  طتوس

شامل  و موقت است که    شدهس ینهاد تأس  نی شامل چند  ،مشترك
متخصصین مشترك  افزودنی  کمیته  مورد  غذایی در   3هاي 

)JECFA،(    ات در مورد ارزیابی خطر  مشترك متخصصین  کمیته  
در مورد باقیمانده   مشترك  کمیته  ) وJEMRA(  4میکروبیولوژیکی
در مجموع امنیت و ایمنی  .  ]27[  ) هستندJMPR(  5سموم دفع آفات

غذایی در قرن حاضر کماکان موضوعات بسیار حیاتی و ضروري 
براي داشتن زندگی سالم انسانی هستند. علاوه بر این جا دارد که  
  مراکز آموزشی، دانشگاهی و تحقیقاتی در کشورمان شعار امسال 

را  »  ایمنی غذایی: علم در عمل«روز جهانی ایمنی غذایی با عنوان  
مسائل   و  غذایی  حوزه سلامت  در  بیشتر  و  داده  قرار  موردتوجه 

 گسترده مربوط به آن فعال بوده و تمرکز ایجاد کنند.   
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