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 ديجد  يدانش و نوآور   ياست. در صورت  ديدانش جد  رساختيو دانش گذشته ز  شوديم  يزيرهي گذشته پا  يندهايبه فرا  ونديعلم با پ
خود را بداند و    يعلم تخصص  خيدارد كه تار  ازيبه دانش و علوم گذشته مطالعه و درك شود. پژوهشگر ن  يكه دسترس  رد،يگي رونق م

  ي ها درس  ني ا   را يز  اند،وستهيچون علوم به هم وابسته و پ  ديرا مطالعه نما  يعلم عموم  خيتار  ياست كه تا حدود  ستهيشا  شتريدرك ب  يبرا 
   ي علم   يهاو روش  قاتياز تحق  يو درست  قيو داشتن ادراك عم  دن يشيآنها را در روش اند  توانديآموزنده در مطالعه محققان گذشته م 

از حكمت و عقل   ياست. اگر طرحنامه غن  ديبه دانش و علوم جد  لين  شهير  دانشمند،  هيفرض  اي. طرحنامه (پروپوزال) و  دينما  تيهدا 
وجود و    يوجود پژوهشگر دارد. محتوا   يبه غنا  يبستگ  هيفرض  ايبالاتر برخوردار است. طرحنامه و    ت يفياز ك  يعلم  باشد، دستاورد

از    تواندياست كه م  يخداداد  ياستعدادها  گريو د  عاتاطلا  ل،يتجربه، معرفت، الهام، تخ  ،يياست از دانا  ي ا پژوهشگر منظومه  ريضم
شود) و در قلمرو علوم    دهينقطه فهم  كيبدان تا    زيدرك كند (همه چ  قينقطه را عم  كيتا    دينما  يبردارمجموعه و منظومه بهره  نيا 

خود   يو انسان  يالهاز پشتوانه علوم    دينمايم  يپژوهشگر طراح  نيكه ا   ييهاشي آزمابا اين نگرش،  بگذارد.    شيآن را به آزما  يتجرب
علم از   تي. در واقعافتيبزرگ دست    يهابه دانش  توان يم  ريمس  نيبرخوردار است و از ا   يكمتر  يكه مطمئناً از درجه خطا  باشديم

و    ميربه دانش دا   از ين  مييمشكل را حل نما  مي است. لذا اگر بخواه  يدانا و متعال  يها وجود انسان   ازمنديكه ن  ابدييسامان م  يپردازهينظر
 د يرا مطرح نما  ياهيو فرض  رديالهام گ  يعلم) كون و هست  يهاهي دارد كه بتواند از ملكوت عالم (لا  يشمنديد و اندبه دانشمن  ازيدانش ن

 يبه درگاه اله  وندي دانشمندان پ  گونهني. البته ا دينما  يبردارشود و جامعه بدون خسارت از آن بهره  يعلم و نوآور  شيكه موجب زا 
بلكه هر نوع    19-ديكوو  يمار ينه فقط ب  يمشكلات را از هر نوع  مي. اگر قصد دارندينمايم  افتي در  زيدارند و از پروردگار دانش لبر

مدرسه   ل،ي دانشمندان خانواده اص  نگونهيپرورش ا   ي. برا ميپرورش ده  يدانشمندان  نيچن  ديدر جامعه با  مييحل نما  يسادگ را به  يمشكل
  ي ز يركشور گنجانده و برنامه  يها يگذاراستي در س  ديبايكه م  مي دار  ازيعلم و تجربه ن  ران يه با برج و بارو، فرهنگستان پمدار، دانشگا دانش
  .شود

 
  اكبر موسوي موحدي علي

 سردبير          
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  علم و پژوهش 
  هاي تحقيقاتي در نشريات علمي ها درباره نشر يافتهديدگاه  

، علي اكبر ٥، بابك كريمي ٤، جواد فيض٣، علي اكبر صبوري ٢، پيمان صالحي١ي احمد شعبان
  *،٣، محمد رضا واشقاني فراهاني٦، رضا يوسفي ٣موسوي موحدي

  چكيده 
بيوشيمي و بيوفيزيك دانشگاه تهراندر كلاس روش و منطق   هايي در ال ؤ دانشجويان مجموعه س  ،تحقيق در مركز تحقيقات 

در معرض ديد استادان برجسته علمي كشور    هاسؤال هاي نشر مقالات علمي داشتند كه تصميم گرفته شد كه اين  خصوص شيوه 
  قرار زيرند: ها بهال ؤس ريزي شده است. قرار گيرد و اين مقاله بر اين مبنا پايه

  هاي تحقيقات علمي در نشريات علمي منتشر شوند؟ها و يافتهبايد دادهمي  چرا -
  سازي چرا و چه ارزشي دارد؟؟ نمايه شود مي  تأكيد الملليبين چرا بر انتشار نتايج تحقيقات علمي با نمايه  -
تضاد منافع    تأثيرو تحت    آميزتبعيض شود؟ آيا اين نوع داوري  مي نو    كاملاًهاي  آيا فرآيند داوري تخصصي مانع انتشار ديدگاه  -

 است؟ 
  هاست؟ ابزار سرقت ايده الملليبين ويژه نشريات آيا انتشار مقالات درنشريات علمي به -
ها  گيري در مورد مقالات نسبت به برخي از كشوردرفرايند ارسال داوري و يا تصميم   الملليبينبيران نشريات  آيا بعضي از سرد  -

  كنند؟مي عمل آميزتبعيض 
تمايل به چاپ مقالات با دسترسي آزاد (دريافت وجه) دارند؟ آيا اين موضوع    الملليبين چرا بعضي از نشريات و يا انتشارات    -

  زند؟مي ت و نشريات علمي لطمه نبه كيفيت علمي مقالا
  ها در انتشار نشريات علمي ايفا نقش كنند؟ آيا شايسته است دانشگاه-

ناشي   اند كه اين اظهارنظرهاه ي گوناگون اظهار نظركردهاطور مبسوط و از منظر ه ي فوق بهاسؤال كدام از   استادان در مورد هر
مندي پژوهشگران، دانشجويان و دانشگران قرار گيرد. شايان ذكر  تواند مورد بهره مياز دانش و تجربه ارزشمند آنان است و  
اين اظهارنظرها از منظر ملي و   ي  هاسسات علمي، انتشارات علمي، انجمن ؤ تواند راهگشاي ممي است و    الملليبين است كه 

  مللي قرار گيرد. لات تحريريه نشريات در سطح ملي و بين أ، سردبيران و هيعلمي، مسئولان ذيربط آموزش عالي
ي  ها، نشر با دسترسي آزاد، كيفيت علمي، ديدگاه سازينمايه ، داوري تخصصي،  الملليبين نشر مقاله    واژگان كليدي: 

ي دانش ها، گسترش مرز اخلاق علمي نو،
 

  mrvasheghani@ut.ac.ir  الكترونيكي:نشاني ،  كنندهتدوين*
  ، تهران، ايران دانشگاه شهيد بهشتي، شيمي دانشكده ١
  ، تهران، ايراندانشگاه شهيد بهشتيپژوهشكده گياهان و مواد اوليه داروئي،  ٢
  ران يا تهران، تهران، دانشگاه ،كيزيوفيبو  يميوشيب قاتيتحق مركز  ٣
  ران ي ا تهران، تهران، دانشگاه ،كامپيوتردانشكده مهندسي برق و   ٤
  ، ايرانزنجاندانشگاه تحصيلات تكميلي علوم پايه زنجان، ، شيمي دانشكده  ٥
  ، ايرانشيراز، دانشگاه شيراز، دانشكده علوم   ٦
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  احمد شعبانيدكتر  

  شيمي   دانشكده  - بهشتي  شهيد  استاد دانشگاه 
تحقيقات علمي در نشريات  هاي  ها و يافتهبايد دادهمي چرا    -١

 علمي منتشر شوند؟
اين   آن:    سؤالشايد طرح  به  پاسخ  منتشر  "و  علمي  نتايج  اگر 

اتفاق  مين چه  يافته  "افتاد؟مي شد  انتشار  را هااهميت  علمي  ي 
ما "ي  سيالمثل انگلضربتر روشن نمايد. همه با  بهتر و ملموس 

آشنا هستند. برخي از    "١ميچرخ را دوباره اختراع كن  م يخواهينم
 ها يابي به قله ي براي پيمايش و دستعبارتبه اند و  امور فرايندي 

اند  امكان جهش آني وجود ندارد، بلكه سلسله مراتبي  هاو نشان 
باشند. پيشرفت  نهايت پله ميو همانند يك نردباني عمودي با بي 

ي پيمايش در  عبارتبهاند،  اين جنس  در مسائل علمي و فناورانه از
اين عرصه گام به گام است. لذا دسترسي به سوابق يك مسئله 

و بررسي    ي،علم  قاتيتحق  يهاافتهي و    هادادهعلمي و فناوري،  
و مطالعه آنها، يك محقق با تجربه را در يك حوزه خاص علمي،  

نشان،  اً  بعض يا  و  قله  به  مانده  يكي  يا  و  نردبان  پله  آخرين  تا 
رهنمون   و  تكرار  مي هدايت  از  آگاهي  كسب  يعني  اين  و  كند 

نكردن و چرخ را دوباره اختراع نكردن و شتاب در پيمايش مسير  
  علمي و پيشرفت است. 

يافته برخي  است  ذكر  به  لازم  ارزش هاالبته  كه  نيز  علمي  ي 
استفاده در توليد است و به نوعي  د و قابلكاربردي و اقتصادي دار

فناوري است، بهتر است در قالب اختراع ثبت شود و يا منتشر 
نشود تا مزاياي مادي آن در انحصار خود مخترع باشد. كما اينكه  

و   ٢پس از كشف تصادفي تفلون توسط محققان شركت دوپون 
ن پليمر  كاربرد اي   هاواگذاري دانش فني آن به ارتش آمريكا، سال

از سال بود و پس  آمريكا  ارتش  انحصار و حبس  عموم    هادر 

 
خودمان ضروري است چرخ را دوباره ساخت.  المثل در برخي موارد از قبيل علوم كاربردي و در برخي كشورها از جمله كشور  البته برخلاف اين ضرب ١

اده  عنوان مثال هيچ اشكالي ندارد ساخت يك وسيله و يا يك داروي مورد نياز جامعه كه دانش فني آن قبلا منتشر شده جهت ساخت مجدد مورد استفبه
 رسد.قرار گيرد. گرچه براي اين كار هم انتشار نتايج علمي ضروري به نظر مي

2DuPont  
3Publish or perish.  

ساير   پوشش دادن ظروف آشپز خانه و  جامعه از كاربرد آن در
 كنيم: مي ]. بنابراين منتشر ١[  موارد بهره مند شدند

نقش- و  دانش  و  علم  توليد  و  رقابت  در  در مشاركت  آفريني 
علمي   با    الملليبين جامعه  ذاتي  وظايف  حسب  بر    تأكيدبر 

  به زبان علم دنيا. استفاده كننده و ترجيحاً بيشترين كاربر و
ي هاعوام فريبي سم مهلك است، يكي از شيوه  ،در دنياي علم-

ي علمي انتشار آن است تا توسط ديگران  هاراستي آزمايي يافته
  آزمايش گذاشته شود.    به بوته

ما   ،مي دگران كاشتند و ما خوردمسئوليت اجتماعي و فرهنگي:    -
). هر كسي به منزله  بهار  يالشعرا ملك (  بخورند  گراني و د  مي بكار

در دنياي مسطح بايد در   الملليبينعضوي از جامعه جهاني و  
از   خالي  شايد  نمايد.  ايفا  نقشي  بشري  دانش  و  معرفت  ايجاد 

عبدا محمد  از  گفتاري  به  نباشد  نوبل  ل لطف  جايزه  برنده  سلام 
من(عبدالسلام) هنوز سخن يكي ازبرندگان اروپايي "  اشاره شود

جايزه نوبل فيزيك را به ياد دارم كه به من گفت عبدالسلام آيا  
اي از ذخيره دانش كني ما ملزميم به كساني كه ذره مي واقعا فكر 

اند  اي هم به آن اضافه نكردهبشري را ايجاد نكرده و حتي نقطه
كمك و براي بقاي آنها مساعدت نماييم؟ حتي اگر اين را هم  

بينم كه ميشوم و  مينگفته بود من هر وقت كه وارد بيمارستاني  
امروز از پنيسيلين گرفته تا...،     بخشداروهاي نجات   بيشتر  تقريباً

دار عزت نفس من جريحه   ايم،داشته نكه ما سهمي در توليد آنها  
بنابراين انتشار نتايج علمي يك مسئوليت اجتماعي    .]٢[  "شودمي

  باشد. ميو فرهنگي نيز 
و يا   ٣"انتحار اي انتشار  "البته اهميت نشر آثار علمي در اصطلاح 

بيانگر پويايي و زنده بودن   - نهفته است!  "نابود شو  اي منتشر كن  "
 ]. ٣[ باشدمي و منسوخ نشدن محقق  

نمايه    -  ٢ با  نتايج تحقيقات علمي  انتشار  بر   المللي بين چرا 
  چرا و چه ارزشي دارد؟  سازينمايه شود؟ مي  تأكيد
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نمايه   شرط  ميزان   الملليبينپيش  اساس  بر  نشريه  يك  شدن 
استفاده  تعداد  و  بنا ارجاع  لذا  است.  نشريه  آن  آثار  از  كنندگان 

اول اشاره شد، چه    سؤال دلايلي كه براي نشر آثار علمي در  هب
منتشر شود تا    الملليبينبهتر كه آثار علمي در نشريات با نمايه  

 مند شوند.  افراد بيشتري از جامعه علمي تخصصي بهره 
تخصصي  -  ٣ داوري  فرايند  مانع    (Peer reviewing)آيا 

ديدگاه داوري  مي نو    كاملاً هاي  انتشار  نوع  اين  آيا  شود؟ 
  تضاد منافع است؟  تأثيربوده و تحت  آميزتبعيض 

و تعصبات    نييپا  ي در گذشته كه متوسط سواد و دانش بشرشايد  
كم دانايي فرهنگي،  كم  و  و  بود  غالب  بيني  مخالفت  عدم   اي ، 

، اما امروز  باشد  بوده  شترينوآورانه ب   يهادهي و ا  هاطرح  رشي پذ
تر شده كمتر  ق يبالا رفته و تعصبات رق  يو دانش بشر   معرفتكه  

حالمي  صادق هر  به  هم    باشد.  كم امروز  است   ش يوبممكن 
سبب    اتي ناشران و نشر  ي، اما تنوع و فراوان شته باشدوجود دا

بديهي    نو دامن زده شود.  يهاده ي نعت از انتشار اشده كمتر به مما
و  برتر    يعلم  يهانشان  يكه پا  ژهي وه تراز اول ب  يدر كارها  است

اقتصاد  اي  ناسالم    يمنافع  رقابت  باشد   شودمي شديدتر  مطرح 
ايده(نه انتشار  در  ممانعت  در  خاليهاتنها  در  بلكه  نو  بندي ي 

ي هاخالي از رسوايي  نو). بايد در نظر داشت هيچ سالي  يهاايده
دليل انتشار ه نيست و كشف آنها ب  ي علميهاعلمي ناشي از تقلب

  ]. ٤[ است
علمي    -  ٤ درنشريات  مقالات  انتشار  نشريات   ويژهبه آيا 

  هاست؟ ابزار سرقت ايده الملليبين 
لفان  ؤشود، فرض ممي كه در مجلات منتشر    يعلم  يكارها  جي نتا

منتشر شده با ذكر ارجاع استفاده    جي بر آنست كه همگان از نتا
كيفي   كنند يك شاخص  كه  ديگران  ارجاعات  اين طريق  به  تا 

منتشر شده  به كار  اگر  . لذا  براي يك اثر علمي است افزايش يابد 
شود داده  تلق  ارجاع  بعضاًمين  يسرقت   اي و    يافراد   شود. 

دهند تا كار  مي ارجاع ن  يبه عمد به كار قبل  ي پژوهش  يهاهگرو
، اگر اين كار  ندي منتشر نمادر جاي بهتر    ينوآورادعاي  با    را  ودخ

آگاهانه صورت پذيرد، خلاف اخلاق آكادميك و علمي است و  
اما    توان سرقت علمي ياد كرد. مي كار بسيار ناپسنديده و از آن  

شود امكان پنهان  مي ت معتبر ارسال اي شرمهم كه به ن يدر كارها

دشوار    اريبس  معمولاً  ي(عدم ارجاع) و بالطبع سرقت علم  يكار
 علمي  افتهي توسعه  يهاكشوربرخي به ذكر است در  لازم .است

كمپان  هاشركت  آنها    تي مورأوجود دارند كه م  يتجار  يهاي و 
آنها در    جي و مطالعه مقالات منتشر شده و استخراج نتا  يبررس
مرسوم    يهااصلاح روش  بعضاً  ا ي و    دي جد  يبه دانش فن  يابيدست
  شود. كما مي فراهم    قي طر  نياز هم  هان شركت ي باشد. در آمد امي

 ز يدر حال توسعه ن  يدر اغلب كشورها از جمله كشورها  نكهي ا
ا اغلب  و   هايفناور  اي و    هادهي محققان  مقالات  اساس  بر  را 

  ي بردار است بهره   ي هي بد.  آورندمي دست  ه اختراعات منتشر شده ب
نتا  يهاكشور  از  توسعه  حال  كشورهاي    يهاپژوهش   جي در 

است جهت استحضار    جالب.  است تا بالعكس  شتريب  توسعه يافته
مورد  ا  يبه  آن  و  كنم   ار يبس  باتيترك  هانيانيفتالوس  نكهي اشاره 

درجه    ٢٠٠  يباشند. سنتز آنها در دمامي   ياز نظر كاربرد  يمهم
ساعت گزارش شده است. در سال    ٢٤  يال  ١٢و زمان    گراديسانت 

ارايه شد    قهيسنتز آنها در زمان كمتر از سه دق  ي برا  روشي  ١٩٩٨
كار  همين  ارجاع به  الگوبرداري و  با  ديگري    يقاتيتحق  ميت].  ٥[
اختراع    ، موفق به ثبتواكنشگرها  يبر رو  يئتغيير بسيار جزبا    و

آن هم از آن   ياست حقوق ماد بديهي ].٦[  شده است ييكاي امر
مهم    ني به اهم  من  امثال    اند.يي است كه ثبت اختراع نموده آنها

است  آشنا   ممكن  شده  منتشر  كارهاي  اساس  بر  كه  هستند 
ثبت  آن،  مادي  حقوق  از  و  شود  ثبت  اختراع  اختراعي  كنندگان 

 مند شوند. بهره 
درفرايند ارسال    الملليبين آيا بعضي از سردبيران نشريات    -  ٥

گيري در مورد مقالات نسبت به برخي از  داوري و يا تصميم 
  كنند؟مي عمل آميزتبعيض ها كشور
شود منكر شد، اما تعداد آنها ميرا ن كيآكادم ريرفتار غ  ني البته ا

اينگونه مطرح  ؤشايد بشود اين س  باشد.مي محدود    اريبس ال را 
كرد كه نقش سردبيري در پذيرش يا عدم پذيرش يك مقاله در  
يا دشوار  يا اينكه نقش سردبير در تسهيل و  و  انتخاب داوري 

چقدر   نويسنده  يك  مقاله  پذيرش  بايد  تأثيركردن  است؟  گذار 
گفت سر دبير يك نشريه فهرستي از داوران را در اختيار دارد كه  

دا شيوه  و  تخصص  لذا سردبير  با  آشناست،  آنها  تواند  مي وري 
بدون اينكه خود اعمال نظر كند، داوري مقاله را نرم و يا سخت  
برگزار كند، و يا براساس شناختي كه از درجه اشتهار نويسنده  
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ت  أمقاله دارد، داوري را سبك برگزار كند. به هر حال تلاش هي
ي بزرگ  هاسردبيري مجلات در انتخاب سردبيري مبتني بر آدم 

اي و ساير مسائل  ، پراكنش منطقه هااست كه حب و بغض   علمي
البته   حاشيه اي را در داوري و پذيرش مقالات دخالت ندهند. 

دارند ودر  مي اغلب مجلات حق اعتراض نويسندگان را محفوظ  
نمايند. البته  مي به داوري جديد ارسال    صورت اعتراض، مجدداً 

آزاده  دبيران  داسر  نيز وجود  به سياستمداران كشور  اي  كه  رند 
كنند. در  مي شوند اعتراض  مي خود كه مانع انتشار آزاد مقالات  

جامعه   انتشارات  آلي  شيمي  معتبر  مجله  سردبير  به  رابطه  اين 
آمريكا در  مي   ١شيميدانان  را،  اعتراض خود  كرد كه  توان اشاره 

از چاپ   ممانعت  در  مسئولان كشورشان  به  نامه سردبير  قالب 
ت علمي برخي از كشورها از جمله ايران در اين انتشارات  مقالا

   ٢را، منتشر كرده است. 
تمايل به   الملليبين چرا بعضي از نشريات و يا انتشارات  -  ٦

چاپ مقالات با دسترسي آزاد (دريافت وجه) دارند؟ آيا اين  
لطمه   علمي  نشريات  و  مقالات  علمي  كيفيت  به  موضوع 

  زند؟  مي ن
مقالات به  آزاد  فراهم  زمينه   ،دسترسي  را  افراد    كندمي اي  تا 

بيشتري به آن دسترسي داشته باشند و لذا احتمال ارجاع افزايش  
شاخص ي طوربه يابد.  مي برخي  قبيل  هاكه  از  مجلات  كيفي  ي 

ي كيفي نويسندگان از قبيل شاخص  هاو يا شاخص  ٣تأثير ضريب  
آي  ٤اچ ارجاعات    ٥- ١٠- و  تعداد  بر  بنابراين  باشدمي مبتني   .

باشند  داشته  اختيار  در  مالي  منابع  اگر  نويسندگان  از  بسياري 
و غير برخط  ٦مايلند حتي در مجلاتي كه فرصت انتخاب برخط 

با   است كه  اما مجلاتي  منتشر شود.  به صورت برخط  آنها  اثر 
اي كه  باشند. دستهمياند دو دسته  دريافت وجه حاضر به چاپ 

نشري   صرفاً به  تجاري  بعضاًنگاه  و  دارند  بدون    ات  را  مقالات 
نمايند. دسته دوم مجلاتي وجود دارد كه وجه  مي داوري منتشر  
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شود. برخي از  مي دريافتي در جهت ارتقاي كيفي مجلات هزينه 
انتشارات بسيار مهم از قبيل جامعه شيميدانان آمريكا نيز از اين 
كه   پولي  مجلات  اغلب  خوشبخاته  دارند.  را  مجلات  دست 

فرايند داوري نيز ندارند در فهرست سياه آموزش عالي    لاًمعمو 
 كشور قرار دارد. 

ها در انتشار نشريات علمي ايفا  آيا شايسته است دانشگاه  -٧
  نقش كنند؟

با توجه به اينكه امروز انتشارات علمي نوعي تجارت محسوب  
اقتصادي   شودمي از توجيه  اين فعاليت اقتصادي  اينكه  براي  و 

زيرساخت  سرمايه،  سازوكارلازم،  مستلزم  باشد،  ، هابرخوردار 
يابي و فروش، و ديگر موارد، از همه مهمتر  رسيستم توزيع، بازا

تخصص  با  علمي  متنوع  هاتيم  ساختار ميي  با  لذا  باشد، 
دارد پژوهشي  و  آموزشي  جنبه  بيشتر  كه  چندان    دانشگاهي 

سنخيت ندارد. به همين دليل در كشورهاي پيشرفته علمي، نشر  
منابع علمي اعم از كتب و مجلات برون سپاري شده و در قالب  

انتشاراتي  هاشركت  الزيوير  الملليبيني  قبيل  اشپرينگر٧از   ،٨ ،
انجمن   ٣وايلي قالب  در  يا  و  جامعه هاو...،  قبيل  از  علمي  ي 

سلطنتآمريكا،    شيميدانان انجام    اي تاني بر  ٤يميش  يانجمن  و... 
كتب  مي چاپ  و...در  دانشگاهي  نشر  مركز  نيز  ايران  در  شود. 

دانشگاهي و انجمن شيمي در چاپ مجلات علمي يك تجربه  
تر  توانند موفق مياند كه در صورت حمايت  موفقي داشته  نسبتاً

 عمل كنند. 
  دكتر پيمان صالحي

گياهان و   پژوهشكده  ،بهشتي   شهيد  استاد دانشگاه
 داروئي  مواد اوليه

هاي تحقيقات علمي در نشريات  ها و يافتهبايد دادهمي چرا    -١
  علمي منتشر شوند؟
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ي هاخالق علم، خداوند متعال است و بشر در نشر علم، زيبايي
. خداوند علم خود را  رساندمي علم خداوند را به منصه ظهور  

نزد دانشمندان به وديعه گذاشته و وظيفه نشر آن را به آنها سپرده  
برگ  اين  از  يك  هر  لذا  معرفت  هااست.  از  دفتريست  سبز،  ي 

بنده اينكه  از  بالاتر  لذتي  و چه  اسباب  كردگار  خداوند  كه  اي 
آموزي و پيشرفت را براي او فراهم نموده، بتواند وظيفه خود  علم
طريق نشر آن به انجام رساند. هر چه گستره مخاطبين اين    را از

بهره  امكان  باشد،  بيشتر  نيز انتشارات  آنها  از  استفاده  و  برداري 
با   وجه،  بهترين  به  آن  نشر  نافع،  علم  زكات  لذا  است.  بيشتر 

 ترين جغرافيا است. بالاترين كيفيت و در گسترده 
نما   -٢ با  علمي  تحقيقات  نتايج  انتشار  بر    المللي بين يه  چرا 

 چرا و چه ارزشي دارد؟  سازينمايه شود؟ مي  تأكيد
رايجعلم روشسنجي،  فعاليت  براي  ترين  علمي ارزيابي  هاي 
اصلي باشمي از  يكي  علمد.  در  موضوعات  سنجي، ترين 

و    سازينمايهاست.    سازينمايه كمي  مقايسه  بررسي،  امكان 
استفاده و همچنين مقابله احتمالي با سوء   سازيكيفي، هماهنگ

لذا انتشار نتايج در نشرياتي كه توسط علمي را فراهم مي كند. 
مندي از  شوند، امكان بهره مي سازينمايهي معتبر علمي هاپايگاه

 لفان خواهد داد. ؤ كليه مواهب ذكر شده را به م
تخصصي  -٣ داوري  فرايند  مانع  )  Peer reviewing(   آيا 

ديدگاه داوري  مي نو    كاملاً هاي  انتشار  نوع  اين  آيا  شود؟ 
  ؟ تضاد منافع است تأثيربوده و تحت  آميزتبعيض 

ي نو، نيست. اما از نقاط  هاداوري تخصصي مانع انتشار ديدگاه
موجود اين است كه براي داوري يك مقاله،    يهاضعف داوري 

ي علمي هاتعداد محدودي داور توسط سردبير يا مسئولان بخش 
مي تعيين  بعضاًمجلات  كه  مربوط    گردد  داور  است  ممكن 

تخصص كافي در موضوع را نداشته باشد. لذا همواره موضوع  
مجلات است.    يهاداوري منصفانه و علمي، از بزرگترين چالش

اما عليرغم تمامي مشكلات ذكر شده، نبايد نافي اصل موضوع، 
اي در صورت وجود  يعني داوري تخصصي شد. يك داور حرفه

ترين رفتار  تضاد منافع، بايد موضوع را اعلام نمايد. غيراخلاقي
نيز،   داور  يك  سياسي، رتأثيبراي  مسائل  از  غيرمنطقي  پذيري 

ي در فرآيند داوري است. خلاصه  نژادي، جغرافيايي و غيرعلم

چالش   يك  همواره  علمي  مقالات  داوري  بحث  اگرچه  اينكه 
آن قطع ولي وجود  است  ناشرين  براي  آن    اًجدي  نبود  از  بهتر 

 باشد. مي
علمي    -٤ درنشريات  مقالات  انتشار  نشريات   ويژهبهآيا 

 هاست؟ ابزار سرقت ايده الملليبين 
و امكان دسترسي به منابع علمي و    سازينمايه خير. با توجه به  

محتواي مقالات از طريق اينترنت، در صورت ارتكاب به سرقت  
در جامعه علمي   و  است  اثبات  بررسي و  قابل  موضوع  علمي، 

ثر وجود دارد.  ؤجهاني براي چنين رفتارهايي، قوانين مرتبط و م
مي   معمولاً چاپ  به  علمي  نشريات  در  كه  دتحقيقاتي  ر رسند 

دارند و در صورتي دانش قرار  اقتصادي و مرزهاي  استفاده  كه 
م باشد،  متصور  آنها  از  از  ؤ تجاري  پتنت  ثبت  طريق  از  لفين 

مي  دفاع  خود  مادي  و  معنوي  آزاد  مالكيت  جريان  لذا  كنند. 
به خاطر سوء  آنها نبايد  از طريق چاپ  استفاده  اطلاعات علمي 

  گردد. احتمالي قليلي از افراد، دچار محدوديت 
درفرايند ارسال    الملليبين آيا بعضي از سردبيران نشريات    -٥

گيري در مورد مقالات نسبت به برخي از  داوري و يا تصميم 
  كنند؟مي عمل  آميزتبعيض ها كشور
استهمين   احتمالاً نبايد  طور  علمي  نهاد  يا  و  جامعه  يك  در   .

موضوعاتي از قبيل سياست، نژاد، موقعيت جغرافيايي، ثروت و  
ي  هااي براي بررسي مسائل علمي قرار داد. در سال .... را سنجه

تنها برخي از ناشرين و مجلات، بلكه بالاترين  نه چندان دور نه 
مقالات    يهامقام  چاپ  عدم  دستور  كشورها  برخي  سياسي 

اند. نكته جالب  تعدادي از كشورهاي تحريم شده را صادر كرده 
اند كه در مقابل  ي علمي معتبري هم وجود داشتههااينكه انجمن

بي نا  هاعدالتي اين  با   هاداوريو  و  نياورده  فرود  تعظيم  سر 
ود را فداي  اند كه تفكر و مشي علمي خسربلندي اعلام نموده 

 كنند. مياغراض سياسي ن
تمايل به    الملليبين چرا بعضي از نشريات و يا انتشارات  -٦

چاپ مقالات با دسترسي آزاد (دريافت وجه) دارند؟ آيا اين  
لطمه   علمي  نشريات  و  مقالات  علمي  كيفيت  به  موضوع 

  زند؟مي ن
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درآمد   منبع  يك  به  ناشران  براي  علمي  مقالات  نشر  امروزه 
ديل شده است. در گذشته چاپ مجلات به  بهنگفت و پايدار ت

گيتي،   سرتاسر  در  آنها  پخش  و  كاغذي  مكتوب  صورت 
كرد. اما امروزه چاپ  ي زيادي را به ناشرين تحميل مي هاهزينه

نه اينترنت  طريق  از  مجلات  پخش  و  سرعت الكترونيكي  تنها 
به  بلكه  داده  افزايش  را  امور  هزينه انجام  ناهاشدت  را  ي  شران 

كاهش داده است. اگر دريافت وجه در حد معقول براي ارتقاء  
اقدامي مناسب است. اما امروزه    كمي و كيفي مجلات باشد عملاً 

ها بر  در برخي موارد ناشرين با توجه به فشار بسياري از دانشگاه
اين   از  معتبر،  نشريات  در  مقالات  چاپ  جهت  محققين  روي 

سوء  و  موقعيت  كرده  و  استفاده  بالا  بسيار  مبالغ  اخذ  به  اقدام 
عمومي   دسترسي  اجازه  يا  و  سريع  چاپ  ازاي  در  غيرمنطقي 

كنند كه با روح جريان آزاد علم در تناقض است. شكي نيست مي
سياست   القاي  در  معتبر  ناشران  زوال"كه  يا    "چاپ 

(publish or perish)  و مراكز علمي نقش بسزايي    هادر دانشگاه
همواره   و  انگيزههاسياست دارند  به  را  خود  اقتصادي  ي  هاي 

 زنند.مي غيرمنطقي گره 
ها در انتشار نشريات علمي ايفا  آيا شايسته است دانشگاه  -٧

  نقش كنند؟
ي علمي و ناشرين خصوصي  هادر اكثر كشورهاي جهان، انجمن 

اگرچه    دارعهده  هستند.  كتب  نشر  و  علمي  مجلات  مديريت 
دانشگاه  از  معدودي  به چاپ  موارد  اقدام  كه  مراكز علمي  ها و 

كنند نيز وجود دارند. در ايران، بيشتر نشريات علمي مي مجلات  
رسند. علت آن، عدم وجود منابع  ها به چاپ مي توسط دانشگاه 

انجمن  براي  انگيزه  و  كافي  نبودهامالي  و  براي    ي علمي  بازار 
ي اخير شاهد رشد كمي  هاي خصوصي است. در سال هابخش

دانشگاه توسط  علمي  نشريات  داخلي    هاچاپ  علمي  مراكز  و 
ايم و عليرغم فعاليت پايگاه استنادي علوم جهان اسلام در  بوده

محتوايي،   توجه  به  نياز  اين   سازينمايهايران،  كيفيت  ارتقاء  و 
به  مينشريات  احساس  در  شدت  علمي  كتب  انتشار  اما  شود. 

 تجربه مفيد و با ارزشي بوده است. اً  ي ممتاز ايران، بعضهادانشگاه
  
  

  دكتر علي اكبر صبوري 
تهران   دانشگاه  و   –استاد  بيوشيمي  تحقيقات  مركز 

  بيوفيزيك دانشگاه تهران 
هاي تحقيقات علمي در نشريات  يافتهها و  بايد دادهمي چرا    -١

  علمي منتشر شوند؟
نويسيم تا بخشي از چرخه تحقيق انجام شود. چرخه تحقيق، مي

فرضيه  مطالعه،  نتايج، شامل  انتشار  استدلال،  و  آزمون  سازي، 
).  ١دريافت نقد و نظر، اصلاح ايده و تكامل نظريه است (شكل  

وانند و نقد كنند تا خود نويسيم تا ديگران آن را بخبنابراين، مي
نويسيم تا خود را در معرض نقد و اصلاح  را اصلاح كنيم. مي 

قرار دهيم. علم (برخلاف فنآوري) مالكيت ندارد و ارزش آن به  
نشر، نحوه انتشار و نفوذ آن براي سنجش صحت است. آنچه در  

شود و آنچه  ناميده مي  (Article)شود، مقاله  وادي علم نوشته مي
آن   مياز  ارجاع  استفاده  آن  به  كه مي   (Citation)شود  گويند 

براي ارتقا  مقاله لازم است  از نفوذ علم است. نويسنده  ميزاني 
را   آنها  و  كند  دنبال  را  خود  مطلب  نفوذ  ميزان  تحقيقات خود 

     بخواند تا در تحقيقات آينده خود به كار ببندد. دقتهب

  چرخه تحقيق  :١لشك
  

روحيه   و  جسارت  داشتن  مستلزم  تحقيق،  نتايج  انتشار 
ق اكتشافات طانتقادپذيري است. كارل ريموند پوپر در كتاب من

به اثبات   هايبينيهاي گستاخانه، پيشانديشه "نويسد:  علمي مي 
نرسيده و تفكر محققانه، تنها وسايل براي تفسير طبيعت است.  

هاي خود را در معرض مخاطره قرار دهيم تا به  بايستي انديشه 
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پاداش خود برسيم. كساني از ما كه نخواهند خود را در معرض  
بنابراين،    "شدن قرار دهند، در بازي علم سهمي ندارند.  خطر رد

ها ن را بخوانند و نقد كنند و آنگاه ما ايدهنويسيم تا ديگران آمي
كمال برسند.  هاي علمي به و نظريات خود را اصلاح كنيم تا يافته

تحقيق   براي  هم  و  است  لازم  نوشتن  براي  هم  البته، جسارت 
هاي جسور بوده است. همه  كردن. جهان علم همواره از آن انسان 
نگاه عميق فيزيكدان  ايم. اما  ما داستان كشف قاره امريكا را شنيده

يزنبرگ به شيوه كشف قاره امريكا در كتاب جزء  هامشهور ورنر 
به نظر من بزرگترين توفيق  "است:    آموز و كل ايشان بسيار درس 

كريستف كلمب در كشف قاره امريكا اين بود كه تصميم گرفت  
بخش شناخته شده زمين را ترك كند و رو به غرب راه بيفتد و  
آنقدر دور شود كه ديگر با اسباب و وسايلي كه داشت نتواند به  

هاي جديد ناممكن وطن بازگردد. در علم نيز گشودن سرزمين 
هاي مقبول  مگر آنكه انسان آماده باشد لنگرگاه امن نظريه است،  

اش نامعلوم است،  را ترك كند و خطر جهشي را به جلو كه آينده 
هر حقيقتي از سه مرحله  "گويد:  آرتور شوپنهاور مي   "پذيرا شود.

ميمي گرفته  مسخره  به  ابتدا  به گذرد؛  بعد  آن  شود،  با  شدت 
مي  عنوانمخالفت  به  آخر  در  و  پذيرفته   شود  بديهي  امري 

خورد. پاداش  اين در تمام ادوار تاريخ علم به چشم مي   "شود.مي
گشايد آن است كه معصومانه اشتباهات اي كه راهي نو مي نابغه

نادان  نكوهش  مورد  ظالمانه  و  شود  مرتكب  قرار   هاييبزرگي 
بنابراين، نبايد .  تقليدندو بنده    گيرد كه بويي از خلاقيت نبردهب

چرخه  ترسيد از  بخشي  نشر  و  است  تحقيق  لازمه  جسارت،   .
تحقيق. مشكل ما در فهم ذات تحقيق است كه اين پرسش ايجاد 

اند يا هدف از تحقيق را يادمان نداده   . شود كه چرا بنويسيم؟مي
از  نخواسته آدمها،  از  بسياري  مشكل  مولانا،  بفهميم!  را  آن  ايم 

مي  اين  را  دانشمندان  دجمله  آنها  كه  موداند  علوم  شكافي   ر 
دهند.  پردازند و به آن اهميتي نميشناخت خود نميكنند، اما بهمي

اينها  خود مي   در كتاب كوري  ساراماكو دچار كوري  نويسد كه 
راه    بوده و  كور اً  واقع  اند. در كوري سفيد، شخص كورهسفيد شد

است   داندنمي اغلب    و  بردبه جايي نمي   چنين علمي .  كه كور 
  :  تهي از نور حقيقت است دارد وام حجاب اكبر ن

 بگشايدت بندها از پيش پا            علم چه بود آنچه راه بنمايدت 
 نور چه بود پرتو حي قديم            علم چه بود، نور يزدان عليم

  الدين اين است اين      كه بداني من كيم در يوم   هاجان جمله علم

مي  انيشتين  آلبرت  كه  روست  همين  مي "گويد:  از  خواهم  من 
بدانم كه خداوند چگونه اين جهان را خلق كرده است. من به  
اين پديده يا آن پديده، يا طيف اين عنصر و آن عنصر علاقمند  

مي  من  انديشه نيستم.  جزئيات    "او"هاي  خواهم  بقيه  بدانم.  را 
قت خود و جهان  . نوابغ روزگار همه در پي كشف حقي"است

بوده  به    اند.هستي  دستيابي  براي  دارد.  حق  در  ريشه  تحقيق، 
حقيقت، بايد تحقيق كرد و ديگران را از آن آگاه كرد. تعليم و  
تعلم، سفارش همه دانشمندان و علماي ديني است و از مهمترين  

ذكات  "فرمايند:  هاي ماست. پيامبر بزرگوار (ص) هم مي آموزه 
كند كه نتايج پس وظيفه ديني هم حكم مي   "علم نشر آن است.

 تحقيق خود را منتشر كنيم. 
نمايه    -٢ با  علمي  تحقيقات  نتايج  انتشار  بر    المللي بين چرا 
  چرا و چه ارزشي دارد؟  سازينمايه شود؟ مي  كيدأت

هاي  شدن به معني در معرض عموم قرار دادن است. پايگاه  نمايه
اطلاعات علمي معتبر جهان، از بين چند صد هزار نشريه علمي،  

ب انتشار،  مقررات  و  ضوابط  داراي  كه  داوري  ه آنهايي  ويژه 
انتخاب و  قابل را  مقالات عرضه شده هستند  براي  قبول علمي 

به  را  آنها  نممقالات  علمي  سند  مي عنوان  به ايه  و  صورت  كنند 
مقاله را    دهند.بندي شده در اختيار محققان جهان قرار مي طبقه

بين  معتبر  نمايه  با  به چاپ مي در نشريات  در  المللي  تا  رسانيم 
معرض ديد عموم قرار بگيرد تا مورد نقد و بررسي قرار بگيرد  
معتبر   نمايه  با  نشريات  در  را  مقاله  برسد.  كمال  به  علم  تا 

رسانيم، نه براي اينكه مورد استفاده ديگران مي به چاپ    لملليابين
تا همه با هم   كنيمقرار بگيرد، بلكه همه در يك مخزن منتشر مي 

در توليد علم نقش ايفا كنيم، به كمال برسانيم و از آن استفاده 
طبقه ه ب  كنيم. اطلاعات  در  تحقيق  نتايج  قراردادن  بندي علاوه، 

كند كه از تكرار  شده، به دانشمندان و محققان جهان كمك مي 
  تحقيق براي كسب نتيجه مورد نظر اجتناب شود.

تخصصي    -٣ داوري  فرايند  مانع    (Peer reviewing)آيا 
ديدگاه كاملاً انتشار  مي   هاي  داوري  نو  نوع  اين  آيا  شود؟ 

  تضاد منافع است؟  ثيرأتبوده و تحت  آميزتبعيض 
  (Peer Reviewing)آيا بايد نتيجه گرفت كه داوري تخصصي  

بزرگ بتوانند منتشر شوند!؟    هايبايد كنار گذاشته شود تا ايده
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هاي  يعني آينقدر فرآيند داوري بد بوده است كه مانع انتشار ايده
 اًهاي نو غالبنو شده است!؟ اگر اين است پس چرا انتشار ايده

هاي خود بجنگد  انجام شده است؟ دانشمند بايد براي انتشار ايده 
اين   و ثابت كند كه درست است و نه اينكه از كوره در رود كه

ترين كار، بهترين كار نيست.  ترين كار است و هميشه ساده ساده
از سختي مي هاعبور  آموزش  انسان  به  كه  موجب  ست  و  دهد 

مي  ايده تكامل  نتوانست  گيبس  وقتي  در  شود.  را  خود  هاي 
نشريات خوب منتشر كند، آنها را جمع كرد و در يك نشريه نه  

ت تاريخ گذاشت و  چندان مشهور منتشر كرد و آن را به قضاو
آنها مي بر صحت  گواه  تاريخ  آنقدر اكنون  نام گيبس  و  گذارد 

نام او انرژي آزاد در شيمي و فيزيك مفهوم  بزرگ است كه بي 
گردد ندارد. البته اين موارد انگشت شمارند و به مواردي برمي 

كه تك تك آنها نيازمند پاسخ جداگانه دارد. اما نادرند مواردي  
انتشار نيافته باشند، زيرا تنها با انتشار علم، نقد و  كه به هر حال  

ماند. اما مواردي  آيد و در تاريخ علم مي كمال علم به ارمغان مي 
ب علم  قلمروهاي  منتشر ه كه  دنيا  مجلات  بهترين  در  و  درستي 

، فقط  "زياد منتشر شده"جاي آنچه  ه اند، بسيار زيادند. چرا بشده
شوند؟ در پس اين بزرگ مي "ها  ه موارد استثنائي و كم منتشرشد"

خواهد به  تفكر چه چيزي نهفته است كه داوري تخصصي را مي 
مانع  تخصصي  داوري  كه  كند  مطرح  اينطور  و  بكشد  چالش 

هاي علمي بزرگ است؟ مگر تاكنون چند ايده بزرگ  انتشار ايده
در طول تاريخ علم به دليل داوري تخصصي منتشر نشده است؟  

ايده بزراگر  هم رديفهاي  در كنار  تاريخ علم  بندي شوند، گ 
اند و در همين مورد، چند  شده و منتشر نشده  چند درصد آنها رد

اند؟ مگر نه  درصد با داوري تخصصي قبول شده و منتشر شده
اين است كه حذف داوري تخصصي، همين است كه در نشريات  

يزي  اعتبار امروز اتفاق افتاده و با پرداخت وجه هر چجعلي و بي
مي  منتشر  نخوانده  بايد را  آيا  نخست:  سؤال  به  برگردم  كنند؟ 

هاي  داوري تخصصي را كنار گذاشت و اين موجب انتشار ايده 
نو و انقلابي خواهد شد!؟ شك نيست كه آنها كه حاضر نيستند 

هاي خود را در معرض داوري و قضاوت ديگران  افكار و ايده
بقرار دهند و فكر مي  ديگران  از  از داوري  يشتر ميكنند  دانند، 

ترسند. به قول پوپر، اينها هيچ سهمي در بازي علم  تخصصي مي 
نخواهند داشت. خوشبختانه در طول يك دهه اخير بحث تضاد  
منافع در انتشارات علمي بسيار مورد توجه بوده و اگر به اصول  

نگاهي  جهان  مشهور  انتشارات  سوي  از  آن  اعلام  و  مكتوب 
خواهيم شد كه تدوين خوبي صورت گرفته تا  بيندازيم، متوجه  

نبوده و از آن سوء استفاده نشود.    آميزتبعيض داوري تخصصي  
دهد و كم آن هم اگر اتفاق بيافتد،  اما هميشه خطاهايي رخ مي

ناشايست است. بايد به اصول مكتوب و اعلام انتشارات پايبند 
 بود تا نشريات علمي به وظايف خود عمل كنند. 

ا   -٤ علمي  آيا  درنشريات  مقالات  نشريات   ويژهبهنتشار 
  هاست؟ ابزار سرقت ايده الملليبين 
انتشار علمي،    اخلاقيبي از جمله مورد  زندگي،  در همه موارد 

وجود دارد و در همه موارد محكوم است. عالمان هميشه اخلاق  
شمرند. اخلاق و علم  دهند و آن را مقدم مي را بر علم ترجيح مي 

مي  داده  آموزش  هم  كنار  بي در  مانع  اين  اما    ها اخلاقيشود 
يخ بوده، هست و  هميشه در طول تار  هارويشود، زيرا كج نمي

خواهد بود زيرا گاهي منافع فردي بيش از هر چيز مورد توجه  
داشت.  مي دنبال خواهد  به  را  ناپسند  رفتار  و  اين خطا  و  شود 

خطا، نادر است و از نظر ما شيعيان فقط چهارده معصوم  انسان بي
مي  شامل  انسانرا  در  خطا  ميزان  و  شود.  است  متفاوت  ها 

كند. مسير تكامل انسان در گرو  ي ايجاد ميهاي متفاوتاخلاقي بي
بي  و  خطاها  همين  از  دست هااخلاقي فرار  از  اندركاران  ست. 

گزارش شده است.    هااخلاقينشريات علمي هم اين خطاها و بي
اً  اما اگر آماري روي همه انتشارات علمي تاكنون گرفته شود، واقع 

 ها اخلاقي بي در چند درصد اسناد علمي ارائه شده، از اين گونه  
(سرقت علمي) گزارش شده است. بياييد رعايت انصاف كنيم و 

براي سركوب    "ميزان كم" زياد"را  قرار    "ميزان  استفاده  مورد 
نشريات   در  تخصصي  داوري  كه  است  وارد  انتقاد  اين  ندهيم. 

اند، اما اگر قرار بر اين  علمي گاهي موجب سرقت علمي شده
و انتشار هر مطلبي   "خصصيداوري ت"باشد كه به بهاي حذف  

 آورد.  تري ببار ميبدون داوري بيانجامد، نتايج وخيم
درفرايند ارسال    الملليبين آيا بعضي از سردبيران نشريات    -٥

گيري در مورد مقالات نسبت به برخي از  داوري و يا تصميم 
  كنند؟مي عمل آميزتبعيض ها كشور

تواند  وجود دارد، اما فراگير نيست. در هر كاري مي   اين بداخلاقي
خطا وجود داشته باشد. در فرآيند داوري تخصصي نشريات هم  
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دهد اما من اعتقاد ندارم كه  انصافي رخ ميگاهي بداخلاقي و بي 
بداخلاقي  اين  از  ها حاصل موارد آن خيلي زياد باشد. بسياري 

اي كسي  مجموعه هاي همكاران خود ماست. وقتي در  بداخلاقي
نگاه   مجموعه  همه  به  مجموعه  از  بيرون  در  كند،  بداخلاقي 

شود و نه به آنكه بداخلاقي كرده است هرچند خود اين عمل  مي
ناپسند است و نبايد اينگونه باشد اما اينگونه هست. بنابراين، اين  

روي و بداخلاقي برخي، يك جامعه  امكان وجود دارد كه با كج 
تو افراد  قرار  با غالب  مورد سوء ظن  كردارش  درست  و  انمند 

گيري نابحق قرار بگيرد. دنياي سياست هم  بگيرد و تحت سخت 
گذار است. در وادي علم، تبعيض نژادي، ديني، تأثيربر همه چيز  

 اقليمي، كشوري و ... همه ناپسند است.  
المللي تمايل به چرا بعضي از نشريات و يا انتشارات بين   -٦

چاپ مقالات با دسترسي آزاد (دريافت وجه) دارند؟ آيا اين  
لطمه   علمي  نشريات  و  مقالات  علمي  كيفيت  به  موضوع 

  زند؟نمي 
اعتبار باشد، براي انتشار مقاله وجهي  اي كه جعلي يا بيهر نشريه 

ديگر، هر   عبارتبه نيست.    كند اما عكس آن صادقدريافت مي
اي كه براي انتشار وجهي طلب كند، به منزله جعلي بودن  نشريه
اعتبار بودن آن نشريه نيست. بسياري از نشريات درجه يك  يا بي

گيرانه داوري تخصصي دارند، براي  جهان كه فرآيند بسيار سخت
گيرند. دريافت پول به منزله حذف داوري  انتشار مقاله پول مي 

، دوازده ناشر بزرگ    Sاي جهاني موسوم به پلان  ت. در برنامه نيس
از سال    ٢٠١٨جهان در سال   نشريات    ٢٠٢١تفاهم نمودند كه 

خود را به صورت دسترسي آزاد درآورند. منطق اين برنامه اين  
كنند كه نتايج آن منجر به انتشار  است كه محققان خرج زيادي مي 

را هم كه در    رج انتشار آنشود و لذا بهتر است خ يك مقاله مي 
مقايسه با مخارج كل پروژه تحقيق كم است، پرداخت كنند كه  

مند شوند. يك دوره گذر هم  همه از آن به صورت مجاني بهره 
هاي  تعريف شد كه نشريات هيبريدي شوند، يعني در طول سال

صورت  ٢٠٢١تا    ٢٠١٨ به  بتوانند  مقالات  نويسنده  اختيار  به   ،
شار يابند. به هر حال دير يا زود، به احتمال زياد،  دسترسي آزاد انت

نشريات همه به صورت دسترسي آزاد خواهند شد. اين به معني  
گزيني فرآيند داوري نخواهد بود.  عدم داوري مقالات و يا ساده

بيشتري   خواننده  آزاد،  دسترسي  صورت  به  مقاله  چاپ  البته 

ارجاعات بيشتر،  نفوذ  به  توجه  با  و  داشت  بيشتري   خواهد 
  دريافت خواهد نمود و اين مزيت اين گونه انتشار خواهد بود. 

ها در انتشار نشريات علمي ايفا  آيا شايسته است دانشگاه  -٧
  نقش كنند؟

بر خلاف كشور ما، كار انتشار نشريات در دنياي علم بر عهده  
هاي علمي، اما با همكاري  ناشران تجاري (خصوصي) يا انجمن 

هاست. درصد نشريات معتبر جهان كه توسط دانشمندان دانشگاه 
شود، بسيار كم است. در كشور ما،  ناشران دانشگاهي منتشر مي

خاطر انتشار ه باً  و صرف  ها متولد شدهنشريات در درون دانشگاه 
مقالات اعضاي هيئت علمي به منظور ارتقا شكل گرفته است و  

سياست است.  گرفته  ارتقانامه  مسئولان  جنبه  نادرست  هاي 
حد و مرز نشريات علمي در درون  آموزش عالي موجب رشد بي 

عليدانشگاه كه  است  شده  منابع  ها  از  آنها  سنگين  هزينه  رغم 
ز كارايي مناسب برخوردار نبوده و نه محدود پژوهش كشور، ا

ارتقاء دانشگاه  بين تنها جايگاهي در  المللي ندارند،  ها در سطح 
  هايي هم در كشور ايجاد كرده است. بلكه ناهنجاري

  حرف آخر: 
هميشه در هر انتقادي رعايت انصاف را بكنيم. اگر انتقادي در 

مي  انجام  موردي  انتقاد، دهيمهر  مورد  اصلاح  و  بهبود  براي   ،
انتقادي  پيشنهاد سازنده،  بدون  اگر  بدهيم.  هم  پيشنهاد سازنده 

مي  انتقاد حتمانجام  اين  در پس  و  اً  شود،  است  نهفته  مقصدي 
بيانگر يك تضاد منافع است. آنها كه قادر به انتشارت علمي با  

، كنند آن را به چالش بكشندداوري تخصصي نيستند، سعي مي 
بدون آنكه پيشنهاد سازنده بدهند. آنها با نوشتار خود اين ايده را 

  "داوري تخصصي "كنند كه  خواهند در ذهن خواننده ايجاد  مي
بي    خاصيت و فاقد ارزش علمي و اخلاقي است و لذا بيهوده، 

تواند ارزشمند باشد. آنهايي اين سخنان اي مي انتشار در هر نشريه 
مي  داور را  از  كه  در  گويند  را  خود  افكار  اينكه  و  تخصصي  ي 

معرض نقد ديگران قرار دهند، واهمه دارند. پوپر معتقد است كه  
كنند كه خود  اين افراد نقشي در بازي علم ندارند. آنها فكر مي 

تواند و نبايد آنها را نقد كنند. سعي  از همه داناترند و كسي نمي 
ببري  بهره  ديگران  نقادي  از  بنويسيم،  درست  خود  كنيم:  م، 

اخلاقي نكنيم، انصاف را هميشه رعايت كنيم، رعايت انصاف بي
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و اخلاق را براي حفظ منافع شخصي خود فدا نكنيم. اين را هم  
  به ديگران آموزش بدهيم. اين را وظيفه خود بدانيم.  

  دكتر جوادفيض
تهران   دانشگاه  و    - استاد  برق  مهندسي  دانشكده 

  كامپيوتر دانشگاه تهران 
هاي تحقيقات علمي در نشريات  ها و يافتهبايد دادهمي چرا    -١

  علمي منتشر شوند؟
و تحقيقات علمي از طريق انتشارشان در مجلات علمي    هاداده

جامعه  مي جريان    معتبر به  بشري  دانش  افزايش  تا ضمن  يابند 
علمي بيشتري دست يابند.    يهاتا به يافته  پژوهشگران كمك كنند

همواره تلاش    ،گذاري بيشتردستاوردهاي پژوهشيتأثيربه منظور  
بر اين بوده است كه مقالات در مجلاتي انتشار يابند كه از لحاظ  

 ي معتبر امكانهامقبول باشند و اين امر از طريق نمايه  الملليبين
ارزيابي   مقالات راهي جز  براي نشر  است.  به كمك   آنهاپذير 

گرچه اين فرآيند معايب خود را    ،فرآيند داوري تخصصي نيست
قابل و  جايگزين  روش  هنوز  ولي  عرضه  دارد  ديگري  پذيرش 

سردبيران مجلات در ارزيابي داوري و رد يا   تأثير  نشده است.
نويسندگ ان مقالات  پذيرش مقالات هم از جمله دغدغه خاطر 

نين امري چندان گسترده نيست كه  چ  چهگر  ،شودمي محسوب  
عمده  مسيرمشكل  اين  طي  در  كند.  ايجاد    ، نشرمقالات  و   اي 

ايدههانگراني امر در جوامع    هايي ازسرقت  اين  وجود دارد كه 
انتظار  ميعلمي غيراخلاقي تلقي   اين رو  از  رود هر ميشود و 

غم محاسني كه دسترسي آزاد  فرد علمي بدان پايبند باشد. علير
به مقالات براي پژوهشگران دارد اين نگراني وجود دارد كه بار 

اي  اي مانع از انتشار مقالات دسته گسترده مالي ناشي ازچنين رويه
رو در اين  ه شود. از اين عي در حال توسهااز نويسندگان كشور 

دانشگاه نقش  تداوم  براي  علمي    هاكشورها  انتشارات  در 
نياز   مورد  هاتوجه از سوي صنايع و دولتي مالي قابلهاكمك 
  است. 

  هاي تحقيقات علمي در نشريات علميها و يافتهانتشار داده

هاي تحقيقات علمي  ها و يافتهنشر داده براي    دلايل متعددي را
به شرح    آنهاكه تعدادي از    توان برشمردمي در نشريات علمي  

  زيرند: 
  بشري  دانش پيكرهافزودن به  
پژوهش  مورد    هانتايج  موضوع  غناي  .  شود مي  تحقيقباعث 

محقق  هايافته بيشتر  ي  قوت  محققين   مباحثباعث   مطروحه 
اين    ديگر و  حالي  شده  است    كهاست  در  از  مواردي  ممكن 
كه نياز به راه    لي ئسابه مپژوهش  ند.  شورد  ي قبلي هم  هايافته

كمك    ي بيشترهابه بنا كردن نظريه  و  بخشدميروشني  حل دارند  
شده توسط  و بحث   شدهيك نظريه ناشي از نقطه اوج ثبت  كند.مي

نظريه  از پژوهشگران است.  توضيحات محتمل    هاتعداد زيادي 
روشنگري   هاپديده تفكر  اساس  وبر  به    شواهدي اند  كه  هستند 

ساده نظريه تعميم    طوربه  اند. آوري شده جمع   سيستميصورت  
است كه تاكنون كشف شده است. بنابراين همواره ممكن    موردي

نظريه جديد و    ،به كمك ابزار در دسترس براي تحقيق  است كه 
 بهتري عرضه شود. 

  خاص  ايمتخصص در رشته   عنوانبه  شدهشناخته  
منتشر    محققياگر  موضوع خاصي  در  مقاله  زيادي  ، دكنتعداد 

  د و يك متخصص شناخته شده در شاعتبارخواهد    وي صاحب
ويژه    آن هرگاه سازمانميشاخه  يا غيردولتي هاشود.  دولتي  ي 

 ها بدان   در تحقيقات خودمحقق    اي پيدا كنند كهنياز به مشاوره 
مقاله   پرداخته است وي به ديگراني كه در اين زمينه  اي  نسبت 

  . گيردمي قرار اند در اولويت منتشر نكرده
. انجام تحقيق  شد   زمان مطمئن  هر  درتحقيق درست  از انجام  بايد  

روشي اعمال  درست يعني بررسي سختگيرانه. سختگيرانه يعني  
  ، شناسيروش   ،يا دقيق در مرور مقالات  ، ياتئبسيار كامل با جز

نتيجه  ونتايج   و  (گيربحث  شناسي"  ويژهبه  ). ١ي   "روش 
ديگران تعيين توسط  يا  باشد  ناقص  آن  اگر  زيرا  است  كننده 

  بقيه مقاله فريبنده يا نامعتبرخواهد بود.   ،تكرارپذير نباشد
  خط مشي موجود  به توسعه يا بهبود هاكمك يافته  
گذاران  بسيار مهمي براي سياست   يهاداده  ، ي تحقيقاتيهايافته 

  قابل ي عميق براي راهبري خوب در صورتي  هااست. سياست
ي تحقيقاتي مطلع  هاگذاران از نتايج يافتهكه سياست استاتخاذ 

از    كارين ا  اگويند. ب  "محورگذاري دانش سياست "باشند. به اين  
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بيهايافته و ي  پرهيز   ثمر  مثال  شود.مي   گران  ي  سازپياده  ،براي 
  مؤثر   تواند بسيارمي   سياست كاهش تراكم ترافيك وآلودگي هوا 

صو در  پيادهتي رباشد  از  قبل  تحقيق  اوليه  مباني  آن كه  سازي 
سازي را بعد از پياده   توان كارآيي قبل ومي شود. سپس    رعايت

كرد. تنظيماتقانون  مقايسه  مورد  در  بايستي  محلي كه    گذاران 
 ،رود تفكر پويايي داشته باشد. از اين نكنمي براي آن دستور صادر  

ديگر  ازبرداري  نسخه جاهاي  نياز  قوانين  به  توجه  و   هابدون 
  . آيي نداشته باشدمحل ممكن است كار  هر خاص مردم    هانگراني

 عنوان به   محققين را  هاحكومت   ،در بيشتر كشورهاي توسعه يافته
شناسند. اين ممكن است  ميگذاري  بازيگران جهاني در سياست

ب نه  كشور ه (اگرچه  اين  پيشرفت  دليل  كامل)  لحاظ    هاطور  از 
باشد. حمايت از محققين معمولا به شكل اعتبارات يا   مختلف 

ايالات    كند.ميي تخصيص يافته به پژوهش نمود پيدا  هاكمك 
پژوهش  ي  هااخت فقط براي زيرس  ٢٠١٤آمريكا در سال  متحده  

توجه كنيد  ).  ٢تخصيص داده بود ( بودجه    دلار   ميليارد  ٣.٢مبلغ  
اين يك سرمايه  نتيجه   ايهزينهنه    ،گذاري استكه  اي كه هيچ 

  آن خوب از    بازگشتگذاري كنيد انتظار  اگر شما سرمايه  ندارد.
اين  داريد. ار  منافعي  را  بايد  بر  رو تحقيق  در  از هزينه را  بيش 

 باشد.  داشته 
  ايكمك انتشارات به پيشرفت حرفه  

از نردبان    صعود  باعث  تواندمي   يافتهتعداد مقالات كيفي انتشار  
دهند تا  ميبه كار پژوهشي شايسته اعتبار    هاد. دانشگاهشوترقي  

  مقالات د. انتشار  ندستيابي به نوآوري شو  باعث پيشرفت دانش و
ي بزرگ بخشي  هاشركت   .سازدمي فراهم  شانس ارتقا بهتري را  

دهند.  مي از بودجه سالانه خود را به تحقيق و توسعه اختصاص  
انتظار دارند.    ،در نتيجه درآمد زيادتري را ازقبل توليد نوآورانه 

محصولاتي چنين  براي    توليد  خوبي  منافع  كسب  فرصت 
 اقتصادي خواهد بود. 

   رضايت دروني  
به  به محقق  ي تحقيق در يك مجله معتبر  هايافته  انتشار اعتماد 

  . پس از است  يمحقق خوبتا وي حس كند  دهد  مي نفس دروني  
محقق سرانجام   ،انتهاي نوشتن و بازنوشتني بيهاشب   گذراندن

كند. اين يك فرآيند پردرد سراست  مي محصول كار خود را درو  
تواند مي  يكس كمترند. كمياما در نهايت هدف وسيله را توجيه 

محقق بايد  كند درك كند. با اين حال  مي آنچه را كه محقق حس  
  و همواره فروتن باشد.   دوركندخود    ذهناز    آور اين حس درد

در    آن را  ي خودهامحقق قبل ار انتشار يافتهاست اگر  كار خوبي  
به تخصص خودهاگردهمايي از    ارائه دهد  ي علمي مربوط  تا 

از طريق    مشابه  همكاران درگير موضوع  مند شود.منافع آن بهره 
  بهبود   توانند باعثمي   ي خود به محققهاو پيشنهاد   هااظهارنظر

. اگر ارائه شفاهي مقاله در برابر شنوندگان شوندمقاله تحقيقاتي  
خواهد  مناسبي  انتخاب    يارائه به شكل پوستر   ،ميسرنباشدزياد  
كهبود.   نيست  ديگري  م  شكي  يافته  همنافع  انتشار  ي  هااز 

. بزرگترين منفعت براي محقق تقسيم  شودميحاصل  تحقيقاتي  
براي  سازد.    زندگيتا جهان را محل بهتري براي    است  ويدانش  

كسي باشد    تنها   وي  اگر متصور است  اي  ي محقق چه بهره هايافته
  داند؟ مي كه آن را 

نمايه    -٢ با  علمي  تحقيقات  نتايج  انتشار  بر    المللي بين چرا 
  چرا و چه ارزشي دارد؟  سازينمايه شود؟ مي  تأكيد

  نگر و محترم بايستي كار علمي سطح بالا دانشمند آينده   هدف هر
نشان   براي  جدي  قصد  يك  مجلات خارجي  در  انتشار  باشد. 

به   استعداد  پايه    امعه جهانيجدادن  بر   webاست. حتي مجله 
منابع معتبر    . البته انتشار درافزايش دهد توانداعتبار نويسنده را  مي

 ، اينگري بزرگ حرفه آينده  ،اما در صورت موفقيت  ،آسان نيست
انتشار    . داشت  پي خواهد اجرت بيشتر و غيره را در    ، حمايت مالي

دهد كه در محيط مقاله به زبان خارجي به نويسنده فرصت مي 
با كار قوي خود اي  . چنين نويسندهنظر كندها  خلاق ساير كشور

مي هم  جديدي  چيزهاي  در  زمان  علمي  مقالات  انتشار  آموزد. 
را   نويسنده  ذهن  خارجي  بيشتريمجلات  هر  هددمي   توسعه   .

به كارهاي    و  شودمي قدر استناد به نويسنده بيشتر باشد مشهورتر  
شوند. هنگام ارسال مقاله به  مي علاقه و ارزش بيشتري قائل    وي

. بيشتر  دقت كرد  آن ارائه ادبي    درمجله علمي خارجي بايستي  
هستند   زبان  انگليسي  محتواي    –خوانندگان  به  هم  مورد  اين 

ترجمه    شود. اگرمي اصلي و هم به اطلاعات اضافي مقاله اعمال  
بهتر است از لاتين استفاده شود.    ، ناممكن است  هابرخي از داده 

وجود دارند كه اين كار را    الملليبيني ترجمه  هاتعدادي سيستم 
بايد   سارند.مي ممكن   مهم است و  بسيار  مقاله  انگليسي  سطح 

باشد. در مقاله موفق و مستند نبايستي انگليسي متوسط    والا ر  بسيا
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علاقه خوانندگان را    مقاله بايد چنان باشد كه استفاده شود. متن  
اندكي محرك شانس بيشتري    ماندني و   بر انگيزاند. سبك به ياد

مقاله تا    ضروري است كهگيري شده دارد.  از مقاله آرام واندازه 
مطرح شده در  حتي موضوع پيشرفته د.  باشدرك  حد امكان قابل 

واضح باشد. اغلب مشكلاتي    عادي هماد  رفابايستي براي  مقاله  
ناشر يا  مجله  نادرست  انتخاب  است  دهد.  مي رخ    در  ممكن 

مجلهموضوعات   نظر  تناظ  اًغالب  مورد  شده  ارائه  موضوع  ر با 
شوند. اين مي . چنين مقالاتي اغلب بدون داوري رد  شته باشدندا

  مناسب مدنظر قرار داد.   مجلهامر را بايستي هنگام جستجوي يك  
چاپ شانس  مناسب  علمي  مجله  را    و   انتخاب  مقاله  انتشار 

ي  هامتن  با  يدنويسنده با  ،مقاله  يك  قبل از نشر  دهد.ميافزايش  
است مشخصات    . خوبباشد  شناآ  مجله موردنظرانتشاريافته در  

علمي آن    ،مجله  ظهور  و  گيردموضوعات  قرار  اغلب  مدنظر   .
از   نويسندگان  هامحدوديت   آنهابرخي  براي  را  خود    عرضه ي 

تمام اقلام    مقاله  مفيد است. اگر  آنهادانستن  پيشاپيش  كه    ،كنندمي
اعتماد    معتبر  بدان ناشر  تواندمي نويسنده    ،ده سازدررا برآو  مزبور

تخصص و صلاحيت نويسنده را مورد  اً  كند. مقاله منتشر شده فور
ي هاآن درحلقه   ثيرأتاي  ملاحظه قابل  طوربه و    ،دهدمي قرار    كيدأت

را   براي    مجلهشده در يك  چاپ   مقاله   افزايد.مي معين  خارجي 
است.  محقق ضروري  هدفمند  منتشره    حرفه  به  مقاله  توجه  با 

 و   ،گيردمي متخصصين قرار    كيدأت  مورد اً  تخصص نويسنده فور
شود. مقاله  مي واقع    تأكيدي معين مورد  هاروي حلقه   برآن    تأثير

نويسنده ضروري    ايحرفهارتقاي  خارجي براي    مجله  منتشره در
دو   شود بايدمي اي گرفته  كه تصميم به انتشار مقالهمياست. هنگا

مدنظر    عامل موسسه  ارزيابي  و  مقاله  به  دسترسي  قابليت 
انتشارگيردقرار است  ممكن  با ضريب    در  .   زياد   تأثيرمجلات 

انتخاب از لحاظ قابليت اً  اما لزوم  ،جزو ملزومات باشد بهترين 
براي   تأثيربندي مجلات بر اساس ضريب دسترسي نيست. دسته

است. در نتيجه براي خريد مجلات مورد نياز    هاكمك به كتابخانه
ترند مجلات در دسترس   بزرگتر باشد محتملاً  تأثيرهرچه ضريب  

آن) بيشتر است. با اين وصف    تأثير شانس خوانده شدن آن (  و
مجله  در  مقاله  با ضريب  انتشار  دارد  زياد  تأثيراي  زيرا    ، هزينه 

اي  العادهفوق   تأكيد  آنهارقابتي است و بيشتر    در آن بسيار  انتشار
ل در حال تغيير  ئ دارند. با دسترسي آزاد مسامقاله  فني بودن    بر

اي كه در  مجله   تأثيرضريب   مستقل از  طوربه است زيرا مقالات  

مجله    تأثير. ضريب  گيرندميقرار    دسترس  شوند درمي آن منتشر  
به مقالات منتشر شده در يك مجله در يك   تعداد متوسط ارجاع
شهرت مجله است    دهندهضريب نشاناين    دوره دو ساله است.

مقالات يا محققين انفرادي نيست. از سوي ديگر    تأثيراما ميزان  
تعداد    انتشار يافته محقق و  تركيبي از تعداد مقالات  hشاخص  

  هر   hشاخص    ،دهد. بنابراينمي   ارجاعات دريافتي را مدنظر قرار
ين حال  ا  باكند.  ميگيري  آن را اندازه  تأثيردو گزارش انتشار و  

محدوديت شاخص  تركيبي هااين  پس  دارد.  را  خود  ي 
مقاله    آنهامجلاتي كه در    تأثير  ازمعيارهاي ارجاع شامل ضريب

انداز  چشم   ،ي سطح مقالههاو ديگر معيار  hشاخص    ،هيافتانتشار  
 دهد. مي يك محقق را نشان  تأثيرجامع 

  كاملاً هاي  آيا فرآيند داوري تخصصي مانع انتشار ديدگاه  -٣
تضاد    تأثيرو تحت    آميزتبعيض شود؟ آيا اين نوع داوري  مي نو  

  منافع است؟ 
در  انتقاد عمده به داوري تخصصي آن است كه شواهد اندكي  

براي    مؤثربال  رغ  دارد.  جودو   د داوري موجودفراين  مورد محاسن
و ادبيات علمي را بهبود    ،است  مورد نيازكار علمي خوب  كيفيت  

گرچهمي حاضر  بخشد.  حال  روش    در  اي گسترده  طوربه اين 
ولي  مياستفاده   استبهشود  نشده  ازمايش  آن    و  خوبي  اثرات 

كه داوري تخصصي  معتقدند  چنين منتقدان  هم ].  ٧[  نامعين است
برجسته كردن اين    منظوري ندارد. بهتأثير  در آشكارسازي خطاها

از    ايتجربه   ،مورد يكي  و    الملليبين  مجلاتدر    ٨شده است 
مقاله  تقريبا  خطاي حساب شده در  ماده نشر بوده درج  آاي كه 

به    شده فرستاده شده   متخصص  داور  ٤٢٠است و سپس مقاله 
متوسط    ،اند) پاسخ داده ٥٣%داور (   ٢٢١داور    ٤٢٠از    ].٨[است  

هيچ داوري بيش    ،بوده است  ٢خطاهاي اشاره شده توسط داوران  
هيچ خطايي به  )  ١٦%داور (   ٣٥  و  ،خطا ذكر نكرده است  ٥از  

ي  هادر كنفرانسبه داوري تخصصي    ينقد ديگر  اند.   اشاره نكرده
وارد مقالات    علمي  زياد  تعداد  به  دستيابي  هدف  با  كه  است 

هدايت    هاتوسط كنفرانس   وكاملخوبي  به اين فرآيند  شده  پذيرفته
كنفرانس مين چنين  زيرا  هرهاشود.  اغلب  كه  مقاله   يي  را  اي 

اعتبار  كنندميدريافت   به  توجه  آن وآن  بدون  خطا   را   وجود 
ثبتنپذيرمي ازمحل  بيشتري  پول  تا  نويسندگان  د  مقالات  نام 

سابقه   IEEEدر    نامطلوبحتي انتشار مقالات    ).٣(كسب كنند  
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  اي اين قبيل مقالات غربال شدند. با نوشتن برنامه اً  بعد دارد كه  
انتقاد    برعلاوه  اغلب  داوري تخصصي  به  قادر  مياين  كه  شود 

به  را  علمي  سرقت  اغلب  نيست  گرچه  سازد.  آشكار  دقت 
و (  نويسندگان  داوري تخصصي  %٨١داوران  در  دارند  اعتقاد   (

ند  كنند قادرمي فكر    %٣٨مشخص شود ولي    سرقت علمي بايد
كار را ب  اين  امروزه نرم ه  انجام دهند.  ي زيادي هاافزار هر حال 

اعتقاد بر  همچنين  ). ٤( دهند  مي وجود دارد كه اين كار را انجام  
كه داوري تخصصي كيفيت تحقيق را با محدود كردن   اين است

محققين  آ ادعا  دهد ميكاهش  فرينندگي  نظر  اين  طرفداران   .
تخصصي    كنندمي داوري  ايده   را  محققينكه  پيگيري  ي هااز 

الات تحقيق جسورانه كه قابليت ؤو س  داردميتحقيق خلاقانه باز
كند. به  مي دارند سركوب    الگوهاي عمده را   و   هاايجاد پيشرفت

كار گونه  اين  جهت  رد    محتملاً  هاهمين  تخصصي  داوري  در 
در برخي موارد داوري تخصصي ممكن    ،در واقع  ).٥(شود  مي

بعضي مطالعات    ويژهبهچون    است به رد تحقيق خلاقانه بيانجامد
كه ممكن است  ممكن است در ابتدا قوي به نظر نرسند در حالي

بسيار جالب و توسعه  كه  باشد  داشته  را  آن  را    توانائي  مفيدي 
  يا درلواي اطلاعات جديد ارائه دهند.   ،ي ديگرهاتحت موقعيت 

كه اعتقاد به داوري تخصصي ندارند معتقدند كه اين    محققيني
و بنابراين   ،اندازدمي ي مبتكرانه را به قلاب هاتوسعه ايده  فرآيند

توسعه  و  تازه  دانش  رهايي  ايده هامانع  جديد  مبتكرانه هاي  ي 
شود آن  ميانتقاد ديگري كه به داوري تخصصي وارد    شود.مي

نياز به داوري دارند    همقاله ك   ادياست كه براي تعداد بسيار زي 
محدودي   دسترس  افراد  داوري    هستنددر  هدايت  براي  كه 

دارند   به    ).٦( تخصصي صلاحيت  نتيجه  وجود عدر  عدم    لت 
ضعيف    هي لازم براي تحليل كيفيت مقاله تحقيقي مقالهاتخصص 
در يك مجله مبهم كه    ايمقاله  شوند. اكنون انتشار هر ميپذيرفته  

گرچه    ،پذير استشود امكان مي كه مقالات آن داوري    كندميادعا  
مجله   خود  يا  باشد.مي مقاله  استاندارد  زير  مواردي    تواند  در 

اً متعاقب وشوند مي چالشي اً شوند ولي بعدمي مقالات ابتدا منتشر 
شوند. اين امر توسط وب سايت اختصاصي براي  ميپس گرفته  

م  آشكار انتشارقكردن  از  بعد  كه  است  داوري  به  الاتي  دليل 
شده  نامناسب داده  بسيار   ،علاوهبه ).  ٧(اند  پس  نتايج  عليرغم 

جامعه    دانش جديد در  انتشار  در  داوري به خاطر تاخير  ،مثبت
يي هااز فعاليت   را  محققينعلمي و فعاليت بدون اجرتي كه وقت  

گيرند) و برايشان  مي آن حقوق    مثل آموزش وتحقيق (كه به ازاي
دارد قرار    ،كندمي به دور    اولويت  انتقاد    در   ).٨(گيرندميمورد 

به  تخصصي  داوري  دبيران  واقع  به  كمك  براي  ابزاري  عنوان 
انتشار   براي  مقاله  محدودي  تعداد  ناچارند  كه  است  مجلات 

گيرند درنظر  هرحال  ). ٩(درهرشماره  مجلات    ،به  اكثر  امروزه 
علاوه   برخطاً  منحصر به يا  آن  و بر  دسترسند  در   صورت چاپي 

كنند.  ميمحدودي مجله چاپي منتشر  بيشتر مجلات تعداد بسيار
اين  ندارد از  وجود  صفحات  تعداد  محدوديت  كه  كار   رو    هر 

انتخابي بودن   ،توانند و بايستي منتشر كنند. در نتيجهميخوبي را  
پذيرش نيست جويي در صفحات مجله ديگر قابلبه منظور صرفه 

اي را رد كنند. با  تا بر اساس آن داوران تخصصي بتوانند مقاله 
انگيزه  براي  بهانه  اين  از  داوران  برخي  دروني  هااين وصف  ي 

انتشار    كنند تاميشخصي خود استفاده   كار تحقيقاتي خودشان 
 يابد.

در  -٤ مقالات  انتشار  علمي    آيا  نشريات   ويژهبه نشريات 
  هاست؟ ابزار سرقت ايده الملليبين 
فشارعبه افزايش  و  علمي  تحقيق  پژوهشگران  ر  بر  نوان  وي 

آمده است  سوءرفتار رو  نيز  به ].  ٩[   علمي  عنوان سرقت علمي 
ت.  سروزانه دبيران مجلات تبديل شده ا  كار علمي به    سوءرفتار

كلمات ديگر) مثل مال    يا  هاايده خرد كردن (  اين يعني دزديدن و
جهاني توسط جامعه علمي    طوربه شدت  ه ب   اين امر).  ١٠(خودش

اما هنوز روي اين موضوع كه  ].  ١٠[  مورد انتقاد قرار گرفته است
يا   يك جدول  چند درصد  يا  بيان  يا  كلمه  مجدد چند  استفاده 

شود اجماعي وجود    محسوبشكل از كار ديگران سرقت علمي  
وض  خود"  درموردعيت  ندارد.  از  علمي  اندكي    "سرقت 

بخش   تركنندهگيج از  استفاده  اينكه  مقالههااست.  از  خود    يي 
د كه به ناشر تعلق  آي مي حساب  به نويسنده اغلب نقض كپي رايت  

در هاراه ].  ١١[  دارد را  چيز  يك  كه  ندارد  وجود  زيادي    ي 
امر    يهامناسبت اين  داد.  ارائه  برخي    ويژهبه متعدد  براي 

رو رفته در تحقيق علمي صحت دارد. از اين   ي به كارهاروش
خصوص بين نويسندگان گسترده است به  سرقت علمي از خود

بيشتر    پركار جهت  همين  به  است.  غيرعمد  موارد  بعضي  كه 
برخي    ].١١[  كنندميمسئولين اين امر را مثل سرقت علمي تلقي ن

كنند زيرا  ميبر اين است كه بيشتر محققين سرقت علمي    باوررا  
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دانند كه اين كار نامشروع است. به هرحال با دسترسي ميآنان ن
ي هاتوان به آساني بيشتر سرقت مي ي داده زياد هاآسان به پايگاه

ومجلات    هادانشگاه اغلب  با اين حال    ].١٢[ پيدا كرد    را  علمي
مو اين  در  مناسبي  ن رد  واكنش    ر نظه ب].  ١٣و  ١٠[  دهندمي بروز 

  ، اين معضل تحريم نويسنده متهم است  رسد تنها راه مقابله بامي
يب كه مقالات ارائه شده آينده وي براي داوري پذيرفته  ترتبدين  

د. حتي ممكن است نام وي با ساير مجلات هم به اشتراك  ننشو
 گذاشته شود تا تحريم او تعميم يابد. 

درفرايند ارسال    الملليبين آيا بعضي از سردبيران نشريات    -  ٥
گيري در مورد مقالات نسبت به برخي از  داوري و يا تصميم 

  ؟كنندمي عمل  آميزتبعيض ها كشور
يافتهايده   طوربه برهاآل  بايد  تحقيق  و ا  ي  شواهد  قوت    ساس 

ذهنيت درگير   ،مورد داوري قرار گيرند. با اين وصف  آنهاارتباط  
تحقيق خودش زبان ندارد و اين ما  اً  تفسير تحقيق است. مطمئن

را   كه آن  آيا تحقيق    كنيممي داوري    كنيم ومي  گوياهستيم  كه 
يا بي  است  استانداردهاي    نظم وحاوي شواهدي  پيچيده است. 

تحقيق داخلي  اعتبار  ارزيابي  براي  شناختي    ،معمول  تعصبات 
تحقي تفسير  و  مصرف  انتشاردرمورد  از  پس  حساب    ق  به  را 

كه آيا اين تحقيق   درسمينتيجه متفاوتي  كس به   هر  و  آوردمين
 گيريم. مي يا ما تحقيق را مفيد درنظر    دهد و مي شواهد قوي ارائه  

سسه علمي ممكن است اهميت زيادي  ؤمبندي  رتبه   جغرافيا و
مواردي  در    ،در انتشار مقاله داشته باشد. بر اساس شواهد ميداني

دهند.  مي داوران تعصباتي بر اساس تابعيت نويسنده از خود نشان  
آمريكا   در  داوران  نويسندگان  ي  سيستم  طوربهمثلا  مقالات  به 

 ]. ١٤[ دهندمي امتياز هاآمريكايي بيشتر از داوران ساير كشور 
تمايل به    الملليبين چرا بعضي از نشريات و يا انتشارات  .  ٦

چاپ مقالات با دسترسي آزاد (دريافت وجه) دارند؟ آيا اين  
لطمه   علمي  نشريات  و  مقالات  علمي  كيفيت  به  موضوع 

 زند؟مي ن
اي طلب  بيشتر مجلات و منابع براي دسترسي خوانندگان هزينه

اين مين از  ميزان زيادي    موانعرو  كنند.  رفته    كاملاًيا  به  بين  از 
اعطا  است قدرت  اين  نويسندگان  به  طرفي  از  كه    شودمي . 

تري را بدون هزينه اضافي جذب كنند. دستيابي مخاطبين وسيع

فوق  افزايش  مقالات  بدون    ديابمي اي  العاده به  خوانندگان  زيرا 
جغرافيايي   موقعيت  يا  مالي  قدرت  به  منابع  مي توجه  از  توانند 

تنها تحقيق مشابه را زنده  علمي بهره ببرند. افزايش سريع نتايج نه
الهام مي ديگران  براي  بلكه  زمينه كند  به  كه  است  ي هابخش 

  ، هاتحقيقاتي تمام رشته  دسترسي آسان به مواد  ديگري نپردازد.
در مقايسه    گيرد.مي اي صورت  رشتهاي و بين رشتهچرخش ميان 

بيشتري در    تأثير  مقالات با دسترسي آزاد  ،با مجلات با آبونمان
بعضي    دردراز مدت نيز مشابه است كه    تأثيرد.  نكوتاه مدت دار

 ترتوان آسان مي مقاله را    ،دسترسي آزاددر    اًوارد كمتر است. نوعم
پيشنهاد و به اشتراك گذاشتن مقاله با   ،جستجو  ويژهبه پيدا كرد.  

  ، هزينه  مانعحذف    شود. عليرغممي ديگران به ميزان زيادي آسان  
  دسترسي آزاد وجود دارد كه مربوط به هزينه    مانعي  اربرانكبراي  

 ست. انتخاب بين پرداخت براي انتشار او انتقال آن به نويسندگان  
له فردي  أيا رفتن به سمت انتشار سنتي يك مس  دسترسي آزاد  با

بيشتر  ،است به  صاحب  ي  هانهاد  گرچه  مجبور  اكنون  بودجه 
اين وصف اهميت    كنند. با مي  دسترسي آزاد استفاده از نوعي نشر  

تحقيقاتي  يتؤر كار  به  ارجاع  و  نويسنده  پذيري  به  يك  منجر 
شود و اين وضع ترازو را به مي  محققموفقيت تحقيق و حرفه  

. در ارزيابي به اين  كندميسنگين    دسترسي آزاد  با  سمت انتشار
توج  هم  شكل نكته  براي  سنتي  مجلات  برخي  كه  كنيد  ي هاه 

هزينه    ،رنگي آن  فرآيند  يا  داوري  براي  مقاله  يافت  درارائه 
ناشرين    ،كنندمي بعضي  كه  آزاددر حالي  از  عم   دسترسي  افيت 

انتشار  تمام هزينه  يا  كنند. ناشرين  مي را اعمال    پرداخت بخش 
تجارت    از  غارتگر آزادمدل  به    دسترسي  هزينه  تحميل  براي 

معمولاًكنندمي  استفادهء مقالات سونويسندگان   آنان  يا   .  جعلي 
و داوري  موأ هي  خدماتبدون  اين  هستند.  تحريريه  بد ات    رد 

به اين اعتمادي نويسندگان و خوانندگان شده و آنان را  باعث بي
آزاد  با  كه مقالات  ساندرميباور   و   شوندمي داوري ن  دسترسي 

  توجه تهديد قابل  كيفيت ضعيفي دارند. در نتيجه ناشرين غارتگر
جنگيدن با اما  ،علم هستند وهنو  دسترسي آزادموريت أم  براي

  چنين   . چند راه براي پرهيز از افتادن بهآنان بسيار دشوار است 
  اي وجود كه عبارتند از: تله
 دسترسي با    يافتن مجلاتي كه درفهرست راهنماي مجلات

 اند. آمده  آزاد
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 غيررسمي حد  از  بيش  رديابي   و  صداي  بدگمانانه  قول 

 ي هرز. هاايميل توسط   سرعت داوري
 ت تحريريه  أاطمينان از اين كه شما نام برخي از اعضاي هي

را  آنان    ي نشر هاتوانيد هويت و گزارشمي ايد يا  را شنيده
 ييد كنيد. أت

 مربوط به  هزينه به شفافيت در مورد قيمت توجه كنيد. هر  
 ناشر را بايد بتوان در وب سايت مجله پيدا كرد. 

ها در انتشار نشريات علمي ايفا  آيا شايسته است دانشگاه  -٧
  ؟نقش كنند

شدن  در توسعه    ،جهاني  و  پايداري  در  علمي  مراكز  نقش 
اساس نوآوري    محور بر   -توجه است و داشتن رشد دانش قابل

اساسي در    ،ليدستيابي به دانش اص ضروري است. جستجو براي
ديگر از سوي  است.  پژوهش  انجام  پژوهشي    پس  كار  كيفيت 

يادگيري در كلاس درس    درمستقيم    طوربه كيفيت تدريس و 
جامعه و كشور    ،و در نتيجه به نفع دانشجويان  ،يابدمي انعكاس  

كشورمي تمام   در  پژوهش  ارتقاي  وهاي  شود.  با    بزرگ 
تي  هافرهنگ به  كشورهاكامل  متنوع  آن  مخزن  به   مردم  عنوان 

در  ي آموزشي  هاسيستم   كند.مي كمك    الملليبيندانش در عرصه  
ند كه كيفيت  ايي مواجههاچالش  و  هابا محدوديت  هابرخي كشور 

ساير    ،ست. به جز مراكز علمي معتبر اندكآنهاپژوهش يكي از  
پژوهش را  كميت    تصوير نامناسبي از نظر كيفيت واً  مراكز عموم

درمينمايش  به پژوهشي    گذارند.  اهداف  علمي  مراكز  برخي 
سيستم بيشترشان  ويا  ندارد  وجود  اعضا  براي  يا   هااجباري 

ي كافي براي پژوهش ندارند. عدم وجود يك محيط  هازيرساخت
دلگرم  بودجه  ،كنندهعلمي  از    ،كمبود  بعضي  دانشگاهي  بحران 

  مراكز علمي است. اين    عوامل سهيم در تصوير بد پژوهش در
پذيرفته  امر  استاين  پژوهش  اي  بسيار    يهاكه  سهم  علمي 

د. موارد  نجامعه و صنايع دار  مشكلاتاي در يافتن راه حل  عمده 
تا   كنندمي كه صنايع رو به عالمان    ردوجود دا  زيادي در جهان 

گذاري دانش بين  . نياز به اشتراك آنان را حل كنند مسايل حياتي 
روز افزوني مشهود است. اهميت    طوربهع  اي اتي و صنمراكز تحقيق

ظهور حال  بين   در  را  هاهمكاري   ،ايرشتهموارد  سازماني  ي 
  هم قرار گيرند.    كنار  آنهاكه    دهدمياجازه    افزايش داده و اين امر

  
ي اصلي  ها. پژوهش ورودي هستندنهايي    انذينفع  عاي اغلب صن

فراهم   كه  مي را  براي  مي كند  سياستتواند  و  گذاري  طرح 
كرار نيست كه پژوهش علمي  تكار رود. نياز به  سازي بهتصميم 

  از   شود.مي ناپذير از توسعه جهاني محسوب  يك بخش جدايي
آموزش  اين در سيستم  پژوهش داخلي  مكانيزم  يك  توسعه  رو 

به   كردن خود  متعهد  نيازمند  سيستم  اين  دارد.  ضرورت  عالي 
اين واقعيت كه  است   تعالي در آموزش و پژوهش . با توجه به 

بر  تحسين  مغزي  قدرت  نظر جهاني  از  دارد كشورمان    ، انگيزي 
محيط كه  است  آموزش  دلگرم   ي ضروري  مراكز  تمام  در  كننده 

. همه اين موارد ما را  آفريده شود ي علميهاعالي براي پژوهش 
كند تا قادر مي درست    گذاريوادار به داشتن چارچوب سياست

  مشكلات به توسعه مكانيزم پژوهش مناسب براي يافتن راه حل 
مختلف جامعه باشيم و اين مورد در حال حاضر مغفول مانده  

 . است
  گيري ه جنتي

  هاي تحقيقات علمي در ها و يافتهنشر داده دلايل متعددي براي  
اهم    علمي  مجلات  به  دارد كه  انتشار   آنهاوجود  پرداخته شد. 

دارند ضمن اعتبار   الملليبيني  هامقالات در مجلاتي كه نمايه 
به مقالات برداران نتايج مطرح  اطمينان بيشتري به بهره   ،بخشي 

سازد. براي قضاوت  مي براي تحقيقات بعدي فراهم    آنهاشده در  
نوعي ارزيابي تخصصي    آنهاچاپ بودن  قابل   در مورد مقالات و 

است   غالبلازم  به  اًكه  و  ذيربط  متخصصان  صورت  توسط 
پذيرد و نكات مثبت و منفي اين فرآيند مورد  مي داوطلبانه انجام 

آميز برخي  تبغيض  رفتاراً  بحث قرار گرفت. سرقت علمي و ندرت
اشاره شد كه ميزان    داوران مورد توجه قرار گرفت و   سردبيران و 

به آزاد  دسترسي  نيست.  چندان گسترده  موارد  مقالات كه    اين 
ي جهان  هامنافعي را در بردارد بار مالي را به نويسندگان در كشور 

حمايت اگر  كه  كرد  خواهد  تحميل  و هاسوم  صنايع  مالي  ي 
تشار مقالات علمي در اين قبيل نميزان ا  ،صورت نگيرد  هادولت 
  ت سير نزولي پيدا خواهد كرد. دشه ب هاكشور 
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  دكتر بابك كريمي 
، زنجان  پايه  علوم   تكميلي  تحصيلات  دانشگاهاستاد  

  دانشكده شيمي 
هاي تحقيقات علمي در نشريات  ها و يافتهبايد دادهمي چرا    -١

  علمي منتشر شوند؟
به نظر اين نگارنده، نشر آثار علمي در متون علمي از سه منظر  
اهميت دارد. نخست اهميت آن، قرار گرفتن ايده و يافته علمي 

ظرف محك و نقادي انديشه ديگران است. محك  نشر شده در  
بارورتر و نقصان را  نقادي انديشه  ي خاص هاي و ويژگي هاو 

ي نو هايافته علمي را ظاهر ساخته و زمينه را براي زايش انديشه 
سازد. نشر علم همچون برچيدن ميوه از گياه ميتر آماده  و كامل 

زمان مهيا   بهتر در گذر  آوري  بار  براي  را  او  كه  كند.  مي است 
برداشت  و  جهل  از  جلوگيري  علم،  نشر  ديگر  ي هااهميت 

از روديداد  پديده   هانادرست  به  هاو  و كمك  ي پيراموني است 
نگاه علمي در سطح جوامع بشري براي    "همگاني سازي"بسط و  

ست. به بياني ديگر نشر  هاتر اين پديده خت صحيح و دقيق شنا
علم روشني بخش جامعه انساني است. با نگاهي به جوامع پيشرو  
هستند،  پيشتاز  بيش  و  كم  نيز  علمي  انتشارات  حوزه  در  كه 

اين جوامع  دهد كه سياستمي خوبي نشان  هب گذاران و مديران 
لات و آگاهي  در عمل نيز توسعه علمي و پژوهش براي حل مشك 

ي هاسازياز رويدادها را به شكلي نهادينه پذيرفته و در تصميم
بندند. منظر ديگر در نشر ديدگاه علمي ممانعت از ميكار  خود به

پژوهش  و صرفه هاانجام  تكراري  براي  ي  مالي  منابع  در  جوئي 
گردد مي توسعه جامعه بشري است. به بيان ديگر نشر علم سبب  

نظر از آنكه بودجه و منابع مالي آن  هشي صرف ي پژوهاتا يافته
ت كشور  يا  اتحاديه،  دولت،  كدام  مرزها  أتوسط  گرديده،  مين 

جغرافيائي را در نورديده تا به چشم براهي يا تشنه لبي كه من  
  منتظر سيراب شدن از آن است برسد بقول حضرت مولانا 

  آبي رسد هين بگو كه ناطقه جو ميكند            تا به قرني بعد ما  
نمايه    -  ٢ با  نتايج تحقيقات علمي  انتشار  بر   المللي بين چرا 

  چرا و چه ارزشي دارد؟  سازينمايه شود؟ مي  تأكيد

 
1 Scientific Diplomacy 

گيري تواند بالقوه بستري براي شكل مي از ديگر نگاه، نشر علم  
تعاملات   ي علمي و هاگردد. چه بسيار دوستي ١ديپلماسي علمي

ميان انديشمندان با مليت متفاوت بر پايه آشنائي اوليه   الملليبين
طرفين از انتشارات علمي يكديگر شكل گرفته است و در ادامه  

اين  ثيرأتساز  سبب آنها شده است.  ات فرهنگي و اجتماعي در 
ويژه در روزگاري كه سياستمداران راديكال در اقصي  همسئله ب

اد شكاف در جوامع نقاط عالم تلاش بر افتراق و جدائي و ايج
  كند.ميبشري دارند، اهميت انتشارات علمي افزونتر 

تخصصي  -  ٣ داوري  فرايند  مانع  )  Peer reviewing( آيا 
ديدگاه داوري  مي نو    كاملاً هاي  انتشار  نوع  اين  آيا  شود؟ 

  تضاد منافع است؟  تأثيربوده و تحت  آميزتبعيض 
گونه كه  همان   يمتون علم  يداور   ندي عنوان كرد كه فرآ  نيچن  دي با

  ي متماد   انيسال  ياست كه در ط  يآمده است، ابزار  زيدر نوشتار ن
قرار    همورد استفاد  علمي  يهاو پژوهش   هاده ي ا  ي غربالگر  يبرا

بخواه  گرفته اگر  روش  ندي فرآ  ني ا  ميو  با  اصطلاح    يرا  به 
با  م،يينما   ني گزي جا  ترمنصفانه نخست  گام   يروش  دي در 

نظر در علم باشد را  صاحب  يكه مقبول طبع اهال  طي الشراجامع
وپيشنهاد اميينما  طراحي  ا  نجانبي .  رد    ند ي فرآ  رييتغ  دهي ضمن 

نسبت    يدارو   ندي كه امكان دارد سبب بهبود فرآ  يبه نكات  ي،داور
علم مجلات  در  امروزه  آنچه  اشاره    يبه  است،    كنم. ميمرسوم 

انديشمندان ديگر در    هافرآيند داوري ايده  را در محك انديشه 
كامل  به  موارد  اغلب  در  و  داده  قرار  تحقيق  مورد  و حوزه  تر 

  كند مي تر شدن آن كمك عميق
كه مانع از انتشار   خ ي در طول تار يدارو يدر بحث خطاهاليكن 

انقلاب  يهادگاهي د و  نو  با  يكاملاً    ن ي اذعان داشت كه ا  دي گشته 
و   يهاتان سبه داد  ودمح  دي اندك و نادر بوده و شا  اريموارد بس

.  الي است ؤطرح چنين س  أ چه بسا منشباشد كه    يي نادرهامثال
بس  هاني ا نهابوده  ياستثنائ  اريموارد  در  و  امروز    تي اند  آنچه 
  ده،ي اشاره شده نگرد  يهادگاهي مانع انتشار د  وجهچ يه  به  ميدانيم

شوند مي انقلابي ناميده    هادگاهي د  چه با آن  يخوبه امروز ب  نكهي چه ا
كتاب  آشنا در  تدر  يحت  يدانشگاه  يدرس  يهاو  را    س ي آنها 

ناب    يهادگاهي نو و د   دهي عنوان كرد كه ا  نيچن  دي . پس باميكنيم
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خود را به گوش    اميموانع را از سر راه بركنده و پ  ي تمام  يعلم
خواهد رساند. لذا به  كه تشنه سيراب شدن از آن است،  شنونده  

ا تار  ليدلهب  دي نبا   ،نگارنده  ني نظر  نگران  يخي استثنائات  از   يو 
دارو   نكهي ا د  يروش  انتشارات  گردد، مي   ناب  يهادگاهي مانع 

از    ياريكه در بس  ي،علم  يهاو پژوهش   اتي ظرن  يداور  فرآيند
  ي علم  ي تحت داوريهادگاهي توسعه د  ببسطور عميق  ه بموارد  

 . مي سؤال ببر ري ها بوده است را زتر شدن پژوهش و كامل 
علمي    -٤ درنشريات  مقالات  انتشار  نشريات   ويژهبهآيا 

  هاست؟ ابزار سرقت ايده الملليبين 
جمله   من،  ايده "بنظر  سرقت  ابزار  مجلات  با    "هاستانتشار 

هدف محقق از  فلسفه وجودي انتشار در تضاد است؛ چه اينكه  
 هاها، عرضه كردن و نشر نمودن آن يافتهانتشار ايده و پژوهش 

مجموعه   در نظر  گسترده پيش  است.  اي  جهاني  سطح  در  و  تر 
ديدگاه ديده شدن و خوانده شدن  از نشر علمي  ما  هاي هدف 

چه علمي و  است  ترغيب مان  و  برانگيزنده  آنها  نشر  كننده بسا 
به حوزه مورد  انديشمندان ديگر در گستره جه براي ورود  اني 

اي  هاي جديد آنها است. چرخه ها و ديدگاهبحث و باز نشر يافته
گذار سبب  تأثيراي  گونههگردد بميها ايجاد  كه در نشر اين يافته

سوي ما و افزون ساختن توان و دانش بازگشت دانش توليدي به 
شده  ما در همان حوزه خواهد بود. بنابراين، برخلاف نظر مطرح  

در اين سؤال اينجانب به جد معتقدم نشر علم سبب تقويت و  
افزون شدن توان علمي هر فرد و يا جامعه علمي است. اما اينكه 
ايده نشر يافته توسط يك انديشمند در يك كشور باعث ايجاد  

جامعه  در  مي ثروت  ديگر  جامعه  اي  كه  است  دليل  بدان  گردد 
تري لمي و فناوري شايسته ريزان و مديران عثانوي توسط برنامه 

تري را براي تبديل  شوند كه ساز و كار مناسب وسهل هدايت مي 
ساخته مهيا  را  ثروت  به  علمي  جاي يافته  به  بنابراين  اند. 

كارگيري لفظ «سرقت علمي» بايد به خويشتن بنگريم و ببينيم هب
ايم كه بستر ايم و بهتر است بگويم چه كارهايي را نكردهچه كرده 

براي توليد علم و تبديل سريع آن به فناوري ومنا ثروت    سب 
نظر،  است. اين نقطه وجود نيامدهاجتماعي در جامعه علمي ما به 

خوبي با نگاهي به حجم توليدات علمي كشورهاي جهان اثبات  به

 
1 Initial Assessment 

ترين كشورهاي جهان  پيشرفته گردد. ثروتمندترين وو تأييد مي 
هاي ها و يافتهنشر پژوهش   هايي هستند كه بيشترين سرانههمان 

دارند. پس بهتر است  علمي را به عرصه علم جهاني عرضه مي 
هاي علمي خود در اثر  جاي نگراني از به سرقت رفتن ديدگاههب

آ بي ننشر  سرمايه ها،  مالي،  منابع  انديشه  در  پرتوان  گمان  هاي 
با شيوه انساني، و زمان باشيم كه  ارزشمندي  هاي ناكارآمد  هاي 

هايي كه اگر در كشورهاي در  دهيم. شيوهيتي از دست ميمدير
هاي  تنها بر سرعت توليد و نشر نتيجهاصلاح گردد، نه  توسعه حال

هاي علمي به  ساز تبديل يافتهپژوهشي خواهد افزود، بلكه زمينه
 فناوري و ثروت خواهد شد. 

درفرايند ارسال    الملليبين آيا بعضي از سردبيران نشريات    -٥
داوري و يا تصميم گيري در مورد مقالات نسبت به برخي از  

  كنند؟مي عمل آميزتبعيض ها كشور
ب نمي ه اگرچه  مشخص  تمامي  طور  را  برداشتي  چنين  توان 

تجربه  ي سردبيري در مجلات علمي عرضه داشت، ليكن  هاهيئت
مواقع    يبرخدر  كه    دهدمينشان  در حوزه پژوهش    انديشمندان

و تا    ي،علمريبه نظر غي سردبيري در مواردي  هاواكنش هيئت
ظهور مرحله  يكي از اين موارد،    .دي نماي م  زيآمض يتبع  يااندازه 
به است    ١ه ياول  يگرغربال  اخ  ژهي وكه  سال  چند    ل يدله ب   ريدر 

اغلب    به فرآيند داوري  يعلم  داتيتول  يبالا  اريحجم بس  شي افزا
. اگرچه اين غربالگري  شده است  اضافه  ايخوب دن  ي مجلات علم

از گلوگاه يكي  به منظور بررسي  هااوليه،  ظاهر  به  است كه  ئي 
دست محتواي  سياستهانوشتهانطباق  با  علمي  اهداف    هاي  و 

گرديده،   تبيين  مجله  بسعلمي  موارد،اريدر  مي به   ي  رسد نظر 
  اًبدون نگاه دقيق علمي و صرفويژه در مورد مجلات طراز اول،  هب

توسط تيمي كه چندان نيز عالم و انديشمند نيستند، اين فرآيند 
پژوهش شما "اي همچون  انجام شده و با جملات كاملاً كليشه 

بهتر است مقاله را براي  "و يا    "از نوآوري اندكي برخوردار است
ارسال  مجله شماست  مقاله  موضوع  با  مرتبط  كه  تخصصي  اي 
م"شود كنند. قالات علمي را از چرخه داروي خود خارج مي ، 

طور مرتب اين مجلات را مطالعه  ه عنوان كسي كه به حال آنكه ب
با  مي حتي  و  زمينه  همان  در  كه  دريافتم  بارها  و  بارها  كند، 
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تر نسبت به كار ارسالي شما، چه بسيار  مراتب ضعيف ه پژوهشي ب
مقاله   انتشار  و  به چاپ  موفق  لذا  خود گشتهافراد مشهور،  اند. 

توان ايده و شعار «داوري علمي منصفانه  عنوان يك پيشنهاد ميبه
منظور حذف فرآيند  كس» را به براي همگان، تبعيض براي هيچ 

غربال تبعيض علمي  آميز  مقالات  داوري  سير  در  اوليه  گري 
اوليه اشاره كرد. چه بسيارند پژوهش به هاي عنوان يك راهكار 

گروه  از  بارزشمند  كه  كوچك  تحقيقاتي  فرآيند  ه هاي  دليل 
شانس  غربال  اوليه،  را  حگري  اول  طراز  انتشارات  در  ضور 
شاخهنيافته نقش  به  دارد  جا  مجال،  اين  در  علمي هااند.  ي 

ي هافرهنگستان علوم جمهوري اسلامي ايران و يا هيئت مديره
از  هاانجمن  بخش  اين  با  مقابله  خصوص  در  كشور  علمي  ي 

و به   مؤثراقدام متناسب را انجام داده و مكاتبات    تبعيض علمي
ي سردبيري اين مجلات و  هادور از واكنش احساسي را با هيئت

انجمن مديران  انجام  هايا  مجلات  اين  كننده  حمايت  علمي  ي 
از سوي ديگر بايد بپذيريم كه حجم توليدات علم جهاني   دهند.

مي به افزون  روزانه  معمولاً  طور  و  سردبيري  شود  تيم  براي 
مجموعه  يافتن  براي  مجلات  متخصص  داوران  از  مناسب  اي 

مواقع   در برخي  فرآيندي بس دشوار و  منصفانه،  داوري  انجام 
گردد. يك بخش از اين دشواري، بدليل مشاركت  ناپذير مي امكان

پايين افراد متخصص و برجسته در فرآيند داروي مجلات علمي  
عنوان يك محقق و پژوهشگر  ده اگر بهنظر اين نگارنه است. لذا ب 

بيشبه بايد  هستيم،  داوري  فرآيند  بهبود  براي  دنبال  ازپيش 
و   نماييم  مشاركت  علمي  مجلات  داوري  فرآيند  در  مشاركت 

گري اوليه مجلات علمي  آميز غربال تبعيض   همزمان با نگاه بعضاً
 هاي علمي تابعه اقدام نماييم.  از طريق مكاتبه با انجمن 

تمايل به   الملليبين چرا بعضي از نشريات و يا انتشارات    -٦
چاپ مقالات با دسترسي آزاد (دريافت وجه) دارند؟ آيا اين  
لطمه   علمي  نشريات  و  مقالات  علمي  كيفيت  به  موضوع 

  زند؟مي ن
 ٢ساينس   ،١در گذشته از ميان انتشارات علمي برجسته مثل نيچر 

ارزان  ديدگاه  با  دست  اين  از  مجلات  ديگر  قيمت  و  كردن  تر 
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تري از جامعه علمي  انتشارات خود براي دسترسي بخش گسترده
كردند و    ٣به محتواي اين مجلات، اقدام به دريافت هزينه صفحه 

اند. اگرچه اين سياستي براي ساليان دراز اين سياست را ادامه داده
با اهداف دسترسي آزاد به اطلاعات    ايقديمي است، اما تا اندازه

گيري مجلات  همسوئي داشته و دارد. امروزه، ايده اصلي شكل 
آزاد با   اًعمدت  ٤با دسترسي  مقابله  با هدف  و  اخير  دهه  از يك 

مجلات انتشار    "مافياي اطلاعات علمي"انحصارگري علمي و  
الزوير همچون  معروف  انتشارات  توسط   ، ٦وايلي  ،٥يافته 

ويژه ه و غيره صورت گرفته است. اين انحصارگري ب ،٧اشپرينگر
توسط   علمي  توليدات  يافتن  شتاب  با  و  بيستم  قرن  اواخر  از 

م ساله  هر  كه  رفته  پيش  آنجا  تا  و  ؤمحققان  علمي  سسات 
ي هااي از بودجه ملاحظه در سرتاسر عالم بخش قابل   هادانشگاه

قافله علم تحقيقاتي خود را به اجبار و به منظور عقب نماندن از  
و اطلاعات علمي، براي خريد مجلات و اسناد علمي اختصاص  

اند. به تعبير ديگر انتشارات علمي ضمن رقابت براي جلب  داده
ها آن توسط دانشگاه   هاي پژوهشي برتر كه هزينههاو انتشار يافته
ب واقع  در  شده  ه و  پرداخت  دانشمندان  توسط  غيرمستقيم  طور 

اي بسيار طلبانه و تا اندازهمنفعت   و  است، در بازاري انحصاري
بيرحمانه، همان اطلاعات را دوباره به مراكز علمي و دانشمندان  
به قيمت گذاف ميفروشند. البته گفتن اين نكته ضروري است كه  

مين هزينه و حفظ مديريت منابع انساني،  أ انتشارات علمي براي ت
كيفيت، ويراستاري، علمي به روز و با    نشر، خدمات اطلاعاتي و

توليدي و   بابت نشريات  تا  نياز دارند  اين دست  از  مواردي  و 
هزينه مجلات،  در  مصرف هاتبليغات  از  را  مرتبط  كنندگان ي 

ويژه از  ه ي دريافتي در اين خصوص ب هادريافت كنند. اما هزينه
انتشارات معتبر علمي هيچگونه تناسبي با بودجه صرف   سوي 

كر را نداشته و بسيار بالاتر از آن است. در  الذشده در موارد فوق 
انحصار  اين  شكستن  براي  انديشمندان  از  تعدادي  ميان  اين 

ي انتشاراتي، اقدام به انتشار منابع  هاعلمي توسط بنگاه-اطلاعاتي
گذاري روي  علمي به روش دسترسي آزاد كردند و به جاي قيمت

د عموم از خود  توليدات نشر يافته، هزينه آن را براي دسترسي آزا



  
 ي علم اتيدر نشر يقاتيتحق هايافتهيدرباره نشر  هادگاهيد  

  ٩٩ماه    دي اول، ، شماره  يازدهمنشريه نشاء علم، سال  
20 

نمايند. اگرچه اين اقدام در نوع خود اگر به  مي نويسندگان اخذ  
كنترل شيوه براي  اي علمي و  مباركي  انجام گيرد، دستاورد  شده 

محسوب   علمي  وجود  مي جامعه  عدم  صورت  در  اما  شود، 
استانداردسازي مناسب براي تشخيص انتشارات سره از ناسره، 

نحراف رفتن مسير دانش شده و فساد  تواند باعث به اگمان مي بي
شار مقاله در كمتر از  تان"و گمراهي ايجاد كند. مواردي همچون  

هفته تضميني!"،  "يك  داوري!  "،  "انتشار  بدون  مقاله    "انتشار 
كم هاپيام كه  هستند  رايانامهئي  در  روز  هر  بيهاوبيش  شمار ي 

ه  ارسالي از طرف انواع نشريات جعلي و بدون پايه علمي ديد 
شود كه نتيجه عدم نظارت جوامع علمي براي جلوگيري از  مي

اين شكل مهم گيري  از  يكي  است.  انحرافات   ترينگونه 
افراد   نوع  اين  كاميابي  از  جلوگيري  و  برخورد  راهكارهاي 
در   پژوهشگران  و  دانشجويان،  اساتيد،  مشاركت  سودجو، عدم 

علمي   يهاو نظارت دقيق انجمن   "نشريات"اين نوع به اصطلاح  
براي پايش و معرفي اين نشريات جعلي به اعضاي زير مجموعه  

ي مميزه، و شوراهاي  هابر اين، نقش هيئتآيد. علاوه مي بشمار  
سسات علمي براي ناكام  ؤو م   هاپژوهش و آموزشي در دانشگاه

نمودن اين گونه انحرافات كه شالوده و درونمايه علم اصيل و 
    نمايد.مي بسيار برجسته  حركت اصيل علمي را هدف ساخته، 

ها در انتشار نشريات علمي ايفا  آيا شايسته است دانشگاه  -  ٧
  نقش كنند؟

نوعي حركت علمي و   "نشر علم"به نظر اين نگارنده، امروزه  
محسوب  حرفه راهبردهاي  مي اي  و  سازوكارها  به  كه  گردد 

از   نيازمند است.  انساني ويژه خود  كه آنجائي مديريتي، و منابع 
استاندارأت حفظ  براي  مناسب  انساني  منابع  بالاي  دمين  هاي 

هزينه  برگيرنده  در  علمي  انتشارات  در  ي هاسردبيري 
به انتشارات علمي سبب    هااي است، ورود دانشگاهملاحظه قابل
جاي آنكه  داري از بودجه محدود آنها به گردد تا بخش معني مي

ي منابع هامين هزينهأبراي تصرف پژوهش و توليد علم شود،  
در دراز مدت مي  يافته و  اختصاص  اين بخش  با انساني  تواند 

پژوهشي در  -ي راهبردي دانشگاه در حوزه توسعه علميهابرنامه
توصيه   و  ندانسته  به صلاح  را  مسير  اين  لذا  گيرد.  قرار  تضاد 

دانشگاه  كه  توسعه    هااينست  به  معطوف  را  خود  تلاش  تمام 

لمي در مرزهاي دانش، و تلاش براي تبديل علم به  ي عهايافته
 . فناوري متمركز نمايند

  دكترعلي اكبر موسوي موحدي 
تهران دانشگاه  تحقيقات  ،  استاد   و   بيوشيميمركز 

    دانشگاه تهران   بيوفيزيك
هاي تحقيقات علمي در نشريات  ها و يافتهبايد دادهمي چرا    -١

  علمي منتشر شوند؟
بايد چرخه و چرخش داشته  مي در طبيعت خود    هاو يافته  هاداده

و   هاباشند تا هم خود را احيا نمايند و هم ديگران را. حيات داده
تحول و دگرديسي    هايافته نقد و نظر ديگران  در مي به  و  يابد 

ي يك تحقيق  هااگر دستاورد].  ١٥[  داردمي مسير تكامل قدم بر  
نگهداري شود به مرور زمان رشد  دسترس  در صندوقچه غيرقابل 

دانه مين مانند  نكند  كاشته  كه  دانه    ].١٦[  شودمي اي  مانند  علم 
 ها كارند و علم را در ذهن انسان مي كاشتني است دانه در خاك  

از خواندن كتاب و مقاله و ارائه مطالب،    هازنند. انسان مي نشاء  
  أ منش   سازند. ريشه نوشتن يك متن، از مي ذهن و ضمير خود را  

يافتههاداده پيامهاي علمي،  يا  الهي سرچشمه  هاي گذشته و  ي 
بايد نوشت و منتشر ميرا    هابنابراين دستاورد  ].١٨و  ١٧[  گيردمي

فرايند ان  از  تا  فناوري، هانمود  نوآوري،  جمله  از  گوناگون  ي 
فرهنگ، سلامت، سبك زندگي حاصل شود و بشر به مرور زمان  

تري داشته باشد. اين تذكر هم  دستاوردها زندگي راحتدر سايه  
معمولاً نگذرد  علم  چرخه  از  كه  فناوري  است  فناوري   مهم 

امروز نشريات    ].١٩[  بردميناهنجار است و بشر از ان بهره سالم ن
) دستنويس محققان را به  ١دهند  مي علمي دو كار مهم را انجام  

نادرمي داوري   و  غيرعلمي  مطالب  و  اصلاح فرستند  را  ست 
پذيرش٢نمايند  مي مقاله  ويترين  مانند  دسترس  )  در  را  شده 

اگر دستنويس خود به نشريات علمي    ]. ١٥[  دهندمي ديگران قرار  
شود و در معرض ميبراي ارزيابي فرستاده نشود نقد و بررسي ن

شود مي گيرد و در جامعه جاري نمي ديد و استفاده ديگران قرار ن
طور نوشت:  توان اينمي دهد. در نهايت  مي هم ن  ايميوه   و احتمالاً

 نشر و انتشار گوهر علم است. 
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نمايه    -٢ با  علمي  تحقيقات  نتايج  انتشار  بر    المللي بين چرا 
  چرا و چه ارزشي دارد؟  سازينمايه شود؟ مي  تأكيد

داده   گوگل  به  كليدواژه  يافته مي امروز  سريع  مطلب  و  شود 
شود. نمايه مانند كليدواژه است كه محقق خواسته خود را با مي

اي يابد. براي نمونه در يك كتاب چند صد صفحه مي نشانه، آن را  
شرايط و زيرساخت براي   خواهد بيابد اگرمي محقق مطلبي را  

يابد اما اگر مي جستجو فراهم باشد با يك كليك مطلب خود را  
نباشد   شرايط  صفحمياين  تمام  موضوع  بايد  تا  بخواند  را  ات 

پس   كند.  پيدا  را  سريع   سازينمايهخود  جستجوي  موجب 
موجب جلوگيري از تحقيقات   سازينمايه شود. موضوع ديگر  مي

شود.  مي ي علمي  هاشود و جلوگيري از همپوشانيمي تكراري  
تا   شودمي ي موضوعات علمي  هابندي موجب دسته  سازينمايه

محقق به سادگي به مطلب علمي مورد نظر دسترسي يابد. درست  
اگركليد نباشد باز كردن قفل    ؛مانند كليدي كه قفل را باز نمايد

 ]. ١٦[ بسيار مشكلات دارد
تخصصي    -٣ داوري  فرايند  مانع  )  Peer reviewing( آيا 

ديدگاه داوري  مي نو    كاملاً هاي  انتشار  نوع  اين  آيا  شود؟ 
 تضاد منافع است؟  تأثيرو تحت  آميزتبعيض 

بدون شك محرز است كه هر نوشته (مقاله، كتاب، رساله، پايان 
بايد ارزيابي و داوري شود. اين  مي براي چاپ و انتشار    نامه،...)
تواند عمومي باشد و يا تخصصي؟ كدام ارزش بيشتر  مي داوري  

  دارد؟ 
م بدين  تخصصي  است:داور  سال   عني  كه  يك    هاكسي  روي 

ان  بم  و  زير  و  است  كرده  تفحص  و  تحقيق  علمي  موضوع 
را   علمي  را مي موضوع  موضوع  اين  گذشته  كارهاي  و  داند 

ا اثر ارزشمند در خصوص ان موضوع  هشناسد و خودش ده مي
محتواي مقالات پژوهشي بسيار    به چاپ رسانده است. معمولاً 

طبيعت لذا  است  براي    اًتخصصي  داوري تخصصي دارد.  به  نياز 
ان زمينه  در  تخصصي  مقاله  داوري  .ام. مثال:  آيا  پروتئين؟  آر 

روي ساختار پروتئين   هاتخصصي نياز ندارد؟ يعني كسي كه سال
ي ان هاو زير پيك  هاار تحقيق كرده است و پيك.ام . از منظر ان

زيردمين هادمين  .ار. ام سايتها،  زيرسايتها ،  ، هاموتيف  ،ها، 
رشتههاكويل  رشتهها،  الفا،  را  هاي  بتا،  سالميي  و   ها شناسد 

رساندههامقاله  چاپ  به  موضوع  اين  در  ارزش  پر  مورد    ي  و 
موضوع صاحب  اين  در  و  قرار گرفته  ديگران  نظر شده  داوري 

كسي چنين  نظر  به  مقاله  نويسندگان  ايا  نياز    است.  كساني  و 
ندارند؟ اهل دانش نياز به نظر و ديدگاه دانشمندان دارند تا بتواند  
دانش خود را رشد دهند. ما نياز به دانش ديگران داريم. پيامبر  
بزرگوار اسلام فرموده اند داناترين مردم كساني هستند كه علوم  
ديگران را جمع نمايند و به علم خويش بيافزايند. تجربه چهل  

دهد  مي اينجانب در پژوهش و انتشار مقاله پژوهشي نشان    ساله
كه هر داوري تخصصي و نظر داوران روي مقاله ارسالي به يك 

براي اينجانب و دانشجويان مرتبط با آن   الملليبيننشريه خوب  
مقاله مانند يك درس در يك ترم بلكه بيشتر بوده است. بنابراين  

كار علمي و پژوهشي   كار درست در توسعه دانش اين است كه
  آنها خود را در ديدگاه ديگر دانشمندان قرار دهيم و از نظرات  

  ]. ١٨و١٦[ مند شويمبهره 
داوري تخصصي مطرح است طرح  مهم  در  كه  ترين موضوعي 

يي كه  هاسؤال ي بنيادي و اساسي از طرف داوران است؟  هاسؤال 
ترين دانيد مهم مي قبلا به ذهن نويسندگان مقاله نرسيده است؟  

ي مهم  سؤالتحقيق است نه جواب؟ چه    سؤالجايگاه تحقيقات،  
بايد روي ان تحقيق كرد و وقت و جان گذاشت؟  مي است كه  

ي اساسي براي حل يك موضوع چيست؟ اينجانب باور  هاسؤال 
است و اصل علم در  (طرحنامه)    ، اصل پروپوزالسؤالدارم كه  

يابد نه در روش؟ روش علمي بسيار مهم است  مي تحقق    سؤال
علمي ارتباط به ضمير محقق و تجربه    سؤالاما تكنيك است؟  

علمي و الهامات الهي دارد؟ علم و الهام با هم همنشين هستند.  
اساسي براي پيشبرد تحقيق نقش ايفا    سؤالهر كسي كه به طرح  

مان را بنابراين ما نياز داريم كه اثار علمي  نمايد ارزش والا دارد.
از   و  دهيم  قرار  دانشمندان  داوري  معرض  و  سؤالادر  ت 

شويم و از اين طريق دانش خود و    مندي آنها بهره هاراهنمايي
ديگران را افزايش دهيم. اين را هم بدانيم كه محققاني كه نقش 

اً ي علمي دارند مطمئنهاي دانش و نشر كشفهادر گسترش مرز 
اين اشكال به  لذا  نمايند.  ميعلم خود و ديگران را بيشتر مصرف  

  ست. اگر دانشمندي مقاله پژوهشي آنهاانها وارد نيست و حق  
مطالعه   را  از  مي ديگران  مقاله  نويسندگان  كه  همانگونه  نمايد 
بهره  او  بلكه خود داور هم از خواندن  مي مند  پيشنهادات  شوند 

نمايد.  مي ي مختلف از آن استفاده  هاگيرد و به شكل مي مقاله بهره  
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بهره مطالب ديگران  با خواندن  اما  لذا حق اوست كه  مند شود 
بايد در مي كس    علمي است كه هرمسئله مهم اخلاق و اخلاق  

چارچوب اخلاقي متعارف رفتار نمايد. اگر كسي خلاف اخلاق  
ي حقوقي او را كنترل كند. هر كشوري  هابايد نظامميرفتار نمايد  

پژوهشگران   و  كشور  ان  علم  از  پشتيباني  براي  دارد  مبرم  نياز 
پژوهشي داشته باشد و كساني كه بخواهند  -خود، نظام حقوقي

ويي داشته باشند را تحت كنترل دراورد. براي نمونه هر  سودج
مي  بيوفيزيك  و  بيوشيمي  قلمرو  در  پژوهش  كه  نمايد كشوري 

حقوقدان مي بينهابايد  و  ملي  عرصه  در  زمينه ي  در  الملي 
بايد دكترا  مي بيوشيمي و بيوفيزيك داشته باشد. اين حقوقدانان  

ه داشته باشند تا زير ي وابستهابيوفيزيك و يا بيوشيمي و يا رشته
لازم   مباني  با  را  بيوفيزيك  و  بيوشيمي  تخصصي  علوم  بم  و 

توانند از حق پژوهشگران  ميحقوقي پيوند دهند. اين حقوقدانان،  
ديگر اين است اگر مقاله    سؤال  هم رشته خود بهتر دفاع نمايند.

ارسال نشود؟   علمي را به نشريه تخصصي با داوري تخصصي 
چيست؟  ان  را    جايگزين  فوق  مشكل  كه  شود  ارسال  كجا  به 

  نداشته باشد؟  
كنند؟ زيرساخت كار  ميامروز بيشتر پژوهشگران با اينترنت كار 

ياهوو.... با ميكروسافت، گوگل،  كار  اينترنت  رمز و  مي با  باشد. 
درگاههاراز  اين  اختيار هاي  در  اينترنتي  و  الكترونيكي  ي 

(پسورد) كاربران با خبرند؟   آن است حتي از رمز  ورندگانآپديد
  اين قسمت را بايد چه كرد؟ فقط يك راه دارد و ان اين است هر 
كسي خواست رمزش هويدا نشود انچنان كارعلمي بنيادي انجام  

دنيا  هي اينترنت در اختيار خودش باشد و بهادهد كه رمز و راز 
خدمات  گسترده  در  هم  چيز  همه  و  نمايد  خود  رساني  كنترل 

ايراني  گوگل  و  ميكروسافت  شبيه  توانستيم  وقت  هر  دراورد! 
رساني نماييم  داشته باشيم و با همين وسعت به جهانيان خدمات

  توان بر دانش خود و ديگران دسترسي فراگير داشت.  مي ان موقع  
بايد مقاله تخصصي  مي شود كه  ميدر خاتمه اينطور نتيجه گرفته  

ن آگاه و نشريات معتبر تخصصي قرار  خود را در معرض داورا
ي فراوان بريم. البته درصد كمي هم مسير  هادهيم و از آن بهره 

روند كه آنهم در طول زمان پيدا شده و گرفتار اعمال  مينادرست  
شوند. در تمام شرايط، اخلاق را رعايت نماييم  مي ناشايست خود  

جاري شود.    ملل  تا علم پايدار و مانند نور بتابد و ارزش ان بر
باران   و  دريا  و  اقيانوس  مانند  علم  در  مي حتما  و  جاري  بايد 

خدمت همگان قرار گيرد. اگر عميق به علم توجه شود اين وجه  
ديده   ان  برهمگان  ميدر  نور  مانند  كه  و محصور  مي شود  تابد 

شود مي مند  شود اما هركسي حسب فراخور حال از ان بهره مين
شوند يكي يك مي متفاوت پر    هاما ابگيربارد اميمانند باران كه  

پر   سرشار  مي كاسه  را  اقيانوس  يك  ديگري  و  نمايد.  مي كند 
دارد موجودات  قابليت  و  ظرفيت  به  روش    ].٢١و ٢٠[   بستگي 

نمايد روش ناشايستي  مي داري امروز كه علم را محصور  سرمايه
ن  آ بزرگ عالم و تكامل    يهادر عرصه زمان سنتاً  است و مطمئن

 گرداند. مي را منسوخ 
علمي    -٤ درنشريات  مقالات  انتشار  نشريات   ويژهبهآيا 

  هاست؟ ابزار سرقت ايده الملليبين 
افتد اما اگر اخلاق ضعيف باشد  مي بر پايه اخلاق سرقتي اتفاق ن

ايده  سرقت  جا  هر  در    افتدمي اتفاق    هااز  نشر  به  ربط  فقط  و 
ندارد. اگر مقاله در نشريات فارسي زبان كه    الملليبين مقالات  

بيشتر آنها در دسترسي آزاد بدون وجه هستند هم منتشر شود  
و  مي داخلي  سطح  در  نمود  علمي  سرقت  اخلاق  بدون  توان 

خارجي. امروز مطالب با هر زباني در گوگل قابل ترجمه است  
دارند. اگر بخواهيم خطايي نباشد بايد   و عموم به آن دسترسي

 ها كژروي   اخلاق را در جامعه سيطره داد اين تنها راه نجات از
  ]. ٢٤-٢٢[ است

درفرايند ارسال    الملليبين آيا بعضي از سردبيران نشريات    -٥
گيري در مورد مقالات نسبت به برخي از  داوري و يا تصميم 

  كنند؟مي عمل  آميزتبعيض ها كشور
نويسندگان مقالات علمي اگر از شهرت علمي برخوردار باشند  

تر و و يا دسترسي مذاكره با سردبيري نشريات داشته باشند ساده 
اگر كشور مي چاپ  تر مقالات علمي خود را به سريع  هارسانند. 

ملل تسهيل  در مسير توسعه سياسي قدم بردارند ساير روابط بين 
گيري روي تصميم   هااز كشور ي سياسي بعضي  هاجريان   شود.مي

تصميمات    هادارند. بعضي از سردبيري   تأثير سردبيري نشريات  
سياسي خود را به صورت غيرعلني به نويسنده مقاله علمي ابراز  

ي مجلات به صورت علني ها دارند و محدودي از سردبيري مي
را سياسي  تصميم  علمي  مقاله  نويسندگان  علم  مي   به  نويسند. 

تواند انحصاري باشد. بعضي از  مي   اما فناوري  انحصاري نيست
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گيرند مي   نشريات با نگرش سياسي براي يك مقاله علمي تصميم
كار نادرستي است. اگر مقاله مورد نظر داراي كيفيت  اً  كه مطمئن

بايد ان را پس از داوري علمي نشر دهند تا بشر  مي  علمي است
ض سياسي توسط  از آن بهره گيرد. شايد همين مقاله كه با اغرا

سر  أهي نگرفته  قرار  بشريت  اختيار  در  مجله  يك  تحريريه  ت 
فناوري و  هامنشاء  زندگي  رفاه  اينده  در  كه  باشد  گوناگون  ي 

  سلامت براي بشريت به ارمغان اورد. 
تمايل به    الملليبين چرا بعضي از نشريات و يا انتشارات    -  ٦

چاپ مقالات با دسترسي آزاد (دريافت وجه) دارند؟ آيا اين  
لطمه   علمي  نشريات  و  مقالات  علمي  كيفيت  به  موضوع 

  زند؟نمي 
نمايند دو گونه هستند بعضي مي  نشريات علمي كه دريافت وجه

وجه نشريه  ارتقاء  درآمد؟  مي   براي  كسب  براي  بعضي  گيرند 
عنو تحت  كه  نشرياتي  بيشتر  آزادامروز  دسترسي  باشند مي   ان 

دريافت هنگفت  وجه  درامد  كسب  مطالب  مي  براي  نمايند. 
به دريافت وجه دارد و كيفيت علم با   اينگونه نشريات بستگي 

  !شودمي   پول بالا و پائين
ها در انتشار نشريات علمي ايفا  آيا شايسته است دانشگاه  -٧

  نقش كنند؟
شد  مي  منتشر  هايدانشگاهدر گذشته دور، نشريات علمي توسط  

ي علمي و انتشارات خصوصي  هاي اما امروز بيشتر توسط انجمن 
منتشر مهم مي   نشريات  از  يكي  معيارشود.  كيفيت هاي ترين  ي 

آزاد   ست كه شايسته است توسط سردبيري  آنهامقالات داوري 
نشريات انجام شود و داوري بسته صورت نپذيرد. لذا بهتر است  

هي توسط دبيرخانه غيرخودي منتشر شود تا  كه نشريات دانشگا
 آثار محققان بهتر نشر و استناد يابد. 

  دكتررضا يوسفي
  ، دانشگاه شيرازدانشكده علوم   ،استاد دانشگاه شيراز

هاي تحقيقات علمي در نشريات  ها و يافتهبايد دادهمي   چرا  -١
  علمي منتشر شوند؟

كه اغلب    شودمي   منتشرسالانه نزديك به دو ميليون مقاله علمي  
ساير   ي علميهاشوند. با انتشار يافتهمي   اينترنت پراكنده  فضايدر

دانش استفاده   مرزهاي   توانند از آنها براي گسترشمي   نيز  محققان
گذاري يكساني ثيرأ تي علمي ارزش و  هااگرچه همه يافتهكنند.  

ي هانخواهد داشت ليكن در دسترس قرار دادن و پراكندن يافته
علمي چه كوچك و چه بزرگ در عرصه جهاني اهميت زيادي  

  باشد اهميت  يك فرد يا گروه بي   براي   آنچه ممكن استدارد زيرا  
ديگر   به بتواند  محقق  آن  در  از  سازنده  عنصر  يك  عنوان 

نوبه خود در و اين پديده نيز به  خود استفاده كندي  هاپژوهش 
همچنين   بود.  خواهد  مهم  دانش  مرزهاي  يك  گسترش  انتشار 

علمي سازنده  زمينهتواند  مي   مقاله  ي هاهمكاري و    تعاملات 
ثمر  مثمر  عرصه   علمي  در  پژوهشگران  بين  و  هارا  ملي  ي 

براي    را نيز  ي سودآور اقتصاديهاتوافق فراهم سازد و    الملليبين
  ي علمي محقق را هاانتشار يافته  در پي داشته باشد.نويسندگان  
زمينه   شناخته  اشپژوهشي در  كارشناس  يك  تبديل به  شده 

تحقيقات زيادي در يك موضوع كرد و در صورتي كه فرد    خواهد
منتشر   به   كندخاص  آن حوزه  با  يك متخصص    عنواندر  مهم 

ي دولتي يا هاسازمان  و  شودمي   تبديلمرجعيت ملي و جهاني  
اي وي در حوزه  نيز ممكن است از خدمات مشاوره غيردولتي  

بهره  پيشرفته،   شوند.   مندتخصصش  كشورهاي  از  بسياري  در 
  حوزه   عنوان بازيگران اصلي دري خود به هامحققان توسط دولت 

شناختهسياست و  مي  گذاري  اينشوند  عنوان  رويكرد    از  به 
يادسياست علم  بر  مبتني  در شود  مي  گذاري  مهمي  سهم    كه 

گذاران  اگر سياست دارد.    هاهزينه   و كاهش  جويي در وقتصرفه
كه اغلب به روش انتشار   آگاه شوند  و كار محقق  از نتايج مطالعه

ي صحيحي براي ها، ممكن است سياستپذير استامكان  هايافته
همچنين تعداد مقالات خوب و با   حكمراني خوب تدوين شود. 
اعتبار علمي و   ،كند نردبان ترقيمي كيفيتي كه يك محقق منتشر

محسوب وي  و  مي   موفقيت  بهامحيطشود  آكادميك ه ي  ويژه 
اعتبار كار شايسته تحقيقاتي را كه موجب پيشرفت دانش و ايجاد 

نتايج    ارسالدر پايان اينكه    .دانندمي   را به خوبيشود  مي   نوآوري
انتشار براي  علمي  اساس  تحقيقات  و  روشي    بر  شده  پذيرفته 

افراد متخصص و آگاه در همان حوزه  تأييد    ضمن بررسي دقيق و
اين  از  نياز دارد.  يافتهتخصصي  انتشار  در روند    ، ي علميهارو 

آنها    وشود  مي   توسط دانشمندان ديگر تجزيه و تحليل  تمقالا
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ارزيابيهاروش را  استفاده  مورد  احتمالي  مي  ي  نقص  و  كنند 
و   كنندمي  را شناسايي  و ديگر خطاهاي احتمالي  منطق يا روش 

مس در  علم  جريان  هدايت  به  وقايع  و اين  تكامل  صحيح  ير 
در غالب پخش نتايج  كند. همچنين  مي  اش كمك شايانيبالندگي

آنها    تري از تفسير و كاربردهاي بالقوهبه زمينه وسيع  انتشار مقاله
 ي مختلف هاكه ممكن است نويسندگان يا گروه  شودمي   منجر

  . ناديده گرفته باشندديگر آن را 
نمايه    -٢ با  علمي  تحقيقات  نتايج  انتشار  بر    المللي بين چرا 

  چرا و چه ارزشي دارد؟  سازينمايه شود؟ مي  تأكيد
يك نشريه   را براي درج  مهمي  استانداردهاي  نمايهتوليدكنندگان  
  نشريه از يك    محقق  تا وقتيو    كنندمي   تعيين  هادر پايگاه داده

استفاده جهان  علوم  استنادي  فهرست  در  شده  كند مي   نمايه 
تري از محققان  اطمينان دارد كه آن نشريه بوسيله طيف گسترده 

ديده خوبي  و  مي   به  قرارشود  استناد  و  ارجاع   . گيردمي  مورد 
منبع مطمئني شوند و  مي  منظم ظاهر  طوربه امروزه اين نشريات  

قول  نقل  بشمارهابراي  علمي  با    نشريات  ند. همچنينرومي   ي 
  براي انتشارات كمتري    تعداد مقالهدر هر شماره    الملليبيننمايه  

سختگيرانهپذيرندمي استانداردهاي  دارند،  چاپ  براي    و   تري 
براي    هم  مقالاتي طور خودكار در  هب  كنندمي  انتخاب  انتشاركه 

بهترين  از   .گيردمي  قرار  هازمره  بسياري  اوصاف  اين  همه  با 
محتواي مقاله از اهميت بالاتري برخوردار    دانشمندان معتقدند كه

  تأثير با ضريب    نشرياتدر    اً گاهاست و بسياري از مقالات خوب  
همچنين ضروري است اين مهم را در نظر    .شوندمي   منتشر  كم

كه تعدادهر سال  داشت  علمي  زياديبسيار    ه  در سراسر    مقاله 
مهم  هاو ساير شاخص  تأثير ريب  ض  و  شودمي   منتشر  جهان ي 
عمومي  شود  مي   باعث  نشريه جمعيت  از  را  خود  محقق  تا 

مجلات با محققين و نويسندگان متمايز كند و ضمن انتشار در  
پيدا نمايد.   نيز  ي استناد بالا خوانندگان عمومي بيشتريهاشاخص

  ت علمي انتشار مقالا كه    ز اهميت استئدر پايان ذكر اين نكته حا
و در نشريات معتبر با سطح و استاندارد    به زبان دقيق خارجي

را   محققبه    بالا فرصت  ساير  مي   اين  محيط خلاق  در  تا  دهد 
  فردي در اين مسير شرايطي فراهم چنين  براي    و   كشورها فرو رود

روزمي به  روز  تا  پرورشعلمي اقتدار    آيد  را  و    دهدمي   اش 
بعلاوه دانشمندان    .نيز بياموزدرا    زيادي  دهمزمان چيزهاي جدي 

  المللي بين ي اقتدار هامؤلفه و پژوهشگران برجسته يك كشور از  
روند و آثار علمي فاخر آنها نيز اعتبار علمي مي   آن كشور به شمار

كشد و براي  مي   و فناوري آن كشور را در عرصه جهاني به رخ
  احترام است. جامعه علمي آن كشور مايه مباهات و 

شد   اشاره  پيشتر  كه  بازتاب    نشريه  يك  سازينمايه همانطور 
شده در مقايسه با شود. مجلات نمايه مي  كيفيت آن در نظر گرفته

  .بدون نمايه از كيفيت علمي بالاتري برخوردار هستند   نشريات
مقالات    تأثير ، دسترسي و در نتيجه  اعتبار علمي  براي   سازينمايه

  ت. ژورنالي حياتي اس
تخصصي    -٣ داوري  فرايند  مانع  )  Peer reviewing( آيا 

ديدگاه داوري  مي   نو  كاملاً هاي  انتشار  نوع  اين  آيا  شود؟ 
 تضاد منافع است؟  تأثيرو تحت  آميزتبعيض 

  ي تخصصي هافرايند داوري   علي رغم انتقادات فراوان در مورد
سلطنتي  وسيله انجمن  ه هنوز از زمان انتشار اولين نشريه علمي ب

حدود   به  كه  بر  ٣٥٠انگلستان  قبل  روش   ،گرددمي سال  اين 
و تاكنون جايگزين بهتري براي    شكل ارزيابي علمي استبهترين  

است  آن نشده  نشان  .پيشنهاد  گذشته  كه  مي  تجربيات  دهد 
ي جدي  هابا چالش   ي نو و ساختار شكن علمي گاهاًهاديدگاه
هيمي   مواجه اعضاي  پذيرش  مورد  كه  و    تأشوند  تحريريه 

نمي  قرار  علمي  خصوص  داوران  اين  در  ي  هانمونه گيرد. 
مهم و اثرگذار    پذيرش بسياري از مقالاتمشهوري در مورد عدم 

وجود دارد كه  نويسندگان  انتخاب اول    نشريات  وسيلهه ب  جهاني
  همين اما    ، كاملاً تغيير داده استرا نيز  طرز تفكر ما درباره جهان  

در نشريات ديگري  پر پيچ و خم    مسيرهايطي    مقالات در نهايت
منتشر شده    تأثير و تحت    آميزتبعيض   يهاداوري اند.  پذيرفته و 

منافع اين   تضاد  واز  دارد  وجود  است  نيز  لازم  در    ان داوررو 
  طرف و امانتدار بي  ،عادل متخصص،مورد ارزيابي   موضوع مقاله 

ي دقيق  انتقادنظرات    كافي براي ارائه  ديد در عين حال داراي  و  
  د. ناما كاملاً مفيد باش

علمي    -٤ درنشريات  مقالات  انتشار  نشريات   ويژهبهآيا 
  هاست؟ ابزار سرقت ايده الملليبين 

حق    وسيلههپژوهش محققين دنيا بحاصل از    علمي  يهااكثر ايده 
نمي محافظت  اختراع  ثبت  حق  يا  اساسي چاپ  بخش  و  شود 
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و ايجاد دانش ديگران   هاگذاري ايدهعلمي به اشتراك   هايفرايند
ايده   است. كه  است  در    يي هاطبيعي  مقاله  انتشار  قالب  در  كه 

قرار داده بهره مي   دسترس عموم  با هدف  مندي و استفاده شود 
ي تجاري و صنعتي به  هامنديه و در صورت بهر  ديگران است

  . شوندنمي وسيله اشخاص ديگر مصداق سرقت علمي محسوب  
چاپ   در مراحل چندگانه بررسي و  اًيكي از مشكلات جدي گاه

رخ علمي  از  دهد.  مي   مقالات  تحقيقات،  انجام  در  نويسندگان 
ايده تا تكميل   يافته  مقالهتوليد  به  ي  هاو داده  هاو ارسال  خود 

براي نتايج تحقيقات    و  كنندمي   سختي زيادي را تحمل  يك نشريه
انتظار ندارند در هر زمان از مراحل    خود ارزش قائل هستند و 

ايده  انتشار،  و  سو  هاارسال  يا  افشاگري  سرقت،  استفاده ء مورد 
جهت  ي خود را  هاو ايده   هاقرار گيرد. هنگامي كه محققان يافته

و  بررسي   انتظارمي   همكار  داورانبه سردبيران  رود مي  سپارند 
فرايندهاي  هاررسيب .  انجام شود   غيرجانبدارانهو  محرمانه    طي 

اخلاقي  رفتار  اساس  بر  همكاران  بررسي  به  ذاتي  اعتماد 
ويراستاران،   رعايت  داوراننويسندگان،  اگر    و  است.  رازداري 

غيراخلاقي كه ممكن است ايده    داوران اي توسط  چنين محرمانه 
نقض شود، محققان اعتماد خود را    را سرقت نمايند  نويسندگان

وضعيت  پديده  اين    دهند و مي   تايان از دست نسبت به بررسي هم
دسترسي   زه جهاني را اجامع  در نهايت  كه  زندمي   دشواري را رقم

يافته و  هابه  علمي  يهاپيشرفت   مهم   . نمايدمي   محروم   سريع 
  نشود   پاك  يهاي علمي از چنين آلودگي هاهرگاه دامان بررسي 

 دانش و  ي علمي كند  هاپيشرفت  رود،مي   علم از دستدر نهايت  
در مواجهه با چنين شرايطي ضروري است    .شودمي  ناياب  اصيل

علمي سختگيرانه   نشريات  از  اقدامات  محافظت  براي  را  اي 
اين   قدم در  بودن بررسي همكاران انجام دهند. اولين  محرمانه 

موافقت  خواسته شود تا    داوراناست كه از سردبيران و    آنزمينه  
جايي كه عواقب نقض محرمانه  تا  امضا كنند    ي محرمانه راهانامه

صريح بيان شود. اين موارد   طوربه   در آنها  بودن بررسي همكار
و    قابل مشاهده  نشريه نيز  هر  گاهدر وب  و  بايد به صورت عمومي

  . دسترس عموم باشد 
درفرايند ارسال    الملليبين آيا بعضي از سردبيران نشريات    -٥

گيري در مورد مقالات نسبت به برخي از  داوري و يا تصميم 
  كنند؟مي  عملآميزتبعيض ها كشور

از  بله.   خوبهاكنفرانسحتي  و    نشرياتبرخي  كشور    ،ي 
كنند مي   گيرند و گاهي اوقات فكرمي   در نظرنيز  نويسندگان را  

از كيفيت  كه مقالات پژوهشي از يك كشور خاص ممكن است 
اي در  اگر چه تحقيق آماري اثبات شده  .مطلوبي برخوردار نباشد

ندارد وجود  خصوص  به   اين  برخي  مي   نظرولي  باور  به  رسد 
مهم   نشريات  كشورها    الملليبين سردبيران  از  برخي  محققان 

را توليد  از    تحت فشار هستند تا مقالات زيادي  كنند اما لزوماً 
همچنين باور   .باشندمي تحت همان فشار ن نظر كيفيت تحقيقات

عمومي ان است كه انجام تحقيقات با كيفيت بالا مستلزم صرف  
ابزارهاي علمي پيشرفته و با  هاهزينه ي هنگفت و دسترسي به 

فناوري بالا است كه محققين برخي كشورها به ميزان زيادي از  
باعث  آنها محروم هستن مالي  منابع  د و فقر تجهيزاتي و كمبود 

و  پيش آنها  علمي  كارهاي  كيفيت  خصوص  در  داوري 
خصوص تصميم  در  دقيق  بررسي  بدون  و  عجولانه  گيري 

شود. با اين اوصاف  مي   برخي مقالات  و اعتبار علمي  شايستگي
در  نمي تعصب  نبود  نويسندهتوان  كشور  با  برخي    رابطه  نزد 

  را ناديده گرفت.   ليالملبين نشريات مهم 
تمايل به    الملليبين چرا بعضي از نشريات و يا انتشارات    -  ٦

چاپ مقالات با دسترسي آزاد (دريافت وجه) دارند؟ آيا اين  
موضوع به كيفيت علمي مقالات و نشريات علمي لطمه نمي  

  زند؟
آن جامعه جهاني در  كه  انقلاب سوم صنعتي  با    طور به  همگام 

اينترنتفزاينده نيزتغيير،  است   شده  محور اي  مهمي  در    ات 
ارتباط و  و  تحقيقات  ،علمي  اتبرقراري  انتشارات   دسترسي 

پژوهشگرانهايافته نشريات    ي  از  بسياري  است.  شده  ايجاد 
اند و به تمام افراد  قديمي و معتبر از قالب سنتي خود خارج شده
اند ولي پرداخت  جهان اجاره دسترسي آزادانه و مجاني را داده 

و   نويسندگان  به  خوانندگان  جاي  به  آزاد  دسترسي  اين  هزينه 
اين دگرديسي    اشتراك نشريات علمي منتقل شده است.صاحبان  

زند بلكه مرزهاي  اي به كيفيت آثار منتشر شده نمي تنها لطمه نه
دهد و زمينه استنادات  مي   دانش را نيز با سرعت بيشتري گسترش

از زمان ظهور اينترنت، سازد.  مي   و ارجاعات بيشتري را فراهم
ديگر نيازي علمي  لات  جديدترين تحو  اطلاع ازدانشمندان براي  

  ندارند نياز خود را  مورد    نشريه  چاپي  جديدترين نسخه   داشتنبه  
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نيازي به ترك آزمايشگاه و صرف تمام بعد از    و همچين ديگر
كه    نيست  هاكتابخانه  پستوهايدر    هاظهر از  زيرا  بسياري 

 ي شخصي هااطلاعات مورد نياز براي انجام تحقيقات در رايانه
اغلب محققان هنگام تصميم براي چاپ آثار   موجود است.  افراد

خود در يك نشريه با دسترسي آزاد چهار عامل مهم نظير اعتبار  
ب  ،نشريه آن  ديده شدن    هزينه و سرعت  ،وسيله ديگرانهميزان 

  نشريات با بيشتر  همانطور كه    گيرند.مي   انتشار نشريه را در نظر
تا حدي تحت  كه    دارند اي تعلق  آزاد به جوامع حرفه غير  دسترسي

بيشتر ادبيات منتشر    و  س اين جوامع قرار دارندأافراد در ر  تأثير
(شده   دارد  مطلوبي  كيفيت  آنها  آثار  در  از  كمي  درصد  اگرچه 

برانگيز استؤسدر اين نشريات نيز  منتشر شده   همين امر    ) ال 
دسترسي آزاد نيز صادق است. در نهايت، كيفيت   نشريات بابراي  

اين .  است نشريه    تحريريهصداقت سردبير و هيئت    تأثير تحت  
باكه  باور   از كيفيت مطلوبي برخوردار    نشريات  دسترسي آزاد 

نشريات جعلي است كه با اهداف و مقاصد    نيستند به دليل ظهور
اند و چنين نشرياتي به نشريات غارتگر تجاري ايجاد شده  صرفاً

ايي شوند و در دقيق شناس  طوربه باشند كه لازم است  مي   معروف
به  آنها  اطلاع خصوص  گردد.  خوبي  از  رساني  بيش    ١٠امروزه 

شوند مي   كشور جهان منتشر  ١٣٦دسترسي آزاد در    نشريه باهزار  
در    و خوشايند  تغيير  يك  و  نشريات  اين  جامعه  كنترل  تحت 

خوانندگان است كه در آنها فقط برخي از اعضاي ممتاز به مطالب  
ميليون   ٩/١  اًدسترسي آزاد تقريب  نشريات باعلمي دسترسي دارند.  

  در سراسر جهان در دسترس قرار   صورت رايگانمقاله در سال به 
  ي را علم  توليدات  در واقع، اين سهم چشمگيري درو    دهندمي

تحقيقات علمي سريعتر شريات با دسترسي ازاد نتايج  . در ندارد
  محقق اين قابليت مشاهده به نفع  يابد و  مي   تر گسترشو گسترده

است زيرا افراد بيشتري در مقايسه با چاپ آن    ويو تحقيقات  
داشته مي   ، ازاد  نشريه بدون دسترسيدر   به آن دسترسي  توانند 

ايج براي  مشاهده  قابليت  و  استنادها  اعتبارباشند.  به   محقق  اد 
  است. جدي عنوان يك دانشمند كليدي مزيت 

ها در انتشار نشريات علمي ايفا  آيا شايسته است دانشگاه  -٧
  نقش كنند؟

ترويج و آموزش علم است و    ،كلي دانشگاه محل توليد  طوربه
باشد. نيز  انتشاراتي  بنگاه  همزمان  تواند  كه   نمي  صورتي    در 

است    طوربه  هادانشگاه ممكن  كنند  ورود  مقوله  اين  به  وسيع 
مت است  شده  مشخص  آنها  براي  كه  عاليه  گردد.  أاهداف  ثر 

رود كه توليدات علمي هر  مي  همچنين در چنين شرايطي بيم آن
منتشر    وسيع در نشريات داخلي همان دانشگاه  طوربه دانشگاهي  

  شود كه قابل پذيرش نيست. 
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  منابع و مؤاخذ
ــادفي   .)١٣٧١(  ،رويســتون  رابرتس  .]١[ ــافات تص ــت اكتش ــرگذش   درعلم، مترجم غفراني، محي الدين، چاپ اول، دانشمند، تهران، ايران.س
ــلام  .]٢[ ــلام، موانع و   .محمـد عبـدالسـ ــكوفـايي علم در جهـان اسـ شـ ــكده    هاراهبرد ــا خواجه، پزوهش ــغر افتخاري و غلامرض   مطالعات فرهنگي و اجتماعي.، ترجمه اص
منتشر كن يا نابود   ).١٣٩٣(  ،صبوريعلي اكبر اسكندري و پروانه    .]٣[  .٣٨-٤٣صفحات    شماره اول،،  نشاء علم، سال پنجم شو، نشريه
ــعبـاني ود  احمـ  ].٤[ يراز:  جغرافيـاي علم:  ).١٣٩٢( ،داوري اردكـاني نگـار شـ ت و يكم: شـ ت قرن بيسـ عيت پژوهش در جهان دردهه نخسـ ــاني علوم و فناوريوضـ ــتنادي علوم   -مركز منطقه اي اطلاع رس پايگاه اس   جهان اسلام.

[5]. Shaabani ، A. (1998). Synthesis of metallophthalocyanines under solvent-free conditions using microwave irradiation. Journal of Chemical Research ، Vol.10 ، PP 672-673. [6]. Synthesis of phthalocyanines by microwave irradiation ، US 6491796B1 ، 2001. [7]. Jefferson ، T. ، Alderson P. ، Wager E. ، Davidoff F. (2002). Effects of editorial peer review: A systematic review. JAMA ، Vol.287 ، No.21 ، PP. 2784-2786. [8]. Ware ، M. (2008). Peer review: Benefits، perceptions and alternatives ، PRC Summary Papers ، Vol. 4  ، PP. 4-20. [9]. Errami ، M. ، Garner H. (2008). A tale of two citations. Nature ، Vol.451 ، PP. 397-9. [10]. (2004). Complacency about misconduct ، Nature ، Vol. 427. Issue no 696. [11]. Dahlberg ، J. (2007). ORI retains its working definition of plagiarism under new regulation. Office of Research Integrity Newsletter ، Vol.15. PP. 4. [12]. Errami ، M. ، et al. (2008). A database of highly similar citations in the scientific literature. Nucleic Acids Res. [13]. Chalmers ، I. (2006). Role of systematic reviews in detecting plagiarism: case of Asim Kurjak. BMJ ، Vol.333. PP. 594-6. [14]. Link ، A. M. (1998). US and non-US submissions: an analysis of reviewer bias. JAMA ، Vol.280(3) ، PP. 246–247. 

اري و   .]١٥[ اني بختيـ كيـ ابوالفضـــل  دي،  ــوي موحـ ــيدخان چمني،  علي اكبر موسـ ــترهاي  ).  ١٣٨٥(جمش  .٢٣ – ١، صفحات  ٢ارتقاء دانش، فصلنامه توليد علم، شماره توليد علم جهاني، مفاهيم و بس
ابوالفضــــ  .]١٦[ دي  ــوي موحـ اري و علي اكبر موسـ اني بختيـ كيـ ل  ــيـدخـان چمني، ( ــاعـه يـافتـههـاروش). ١٣٨٢جمشـ ي  هـا ي توليـد و اشـ ، ٣١شماره  مجله رهيافت، فصلنامه سياست علمي و پژوهشي ،   .علمي  .١٩-٥صفحات  
ه نشـر و اشـاعه هايشـيوه). ١٣٧٦، (موحدي  اكبر موسـوي علي  ].١٧[ افتـ الات  مجموعـه  .علمي  هـاييـ ــيروش  همـايش  مقـ اسـ ــنـ   .٢٠٤ –  ٢٣٨، صفحاتتهران ، دانشگاهتحقيق  و فنون  شـ
شـماره   در كشـور» مجله رهيافت، فصـلنامه سـياسـت علمي و پژوهشـي ،تحت عنوان «جايگاه دانشـمندان، انديشـمندان و نهادينه سـازي دانش گفتگوي علمي  ). ١٣٨٢(علي اكبر موســوي موحدي و ديگران،   ].١٨[  .١١٣-١٣٤، صفحات  ٢٩
ــاديق و ارايه تعريف جامع  ).١٣٨٧، (اكبرموسـوي موحديو عليابوالفضـل كياني بختياري    ].١٩[ ــت؟ مرور ادبيات،مص مجله   .نواوري چيس ، صفحات  ٤٢ي و پژوهشي، شماره  هاي علمفصلنامه سياست  ،رهيافت ٩-٥. 
اري    ].٢٠[ اني بختيـ كيـ ابوالفضـــل  دي،  ــوي موحـ و علي اكبر موسـ ــكندري ــازي ملي).  ١٣٨٤(  ،عبدالمجيد اس مجله رهيافت،   .ظرفيت س ت ياسـ لنامه سـ ماره  فصـ ي، شـ فحات    ،٣٦هاي علمي و پژوهشـ   .٢٦  –  ٢١صـ
).  ١٣٨٥(  ،علي اكبر موسـوي موحدي ، ابوالفضـل كياني بختياري  ].٢١[ - ٧٣ه) صـــفحات  ، جلد چهارم (جايگاه فنآوري علمي در منطق١٤٠٤مقالات همايش ســـند چشـــم انداز جمهوري اســـلامي ايران در افق  مجموعه   .١٤٠٤ظرفيت سازي علمي در راستاي سند چشم انداز ايران  ٨٩.  
ا رحي  ].٢٢[ ا نـادري، رويـ ــوي موحـدي مينـ تارهارهنمود). ١٣٩٠(  ، مي وقـار و علي اكبر موسـ ندگان نوشـ يهاي اخلاقي براي نويسـ   .٥٧-٥٣، صفحات  ١شماره   ،٢لدنشريه نشا علم، مج  . ي پژوهشـ
ــوي موحـدي، مجتبي  ].٢٣[ ــل كيـاني   علي اكبر موسـ امـاني و ابوالفضـ ــلنـامـه    .آموزگـاران علم و معني). ١٣٨٤(  ،بختيـاري مجلـه رهيـافـت، فصـ   .٧٣ – ٦٦صفحات  ،٣٥اره هاي علمي و پژوهشي، شمسياست
(  موحدي  اكبر موسويعلي   ].٢٤[ گفتگوي علمي  ).  ١٣٨١و ديگران. 

«توليد علم، اولويت توسعه كشور» مجله رهيافت، فصلنامه   تحت عنوان
  . ١٤٣ – ١٦٠، صفحات ٢٨ست ت علمي و پژوهشي شماره سيا
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گيري اپيدمي و همه در دورهو آزمايش در خانه  آموزش 
  ١٩-كوويد

  ،*١احمد شعباني 

  چكيده 
 ي ي ترك تحصيلميزان بالا ، به مدرسهو متوسطه  ييكودكان و نوجوانان در دوره ابتداميليون نفر از  ٢٥٠ بيش از يعدم دسترس

قبل از اپيدمي  و يادگيري در سطح جهان    يآموزشهاي  سيستم جدي  هاي  از جمله چالش  امكانات آموزشي و توزيع ناعادلانه  
  ستم يس  درچالش   ا،در كليه كشوره  با به تعطيلي كشاندن تمامي مقاطع آموزشي  ١٩-كوويديري  گهمهاپيدمي و    .بود  ١٩-كوويد
هاي ساير كشورها  دانشگاهاز خصي و تجربه برخي  تجربه ش كوشش شده استدر اين نوشته است.   كرده  مضاعف را  ي آموزش

كاهش با هدف    و يادگيري  آموزشحوزه  ن  اارذگسياست   ريزان وبرنامه   ،استادانمعلمان،    با   ١٩-كوويددوره  در    آموزش  در
و   يويژه در مقاطع كارشناسه دروس نظري ب هئارا مطالعهاين در   .به اشتراك گذاشته شود  يآموزش سيستم    و بهبود در  هاآسيب 

مقطع دكتري    دروس،  ناهمزمان  روش مجازيبا  مسائل و تمرينات    و حل  رفع اشكال  روش مجازي همزمان وبه  كارشناسي ارشد  
با توجه به   .شده استپيشنهاد  ترين شيوه  عنوان مناسب بهروش مجازي تركيبي و براي دروس آزمايشگاهي آزمايش در خانه  

 يي جوصرفه شود  پيشنهاد ميو ذهاب، خوابگاه، و...)،    ابي(ا  ابديي ها كاهش منه يهز  ياديتا حدود ز  يدر آموزش مجاز  نكهيا
  شود.  نهيهز  يآموزش مجاز يهارساخت يز يارتقا يها برا نه يدر هز

كليدي: آموزش،  ١٩- كوويد   يدمياپ  واژگان  فناور هيپا- انهيرا  ير يادگيهمزمان،    ي مجاز  يري ادگي،  ،  هيپا- وب  ي، 
    يمجاز شگاه يآزما ،يآموزش ي در خانه، فناور شيآزما

  

 
  shaabani@sbu.ac.ir-a، نشاني الكترونيكي:  ٢١٢٢٤٣١٦٧١٠، دورنگار: ٢١٢٩٩٠٢٨٠٠٠دار مكاتبات: استاد. تلفن: عهده *
  ، تهران، ايران شيمي دانشگاه شهيد بهشتي دانشكده ١
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  مقدمه 
اخير دهه  چند  و  ،در  و    عالي  آموزش  مدارس  ملي  سطح  در 

حيث    الملليبين و  ؤم،  هادانشگاه تعداد  از  آموزشي  سسات 
مدارسپژوهشي تعداد  ،  شدت  بهيان  دانشجو  و  انآموزدانش  و 

  در سطح جهان   آموزشي  يهاسيستم   امروز   . گسترش يافته است
از    بزرگترين  با ناشي  استمواجه    ١٩١-كوويد چالش  و    شده 

 با ظهور   ،حضوري بود  كه عمدتاً  آنهاو اهداف آموزشي    هابرنامه
است.    گرفتهقرار    الشعاعتحت شدت  به   يئنامر  ويروساين  

(رو   ٢چهره به چهره آموزش حضوري و يا    كشورهااز    ياريبس
رو) با  يجايگزيندستور    و  متوقفرا    در  ي هاروش  آن 

    اند.نموده ٤و يا مجازي ٣غيرحضوري 
و   شيوه  معمولاً  يمجازيادگيري  آموزش  سه  ، ٥همزمان   به 

در آموزش    شود.مي شيوه انجام    از اين دو  ٧تركيبييا  و   ٦ناهمزمان 
جدا از   مكانيفيزيكي و  از نظر هاهمزمان گرچه آموزش شونده 

نيستند، هم  كنار  در  و  به  هم  آنها  آموزش  و  اما  همزمان  طور 
مواد درسي خود  استاد    معلم و  شود. به عبارتيمي انجام   ٨برخط

و   مجازي  شيوه  به  دانشجويان    برخط را  در  مي   ارائهبه  دهد. 
  ي طبق برنامه منظم محتو  مدرسكه در آموزش ناهمزمان  صورتي
  تواند ي م  ي درسي. محتوادهديرا در سامانه قرار م  يدرس  و مواد

يا تركيبي از آنها   دئو ي و  ، به شكل متن، صدا  و يا پاورپوينت و 
مسائل و تمريناتي را در قالب    استاد درس معمولاًمعلم و    .باشد

پس    اني دانشجوزان و  وآمدانش  و  نمايدمي   ارائهتكاليف درسي  
با هم   و تكليف درسي  از مطالعه محتوا درباره نكات مهم درس

مشورت    بحث نهايت    .كنندمي و  و  در  درس معلم    ، استاد 
ابهامات و  و  دانش  اشكالات  برنامه را  دانشجويان  آموزان  طبق 
در روش تركيبي    دهد.ميالات آنها پاسخ  ؤكلاسي بحث و به س
    .]١[شودميفاده است از هر دو شيوه تواماً

سه   برمبناي انتخاب شيوه آموزش مجازي همزمان و ناهمزمان  
به عبارتي  .  باشدمي استوار   ١١چطورو   ١٠چرا،  ٩چه زمانيكليدواژه  

(نظر  درس    يليتحص  مقاطعو..)،    يليتحل  ،يمهارت  ،يموضوع 
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دكتر  ،ي(كارشناس زيارشد،  وجود    ،يبانيپشت  ها،رساختي )، 
(آشنا   يان در كلاسدانشجوو تعداد    هايژگي و  ستاد،ا  يهايژگي و
مح  اي  با  بودن  مهارت   ،يمجاز  طيناآشنا  مانند   يي هاداشتن 

كننده در از جمله عوامل تعيينو ...)    يزي رزمان، برنامه   تي ري مد
گرچه    است. ي مجازي  هااز ميان روشروش  يك يا چند  انتخاب  

نگراني محققان  يا   ييهابرخي  مجازي  آموزش  با  رابطه  در 
اما تحقيقات نشان    ،دارندغيرحضوري نسبت به روش حضوري  

وجود  مي روش  دو  بين  ارزيابي  در  معناداري  تفاوت  دهد 
   .) ١( ]١[ندارد

  ناهمزمان   و موزش و يادگيري همزمان  آ
   موزش و يادگيري همزمانآروش .  ١

مهم است مدرس تشخيص دهد چه زماني و به چه دلايلي بايد  
  . كند  استفادهنسبت به ناهمزمان    همزمانمجازي  از روش تدريس  

شاخص عبارتي  كه  ي هابه  همزماني  به روش    روش  نسبت  را 
اولويت قرار   از مهمترين    ،دهدمي ناهمزمان در  برخي  كدامند؟ 

  : ) ١( ]١-٤[ باشدمي آنها به شرح زير  
   تدريس   باشد و ١٢دهيچيمتر پمحتواي درسي كمواد و

اتمام    در به  معين  برنامه زماني  يك  اغلب    برسدطي  (همانند 
كارشناسي ارشد در   مقطع كارشناسي و بعضاًمدارس،  دروس  

 يك ترم تحصيلي). 
 شركت   آموزاندانش دانشجويان  كلاسو  در    ، كننده 

باش شده  شناخته  و  ترمي  (هما  د نمعين  درس  كلاس  يك  نند 
 ). دانشگاه
    ين باشد. درس معسرفصل  محتوي و  درسي و  برنامه 
   ارزيا  جلسات تعداد تاريخ  درسي،  ساعات   ،هابي و 

و دانشجو در درس تعريف شده    يا استاد  معلم  فهيوظو    امتحانات
 و معين باشد. 
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 مغزايجاد    انتظار و   و ١ي طوفان  پاسخگويي 
 باشد.  دانشجويانآموزان و دانشسريع از طرف  العملعكس
 انگ  تعهد  شي افزا و  دانش   زهيو   ياندانشجوآموزان 

   ،عي سر پاسخانتظار و امكان  ليدلبه
 سازي و احساس  و شبيهشاگرد  بيشتر استاد و    تعامل

 ، ي حضوريهابيشتر هر دوطرف به آموزش 
   آموز  دانش احساس اجتماعي و زنده بودن مباحث به

 .شودمي القا  دانشجوو 
   آموزان  دانش  ،فراهم است  عي سر ٢بازخورد چون امكان

مطرح كنند    ي نوهادهي ا  و  طرحتا  شوند  مي  تشويقدانشجويان  و  
   حمايت شود. ميتصماتخاذ و   اجماع  براي از ايده آنها و

 جويان به حفظ دانش آموزان و  دانشو تشويق    بيترغ
 ، نظم در يادگيري بروز بودن و

   طرح براي  ايجادگفتگو    و   دهي افرصت  طوفان   و 
 ، يمغز

  شنيداري آموزش  اينكه  به  توجه  گفتاري ٣با  از  ٤و 
مهاروش و  پرسرعت  آموزش  ؤ ي  در  اين جنبه    ،باشدمي ثر  از 

 باشد. مي روش همزمان از اهميت بالايي برخوردار 
   يادآوري به  زي است  لازم  امتيازات  د روش  اعليرغم 

  : ]٥[ برخي معايب را نيز دارد ،آموزش همزمان
  ًدر   ي ريجلوگ  يبرا  اني دانشجو  معمولا حضور  از 

  . كنندمي نام  ثبت   ني آنلا  يها، در دوره معينزمان    كي كلاس در  
نام البته اين مسئله براي دانشجوياني كه در كلاس حضوري ثبت 

ب و  است  هاكلاس   ١٩-كوويد دليل  ه كردند  شده    ، غيرحضوري 
   خيلي اهميت ندارد.

 فن  محدوديت پهنا  يورامسائل  اين   ؛دبان  يو  شايد 
محدودكننده  كشور چندان  محدوديت در اغلب شهرهاي بزرگ  

  نباشد.
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  در ايران    ؛يمنطقه زماني و  زي رمسائل مربوط به برنامه
كشور   مختلف  مناطق  در  زماني  تفاوت  در  معناداري  اختلاف 

 وجود ندارد.  
 اين مشكل  .محور استمعلم  آموزش بيشتر وهيش اين  

 ٥كانكت -از قبيل آدابي آموزشي  هابا استفاده از برخي از برنامه
براي استاد   ،شودمياستفاده  از آن  ي كشور  هاكه در اغلب دانشگاه

ي بوجود آورد تا دانشجويان نيز فرصتكند  مي   مفراه را  اين امكان  
 ث درسي مشاركت داشته باشند. در مباح

يادگيري همزمان در    ١-١   ي بند طبقهجايگاه آموزش و 
    ٦بلوم 

دهه   اواسط  برا  نياميبن،  ١٩٥٠در  حوزه  ريادگي   يبلوم  در  ي 
پله نردبان شش  يك  مراتبو    ايشناختي  كرده    يسلسه  معرفي 

سطوح   يريادگي بالاتر مستلزم ي هاعود به پله ص است كه براي  
از  باشد.ميماقبل   عبارتست  پله  شش  سپردن   اين  ياد  يا    ٧به 
فهم،  ٨دانش يا   ،١١حليلت  ،١٠بردركا  ،٩(فهميدن)  درك و  تركيب 

  ١٤(ابداع)  ايجاد كردنيا    ١٣گيري) و ارزيابي(تلفيق و نتيجه  ١٢زسنت
روشن   .]١[  باشدمي منظور  شدن  به  پلهبيشتر  تر  ي  هامفاهيم 

  . ]٦[ شده است  ارائهالي  شناختي بلوم در يادگيري، براي هريك مث
  است، مانند اختلاف دو    ١٥ابتداييال  ؤس  دانش: سطح

 ايزوتوپ در يك عنصر چيست؟ 
   سطح فهم:  و  گاز  ال  ؤسدرك  مانند  است،  ابتدايي 

 هيدروژن يك تركيب است يا يك مولكول؟  
   :ساختار فرمولي    است،  ١٦متوسطال  ؤ سسطح  كاربرد

درصد هيدروژن    ١٢/ ٥  درصد نيتروژن و  ٥/٨٧تركيبي متشكل از  
بنويسيد مدار    اينكه  يا  .را  دازمين  اگر  ، فصول  بود  ياره ي كاملاً 

 ؟شدمي چگونه 
 مانند هر    متوسط است،ال  ؤسسطح  يا تحليل:   آناليز
شود، مي ي در آب حل  ئبه مقدار جز  ٢PbF  و  ٢PbCl  كدو نم
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باشد،    ٧/٢×١٠- ٤  و  ٧/١×١٠- ٥اگر ثابت حلاليت آنها به ترتيب  
بيشتر است؟    هادر كدام محلول اشباع از نمك   Pb+٢  غلظت يون

معكوس    يجنوب  مكرهيدر ن  هاچرا فصل يا اينكه    .توضيح دهيد
    شوند؟مي

 ١پيشرفته ال  ؤسگيري و يا سنتز: سطح  تلفيق و نتيجه  
در دسترس شامل  شيميايي  تركيبات  از  استفاده  با  مانند  است، 
اسيد   و  كلرئيدريك  اسيد  كلريد،  سديم  و  سولفات  سديم 

نمك   كداميكسولفوريك   تهيه  از  بالاتر  بهره  با  سديم  هاي 
روز    ني تريطولان  نكهي ا  رغميعل  نكهي ا  اي   توضيح دهيد.  شود؟مي

 ،است رماهيت كمي  اي خرداد و  كمي و  يس يشمال مكرهيسال در ن
  . ندستينسال روز  ني تراما گرم 
 خلاقيت يا  سطح  (ابداع)   ارزشيابي  پيشرفته  ال  ؤس: 
 ،هاي آنسه اسيد ضعيف و نمك  دست داشتن  با در  مانند  است،

- ٦،  ٧/٢× ١٠- ٣ ثابت تعادل اسيدي آنها به ترتيب كهدر صورتي 
باشد، كدام اسيد و نمك براي تهيه محلول    ٦/٢× ١٠- ٩و    ٤/٤× ١٠

  ي مهم برا  يرهايمتغيا اينكه    باشد؟مي مناسب    =pH ٧/٨ا  بافري ب
  ست؟ يتازه كشف شده چ ارهيفصول در س ينيبشيپ

 بندي بلوممجازي همزمان در طبقه آموزش  روش سنجيكيفيت
) نشان داده شده است. در اين روش كيفيت به سمت  ١در شكل (

س  أيابد، اما به سمت ر ميافزايش   هرم يعني به ياد سپردنقاعده  
  . ]١[ )١(شكل   يابدمي ارزيابي و ابداع كاهش   هرم يعني

در سـه سـطح انجام    آموزش معمولاً   ندي فرالازم به ذكر است،  
و آن عبارت است از آموزش    ٢داده   سطح  آموزش در  :شـوديم

  زهـاي يارتبـاط بـا چپرنـده بـدون    ـكي   آموزش نام  اي اعداد و  
ســـطح گري د در  آموزش  ا  ٣اطلاعات   .  در  از    ني كه  سـطح 

با مفهوم به دســـت    يقي حقا  پردازش شـده و  هاآموزش، داده 
. براي مثـال  پردازدمي  هاداده  في و تعر  فيكه به توصـــ  دهديم

 ها كلاغ  نكهي ا   اي   و  كنـدميافت    گرادسانتي  درجه  ١٥دماي هوا تا  
الگو ارائـه    ـكي   كه  ٤اند. آموزش در ســطح دانشرنگ  اهيســ

بـه  دهـديم آن  ســـطح  آموزش  و  از  بـالاتر  و    داده   مراتـب 
معمولاً دانش  آموزش  اســـت.  بـه   اطلاعـات  پـاســـخ    در 

 عنوان   . بهشـــودمي  انيماننـد چرا، چطور و چگونه ب  يكلمـات
 

1  Advanced        5 Complex 
2 Data          6 Reading 
3 Information        7 Writing  
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افـت كنـد، جو اغلـب  بـاشـــد و دمـا    ـادي رطوبـت ز  اگر  مثال
بنابرا  اســت   رمحتمـليغ و  دارد  نگاه  را  رطوبت  باران    ني كه 

  . ]٧[ آموزش دانش اســت  از اينمونه  د،ي آمي

  يريادگيبلوم در حوزه  يبند: طبقه ١شكل 
   روش آموزش و يادگيري ناهمزمان.  ٢

شاخص  مهمترين  از  ب   يهابرخي  نسبت  روش  اين  ه  انتخاب 
  :]١-٣[ باشدمي روش همزمان به شرح زير 

   دروس دكتري    باشد ٥دهيچيپمواد و محتواي درسي)
 و برخي از دروس ارشد) 

  يا ساير محدوديت و  دانشجويان   هابه دلايل مشغله 
 همزمان براي همه فراهم نباشد.و امكان تدريس برخط 

 العمل سريع از طرف  چون انتظار پاسخگويي و عكس
دانشجويان نيست، لذا فرصت بيشتري براي كنكاش در مباحث  

 شود. مي درسي توسط دانشجو فراهم 
  ي و راحتي بيشتر در آموزشري پذانعطاف، 
 به مواد و محتواي درسيتر آسان يدسترس، 
 كز  متمر  ٧و نوشتن ٦خواندن  در اين روش آموزش به

  باشد. مي
شخصي  مجازي    در  تجربه  از  آموزش  دروس  يكي 
  ليآشيمي فيزيك  - دكارشناسي ارش

در دروسي كه سرفصل معين و    چنانچه در سطور بالا اشاره شد،
باشد نميمنابع درسي معرفي شده دارند و مباحث درس پيچيده  
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كارشناسي ارشد    و مقاطع تحصيلي در سطوح كارشناسي و بعضاً
شود. بر اساس  مي همزمان پيشنهاد  آموزش مجازي روش  باشد،  

در   شخصي  مقطع    ارائهتجربه  در  آلي  فيزيك  شيمي  درس 
كه سرفصل    ١طور مجازي، يكي از كتب درسيكارشناسي ارشد به 

نيز  و هر فصل داراي تمريناتي    دادميدرس را پوشش  پيشنهادي  
 پاورپوينتستفاده از  اانتخاب شد و صد درصد محتواي آن با  بود  

- برنامه آدابو با استفاده از  به شيوه آموزش همزمان و برخط  
  ي ) و شنيدارها(تصاوير و فرمول   كانال ديداريكانكت از طريق  

شد. نتايج آن در مقايسه با روش حضوري  ميتدريس    يا گفتاري
قابل قياس  نظر كيفي نيز نسبتاًاز نظر كمي و حجمي بيشتر و از 

  ي حضوري بود. هابا روش
 ١٩- كوويددوره  در    يدر آموزش عالمجازي  آموزش  
    در چين

در آنجا شيوع   ١٩- كوويدچين اولين كشوري بود كه ويروس  
بيش آموزش در    دسبب ش  در چين  پيدا كرد. اپيدمي اين ويروس

به    ٢٠٢٠بهار  ترم    در  هامراكز آموزش عالي و دانشگاه  ١٤٥٠از  
برگزار   مجازي  نتايج  شودصورت  پژوهش.  قالب  در    ي بررسي 

 يريادگي و    ني آموزش آنلا  يهاو چالش   هاتيموفق"تحت عنوان  
انجام شده    "١٩-كوويددر زمان    نيدر چ  يدر آموزش عال  يميش
مدارس    اني معلمان و دانشجو  دهد:مينشان    نتايج اين تحقيق  و

 يهاافزار و نرم  ي ميدر ش مجازياز آموزش  نيچ يهادانشگاه و 
آموزش  داشتند  آنها اعتقاد    اگرچه  .بودند  يراض  كاملاً  يبانيپشت

اندازه كلاس  مجازي به   و حضوري  يسنت  يهادر حال حاضر 
ن شرايط  اما    ،ستنديمؤثر  در  آموزش  شيوه    ١٩- كوويدبهترين 

  ي هابا كلاس   سهي در مقادهد  مي نتايج اين پژوهش نشان    باشد.مي
از آزمايشگاه  ي دروس آزمايشگاهي كه  هاآزمايش انجام  ،  نظري

و كار در آزمايشگاه مجازي با استفاده است منتقل شده رايانه  به
در شيوه چالش    ني بزرگتر،  دوشميسازي انجام  از رايانه و شبيه

در    برخط  يهاعامل  ستميو س  هايفناور  .باشدمي برخط  آموزش  
به سرعت در حال    منظور حمايت از استادان و دانشجويانچين به

 
. تهران: انتشارات دانشگاه  هاي فعال، آروماتيسيته)ها و حدواسط(نظريه و كاربرد، سينتيك و مكانيسم، مولكول   يآل  كيزيف  يمي ش  ).١٣٨٨احمد. (  ،يشعبان ١

 ). ٧٠٦(كد كتاب   يبهشت ديشه
2 University of Southern California   6 Computer 
3 At-home     7 Simulation 
4 American Chemical Society   8 Robotic 
5 Virtual laboratory environment  

آموزش مجازي كاهش    يهاتا بخشي از آسيب  باشدمي  شي افزا
 . ]٨[ يابد

دروس ارائه   در ٢جنوبي  كاليفرنيا  دانشگاهتجربه  
 در  به شيوه آزمايش  آزمايشگاهي مقطع كارشناسي

  ٣خانه
 يمي، شكي زيفيعني    ياصلسه رشته    ويژهبه   ، همه علومآموزش  

ز از  يشناسست ي و  ساي  ويژه  گاهي جا،    ي آموزشي  هاستم يدر 
مواد  محتواي    در  فراوان  يانتزاع  ميمفاهبه دليل    و  استبرخوردار  

  ي دشواري فراوانبا  آموزش  در  دانشجويان    ،هااين رشته  درسي
اينكه    د.نشومي مواجه   به  توجه  دانشجو  ياريبسبا  در    اني از 

مفاه روبرو  ي انتزاع  ميتجسم  مشكل  شود مي   كيد أت  ،شودمي   با 
 كه طوري به   . آزمايشگاه باشداين علوم همراه با  دروس    آموزش 

 هارشته اين اغلب دروس  نفكي جزء لا ي شگاهي آزما  يهاتيفعال
 ي هابهترين شيوه آموزش علوم تجربي روش   .]٩[  شودميتلقي  

با أتو و  م  است  بدون به عبارتي    آزمايشگاه  و    آموزش  آزمايش 
  يريادگي   اي و  و بوم    رنگ  بدون  ينقاش مانند  ،علومدر  آزمايشگاه  

ماشين   اكتفا  رانندگي  به با  آيينخواندن    كردن   نامهكتابچه 
دروس  آموزش    لازم به ذكر است،   .باشدمي و رانندگي    يي راهنما

كارشناسي مقطع  در  و    شيمي  آزمايشگاهي  اهميت  آنچنان  از 
ييديه أضرورتي برخوردار است كه براي دريافت گواهينامه و ت

شاز   كار ساعت    ٤٠٠  انجام  مستلزم  ٤كا ي آمر  يميانجمن 
  ت ي با توجه به اهملذا    .]١٠[  باشدمي توسط دانشجو  آزمايشگاهي  

آزما دروس  انجام    ي برا  يمتعدد  يهاروش   ،يشگاهي فراوان 
شده    ارائهو    ي طراحمجازي  آزمايشگاهي  دروس    يهاشي آزما

روش   است. از  به  هايكي  آن  از  آزمايشگاه    محيط  عنوانكه 
استفاده از    با   آموزش دروس آزمايشگاهي  ،شودمي ياد    ٥مجازي
  ٨يروباتيكو  آزمايش    ٧سازيشبيه بر  مبتني    ٦ايي رايانههاروش
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عليرغم اينكه اين روش امتيازاتي از قبيل سرعت در   ١. دباشمي
پر   نياز به مواد و تجهيزات  ي در وقت، عدمجوي عمل و صرفه 

و ايمني بالا، امكان تكرار آزمايش به دفعات    بودن  ارزان  هزينه،
س  ودر تفهيم مفاهيم در  مكمل و ابزار كمك آموزشي خوبيو  

  كنجكاوي و چنداني برخوردار نيستاز جذابيت  اما، دارد نظري
ايجاد   دانشجويان  در  را  و  نميلازم  در  ضدر  كند  آموزش  من 

محيط    .]١١[باشدمين  موفق چندان    عملي ي  هامهارت 
راه دور   يشگاهي آزما است و    ٢از  ديگري  اين روش  روش  در 

واقعي كه در   آزمايشگاه  به  از طريق شبكه  يا   دانشگاهدانشجو 
داردآسسه  ؤم استقرار  فعاليت  مي متصل    موزشي  و  شود 

تر  واقعي   شيوه  ن ي ادهد.  ميطريق رباتيك انجام    بهرا    آزمايشگاهي
و از جذابيت  است  حضوري  سنتي    يهابا روش  رقابتو قابل  

برخوردار   نيز  مناسب   .]١١-١٣[  باشدمي بالايي  ديگر شيوه  تر 
فيلم از  استفاده  آزمايشگاهي،  دروس  آموزش  و    هابراي 

براي  وهاييي ويد انجام  كه  و  دروس  هاآزمايش  اجرا  ي 
دسترسي به آنها از طريق   معمولاًو  استتهيه شده آزمايشگاهي 

لازم به ذكر است يكي    باشد.ميپذير  امكان  ٤و يوتيوب٣آپارات  
آموزش مجازي كاهش هزينه هااز اهداف سيستم  با حفظ   هاي 

اما در   آزمايشگاهي  ارائه  كيفيت است،  با چالش جدي  دروس 
روشباشد.  مي مواجه   اينكه  براي  هاعليرغم  متعددي    ارائه ي 

  ارائه دروس آزمايشگاهي به طريق مجازي و برخط طراحي و  
كماكا اما  است،  ت شده  روشأن  بر  حضوري هاكيد  و  سنتي  ي 

كاليفرنيا   ،١٩-كوويداپيدمي    با  كهطوري به   .]١٤[است دانشگاه 
را به شيوه  آزمايشگاهي شيمي    سو دري برخي  هاآزمايش جنوبي  
و طراحي    ري شرح ز  به  محور  سه  كيد برأدر خانه با ت  آزمايش
  : ]١٥[ ده استكرپيشنهاد 
 نداشته باشددر خانه  يمني ا  مشكل ، 
 و  ،باشدن ژهي و زاتيتجهبه  ازين 
   مستقبه دانشجو مفاه  ميطور  شيمي  پايه  م يبا  اي 

  . ارتباط برقرار كند عمومي كه در كلاس تدريس شده 

 
شود به آموزش مجازي برخي از مفاهيم مهم و برجسته در دروس علوم شيمي،  پيشنهاد مي  دانشجويان كارشناسي  دانش آموزان دبيرستاني و بعضاً   به ١

باشد مراجعه ارائه شده است و به طور مجاني در اختيار همگان مي  )٢(   داده  گاهيپاامپيوتري در  سازي كزيست شناسي، فيزيك، رياضي و... كه به طريق شبيه
 واستفاده نمايند.  

2 Remote laboratory environment   4 YouTube 
3 Apparat     5 Van’t Hoff 

،  pH چون هيميي مناسب مفاهاه با طراحي آزمايش در اين دور
اسيد ترموديناميك-تيتراسيون  و  فازها  تعادل  بافرها،  تبيين   باز، 

 pHشامل سنجش ي طراحي شدههاشده است. عناوين آزمايش 
و سنجش ظرفيت    ي بافرهاتهيه محلول  اسيد و باز،  تيتراسيون  ،

اندازهثابت  گيري  اندازه   آنها،   °ΔSو  °ΔHگيري  حلاليت، 
وانت هوف نمودار  دارد    .باشدمي  ٥براساس  قصد  دانشگاه  اين 

شيوه آزمايش در خانه را به ساير دروس آزمايشگاهي نيز تعميم  
ي آزمايشگاهي كه محتوي برخي وسايل و  هادهد و با تهيه كيت 

اندازهادستگاه گيري است، دانشجويان را در انجام آزمايش هي 
  كند.  توانمندتردر خانه 

- ه تيتراسيون اسيدها كبه عنوان مثال شيوه انجام يكي از آزمايش
  باز است به شرح زير پيشنهاد شده است: 

محلول   كه  اسيد  به عنوان  از سركه سفيد  تيتراسيون  اين    ٥در 
باشد و غلظت  مي (سركه سفيد)    درصد وزني اسيد استيك در آب

باز انتخاب شده    مولار است استفاده شده است.  ٨٧/٠آن برابر با  
كه در كيك پزي    بيكربنات سديم يا همان جوش شيرين است

صد در صد است و حلاليت    شود و خلوص آن تقريباًمياستفاده  
دماي صفر درجه سانتي در  آب  آن  در  در    ٩/٦گراد    ١٠٠گرم 

(به عبارتي محلول اشباع بيكربنات پتاسيم   باشدمي ليتر آب  ميلي
ليتر ميلي   ١٠٠گرم در    ٩/٦در آب در دماي صفر درجه سانتيگراد  

چنين غلظت  و  وسايل  مي مولار    ٨٢/٠محلولي    است)  باشد. 
گيري در اين آزمايش سرنگ بدون سوزن، قطره چكان و  اندازه 

درجه ساير ظروف حجمي  يا  و  آشپزخانه  ليوان  در  بندي شده 
بيكربنات   محلول  اسيد،  افزايش  حين  در  است.  شده  پيشنهاد 

داده   گاز  وشمي حرارت  ازاد شدن  با  همراه  واكنش  و   ٢COد 
گاز  باشدمي آزاد شدن  توقف  با  تيتراسيون  پاياني  نقطه   .٢CO 

  شود. ميتعيين 
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آزمايش  ارائه طراحي  براي  دروس هاپيشنهاد  ي 
  در كشورآزمايشگاهي  

فعلي  شرايط  در  عبارتي  دروس    -١٩  كوويد -به  با  رابطه  در 
 كرد؟   دي چه باآزمايشگاهي 

دستي  يشگاهي آزما  يهاتيفعال آزمايشگاهاي  بس ١در   ارينقش 
عم  ي مهم درك  و  فهم  در  تنها  نق ينه  مباحث  كل  ير ظتر    ه ي در 

برا  ژهي وه ب   يدانشگاه  يهارشته علوم  و  دانش   يدر  آموزان 
آنها    يعمل  يهامهارت   هاشي آزما  قي دارد، بلكه از طر  اني دانشجو

آزماابدي مي   شي افزا  زين اگرچه  و    نهي پرهزدستي    ياههشگاي . 
باشد.  مي  ري ناپذآنها اجتناب  ت ياست، اما با توجه به اهم  برانزم

با   فناورقرار  خدمت  در  خوشبختانه  در    ني نو  يهايگرفتن 
 ٤پايه-وب  ٣ي مجاز  يهاه شگاي آزما ٢، يآموزش  يهايفناور

ا  اريبس  ني گزي عنوان جابه و  بس  مني ارزان  كشورها   ياريدر  از 
سطوح   رد ژهي وبه يريادگي آموزش و  تا بستر  است شده  يطراح

ارتقا    ليتسهرا  مدارس     ١٩- كوويد  دورهدر  .  ]١٦،١٧[  دهدو 
 يكه مبتن  يهاروش  ري سا  اي و    يمجاز  ياهه شگاي استفاده از آزما

  دا يپ  مضاعف  تيبر عدم تجمع و حضور در دانشگاه باشد، اهم
است. هزينه  كرده  كاهش  به  توجه  دوره  هابا  در  آموزش  ي 

  ، هاهزينه  جوييه از محل صرف-شود: الف مي توصيه    ،١٩- كوويد
و  هآزمايشگا مدارس  مختلف  مقاطع  براي  مجازي    بعضاً هاي 

.  برخي از دروس آزمايشگاهي دانشگاهي طراحي و تدوين شود
از دروس آزمايشگاهي دانشگاهي آزمايش در    يبراي بسيار  -ب

. براي رعايت شود كيد بر ايمني و ارزان بودن تدارك  أخانه با ت
 ها آزمايشطراحي  با  طر  خپرهاي سنتي  آزمايشجايگزيني    ،ايمني

ايمن   و  هزينه  .شودميپيشنهاد  جديد  كاهش  منظور  و   هابه 
دانشجويان، كيت   اقدام  هادانشگاه  توانمندسازي  تهيه  ي  هابه 

به  آزمايشگاهي   آزمايشگاهي  ي  هاآزمايش انفرادي  درس  هر 
در پايان ترم پس از استفاده  ، و دانشجويان موظف باشند  نمايند

  ي استفاده شود. دي بعهاآنها را به دانشگاه عودت دهند تا در ترم 
  ي از دروسي است يك  )I(  شيمي عمومي  شگاهبه عنوان مثال آزماي 

رشته  اغلب  دانشجويان  اين    يهاكه  پزشكي  و  مهندسي  علوم، 
گذرانند. بر اساس يكي از  ميشناسي  كار  هدورآزمايشگاه را در  

 
1 Hands-on laboratories    4 Web-based 
2 Educational technology       5 Starch 
3 Virtual laboratories 

اين درس داراي هجده آزمايش است و بيش    ]١٨[  منابع علمي
(از قبيل تعيين عدد آووگادرو به روش    راآن  از دوازده آزمايش  

نقطه   صعود  باز،  و  اسيد  تيتراسيون  كروماتوگرافي،  شمارشي، 
ن چگالي، تعيين جرم مولكولي از روي نزول نقطه  جوش، تعيي
توان در قالب آزمايش در خانه اجرا كرد. لازم به  مي   انجماد و...) 
موفق    در يك ترميي كه دانشجويان  هاعداد آزمايش ذكر است ت

آن   انجام  چهارد  معمولاً  ،شوندمي به  تا  دوازده  آزمايش   هبين 
  باشد. مي

جايگزيني   و  طراحي  و  خانه  در  آزمايش  با  رابطه  برخي  در 
و   هازمايشآ به وسايل  نياز  دليل  به  اجرا  يا غيرقابل  و  پرخطر 

تخصصيهدستگا روغن آزمايش  ،  هاي  از  صابون  ي هاتهيه 
به  كه  هيدروكسيد  سديم  و  نباتي  بازكن  خوراكي  لوله  عنوان 

  ها فروشگاه  درنته  با نام تجاري چ  و معمولاً  هاخانه فاضلاب آشپز
ب.  شودمي پيشنهاد    ،شودمي عرضه   تالبته  كمي  از  أا  برخي  مل 

را  پز  وپخت خانه  در  معمول  برخي  مي هاي  جايگزين  توان 
باشند ميجذاب نيز ن  آزمايشگاهي كه بعضاً  مرسومي  هاآزمايش
مثال پخت برنج يكي از اين موارد است. با علم    عنواننمود. به 

است و    ٥درصد برنج خام متشكل از نشاسته  ٦٠به اينكه بيش از  
است   كربوهيدراتي  آلي  تركيبات  مهمترين  از  يكي  نشاسته 

آلي و يا حتي   ي شيميهاتواند مبناي يكي از بهترين آزمايشمي
  بكشي شكل كته كردن و آ  شيمي عمومي باشد. پخت برنج به دو 

  ٣الي    ٢برنج    ،آبكشيپخت  در روش  .  شودمي(دم كردن) انجام  
خيس   نمك  آب  محلول  در  قبيل سؤ  شود.ميساعت  از  الاتي 

بايد  علمي شيمي  مباحث  در  را  آنها  پاسخ همه  كه  زير  موارد 
ي زندگي خود كه مبتني  هاشود دانشجو با واقعيتمييافت سبب  

شيمي و اجتماع در    بيشتر عجين شود و عبارت  ،بر شيمي است
بيشتر   و  آنها  فرايند خيس  .  شودتداعي  تفهيمم  در  نمك  نقش 

 برنج به جاي آب نمك در آب خيس چيست؟ چرا  برنج  كردن  
رخ  براي برنج  چه اتفاقي  آب    صورت استفاده از  شود؟ درمين

برنج در ر  خواهد داد؟ اصلاً   ، آبكشي  پخت به روشوش  چرا 
ارزش غذايي برنج پخته شده در كدام    ؟شود  آب خيسبايد در  

است بيشتر  به    ؟ شيوه پخت  پاسخگويي  براي  دانشجو  و چرا؟ 
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آموخته    يخوببه  شيمي نشاسته و برنج را    نه تنها بايد  اين سوالات
(نمك زدن براي    ١نمك   اثر  با مفاهيم انواعبلكه    ،باشدو مسلط  

، نمك زدن براي تغيير  سازيدر فرايند صابون  ٢كاهش حلاليت 
خودداري از  و يا    ٤يا اثر يون مشترك  ٣اصل لوشاتليه-در تعادل 

افزايش حلاليتنمك   و    اثر ويژه نمك)بالاخره  و    ٥زدن براي 
آشنا   كاملاً  يميدر ش  تيمهم حلال  اريكاربرد آنها و موضوع بس

    شود.
  پيشنهادات   ارائه گيري و  نتيجه

، وظايف هر يك از ما  ١٩-كوويد بديهي است در دوره اپيدمي  
تجربيات موفق خود در شيوه آموزش مجازي    ارائهدر وهله اول  

است تا با تضارب آرا كيفيت در آموزش دانشگاهي ارتقاء يابد.  
به هزينه    از ي حضوري اعم  هاآور آموزشي سرسامهابا توجه 

فراو متقاضيان  و  خصوصي  بخش  و  دولتي  براي  بخش  ان 
دوره  حرفه هاگذراندن  آموزشي  مقاطع ي  در  تخصصي  و  اي 

تحصيلي بالاتر، روش آموزش مجازي فرصتي است براي كاهش  
 بايست شخصاًمي ويژه براي كسانيكه هزينه آموزش را  ه ب  هاهزينه

ت اينكه در روش  أبا اشتغال و كار خود  با توجه به  مين نمايند. 
شود، لذا از  ميجنبي فراهم  مجازي براي دانشجويان فرصت كار  

  مين كنند. أتوانند تمي اين طريق بخشي از هزينه آموزش را خود  
    اما پيشنهادات:و  
و   يويژه در مقاطع كارشناسه شيمي بنظري  دروس    اغلببراي  -

رفع اشكال   براي  و  مجازي همزمان  ارشد روش  و  كارشناسي 
  . شودمي پيشنهاد ناهمزمان مجازي مسائل و تمرينات روش حل 

دكتري  ارائهبراي  - مقطع  و    ،دروس  ناهمزمان  مجازي  روش 
  شود. ميتركيبي پيشنهاد 

آزمايشگاهي- دروس  در    براي  . شودميپيشنهاد  خانه  آزمايش 
بيشترمني ا  تي رعا  يبرا با طراحخپر  يسنت  يشها ي آزما  ،ي    ي طر 

    جايگزين شود. مني و ا دي جد هاشي آزما
تهيه  در    ي دانش بنيانهاشركتاز    هاحمايت و تشويق دانشگاه -

ي دروس  هاانفرادي براي اجراي آزمايش  ي آزمايشگاهيهاكيت
درس    آزمايشگاهي انجام  در  هر  در  دانشجويان  توانمندسازي 

  آزمايش در خانه،
 

1 Salt effect     4 Common ion pair 
2 Salting out     5 Salting in 
3 Le Chatelier's principle    6 Teleportation 

 ها با توجه به اينكه در آموزش مجازي تا حدود زيادي هزينه  -
و...)  يابدمي كاهش   جويي در  ، صرفه (اياب و ذهاب، خوابگاه، 

  ي آموزش مجازي هزينه شود. هابراي ارتقاي زيرساخت   هاهزينه
آموزش عالي و انجمن هادر دانشگاه   - يي هاي علمي درگاهها، 
موفق    گذارياشتراك منظور  به استادان  تجربيات  و  در  معلمان 

  حوزه آموزش ايجاد شود. 
  پيشنهاد كشور   عالي  و پرورش و آموزش آموزشبه مسئولان   -

،  ١٩-كوويد   روس ي شده در زمان و  ييجواز بودجه صرفه   شودمي
مدارس  ژوي ه ب  ي مجاز  يهاشگاهي آزما سطح  در  و    ياندازراه ه 

  شود. ن فراهم آ رساختي ز
ام طر  ي روز  د يبه  از  دورنورد  قي كه  انجام    ،٦يدانش  امكان 
آزما  شي آزما خانه  اي و    شگاهي در  دورنوردي  در  طريق  به    از 
دانش    ني به ا  يابي در دست  ز يو محققان كشور ن  وندديبه پ  قتيحق

  .)٣( ]١٩-٢١[ ندي نما فاي اپررنگ نقش خود را 
 و تشكر   ريتقد

  ي موحد  يدكتر موسو  ياستاد و دانشمند ارجمند جناب آقا  از
ب- تهران  فيزيك  يميوشياستاد  به   -دانشگاه  حوصله  خرج كه 

مقاله و  و  يارسال  دادند  مطالعه،  دقت  به  و    يعلم  شي راي را 
ارتقا  ياارزنده   شنهاداتيپ ارائه فرمودند،    يفيك  يدر جهت  آن 

 . دارم  كمال امتنان و تشكر را 
شماره  در    شماره  و   است  مواخذ   و  منابع  منظور  براكتدر    * 

  . است  وبگاه منظور پرانتز
 ي ديده شده در اين مقاله ها پايگاه داده

(1). When, Why, and How to Use Synchronous vs. 
Asynchronous Communication: https://oit.utk.edu/wp-
content/uploads/handout_synch_asynch.pdf  
(2). PhET: Free online physics, chemistry, biology, earth 
science and math simulations for teaching STEM topics, 
University of Colorado Boulder:  
https:// phet.colorado.edu/ 
(3). DNA Molecules Can 'Teleport,' Nobel Winner 
Says PC World: 
https://www.pcworld.com/article/216767/dna_molecul
es_can_teleport_nobel_winner_says.html 
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    علم و پژوهش 
  

  
  پيشرفت علم در ايرانبراي  مهم چند ضرورت

  ،*١علي اكبر صبوري 
  چكيده 

هاي تحصيلات تكميلي ايران شد و نتيجه آن تربيت نيروي انساني متخصص و دوره   موجب ايجاد موفق  "توانيمما مي"باور  
) رتبه جهاني ما را ٢٠١٩به دنبال داشت و در سال گذشته ميلادي (كارآمد شد و آنگاه رشد كميت مستندات علمي كشور را  

اي بود كه توانست  ريزي شدهمسير درست و برنامه   ،گراييگرايي به كيفيبه شانزده رساند. تكامل علم در ايران و عبور از كمّيت 
به  دستوركار است تا ايران اسلامي بتواند جهاني قرار دهد و اكنون ارتقا بيش از پيش آنها در جايگاه هاي كشور را در دانشگاه 

كارگيري علم در خدمت جامعه ه بنيان و بهاي دانش م و تعلم جهاني برسد. اكنون شاهد رشد شركتيجايگاه واقعي خود در تعل
قرار داده تا رؤياي    هاي علميو سياست   پژوهش ،  را در دستوركار آموزش  يجامعه محور  ،هاهستيم. دانشگاه  جهاني  "خود 

مرهون رشد علمي ايران بوده    هادر همه زمينه   توانايي ايران اسلامي  را به زودي شاهد آن باشد.  "كردنانديشيدن و بومي عمل 
،  ، اميدآفريني مطلوباز مسير    ثروت از علمايجاد  و اكنون به يك باور جهاني تبديل شده است. حال وقت اشتغال و كارآفريني،  

مراكز نشر علمي  اد جاي ها در حوزه عمل، ديپلماسي علمي در جهان و هاي علمي و بيان پيشرفت آفريني، توسعه گفتمان اطمينان 
كند آفريني ايجاب مي باشد. ضرورت توازن علم در بين همه ابعاد دانش هاي علمي توانمند و بخش خصوصي مي دست انجمن هب

هر سه حوزه علوم، علوم اجتماعي و علوم انساني  اي،با تفكر بين رشتهبايد مي  برداري شود.از تمام توان علمي كشور بهره  كه
علاوه هنر همگام با هم عمل نمايند تا به رشد علمي جهاني مطلوب برسيم، چرا كه در جهان امروز تحقيق نيازمند نگاه جامع هب

  ت. هاي علمي اساز سوي همه رشته 
: پيشرفت علم، گفتمان پيشرفت علم، وبگاه علم، مستند علمي، كميت توليد علم، كيفيت توليد علم،  واژگان كليدي

  پژوهش ايران معضلات 
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  مركز تحقيقات بيوشيمي و بيوفيزيك، دانشگاه تهران، تهران، ايران  ١



  رانيعلم در ا شرفتيپ  يچند ضرورت مهم برا   

    ٩٩ماه    اول،دي، شماره  يازدهمنشريه نشاء علم، سال  
٣٨ 

  مقدمه 
دانشگاه    بيست و هشتقبل از پيروزي انقلاب اسلامي با تعداد  

در    بيشتر  در كشور، تنها يكصد و هفتاد هزار دانشجو و آن هم
ت  براي  بودند.  تحصيل  به  مشغول  كارشناسي  نيروي أدوره  مين 

متخصص كشور، جوانان ما براي ادامه تحصيل و كسب مدرك  
تن به خارج  مجبور به رف  ،كارشناسي ارشد و دكتراي تخصصي 

تفكر   القاي  با  اسلامي،  انقلاب  پيروزي  با  بودند.  ما  از 
شصت،  توانيممي دهه  دانشگاه   ،در  راه توسعه  و  اندازي  ها 

هاي مختلف شكل گرفت  هاي تحصيلات تكميلي در رشتهدوره
متعهد و كارآمد شد كه در    ، و ثمره آن تربيت نيروهاي متخصص

هاي توسعه كشور نقش بسيار زياد و انكارناپذيري داشته عرصه 
راه  در  تهران  دانشگاه  سپس  و  شيراز  دانشگاه  اندازي  است. 

ويژه در علوم پايه، پيشرو بودند ههاي تحصيلات تكميلي، بدوره
دوره   تثبيتبراي  و   دانشگاهي در  مدارك  اعتبار جهاني  هاي  و 

ها را  ها و رسالهنامه، انتشار نتايج پايانخود  تكميليحصيلات  ت
كيد و حتي اجبار نمودند. اين بود  أالمللي تبه صورت مقالات بين

كه در طول دو دهه هفتاد و هشتاد، شاهد رشد بسيار خوب تعداد  
سرعت سهم  ه ب المللي شديم. مقالات ايران در نشريات معتبر بين 

جهان افزايش پيدا كرد.    ١ت علميكشور عزيزمان در توليد مستندا
شروع توسعه   اًتقريب ميلادي)، ١٩٨٥(معادل سال  ١٣٦٤در سال 

ندات علمي ايران  تعداد مست  هاي تحصيلات تكميلي كشور،دوره
علم وبگاه  در  شده  كلاريويت    )WOS(  ٢نمايه  مؤسسه 

  ٥، علوم اجتماعي٤حوزه علوم نمايه  در مجموع سه  ،  ٣آناليتيكس 
و هنر انساني  علوم  مجموعه  برابر  ٦و  ميزان مشاركت    ١٣٤،  با 

در سال  بعد از پانزده سال، يعني  بود.    پانزده هزارم درصدجهاني  
در  ميلادي)،    ٢٠٠٠(سال    ١٣٧٩ ايران  علمي  مستندات  تعداد 

در مجموع سه حوزه علوم، علوم اجتماعي و مجموعه    وبگاه علم،
چهارده  با ميزان مشاركت جهاني    ١٤٦٧علوم انساني و هنر، برابر  

نظر    درصد شد  صدم از  رتبه چهل و هشتم جهان  در  ايران  و 
گرفت قرار  علمي  مستندات  توليد  گسترش  كميت  تشويق   .

دانشگاه دوره تعداد  رشد  تكميلي،  تحصيلات  تشويق  هاي  ها، 
و رشد نشريات علمي    الملليانتشار مقالات در نشريات معتبر بين 

 
1 Scientific Documents    5 Social Science Citation Index (SSCI) 
2 Web of Science (WOS)    6 Art & Humanities Citation Index (A&HCI) 
3 Clarivate Analytics    7 Emerging Ssources Citation Index (ESCI) 
4 Science Citation Index-Expanded (SCI-E) 

تعداد    ميلادي)،   ٢٠١٠(سال    ١٣٨٩كشور باعث شد كه در سال  
در مجموع سه حوزه علوم،   وبگاه علممستندات علمي ايران در 

با    ١٩٦٢٨علوم اجتماعي و مجموعه علوم انساني و هنر، برابر  
(جايگاه بيست    درصد   يك و دوازده صدمميزان مشاركت جهاني  

جهان) دوم  سهم  شد.    و  از  علمي  عبور  مستندات  درصد  يك 
جهان، يك موفقيت بزرگ در راه اعتلاي علمي كشور در طول  

ها و نشان    صيلات تكميلي دانشگاههاي تحسال رشد دوره   ٢٥
ويژه در حوزه علوم  ه ها، باندازي اين دورهاز استاندارد بودن راه 

اعضاء  پايه و فني مهندسي بوده است. در همين راستا، تعدادي از  
هاي ما به دليل كسب استنادات علمي و رجوع بنام دانشگاهعلمي  
.  قرار گرفتند  به مقالات آنها، در فهرست دانشمندان جهانيزياد  

ايراني مقالات  كميت  (رشد  بزرگ  باور  يك  حاصل  كه  ما  ها 
دورهبود  )توانيممي ايجاد  موفق،  تكميلي  تحصيلات  و    هاي 

را به دنبال داشت كه  نيروي انساني متخصص و كارآمد  تربيت  
و  مورد گزارش  توجه  و  مقالات  علميبحث  مختلف    در   هاي 

رده   جهان شد. آخرين  شمارش  بر اساس    ،بندي جهان علمدر 
مجموع سه حوزه علوم،   در  نمايه شده  مستندات علمي  تعداد 

، در سال علوم انساني و مجموعه علوم انساني و هنر، وبگاه علم
نمايه و سهم    ٤٨٢٩٢ايران با انتشار    )،٢٠١٩گذشته ميلادي (سال  

قرار   شانزدهمدرصد، در رده  يك و هشتاد و هفت صدمجهاني 
است.   برانگيز  تحسين  كه  داراي  گرفت  ايران  سال،  همين  در 

نوظهور  ٨٩١١٣ نشريات  در  كه    ٧نمايه  بود  درصد    ٣/٣هم 
است و با اضافه اين منبع  هاي جهاني (رتبه هشتم جهاني)  نمايه
هاي آن به مجموع سه حوزه اصلي وبگاه علم، كل نمايه كردن

به   رسيد.  (  ٥٩٦٨١ايران  جهان)  شانزدهم  نشريات   نمايهرتبه 
نوظهور، شامل نشرياتي در وبگاه علم است كه براي ورود به سه  

اصلي   ارزيابي    (SCI-E, SSCI, A&HCI)نمايه  حال  در 
) رشد مستندات علمي، درصد مشاركت جهاني  ١شكل (هستند.  

در تاريخ   وبگاه علممجموع سه حوزه اصلي  و رتبه ايران را در  
ميلادي)   ٢٠٢٠جون  بيستم(معادل   ١٣٩٩خرداد ماه  سي و يكم

مي  مي   دهد.نشان  بيشتر  اين شكل نشان  درصد  كه كسب  دهد 
اسناد علمي است. در    مشاركت، نيازمند جهش بيشتر در توليد 
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با كشورهاي برتر در توليد اسناد علمي، تلاش و   واقع، رقابت 
مي  طلب  را  بيشتري  كشورهاي  توليد  با  بخواهيم  اينكه  تا  كند 

  ضعيف يا متوسط رقابت نموده و از آنها سبقت بگيريم. 
  

  
همراه درصد مشاركت  )، به(محور عمودي سمت راست:  هنر    هاي ايران در مجموع سه حوزه علوم، علوم اجتماعي و علوم انساني وتعداد نمايه: ١شكل

هاي ايران در نشريات نوظهور نمايه شده در پايگاه وبگاه علم در  به همراه نمايه)  جهاني ايران در توليد مستندات علمي (محور عمودي سمت چپ:  
علم كلاريويت آناليتيكس  ) از وبگاه  ٢٠٢٠جون    بيستم(  ٣١/٣/١٣٩٩. اين اطلاعات در تاريخ  )ب(هاي مختلف  و رتبه كشور در سال  (الف)داخل شكل  

  استخراج شده است.
  

اواخر دهه هشتاد، با كسب يك درصد مشاركت ايران در توليد  
مستندات علمي جهان، مسير جديدي در راه اعتلاي علمي كشور  

گرايي در توليد  در دهه نود، كيفيت گشوده شد كه به موجب آن  
از اين هر  مستندات علمي، جايگزين كميت  تا قبل  گرايي شد. 

بين تقدير قرارنشري در سطح  گرفت. اما دهه  مي   المللي مورد 
ها بر روي كيفيت انتشارات علمي قرار  ها و تشويقنود، تمام نگاه

گرفت. پاداش نشر مقالات تنها به انتشارات در نشريات سطح  

علمي    ) صورت گرفت و در ارتقاء اعضاي هيئتQ1  بالا (مثلاً
ها و امتيازات ويژه به مقالات منتشرشده در نشريات سطح  نگاه
و Q1  (مثلاًبالا   گرفت  تعلق  دانشگاه   در   )  از  شرط  بسياري  ها 

اعتبار  وتويي براي ارتقا شد. تعداد مقالات كشور در نشريات بي 
ثير كم مورد  أتبار و حتي مقالات در نشريات معتبر اما با تعاو كم 

سريع  نكوهش و امتيازات منفي قرار گرفت و نتيجه آن ريزش  
اعتبار و كم اعتبار و رشد زياد مقالات با بسيار زياد مقالات بيو  
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افزايش تعداد مقالات داغ و پراستناد كشور    كيفيت و همچنين 
ميلادي رتبه شانزدهم توليد    ٢٠١٩شد. در حالي كه ايران در سال  

 ١مقاله پراستناد   ٦١٣هان را داشته است، با ثبت  مستندات علمي ج
  ١٠٧درصد)، جايگاه شانزدهم جهان و با ثبت    ٢/٣(سهم جهاني  

درصد)، جايگاه سيزدهم جهان را    ٦٦/٥(سهم جهاني  ٢مقاله داغ 
مستندات   كيفيت  افزايش  از  نشان  اين  و  است  كرده  تصاحب 

  ) را ملاحظه نماييد. ١علمي كشور است. جدول ( 

  
بندي بيست  همراه رتبههاي سه حوزه علوم، علوم اجتماعي و علوم انساني و هنر وبگاه علم، بهدر مجموع نمايه بندي بيست كشور اول جهان  رتبه:  ١جدول

) از وبگاه علم كلاريويت آناليتيكس  ٢٠٢٠جون    بيستم(  ٢٤/٣/١٣٩٩كشور برتر جهان در كسب تعداد مقالات پراستناد و داغ. اين اطلاعات در تاريخ  
  استخراج شده است.

 تعداد مقالات داغ  تعداد مقالات پراستناد   تعداد كل مستندات علمي
 درصد  تعداد  كشور  درصد  تعداد  كشور  درصد  تعداد  كشور 

٤٥/٢٦ ٦٨٣٦٨٧ امريكا ٢٩/٣٨ ٧٣٠٣ امريكا  ١٦/٤٥ ٨٥٣ امريكا   
٥٣/٢٠ ٥٣٠٤٩٩ چين ٣٨/٣٧ ٧١٣٠ چين  ٠٧/٤٠ ٧٥٧ چين   

٩٦/٦ ١٧٩٨٨٠ انگلستان ٨٤/١٣ ٢٦٤٠ انگلستان  ٠٠/١٨ ٣٤٠ انگلستان   
١٥/٦ ١٥٩٠٢٤ آلمان ١١/١١ ٢١١٨ آلمان  ٣٥/١٥ ٢٩٠ آلمان   
١٩/٤ ١٠٨٢٣٠ ژاپن  ٩٠/٨ ١٦٩٧ استراليا   ٢٨/١٢ ٢٣٢ استراليا    
١٨/٤ ١٠٨٠٣٢ كانادا ١٢/٨ ١٥٤٩ كانادا  ٦٤/١٠ ٢٠١ كانادا   
١٥/٤ ١٠٧١٤٧ ايتاليا   ٩١/٦ ١٣١٧ فرانسه   ٤٨/٩ ١٧٩ فرانسه    
٩٨/٣ ١٠٢٩٦٤ فرانسه  ٧٧/٦ ١٢٩١ ايتاليا   ٤٢/٨ ١٥٩ ايتاليا    

٩٥/٣ ١٠٢١٤٩ استراليا   ٨٧/٥ ١١٢٠ هلند  ٣١/٨ ١٥٧ هلند   
٧٩/٣  ٩٧٨٥٢ هند  ٥٨/٥ ١٠٦٥ اسپانيا  ٢٦/٨ ١٥٦ اسپانيا   

٥٥/٣  ٩١٨٧٠ اسپانيا  ٨٠/٤  ٩١٦  سويس  ٣٦/٧ ١٣٩ سويس   
٠٧/٣  ٧٩٤٢٠ كره جنوبي  ٧٧/٤  ٩٠٩ ژاپن  ١٥/٧ ١٣٥ ژاپن   

٥٥/٢  ٦٥٨٢٠ برزيل  ٦٩/٣  ٧٠٣ هند  ٦٦/٥ ١٠٧ ايران     
٤٣/٢  ٦٢٨٠٤ هلند ٦٨/٣  ٧٠١ كره جنوبي   ٥١/٥ ١٠٤ سوئد     

٩٦/١  ٥٠٦٣١ روسيه ٦٦/٣  ٦٩٨ سوئد   ٢٤/٥  ٩٩ بلژيك   
٨٧/١ ٤٨٢٩٢ ايران ٢١/٣ ٦١٣ ايران  ٠٨/٥  ٩٦ كره جنوبي    

٨٥/١  ٤٧٧٣٧ سويس  ١٨/٣  ٦٠٦ بلژيك  ٧١/٤  ٨٩ اسكاتلند   
٦٣/١ ٤٢٠٦٤ تركيه ٧٠/٢  ٥١٥ دانمارك  ٤٥/٤  ٨٤ هند    

٦٠/١ ٤١٣٢٥ سوئد   ٤٧/٢ ٤٧١ اسكاتلند  ٠٢/٤  ٧٦ عربستان     
٥٢/١  ٣٩٢٤٤ لهستان ٤٠/٢ ٤٥٧ سنگاپور  ٧٦/٣ ٧١ روسيه   

 
از   بيش  و    ٢٥٠اكنون در كشورمان  دارد  دانشگاه جامع وجود 

چهار ميليون نفر رسيده است. ديگر    حدود  تعداد دانشجويان به
هاي خارج از كشور  مين نيروي متخصص در دانشگاهأ نيازي به ت

به و  مي نيستيم  داده  كشور  از  خارج  بورسيه  سي  ندرت  شود. 
ند و در ورود به  ها زن هستدرصد اعضاي هيئت علمي دانشگاه 

 
1 Highly Cited Papers 
2 Hot Papers 

ها، تعداد دختران بيش از پسران شده است كه قبل از اين دانشگاه
ها  دانشگاهاعضاء علمي  بيش از دويست نفر از    مورد توجه نبود.
به  دار علم جهان  ما در فهرست دانشمندان طلايه و مراكز علمي  

هاي  هاي اخير، تعداد زيادي از دانشگاهخورد. در سال چشم مي 
در   قرار  بنديرده  فهرست ما  جهاني  تعداد  اندگرفتههاي   .
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رو به فزوني است. در  ايران  هاي  دانشجويان خارجي در دانشگاه 
حوزه پزشكي، بيماران زيادي از كشورهاي مختلف براي درمان  

آيند. اكنون ايران اسلامي بر بلنداي قله علم منطقه و به ايران مي 
توليد مستندات علمي    كشورهاي اسلامي قرار گرفته است و در

رسيده    ميلادي  ٢٠٢٠در نيمه سال    جهان به مقام پانزدهم جهان
اند و جهان  جهاني شده كشور  است. بسياري از نشريات علمي  

معتبر   نشريات  خوب  داوران  ما  دانشمندان  آنهاست.  خريدار 
شده  به  دانشگاهاند.  جهان  آموزشي،  مرحله  از  سرعت  به  ها 

مرحله   به  سپس  و  محورپژوهشي  آورد  يجامعه  ند.  اه روي 
هاي علم و بنيان به تعداد زياد در درون پارك هاي دانششركت 

و  فن ارزش  با  بسيار  كارهاي  اكنون  و  شدند  ايجاد  آوري 
مي  انجام  حوزه  دهند.  غرورانگيزي  در  ايران  غيرنفتي  صادرات 

و تجهيزات آزمايشگاهي و سلامت    ، گياهان دارويي نانو، پزشكي
است.  رغم همه تحريم علي افزايش  به  رو  و دهها  اينها  ها  همه 

ماست كه دانايي ها و مراكز علمي مورد ديگر، محصول دانشگاه
جهان از نظر علمي ايران را  و توانايي را به ارمغان آورده است.  

.  انكار توسعه علمي كشور ناممكن است باور كرده است و ديگر  
مي  توهم  را  كشور  توسعه علمي  گاه  كه  و آنها  توان  پنداشتند، 

از همه مهمتر اينكه، همه اين افتخارات در  فرصت انكار ندارند. 
ب دانشگاهه شرايطي  كه  است  آمده  مالي  دست  نظر  از  ما  هاي 

در   توليد  تنگنا  همواره  از  تحقيقات  واقعي  سهم  هرگز  و  بوده 
از نيم درصد فراتر نر فته است. اين افتخار براي  ناخالص ملي 

با   كه  ماند  خواهند  جاودانه  تاريخ  در  هميشه  ما  دانشگاهيان 
 اند. ايثارگري و از خودگذشتگي به اين مهم دست يافته

باور   با  شصت  دهه  مي "در  تحصيلات  دوره  "توانيمما  هاي 
هاي هفتاد  تكميلي را به عنوان موتور تحقيق كشور گشوديم. ده 

گرايي كرديم تا به  ي و هشتاد زماني در توليد مستندات علمي كم
انتشارات علمي جهاني برسيم و رسيديم. در دهه   باور و توان 

محوري علم روي  گرايي علم و بلافاصله به جامعه نود به كيفيت 
جهاني قرار داديم. حال  جايگاه  هايمان را در  هنشگاآورديم و دا

در اين راستا، ده پيشنهاد اساسي براي توسعه    قدم بعدي چيست؟
مي  داده  كشور  قرار  علمي  اهتمام  و  توجه  مورد  تا  باشد  شود، 

  بگيرد:
 گفتمان توسعه علمي) ١

است.   انكارناپذير  واقعيت  يك  كشور،  علمي  توسعه  و  رشد 
انقلاب اسلامي ايران دشمنان زيادي دارد. نخبگان علمي كشور  
بيش از همه در معرض تيررس قرار دارند و مورد حسد ديگران  

هاي ملي كشورند و بايد بيش دانشمندان ما سرمايهگيرند.  قرار مي
واقعيت پيشرفت علمي  ند.  از اين مورد توجه و احترام قرار بگير

كشور كه با همت والا و تلاش ايثارگونه همين نخبگان علمي 
بايد مورد گفتمان قرار بگيرد تا در جامعه ميحاصل شده است، 

عنوان يك غرور ملي مطرح شود. خود  ارزش آن درك شود و به 
سازي در اين گفتمان  شايسته استنخبگان علمي و دانشگاهي  

ويژه ه هاي ارتباط جمعي و ب ه باشند. رسانهنقش اصلي را داشت
سيما   و  برنامهمي صدا  مهم  اين  براي  كنند.بايد  مطلوب    ريزي 

از آنها خواسته شود كه كارهاي خود را براي جامعه مطرح  است  
كنند و ارزش و اهميت كارهاي خود را توضيح بدهند تا جامعه  

آوردهاي علمي كشور كمتر  دست به علم و عالم علاقمندتر شود.  
شوند، اگرچه بسيار مهم هستند. توان علمي  ها مطرح مي در رسانه
ويژه نسل جوان بيان شود تا ارزش  ه بايد براي جامعه ب مي كشور،  

افزوده پيدا كند. اگر براي بيان آن از زبان خود جامعه نخبگان  
ل جاري  در ابتداي سا ثيرگذار خواهد بود.أاستفاده شود، بسيار ت

ها انسان  ميلادي، جهان درگير يك پديده ناخواسته شد و ميليون
مبتلا شدند و صدها هزار    ١٩-در سراسر جهان به ويروس كرونا

هزار نفر   هاده   نفر جان خود را از دست دادند. در كشور ما هم
به اين ويروس مبتلا و هزاران نفر جان خود را از دست دادند.  

ري از كشورها، حتي كشورهاي پيشرفته جهان شوكه شد. در بسيا
مقابله با ويروس از خود نشان   جهان، كمبودهاي اساسي براي 

اما در مدت بسيار كوتاهي كشور ما كار بسيار    دادند.  از عهده 
و با تلاش جامعه درماني، درصد بهبوديافتگان بسيار    خوب برامد

  نسبت به بسياري كشور  تحسين برانگيز شد. در مجموع عملكرد  
از كشورهاي پيشرفته جهان بهتر شد و اين در حالي اتفاق افتاد  

ما در اوج تحريم  بوده و  كه  اقتصادي  هاي جهاني و مشكلات 
از   نشان  مهم،  اتفاق  اين  كارآمد  هستيم.  انساني  نيروي  توسعه 

هاي علمي كشور دارد. در همين حال، از  دانشگاهي و پيشرفت 
، در پنج ماهه  WOSنظر تعداد مستندات علمي نمايه شده در  

گيري ويروس كرونا و ابتلاي جهان  (زمان اوج  ٢٠٢٠اول سال  
گيرد، پنج پله  به اين ويروس) ايران در رده دهم جهان قرار مي 

ي.  بالاتر از جايگاه علمي خود از نظر كميت توليد مستندات علم
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آوردهاي كمي نيستند كه جامعه ما از آنها مطلع نباشد اينها دست
  و سبب غرور ملي نشود.  

 زايي براي جواناناميدزايي و اشتغال)  ٢
پس  و  اندوخته  بجوانان  بايد  و  هستند  ما  فرداي  زودي  ه انداز 

بايد به آنان اعتماد كنيم و  مي  مديريت كشور به آنها سپرده شود.
ها  بايد آنها را از همه واقعيت مي آنها را در كارها مشاركت دهيم.  

 مطلع كنيم و نقاط ضعف و قوت خود را صادقانه به آنها بگوييم
اميد و نشاط را در آنها زنده نگه داريم. نياز اصلي آنها، اشتغال    اما

داشته باشند.   هاست كه براي آن برنامهاست و اين وظيفه دولت 
قانون تبعيض،  و  دوگانه  شفافيتبرخوردهاي  گريزي، گريزي، 

بي و  جوان  ناباوري  نسل  در  نااميدي  و  يأس  موجب  توجهي 
در كشور براي جوانان  راند. بايد  شود و آنها را از وطن ميمي

نمود.   متعهد  خود  كشور  به  نسبت  را  آنها  و  كرد  اميدآفريني 
توانند داشته فريني نقش مهمي مي اميدآنخبگان دانشگاهي هم در  

   باشند.
حفظ هويت ملي و ديني براي نسل نوجوان و جوان امروز ما  

مختلف هويتي را در طول تاريخ  هاي بسيار مهم است. ما بحران 
نموده  مانع  تجربه  همواره  ما  استحكام  و  غني  تاريخ  اما  ايم، 

مثبت   نكات  جذب  با  و  شده  بيگانگان  فرهنگ  تهاجمات 
سايه   در  ما  تمدن  و  فرهنگ  تاريخ،  اصالت  پشتيباني  فرهنگي، 

رشد    مردم  گذشته،  سال  بيست  طول  در  اما  است.  شده  حفظ 
عدم آموزش كافي در كسب سواد آور فضاي مجازي و  سرسام
مديريترسانه سوء  و  طرف  يك  از  پارهاي  در  موارد  ها  از  اي 

با بي  به خواسته همراه  ديگر،  توجهي  از طرف  هاي نسل جوان 
هاي براي حفظ هويت ايراني ايجاد كرده است. ما نيازمند نگراني

براي رفع    .ايجاد حس غرور ملي در نسل نوجوان و جوان هستيم
بايد آموزش جذابي از تاريخ  مي و پايداري هويت خود    نگراني

بلي،  باشيم.  داشته  دانشگاه  حتي  و  دبيرستان  دبستان،  در  خود 
موجب   آن  آموزش  و  مطالعه  بتواند  كه  تاريخ  جذاب  آموزش 
افزايش حس غرور شود تا هويت خود را حفظ كنيم. در كشور  

زش داده  شود و آنچه هم آموبه آموزش تاريخ بها داده مي كمتر  
هدفمند جذاب  شود  مي يك    و  نيازمند  تاريخ  آموزش  نيست. 

است.   اساسي  نظر  استتجديد  را  داشته  شايسته  خود  هاي 
 

1 Pseudoscience 

به نسل هب با جذابيت  و  آموزش  درستي  نماييم.  منتقل  هاي آتي 
  شود.جذاب تاريخ موجب حفظ هويت و اميدآفريني مي 

 ١مبارزه با جهل و شبه علم)  ٣
چيز   دو  علم  شبهآفت  و  غرور  خود  علم.    است:  و  غرور 

ها دور نموده و از كشف حقايق بيني، انسان را از ناشناختهبزرگ 
داند و خود كند همه چيز را مي دارد. انسان مغرور، فكر ميباز مي
ماند. البته داند لذا در جهل باقي مي نياز از تعليم و تعلم مي را بي

كم  ناتوانخود  و  وابستگي  موجب  هم  مي بيني  با  ي  بايد  شود. 
بدانيم كه كمبودهاي خود  كسب دانايي بر توانايي خود بيفزاييم و  

به آينده جبران  را همواره مي  اميد  با تلاش و كوشش و  توانيم 
خصلت يادگيري را خداوند براي همه افراد فراهم كرده  كنيم.  

ست و براي آن پاياني  است. انسان همواره نيازمند تعليم و تعلم ا
  وجود ندارد.  

.  خطا نتيجه يك آزمون استانسان همواره در آزمون و خطاست.  
عدم خطا نبايد آزمون نمود و اين غيرممكن است. بنابراين،  براي  

به  است،  خوديخطا  اشكال  موجب  آنچه  ندارد.  اشكالي  خود 
تكرار خطاست و بدتر از آن اصرار بر درست بودن خطاست.  

ول در كسب علم و دانش، درستي و صداقت است. در  آموزه ا
گيريم و پلي براي  ها و خطاها درس مي تعليم و تعلم، از شكست 

 هايي كه از مسير سازيم. اما هستند انسانهاي بعدي مي موفقيت
مسيرهاي اشتباه و صداقت جدا شده و با جعل و ساخت داده  

.  ]١-٢[  شوندسازند و موجب گمراهي ديگران ميدروغين مي
عمل   به  زدن  دست  با  زيادي  جاعلان  علم،  تاريخ  طول  در 
ناشايست ساخت مستندات علمي دروغين سلامت انسان را به  
به انحراف   را  ايجاد شبه علم، مسير علم  با  و  انداخته  مخاطره 

موجب  كشانده  علم،  از  دروغين  ساخت  چنين  ثمره  اند. 
دانبي شرايطي،  چنين  در  است.  نااميدي  و  و اعتمادي  ش 

مهري قرار گرفته و سلب  هاي واقعي دانشمندان مورد بينوآوري 
به  را  همراه دارد. وقتي جامعه اعتماد جامعه را    از اي تكيه خود 

بيني شده و به دنبال  دانشمندانش از دست بدهد، دچار خودكم 
بنابراين، در   .گرددباشد مي  از بيگانگان شايد گاه ديگري كه تكيه

شبه علم ضروري است تا جامعه  روند توسعه علمي، برخورد با 
پديده شبه علمي مي يك  ندهد.  از دست  را  تواند  اعتماد خود 
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اطمينان كند. براي  و بي  دارها پديده و واقعيت علمي را خدشه ده
ريشه  بايد  علم،  شبه  بردن  بين  و  از  بررسي  آن  وجودي  هاي 

تنها قوانيني براي برخورد با خاطيان آن خشكيده شود، نه اينكه  
نوشته شود. علاج واقعه را بايد قبل از شروع واقعه نمود، نه بعد  
از ان. در كشور ما قوانين خوبي براي جعل و تقلب علمي و شبه  
علم تدوين و اجرايي شده است، اما هرگز اين پديده شوم براي  

  نگرفته است.هاي آن مورد تجزيه و تحليل قرار  خشكاندن ريشه 
ها  نامهتوجه و نظارت بيش از پيش بر كيفيت پايان)  ٤

 هاو رساله
برنامه  گذشته،  دهه  يك  طول  رشد    ريزيدر  براي  خوبي  هاي 

كيفيت مستندات و انتشارات علمي در كشور صورت گرفته است  
هيأت  توجه  مورد  بسيار  دانشگاه و  مميزه  است.  هاي  بوده  ها 

كاملأ    اخير  هايكشور در سال اعتبار  كم  اعتبار وريزش مقالات بي 
پايان براي افزايش كيفيت  اما  هاي كارشناسي  نامهمشهود است. 

هاي دكتراي تخصصي برنامه مدوني شكل نگرفته ارشد و رساله 
پايان  است.  طرحنامه  است  رساله ها  نامهمطلوب  بر  علاوه ها  و 

قه و جهان  به حل مشكلات كشور و منط  ،گسترش مرزهاي دانش
هم بپردازد تا صنايع كشور كيفيت يابد و راه رقابت را با ساير 

كارشناسي   نامهاما يادمان باشد كه يك پايان  كشورها ايجاد نمايد.
يا رساله  باشد.    ارشد و  نيز  بايد داراي نوآوري در علم  دكتري 

علاوه، در حوزه علوم پايه، نيز بايد بيش از پيش به ورود به  هب
زمان   از  جلوتر  تحقيقات  اين  چون  و  كرد  فكر  نو  قلمروهاي 

شود با ديد كاربردي به آنها نگريست و لذا علوم پايه  هستند، نمي 
  نيازمند نگاه ويژه است.

ــور، ب ـ) ٥ ــريـات علمي كش ــامـانـدهي نش ويژه در  هس
 هاي علوم اجتماعي و علوم انساني و هنرحوزه

وليد مستندات علمي  در طول بيست سال گذشته، همگام با رشد ت
المللي، قريب به دويست نشريه علمي كشور  ايران در سطح بين

استاندارتوانسته نمايهداند  براي  لازم  پايگاههاي  در  هاي شدن 
كسب   را  اسكوپوس)  و  آناليتيكس  (كلاريويت  جهان  استنادي 
كنند و به اين طريق ميداني براي عرصه و داوري مقالات عرصه  

كشورها نيز فراهم شود. ورود نشريات ايراني در  شده از ديگر  
هاي اطلاعات علمي جهان خود يك موفقيت بزرگ است.  پايگاه

المللي در  حتي برخي از اين نشريات توسط ناشران مشهور بين 

خارج از كشور منتشر شده و به اين طريق مشتركان خوبي جذب  
كل در  با اين حال، دو مشنموده و براي كشور ارزآوري دارند.  

المللي وجود دارد كه  اعتلاي نشريات علمي كشور در سطح بين 
  بايد مورد توجه قرار گرفته و مسير ارتقاي آنها را فراهم نمود: 

پايگاه  الف)  در  كه  جهان  علمي  نشريات  استنادي   غالب  هاي 
المللي و نيز بينهاي  اتحاديهها و  شوند، توسط انجمن نمايه مي

شد منتشر  خصوصي  دانشگاهانتشارات  سهم  و  انتشار ه  در  ها 
  و مراكز علمي   هانشريات علمي ناچيز است. اما در ايران، دانشگاه

دانشگاهي،   نشريات  است.  علمي  نشريات  انتشار  اصلي  منبع 
ها شكل گرفته و  بيشتر به هدف انتشار نتايج تحقيق در دانشگاه

  در واقع جنبه ارتقانامه براي اعضاي هيئت علمي پيدا كرده است 
ها مانع از  و مقررات دست و پاگير و نظام بوروكراسي دانشگاه 

آنها مي  مالي  ارتقا  منافع  نداشتن  ،  براي گردانندگان نشريهشود. 
علمي كم  نشريات  استناد  اين  براي  مشتري  عدم  باعث    و 

داوري و    شود.انگيزگي در تلاش براي ارتقا اين نشريات مي بي
ي بيشتر در درون خود  نظرخواهي مقالات در نشريات دانشگاه

د براي  شو. پيشنهاد ميداوري بسته است  شود و معمولاًانجام مي
هاي اين نشريات به انجمن   ،بخشيتقويت ارزيابي باز و كيفيت
هاي علمي از نظرخواهي و ارزيابي علمي سپرده شود و انجمن 

همچنين، كشور نياز   المللي استفاده نمايند.در سطح ملي و بين
به   بينمبرم  ناشر  خصوصييك  راهكارهاي    المللي  كه  دارد 
بينداستاندار بتواند در عرصه  بداند و  را  المللي  سازي نشريات 

حضور يابد. با حمايت دولت در يك برهه زماني معلوم، چنين 
برنامه  با  بود  خواهد  قادر  و  انتشاراتي  سودآوري  به  ريزي 

  زايي برسد. اشتغال
يشتر در حوزه علوم صورت  استانداردسازي نشريات كشور ب  ب)

هاي علوم اجتماعي و همچنين علوم  نشريات حوزه   گرفته است.
اند. المللي نيافتهبراي عرصه بين  كمتر  انساني و هنر در جايگاهي

كه   حالي است  در  اين حوزه توان  اين  در  اگر علمي كشور  ها 
ب نيست.  آن  از  كمتر  نباشد،  علوم  حوزه  از  علاوه، ه بيشتر 

ها در كشور بسيار  موضوعات بنيادي و كاربردي هم در اين حوزه 
عمده نشريات كشور در دو حوزه علوم اجتماعي و  زياد است.  

شود و هنوز اهميت  علوم انساني و هنر به زبان فارسي منتشر مي 
درستي درك نشده است. همچنين،  ه انتشار آنها به زبان انگليسي ب

دو حوزه تسلط كافي به زبان انگليسي  اغلب محققان ما در اين  
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تنها بايد زبان  ندارند. اكنون نه   را  براي انتشار نتايج تحقيق خود
انگليسي را براي محققان اين دو حوزه مهم تقويت نمود، بلكه  
مراكزي   بايد  زبان،  غيرانگليسي  كشورهاي  از  بسياري  همانند 

انگليسي براي خدمت به اين عزيزان در كمك به انتشار به زبان  
نمود را  زمينه   و  ايجاد  انگليسي  زبان  به  نشريات  انتشار  هاي 

 برايشان فراهم و استانداردسازي نمود.  
 الملليهاي بينها در عرصهفعال كردن همه رشته)  ٦

است.  اقتصادي  و  سياسي  ديپلماسي  از  فراتر  علمي   ديپلماسي 
چنانچه دانايي و توانمندي لازم را در هر موضوع علمي داشته  
باشيم.   داشته  جهان  در  را  موضوع  آن  گفتمان  قادريم  باشيم، 
قدرت ديپلماسي سياسي و اقتصادي در جهان امروز، ريشه در  

علمي كشورها دارد و هرچه دامنه اين دانايي    دانايي و توانايي
تر باشد. لذا، بايد دانايي تر باشد، قدرت ديپلماسي هم بيشوسيع

حوزه   سه  در  بشري  دانش  داشت.  رايج  دانش  همه  در  را 
انساني و هنر. بندي ميطبقه شود: علوم، علوم اجتماعي، علوم 

خورد و بايد غالب مشكلات جامعه ما به هر سه حوزه پيوند مي
براي حل آنها همه دانش بشري وارد ميدان شوند. به عنوان مثال،  

، مشكل بزرگ جهان كروناست. نياز است علوم  در حال حاضر
آن    به درمان آن فكر كند. علوم اجتماعي، به معضلات اجتماعي

بينديشد. علوم انساني و هنر، به    و سلامت روح و روان جامعه
خلق  جنبه و  موضوع  انساني  و  هاي  آموزش  وادي  در  هنر 
  . ]٣[  بپردازد هاي طلايي زندگيگيري از فرصت بهره 

جهاني است و مشكل انسان را بايد جهاني حل نمود.    توليد علم
توان فقط به درمان كرونا در ايران فكر كرد و آن را از بين نمي

برد، در حالي كه در همه كشورها وجود داشته باشد. بايد جهان  
عاري از ويروس كرونا شود. بايد جهان براي آن اقدام كند. علم  

مشكلات، جهاني است  بايد در خدمت جهان باشد. ريشه غالب  
  . و بومي عمل كرد بايد جهاني فكر شودميو 

المللي ما در سه حوزه علوم، علوم نسبت مستندات علمي بين 
هنر فاصله زيادي با دنيا دارد و اين    اجتماعي و علوم انساني و 

اين سه حوزه هم وجود دارد. تداوم    در  فاصله در تعداد نشريات
همه   همگامي  نيست.  نفع كشور  به  عنوان  هيچ  به  تفاوت  اين 

المللي بايد مورد اهتمام  هاي بينهاي دانشگاهي در عرصه رشته
قرار بگيرد و اين ضرورت توسعه و پيشرفت علمي در عرصه 

سهم  )،  ٢٠١٩در سال ميلادي گذشته (  المللي است.ملي و بين
حوزه علوم، علوم اجتماعي و علوم  علمي ايران در سه  مستندات  

و  انساني و هنر،   تعداد  برحسب  مستندات علمي جهان  از كل 
) داده  ٢درصد مشاركت، به همراه رتبه كشور در جدول شماره ( 

. در جهان به ازاي هر مقاله در حوزه علوم انساني ]٤[  شده است
مقاله در حوزه    ٦/١٩مقاله در حوزه علوم اجتماعي و    ٥/٣و هنر،  

شود. در ايران، به ازاي هر مقاله در حوزه علوم  علوم نوشته مي 
مقاله    ٥/١٩٤مقاله در حوزه علوم اجتماعي و    ٠/١٣انساني و هنر،  

مي نوشته  علوم  حوزه  ايرادر  رتبه شود.  علوم  حوزه  در  كه  ن 
شانزدهم جهان را دارد، باعث شده است كه در مجموع سه حوزه  
نيز همين رتبه را داشته باشد، اما سهم ايران از علوم جهان بيش 
علوم   حوزه  در  ايران  رتبه  است.  جهاني  مقدار  درصد  دو  از 

انساني و هنر    ٣٢اجتماعي   اين  مي   ٤٠و در حوزه علوم  باشد. 
دهد كه رشد علم در ايران متوازن نبوده است.  مي   آمارها نشان

توليدات علمي  توازن در رشد علم، لازمه پيشرفت علمي است.  
  اًهاي علوم اجتماعي و علوم انساني و هنر، غالبايران در حوزه

هاي داخلي است و نقش كمتري نسبت به حوزه علوم در عرصه 
هاي ها به عرصه المللي دارد. ايجاد توازن در ورود همه رشته بين
  المللي يك ضرورت مهم است. بين

  
هاي هر حوضه هاي سه حوزه علوم، علوم اجتماعي و علوم انساني و هنر وبگاه علم در جهان و سهم ايران در آن. نسبت تعداد نمايهتعداد نمايه :٢جدول

) از وبگاه علم كلاريويت آناليتيكس  ٢٠٢٠جون    بيستم(  ٣١/٣/١٣٩٩ت. اين اطلاعات در تاريخ  هاي علوم انساني و هنر نيز داده شده اسنسبت به نمايه
  استخراج شده است.

    علوم  علوم اجتماعي  علوم انساني و هنر 
  تعداد مستندات    نسبت  تعداد مستندات  نسبت   تعداد مستندات  نسبت 

  جهان ٢٢٩٠١٧٤               ٦/١٩    ٤١٠٥١٧  ٥/٣  ١١٧١٧٨  ١
٤٢٤ ١  

) ٤٠و  ٢١/٠(  
٠/١٣  ٤٣١٦  

) ٣٢و  ٧٧/٠(  
٥/١٩٤  ٦٠٤٧٢  

) ١٦و  ٠٦/٢(   
  ايران
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هاي اعضاي هيئت علمي در عرصه  همهفعال كردن  )  ٧ 
 المللي بين

تشويق  كه در دانشگاهها و حمايتبا همه  از  هايي  انتشارت ها 
المللي شده است، كمتر از سي درصد از اعضاي هيئت علمي  بين

كنند. در كشور ما حدود  المللي مياقدام به انتشارات در سطح بين
به  اگر  كه  دارد  علمي وجود  هيئت  نفر عضو  هزار  طور يكصد 

كدام  ،ميانگين سال،  هر  هر  معتبر   در  نشريات  در  مقاله  يك 
از  بين باشند،  داشته  جهانالمللي  علمي  مستندات  سهم    توليد 

چهار درصد با رتبه دهم را خواهيم داشت. اين بسادگي محقق  
 ريزي داشته باشيم.شود و بايد براي آن برنامه مي
اري)  ٨ همـكـ و افزايش  ملي  ــطح  س در  علـمي  اي  هـ

 الملليبين
تحقيقاتي امروز  كار  دنياي  نگاه  در  با  نيازمند  متفاوت  هاي 

هاي محيط  علمي است. در هر تحقيق بايد جنبههاي مختلف  جنبه
زيستي، سلامتي افراد و كره زمين، نكات فني، معضلات و نتايج 

  هاي انساني و هنري، نياز جامعه اجتماعي، روش و منطق، جنبه 
گرايي كاربردي، تحليل آماري و شفافيت و... مورد نظر  و بومي

يك كار گروهي   ،قرار بگيرد تا پايدار باشد. اين است كه تحقيق
است. امروزه مقالاتي با بيش از سه هزار نويسنده به ثبت رسيده  

نويسند، هاي بزرگ تحقيقاتي مقالات بهتري مي گروه   .]٥[  است
گيرند، داراي خطاي كمتري هستند، بيشتر مورد استناد قرار مي
مي  منتشر  كمتري  زمان  در  و  دارند  سريعتري  شوند.  داوري 

تجههم  و  فكري  است.  افزايي  تحقيقاتي  ضرورت  يك  يزاتي 
و پيشرفت    افزايي تجهيزاتي باعث استفاده بهينه از تجهيزات هم 

زاتي با  يشود، لذا همكاري مراكز تحقيقاتي و تجهتحقيقاتي مي
از همه    شود.هم موجب ترقي و پيشرفت سريع علم و تكنيك مي

افزايي فكري يك جمع ساده رياضي نيست. يك مهمتر اينكه، هم 
علاوه يك ه شود. يك ببلكه يازده مي ،شودعلاوه يك، دو نميهب
نميهب سه  يك،  مي  ،شودعلاوه  يازده  و  يكصد  شود. بلكه 

دهد. در كشور  افزايي فكري، خطاهاي مختلف را كاهش مي هم 
و  مي علمي  همكاري  داده    گراييجمع بايد  .  شود آموزش 

هيئت نامهآيين دانشگاه هاي  جمع مميزه  به  هم  رغبت ها  گرايي 
ميانگين اساسي نشان نمي دهد و اهميت آن درك نشده است. 

تعداد نويسندگان مقالات ايراني حدود يك سوم مقالات منتشر  
توسعه  كشورهاي  در  استشده  علمي  قابل  .  ]٦-٧[  يافته  البته 

مقاله   يك  در  نويسندگان  اسامي  كردن  وارد  كه  است  تذكر 
 . ]٨[قواعدي دارد كه نبايد از آن عدول كرد 

خوشه)  ٩ مسئوليت ايجاد  و  اقتصادي  و  علمي  هاي 
 ها اجتماعي دانشگاه

ايران كشوري با يازده اقليم از شانزده اقليم جهاني با يك گستره 
فرهنگ، آداب و رسوم، قوميت و تمدن  از منابع معدني و غني از  

از   ايران  اين كشور دارد.  هنر جايگاه خاصي در  و  است. شعر 
هاي الهي و آن هم از بهترين نوعش برخوردار است.  همه نعمت 

كوه، كوير، جنگل، دريا، دشت، صحرا، بيابان و ... همه در يك  
بي تنوع گياهي  است.  ايران جمع شده  نام  به  در كشور  نظيري 

بهترين  كشو ايران  دنياست.  كشور  بهترين  ايران  دارد.  وجود  ر 
هاي مختلف آن اي است و مكانمكان براي تحقيق در هر زمينه

تواند  تحقيقاتي مختلفي را دارد. در مناطق مختلف كشور مي   توان
محلي شكل بگيرد.    توانايي  هاي علمي متفاوتي بر اساسقطب 

خوشه  ايجاد  ضرامروزه  يك  تحقيقاتي،  ايجاد ورت  هاي  در 
بنيان و تلفيق علم و صنعت است. نقش اصلي  هاي دانششركت 
ها براي  هاي بومي دانشگاه محوري، با برنامه ها در جامعه دانشگاه

 شودتوسعه پايدار در كنار تحقيقات بنيادي و نوآوري ميسر مي 
]٩[ .  

 گردش و چرخش نخبگان در جهان علم )  ١٠
بايد فرار و مهاجرت نخبگان را به گردش و چرخش نخبگان در  

تبديل كنيم.   آيد.  دست نمي ه علم در مكان محدود بجهان علم 
براي كسب علم بايد در جهان گردش نمود و با دانشمندان جهان  

آورد. بايد تبادل انديشه نمود. فضاي محدود، انديشه محدود مي 
جهان را براي كسب دانش، شركت  زمينه مسافرت به تمام نقاط 

هاي هاي علمي و جلسات انجمن در كنفرانس، شركت در نشست 
علمي، انجام كار تحقيقاتي در هر آزمايشگاه و در هر جاي جهان،  

ب نخبگانمان،  براي  مدت،  هر  براي  و  زمان  هر  براي ويژه  هدر 
فراهم نماييم. پيشرفت علمي هر  خود  جوانان علاقمند و پرشور  

است.  كشوري   كشور  آن  نخبگان  چرخش  و  گردش  گرو  در 
منحصر كردن نخبگان به فضاي محدود، بدون ايجاد تجهيزات  
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هاي محققان و  لازم براي تحقيق و پژوهش، بها ندادن به خواسته 
مهري به آنها، موجب فرار و مهاجرت نخبگان بجاي گردش  بي

  علاوه، بسياري از نخبگان ما كه ه شود. بو چرخش نخبگان مي 
اند، با فراهم آوردن امكانات تحقيق و بها دادن  مهاجرت نموده 

بايد براي اين مهم اقدام  به تحقيق به كشور باز خواهند گشت.  
  نمود. 

  سخن نهايي 
هاي  خصوص در مورد چالش ه در وادي پيشرفت علمي كشور و ب

آن سخن و نوشته زياد بوده و هست. برخي از اين نكات بارها  
ها گفته شده و در مقالات به بند كشيده  ريبونتوسط اينجانب در ت

دانند كه بگويند و بنويسند،  شده است. دانشمندان وظيفه خود مي 
هاي اخير،  به اين اميد كه مسئولان بخوانند و عمل كنند. در سال 

بيشتر مورد توجه بوده است و اين حاصل    اوضاع پژوهش كشور
اما كافي نيست. آينده روشن است    ،هاستها و نوشتههمين گفته

  و ايران ما بر فراز قله تاريخ باقي خواهد ماند. 
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    علم و پژوهش 
  
  

تخريب محيط  و تغييرات آب و هواييارتباط بين 
 با شيوع ويروس كرونا   زيست
 * ،  ٤ ،٣ييوسف ، رضا  ٤،   ٣، ٢ي موحد موسوي فائزه ،  ١محمد صادق عليايي 

 چكيده 
به انسان منتقل    از حيوانات وحشي و يا حتي اهلي  يويروس  أمنش  با  گيرانسانيهاي همه طي يكصد سال گذشته بسياري از بيماري 

  نسبت به هر لحظه ديگر   زيست طبيعي هايتغييرات سريع محيط   و  معتقدند كه دخالت انسان در طبيعت  پژوهشگران.  شده است
زمين  فرصت تاريخ  تكامل    شناسي،  براي  فراهم  ويروس زيادي  را  ويرانگر  انسان   ساختههاي  هجوم  همچنين  به   هااست. 

  ، دهد كه دماي بالا تحقيقات نشان ميدهد.  قرار مي   آنهامعرض تماس بيشتر با    ما را در  ،وحشي  هاي طبيعي حيواناتزيستگاه 
فرابنفش نور خورشيد و رطوبت موجود در هوا نقش مهمي در مقابله با ويروس كرونا دارد. پرتوهاي فرابنفش هم   پرتوهاي
را  ن كه توان سيستم ايمني بدن  اندورفي- و پپتيد بتا  Dن  و هم به ساخت ويتامي  ندزبه ماده ژنتيكي ويروس صدمه مي  مستقيماً
شرايط    گرادسانتي درجه  ١٠تا  ٥ بين  دهد كه هواي خشك و بازه دمايينشان مي  هاكند. همچنين پژوهشكمك مي  ،بردبالا مي 

گسترش همه  براي  ايجامطلوبي  كرونا  ويروس  آنجايي مي   دگيري  از  همه  اين  با  محيطي  كه ويروسكند.  مقاومت  كرونا  هاي 
در پايان يادآور    .كافي باشداين ويروس مهلك    ه بامقابل  برايتنهايي  گرماي تابستان به كه    رسد به نظر نمي   ،توجهي دارندقابل 

 كاهشهاي مهلك جديد با  محدود كردن چرخه پيدايش ويروس   ١٩-بيماري كوويدگيري  به موازات كنترل همه مي شود كه  
  .قابل دستيابي استهاي طبيعي حيوانات دخالت بشر در طبيعت و زيستگاه 

پرتوهاي فرابنفش  ،رطوبت ،دما  ،كرونا ويروس  ،واژگان كليدي: محيط زيست
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  ارتباط با شيوع ويروس كرونا درتخريب محيط زيست  ،تغييرات آب و هوايي
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  مقدمه 
  به انسان اي  واسطههاي ها از ميزبانانتقال ويروس

انتشار با هدف ارتقاي دانش عمومي جامعه و در ادامه مقالات  
بيماري سازوكار  خصوص  در  راهكارهاي    ]١[زايي  يافته  و 

قصد بر آن است تا اين   ١٩- بيماري ويروسي كوويد  ]٢[درماني  
جنبه از  بهداشتي  مهم  در چالش  كه  بررسي شود  هاي مختلف 

منتشر خواهد شد. در نوشتار اخير نيز   مقالات مختلف سلسله  
كيد اصلي بر مداخلات انساني و تغييرات آب و هوايي در نرخ أت

بيماري بهشيوع  و  بيماري ناشي از ويروس هاي ويروسي  ويژه 
كروناي جديد مي  مهلك  يافتن   باشد.ويرانگر و  آنكه  با وجود 

  توليد واكسن و   در   پژوهشگرانطور مستقيم به  منبع ويروسي به
تواند اطلاعات  كند، اما مي هاي درماني كمك نمي يا ساير روش

ارائه دهد. اگرچه ژنوم    هاي در مورد نحوه ظهور و تكامل آناساس
ويرو منبع  مورد  در  را  چيز  همه  بهسويروس  پژوهشگران    ي 

ويروس    منشأبراي يافتن    DNAوتيدي  ئ گويد اما توالي نوكلمين
اختيار   در  را  ارزشمندي  نشان   گذارد. مياطلاعات  تحقيقات 

ويروس مي كه  حيات   هادهد  مجاورت  در  زيادي  بسيار  شيوع 
انواع مختلف موجودات    ،پيوسته  طورزميني دارند و به  زندگي 
تهديد   را  حداقل  مي زنده  ويروس  ٣٢٠٠٠٠كنند.  فقط    ،نوع 

ندرت  ه ب  آنها  زايييماري بكنند و  مي پستاندار را آلوده    موجودات 
ي عفوني هابيماري   منشأ  .]٣[  شودميبه يك گونه خاصي محدود  

كه اصطلاحاً انسان و دام  بين   ،شودمي ناميده    ١زُئونوز   مشترك 
  حشرات،   ار اهلي و يا وحشي ازجملهده ممكن است جانوران مهر

. در مواردي انسان نيز ]٤[  باشد   پرندگان  و  خزندگان   ،پستانداران
مي منتقل  جانوران  ديگر  به  را  حالت عفونت  اين  كه    كند 

معكوس  ؛]٥[  ودشمي   خوانده  ٢آنتروپونوسيس  يا  زئونوسيس 
  به معني انسان   ٣س آنتروپو لاح اخير برگرفته از واژه يونانيطاص
نوزوس   )١( (   ٤و  بيماري  معناي  در  )٢به  زئونوسيس   است. 

ميزبان براي تكميل چرخه  مستقيم، عامل عفوني تنها نياز به يك 
تغيير دچار  انتقال،  طي  و  دارد  خود  چشمگيري    اتزندگي 

سوش نمي از  بسياري  و  ويروسيشود    اين   از  آنفولانزا  هاي 
 

1 Zoonosis     5 Severe acute respiratory symptoms 
2 Anthroponosis     6 Civet cat 
3 Anthropos     7 Middle east respiratory syndrome 
4 Noso 

  عامل   انتقال  به  است  ممكن  همچنين  مستقيم  زئونوزيس  اند.دسته
  بيماري   مستقيم  انتقال  شكل  به  گوناگون،  هايميزبان  بين  عفوني

  ديگر،   سوي  از  شود.  اطلاق  ديگر  حيوان  به  حيوان  يك  از
 يك طريق از عفوني عامل انتقال معني به غيرمستقيم زئونوزيس

ممكن    ايواسطه   ميزبان  صورت  اين  در  كه  است  حدواسط   ميزبان
نشانه ندهد. حيواني كه  است همه  بيماري عفوني را بروز  هاي 

مي  انتقال  اين شكل  به  را  اصلاحاًبيماري  را  ناقل    دهد  حيوان 
ابزار مولكولي سلول ميزبان را تسخير    هاويروس   .]٤,٦[  گويندمي
ي جديدي از خود را  هاتوانند نسخهمي كنند و به اين طريق  مي
كنند.  در ايجاد  ميزبان  ويروس  بدن  از  تكثير  هابسياري   ، ضمن 

اشتبا ويرايش  و  اصلاح  ماده  توانايي  در  شده  ايجاد  هات 
  ،ماده ژنتيكي ويروسيروست كه  شان را ندارند و از اينژنتيكي

تغيير   ميزبان  سلول  ژنتيكي  ماده  از  سريعتر  اين   كند.ميبسيار 
ي جديدي از جمله  هابه ويروس قابليتنوبه خود  به  نيز    پديده

را    سرايت انسان  بيماري  . ]٧[  دهدمي به  از  ي  هابسياري 
انسان  يك  طيگيرانساني  همه  به  حيوانات  از  گذشته  سال  صد 

)  HIV(  . به عنوان مثال ويروس عامل ايدز)٣(  منتقل شده است
. همچنين  ]٨[   انتقال يافته است) به انسان  ها(ميمون   اناز نخستي

و يا   ]٩[  است  منتقل شدهويروس عامل ابولا از خفاش به انسان  
امل بيماري سرخك حدوداً در قرن سوم پس از ميلاد  ويروس ع

انسان   به  گاوها  كرده از  از  ]١٠[   است  سرايت  بسياري   .
عنوان كنند. به مي ي كرونا از حيوانات به انسان سرايت  هاويروس

شود كه عامل سندرم حاد تنفسي كه به اختصار  مي مثال تصور  
SARSابتدا از خفاش به ميزبان    ٢٠٠٣در سال    ،شودميخوانده    ٥

منتقل شده است و سپس از اين   ٦داي زبهاحدواسط نظير گربه 
يافته است.  انتقال  همچنين ويروس    موجود حدواسط به انسان 

تنفسي خاورميانه سندرم  از    ٧)MERS(  عامل  ديگري  نوع  كه 
در عربستان   ٢٠١٢اولين بار در سال    ، ي كرونا استهاويروس

سعودي گزارش شد. اين ويروس به احتمال زياد قبل از انتقال 
. تحقيقات نشان  ]١١[  شتر منتقل شده است  به انسان از خفاش به

شباهت زيادي به   ١٩-دهد كه ويروس عامل بيماري كوويدمي
ي نعل اسبي ديده هاكروناي مشهوري دارد كه در خفاشويروس  
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آنجايي]١٢[  شودمي از  توانايي .  خفاشي  كروناي  ويروس  كه 
را   انسان  در  بيماري  است    ، نداردايجاد  حيوان  تا  ضروري 

در بدن   اين ويروسحدواسطي براي آن وجود داشته باشد كه  
متحمل جهش  باشد.هاآن  مهمي شده  ويروس    ي  ژنتيكي  ماده 

كروناي خفاشي در بدن ميزبان حدواسط طوري تغيير يافته كه 
  منشأ   قابليت انتقال و ايجاد بيماري در انسان را پيدا كرده است.

ي مهمي  هاگام  وباشد  بررسي ميجديد مورد  ويروس كروناي  
و سرانجام به   ايكه ويروس را از خفاش به منبع يا منابع واسطه 

پيشنهاد    اً هنوز به درستي معلوم نيست. اخير  ،كندمي انسان منتقل  
  (پنگولين) ممكن است حلقه   دارخوار پولك شده است كه مورچه 

كه   باشد  حدواسطي  حيوان  همان  يا  شده  انتقال  گم  شرايط 
  را از خفاش به انسان فراهم كرده است   ويروس كروناي جديد

]١٣[ . 
تغييرات آب و هوايي كره زمين و ارتباط آن با شيوع 

 در جوامع انساني   هاويروس
وسيله آژانس محيط زيست ه انجام شده بي  هابر اساس بررسي

درجه   ٠/ ٧٤، ميانگين دماي جهاني در قرن بيستم  ١) EEAاروپا (
تاكنون   ١٩٦١ دهد. همچنين از سالميافزايش نشان  گرادسانتي

دريا آزادهاسطح  اندازه    ي  حال ميلي  ١/ ٨به  در  سال  در  متر 
مدت اين  بوده است. طي  يخيكوه   ،افزايش  شمال قطب    هاي 

اقيانوس  ٧/٢ آب  و  است  يافته  كاهش  دهه  هر  در   هادرصد 
  يكم،   طي قرن بيست و  شود كهميبيني  تر شده است. پيش اسيدي
از    احتمالاً زمين  متوسط  درجه    ٨/٥تا    ٥/١دماي 
. اين تغييرات همراه با افزايش بروز  )٤(  افزايش يابدگرادسانتي

امواج شديد گرمايي،  حوادث آب وهوايي شديد از جمله ايجاد  
  تأثير شدت تحت  سيل و خشكسالي است كه سلامت بشر را به 

، توزيع  مثل  هوايي براي بقا، توليد  داد. شرايط آب و  قرار خواهد
، ناقلين بيماري و ميزبان آنها ضروري  زاو انتقال عوامل بيماري 

است. بنابراين تغيير شرايط آب و هوايي ممكن است از طريق  
و محيط زندگي آنها،    هازا، ناقلين، ميزبانبر عوامل بيماري   تأثير

بيماري  تحت  هاشيوع  را  عفوني  دهد  تأثيري    . ]١٤[   قرار 
نسبت به هر    زيست گويند با تغيير سريع محيطمي   پژوهشگران

زمين  تاريخ  در  ديگر  فرصت لحظه  انسان  زيادي هاشناسي،  ي 
 

1 European Environment Agency 

ويروس براي   است  هاتكامل  كرده  شدن    تقسيم .  ) ٥(   ايجاد 
يك    هاي مجزاي كوچكبه بخش  جانوران  هاي بزرگ زيستگاه

ي ويرانگر كمك  هااست كه به پيدايش ويروس  مشكل اساسي
انسان مي قطع درختان   ي حيوانات،هابه زيستگاه  هاكند. هجوم 

و   هااحداث جاده در ميان پارك   و  براي ساختن مزارع  هاجنگل
مناطق حفاظت شده ما را درمعرض تماس بيشتر با حيوانات قرار  
بيشتر  بروز  باعث  خود  نوبه  به  نيز  وقايع  اين  و  است  داده 

شود. از طرفي كمبود  ميي مشترك انسان با حيوانات  هابيماري
توانند در آن زندگي كنند نيز باعث  مييي كه حيوانات  هامكان

يك با  آنها  تماس  بيشتر  انتقال ميديگر  افزايش  زمينه  و  شود 
آنها را نيز فراهم   سازد. همچنين شرايط ميبيماري عفوني بين 

مت كه  جديدي  و أنامطلوب  هوايي  و  آب  تغييرات  از  ثر 
زيستگاههادخالت  در  بشري  استي  حيوانات  طبيعي  ،  هاي 
بيماري هافرصت  براي  را  زيادي  بههاي  و  انواع ي عفوني  ويژه 

ي متناوب را كشف كرده و هاتا ميزبانكند  مي ويروسي فراهم  
و   ي مختلفهاي لازم براي انتقال بين ميزبانهابرخي از ويژگي

كنند كسب  را  انسان  در  بيماري  ايجاد  و  انتقال  .  ) ٦(   سرانجام 
  ، ي بشريهاگويند تغييرات آب و هوايي و دخالت مي محققان  
ي هاكند و آنها را از تنوع مي ي حيوانات را كوچك  هاجمعيت 

مهم بيمار   يژنتيكي  كنترل  براي  ضروري  پديده   يهايكه  اي 
هوايي برخي از    نمايد. همچنين تغييرات آب ومي محروم    ،است

كند مي شان به مهاجرت وادار  اي طبيعيهحيوانات را از زيستگاه
و انواع جديدي از تعامل حيوان با حيوان و حيوان با انسان را  

شيوع چندين    ،. همچنين نتايج برخي مطالعات)٧(  آوردمي فراهم  
آن حيوانات هستند را به وقايع   منشأبيماري عفوني انساني كه  

مرتبط كرده است.    شديد آب و هوايي نظير خشكسالي و سيل
ي عفوني انساني  هابيماري  ،زمينرود با گرم شدن كره ميانتظار 

بيني پيش  .]١٤[  شوند  ترآنها حيوانات هستند نيز شايع  منشأكه  
گرمتر از پايداري كمتري برخوردار باشد و افراد   يشود سيارهمي

اثر بلاياي طبيعي آواره شوند. خشكسالي و كمبود   بيشتري در 
  بين كشورها تواند زمينه بروز درگيري  مي مواد غذايي ناشي از آن  

قادر به حفظ   ديده از جنگ و بحرانرا فراهم كند و جوامع آسيب 
در چنين    مي نيستند.سلامت عمو   تأمين ي لازم براي  هازيرساخت

ي هاشرايطي از بين رفتن آب پاكيزه، كاهش دسترسي به مراقبت 
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 ي دولتي نيزهااز طرف سازمان   هابهداشتي و نظارت بر بيماري 
همچنين بالا    تر كند. ي عفوني را آسان هاتواند شيوع بيماري مي

، ميزان ازن و ذرات  هارفتن دماي زمين به افزايش غلظت آلرژن 
  . ]١٥,١٦[ شودمي  منجر ،كندمي را تحريك   هاريهكوچك كه  

  كرونا  يها ساختار و خانواده ويروس
داراي دو   ها هستند كهخانواده بزرگي از ويروس ١كورونا وريده 

 باشدميگونه    ٤٦  با ٣كورونا ورينه  ارتو  و  ٢لتوويرينه  زيرخانواده
  ٢٦  با طول   ايرشتهتك  RNAها  ماده ژنتيكي اين ويروس   .) ٨(
  واجد پروتئين   پوشش غشايي  درون يك  است كه  ٤ز كيلو با  ٣٢  تا

حضور پروتئين تاجي شكل در   . به دليلداردقرار    ٥تاجي شكل
غشايي ويروسيپوشش  خانواده  اين  ويروس   ،  كرونا  به  هاي 

اندازه اين .  استبه معناي تاج يا هاله  نيز  كرونا    واژه  معروفند و
  ولي معمولاً است  متنوع    لاشك ا  با  نانومتر  ٢٢٠  تا  ٨٠از   هاويروس

كروي ويروس باشندمي   به صورت  اين  همچنين  به.    اشكال   ها 
  . ]١٧[  شوندديده مي نيز  اي و كشيده شده  اي، ميلهديسكي، قلوه

- ميايجاد    در پستانداران و پرندگان بيماري  ي كروناهاويروس
تنفسي از    هايها و عفونتبيماري مسبب    نيزدر انسان  و    دنكن

سه گونه   .]١٨[  باشندمي   سرماخوردگي ساده تا مشكلات پيچيده
كروناهاويروس موجب    ٢١قرن    ابتداياز    ي  انسان  در 

شدالريه ذات  كشنده  عامل  ويروس  .نداههاي  سندروم    كروناي 
در چين شيوع يافت    ٢٠٠٢  ) در سالCoV-SARS(  ٦يحاد تنفس

بر اثر اين  نفر    ٧٧٤  از اين تعداد  انسان را آلوده كرد كه   ٨٠٩٨و  
در   )CoV-MERS(  ٧نشانگان تنفسي خاورميانهمردند.  بيماري  

  كشور را فرا   ٢٧د و جزيره عربستان شروع ش در شبه  ٢٠١٢سال 
و كه    ٢٤٩٤حدود    گرفت  كرد  آلوده  را  مرگنفر  نفر    ٨٥٨  به 
 تازگيكه به   SARS-CoV2  به  كروناي موسوم  . ويروس انجاميد

سال    و شروع    ٢٠١٩در  چين  هوبئي  و  ووهان  استان  ه  شددر 
  . ]١٩[  سرايت كرده استهمه كشورها  به    در حال حاضر  ،است

اشاره شد   پيشتر  كه  پروتئين سطحي    اينهاهمانطور  يك  داراي 
شكل مي)  S(  تاجي  كمك  كه  درون  ند  كهستند  به  ويروس 

انسانسلول بدن  شود.    هاي  ورودوارد  هاي  ويروس  هنگام 
 

1 Coronaviridae     6 Severe acute respiratory syndrome coronavirus 
2 Letovirinae     7 Middle East respiratory syndrome 
3 Orthocoronavirinae    8 Angiotensin converting enzyme 2 
4 Kilobase     9 Transmembrane protease, serine 2 
5 Spike protein 

SARS    وSARS-CoV2  ويروس از طريق    ابتدا  ،به درون سلول
(آنزيم    يگيرنده غشاي سلول  تاجي شكل به  پروتئين  S1  زيرواحد
ACE2به    شكلين تاجيئ پروت  اتصال  از  . بعدشودمتصل مي   )٨

ين ئپروت  TMPRSS2٩  به  موسومپروتئازي  سرين    گيرنده غشايي
اين   طي كه بردمي) 'S2و  S1/S2از دو جايگاه (تاجي شكل را 

به    گيرد ومي قرار    بيشتر در معرض محيط  S2زيرواحد    پديده
 .افتدمي ويروسي و سلولي اتفاق    غشاهاي  آن فرايند الحاق  كمك

شود نمي  شكلتاجيمحدود به برش پروتئين  عملكرد پروتئازها
 نيز نقش دارد و اين پديده   ACE2  برش گيرنده غشاييبلكه در  

خود  نيز نوبه  مهمي  به  درون    نقش  به  ويروس  اين  ورود  در 
اتصالداردها  سلول غشايي  .  پروتئين    ACE2  آنزيم  تاجي  به 
و    شكل اينتگرين  مانند  پروتئازهايي  فعاليت  آغازگر 

ADAM17/TACE  هايي از  با عملكردشان بخش  نيز است كه
بين  را در معرض   ACE2  آنزيم و    دهندقرار مي سلولي  فضاي 

- ٢٠[  نمايندها را تسهيل مي سلول   درونويروس به    فرايند ورود
٢١[ .  

و   محيطي  محيطي  مقاومت  ماندگاري  با  دما  رابطه 
  ويروس كرونا 

رشته است    تك  RNA  ي خانواده كروناهاماده ژنتيكي ويروس
ب است ه كه  شده  محاط  غشايي  پوشش  جامعه  ]١٧[  وسيله   .

ويروس  اين  با  اغ  هاپزشكي  از  لب  كه  بزرگي  بخش  مسئول 
عفونت   هاسرماخوردگي ساير  فوقاني هاو  تنفسي  دستگاه  ي 

گذشته    ،است استاز  داشته  وجود  ]٢٤– ٢٢[  آشنايي  با   .
مقاومت بالقوه محيطي    هااين ويروس  ،شكنندگي پوشش غشايي

نشان  قابل خود  از  بين مي توجهي  آنها  انتقال  احتمال  كه  دهند 
دستهاميزبان طريق سطوح،  از  آلوده  افزايش   و  هاي  را  غيره 

   .]٢٥[  دهدمي
سرماخوردگي   باعث  ساله  همه  كه  كرونا  ويروس  نوع  چهار 

با پايان   .]٢٦,٢٧[  روندمي همگي در هواي گرم از بين    ،شوندمي
اغلب موارد آنفلوانزاي فصلي    نيمكره شماليدر  فصل زمستان  

  . آيا همين اتفاق براي ويروس عامل ]٢٨,٢٩[  يابدمينيز كاهش  
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رخ    ١٩- كوويد زمستان مي نيز  در  دليل  سه  به  آنفلوانزا  دهد؟ 
درميافزايش   ويروس  آنكه  دليل  به  اول  و    يابد.  سرد  شرايط 

در اين    است. دوم،  ترخشك و با شدت كم نور فرابنفش پايدار
در فصل   را  بيشتري  خانه    افراد وقت  اين  مي محيط  و  گذرانند 

آنكه سيستم ايمني بدن    شود و سوممي باعث گسترش ويروس  
  واسطه و به تبع آن به در زمستان ما به دليل كمبود نور خورشيد 

وي  اين  ) ٩(  شودمي ضعيف    D  تأمين كمبود  تئوري،  منظر  از   .
در    ١٩-توانند باعث شيوع كمتر ويروس عامل كوويد مي عوامل 

  بهار و تابستان شود اما آيا در عمل چنين اتفاقي خواهد افتاد؟  
متناقضي را    تحقيقاتي كه تاكنون انجام شده است شواهد بعضاً

است. داده  نشان  پژوهش   نيز  اولين  از  يكي  آن  در  كه    هانتايج 
به بررسي اثرات دما و رطوبت در انتقال ويروس كروناي    محققان

پرداختند در   جديد  يافت  ٢٠٢٠فوريه    و  تفاوت    ،انتشار 
ي سرد و هاداري در ميزان شيوع ويروس كرونا بين استانمعني

محققان    رو اينخشك چين و مناطق گرمسيري نشان نداد. از اين 
به كاهش    حرارت و رطوبت بالاتر لزوماًپيشنهاد كردند كه درجه  

ن منجر  ويروسي  عارضه  اين  حال ]٣٠[  شودميشيوع  اين  با   .  
ادامه   ي كهمطالعات ديگر يافتهابررسي  يدر  انتشار  اوليه   ،ي 

اي كه  . بر اساس نتايج مطالعه در بر داشته است را متفاوتينتايج 
بين    در چين و    ٢٠و   انجام شده   ٢٠٢٠فوريه سال    ٢٩ژانويه 

شد   ،است عامل    گفته  ويروس  شيوع  براي  مطلوب  دماي  كه 
كوويد  درجه    ،١٩-بيماري  طوري   گرادسانتيده  به  كه است 

اين ويروس    تر و بالاتر ازاين مقدار سرعت شيوعي پايينهادما
اي ديگر كه  . بر اساس نتايج مطالعه ]٣١,٣٢[   كاهدمي كشنده را  

 ي هاانجام شده است نشان داده شد كه دما   ٢٠٢٠فوريه    ٢٩تا  
اس مرتبط  ويروسي  عارضه  اين  كمتر  شيوع  با    . ]٣٣[  ت بالاتر 

 ارتباط شيوعگيري مشابهي را براي  حداقل دو مطالعه ديگر نتيجه
  علمي دهد. يك تجزيه و تحليل  مي و دما را نشان    ويروس كرونا
در شرايط خشك و ويروس كرونا  رسد  به نظر مينشان داد كه  

شرايط مطلوبي ،  گرادسانتيدرجه   ١٠تا    ٢منهاي    درجه حرارت
است كرده  پيدا  شيوع  محققان    . ]٣٤[  براي  از  ديگري  گروه 

براي   چين  دولت  تهاجمي  اقدامات  از شروع  قبل  كه  دريافتند 
شه  ويروس،  اين  و  رمهار  بالاتر  حرارت  درجه  داراي  هاي 

مرطوب هامحيط آهستهي  سرعت  اين  تر  عفونت  انتقال  تر 
داده نشان  را  پژوهش]٣٥[  اندويروس  كه  مينشان    ها.  دهد 

  روند. مي تحت درجه حرارت بالا از بين    هابسياري از ويروس 
دهد اين موضوع در خصوص  مي شواهدي وجود دارد كه نشان  

SARS-CoV2    نيز جديد  كروناي  بيماري  عامل  ويروس  يا 
در شرايط   محققان  است.  داده آصادق  نشان  كه زمايشگاهي    اند 

با   بسيار پايدار است وگرادسانتيدرجه    ٤  دماي  اين ويروس در
ويروس كروناي زنده به شدت    مقداردرجه حرارت    رفتنبالا  

يد آن است كه انتقال  ؤاين يافته همچنين م  . ]٣٦[  يابدمي كاهش  
آلوده  ماندگاري  رامواد خو  يظروف  و  بقا  زمان  يخچال  به  كي 

همچنين نشان  به شدت زياد كند. ممكن است كرونا راويروس 
در معرض    دقيقه  ٣٠  آنكه  داده شد كه هيچ ويروس عفوني پس از

مي  گرادسانتيدرجه    ٥٦حرارت   ن  ،شودقرارداده    ماند ميباقي 
 گرادسانتيدرجه    ٧٠تنها پنج دقيقه قرارگيري در دماي    و   ]٣٧[

ويروس اين  كامل  كردن  غيرفعال  اس  براي  از    . ]٣٦[ت  كافي 
دادهآنجايي ب  هاكه حجم  تاكنون   ه و شواهد علمي  آمده  دست 

است داده   ،محدود  اين  اساس  بر  واقعي  و  قطعي   هااظهارنظر 
توان اعلام كرد كه آيا ميرو با قطعيت نپذير نيست. از اين امكان

ما در مقابل اين ويروس محافظت    واقعاًتابستان  هواي گرم   از 
توان مي خواهد كرد يا خير. لذا با گذشت زمان و تغييرات فصلي  

ارتباط دما و شيوع ويروس كرونا پيشنهاد  تصوير دقيق تري از 
  كرد. 

  ويروس كرونا   رابطه رطوبت هوا با ماندگاري محيطي
آنجا كه بشر   نشده    مواجهويروس   پيش از اين هرگز با ايناز 

است، اكثريت قريب به اتفاق جمعيت جهان بسيار مستعد ابتلا  
  ١٩-با آن هستند. پوسته بيروني ويروس عامل كوويد  به عفونت

ممكن است در توضيح چگونگي مقاومت ويروس در برابر گرما،  
كند كمك  محيطي  تغييرات  ساير  و  اينك هم   .]٣٨[  رطوبت 

بيروني   كند پوسته محافظ  تا روشن  است  در جريان  مطالعاتي 
دهد. فيزيك مي و رطوبت پاسخ  دماويروس چگونه به تغييرات 

رطوبت  و  دمايي  مختلف  شرايط  در  قطرات  تكامل    چگونگي 
زايي و شيوع ويروس  ممكن است اثرات مهمي بر قدرت عفونت

محققا مطالعه  نتايج  اساس  بر  باشد.  داشته  ارتباط كرونا  ن 
داري بين ميزان شيوع ويروس كرونا و رطوبت هوا وجود  معني
  ، كه عامل مهمي در انتقال ويروس است  رطوبت مطلق  .]٣٢[ دارد

آب   دهد كه چقدر بخار آب واقعي در هوا وجود دارد.مينشان 
رطوبت اطراف محيط خارجي ويروس    يلايه   ،و هواي خشك
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  ، در هواي خشك  روست كه از اين  كند و مي را به سرعت تبخير  
به دليل سبكي بيشتر يا    ،ويروس  از طريق سرفه  هنگام خروج 
كند و مساحت بيشتري را آلوده  مي عطسه فاصله بيشتري را طي 

رطوبت اطراف    نمايد. يك محيط مرطوب از تبخير اين لايهمي
كند و از پخش شدن بيشتر ويروس  ميپوسته ويروسي جلوگيري  

جلوگيري   محيط  ب]٣٢,٣٩[  كندميدر  آنجاي ه .  از  كه يعلاوه 
بخش  در  كرونا  خارجيهاويروس   پروتئينويژه  به  ،ي 

است  ،شكلتاجي (گليكوزيله)  قندي  شدت  به    ،به  پديده  اين 
رطوبت بيشتر  كمك    ه ب  جذب  ويروسي  ذرات  كند.  مي وسيله 

ي خشك حذف رطوبت از پوسته خارجي  هادر محيط   همچنين
  به   ي سطحي وهاپروتئينويروس ممكن است ساختار طبيعي  

به هر حال نتايج   .]٤٠[  ثر كندأزايي آن را متتبع آن قدرت عفونت 
هيج  به  نمحققان  نشان  مناطق  مي وجه  در  ويروس  اين  دهد كه 

رو لازم است اقدامات مؤثر  يابد و از اينمي مرطوب گسترش ن
بهداشت عمومي در سراسر جهان انجام شود تا بتوان شيوع و  

داد. كاهش  ممكن  حد  تا  را  آن  فصول   انتقال  تعطيلي تغيير    
اعمال قرنطينه ممكن است به كاهش روند    ي تجمع وهاكانون

متوقف    اما بعيد است كه انتقال آن را كاملاً   شيوع آن كمك كند 
  نمايد.  

ويروس كرو فرابنفش  پرتوهاي  غيرفعال چگونه  را  نا 
  كند؟مي

هاي فرابنفش است. تابش  سه ناحيه طيفي  داراينور خورشيد  
فرابنفشي   پرتوهاي  مي بيشترين  زمين  سطح  به  در   رسدكه 

نام   UVA  است كه  نانومتر  ٤٠٠تا    ٣٢٠  محدوده طول موجي
و  است  اين  تواند  مي   گرفته  ديگر  بخش  كند.  نفوذ  پوست  در 

 UVBاست و    نانومتر  ٣٢٠تا    ٢٩٠  در ناحيه طول موجيطيف  
به دليل ممانعت لايه اوزون به صورت جزيي به زمين  كه    نام دارد

بخش    .نمايدفوذ  هاي سطحي پوست نتواند به لايه مي رسد و  مي
كمترين   و  انرژي بيشترين است كه داراي  UVCسوم اين طيف 

ماده ژنتيكي   است و به شدت  نانومتر)  ٢٨٠تا    ٢٠٠( طول موج  
به سطح    ،مانع نفوذ آن استزن  ولي چون لايه اُكند  را تخريب مي 

تابش  .رسدنمي زمين   از  بخش   توانندمي فرابنفش    هايهر سه 
به خاطر    UVBو سپس    UVCي ژنتيكي را تغيير دهند ولي  ماده

. بنابراين از زماني  آثار تخريبي را دارند   ينبيشتر  دشان،انرژي زيا
چه قدرتي   UVCدانشمندان متوجه شدند كه  ١٨٧٨كه در سال  

آن    مولدهاي مصنوعي  ها دارد، لامپدر كشتن ميكروارگانيسم
ها براي ضدعفوني  ساخته شد و به عنوان يكي از بهترين روش 

  . )١١و ١٠( گرديد استفاده
  عامل   ترينبه عنوان اصلي   فرابنفش خورشيدي  پرتوهايتابش  

كند. هر سه بخش طيف ضدويروس طبيعي در محيط عمل مي
(فراتابش   قدرت  UVCو    UVA  ،UVBبنفش  داراي   (

كارايي    شانبه طول موج و انرژي   با توجهولي    ضدويروسي هستند
ميمتفاوت نشان  غيرفعال    .دهندي  براي  موج  طول  كارآمدترين 

  UVCنانومتر است كه در ناحيه    ٢٦٠  موجطول    كردن ويروس،
  باشد خورشيد    ،بنفشاپرتوهاي فرالبته اگر منبع    واقع شده است.

ب باشيم بايد  داشته  ياد  زير  كه طول موج  ه  به    ٢٩٠هاي  نانومتر 
نمي زمين  ما  سطح  نتيجه  در  و  تابش  UVCرسد  در  هاي  را 

  در اين طول موج   كشي يابيم و ويروسخورشيدي در زمين نمي 
  .  ]٤٣– ٤١[شود فراهم مي  UVهاي توسط لامپ 

ويروس، چه   اسيد درون  ، نقش  RNAو چه    DNAنوكلئيك 
نتيجه  مي  ايفافرابنفش    هايمهمي را در جذب تابش كند و در 

شود كه پيامد منجر مي ماده ژنتيكي ويروس    رها به تغيياين تابش
ويروس است غيرفعال شدن  اينكه  ]٤١[   آن   .DNA    ياRNA  

جذب  به  نسبت  را  آن  حساسيت  باشد،  باز  تعداد  چه    داراي 
ترين محصولات مهلك  معمول دهد.  تغيير مي فرابنفش  پرتوهاي  

شود،  كه از اثر مجاورت ماده ژنتيكي با تابش فرابنفش حاصل مي
ديمرهاي تيميني است. از آنجا   ديمرهاي پريميديني، مخصوصاً

  هايي كه داراي ويروس   دارد  يتيميندر ساختارش باز    DNAكه  
دارند، نسبت   RNAماده ژنتيكي هستند بيشتر از آنهايي كه    اين

در حضور اين پرتوها   باشند ومي حساس ي فرابنفش هابه تابش 
ماده ژنتيكي    در  . البته اين تغييرات]٤٤و ٤١[  روندبيشتر از بين مي

افتد كه  هايي اتفاق ميتواند ترميم شود كه بيشتر در ويروسمي
. به هر حال، مطالعات نشان  ]٤٥[دو رشته هستند    DNAداراي  

هاي متفاوت نسبت به نوع ماده ژنتيكي كه  دهد كه ويروس مي
رند و تخريب  بنفش داهاي فرادارند، حساسيت متفاوتي به تابش 

البته مدت زمان    اتفاق بيفتد.  UVCيا    UVBآنها ممكن است در  
نيز تابش  با  ويروس  پرتوها    مجاورت  تخريبي  اثرات  حائز  در 

  . ]٤٣[اهميت است 
مي  نشان  ويروس  مطالعات  كه    وسيله هب  SARS-COVدهد 

در طول موج    مخصوصاًو  (  UVC  در ناحيه  فرابنفش  هايتابش
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مدت  ]٤٦[  نانومتر  ٢٥٤ به  مي دقي  ٤٠)  غيرفعال  .  ]٤٧[شود  قه 
اثرات مهلك بر    تواندهم مي   UVA  پرتوهاي فرابنفش در ناحيه

كاملاً اينكه  براي  ولي  باشد  داشته  ويروس  اين  را    روي  آن 
فرايند  طور جانبي به اين غيرفعال نمايد، نياز به موادي دارد تا به

كننده  كه يك تركيب حساس  ١براي مثال پسورالن  كمك نمايند.
را   SARS-COV ويروس تواندمي UVAبه نور است در كنار 

بر روي   UVC. مطالعات بر روي اثر  ]٤٧[غيرفعال نمايد    كاملاً
SARS-CoV2  مي نيمه  دهدنشان  ويروس  كه  اين  به  عمر 

يك ساعت است    در شرايط عادي حدود صورت معلق در هوا و  
اضافه شود، اين زمان به    مجموعهولي اگر نور خورشيد به اين  

رسد. البته اين مطالعه در يك گزارش چاپ  يك دقيقه و نيم مي
  ). ١٢منتشر نشده است (  رسميشده ولي به صورت 

ميزان  نشان ميهاي متفاوت  بر روي ويروس مطالعات   دهد كه 
شيوع ويروس دارد. شدت    نقش مهمي در كاهش  UVپرتوي  

نور خورشيد رابطه معكوس با شيوع بيماري فصلي آنفولانزا دارد  
كمتر نور  معنا كه هر چه شدت  اين    مير وميزان مرگ   ،باشد  به 

ا ويروسيبيماري  زناشي  مي  هاي  مستندات  ]٤٨[گردد  بيشتر   .
،  دهد كه در فصل گرمانيز نشان ميبرزيل    كشور  ي دربيمارستان

  ، گيردها، اتمسفر را دود فرا ميزماني كه به خاطر سوختن جنگل 
پرتوي   مي   UVBميزان  زمين  سطح  به  تا  كه  درصد    ٩٥رسد 

مي  آن  و  يابدكاهش  تبع  مرغي  به  آنفولانزا  افزايش   نيز  شيوع 
براي  نتايج    .]٤٩[يابد  مي راستا  اين  در  بسياري  مطالعات 
كنند كه نور  ميبيان    است كه همگيهاي متفاوت موجود  يروسو

  است   لازم  به هر حالدارد.  مهمي  خورشيد اثرات ضدويروسي  
ضدعفوني مربوط به سطوح است    روش  اين  تا يادآوري شود كه

  كند. و به درون بدن نفوذ نمي 
فرابنفش ابعاد ديگري    يهاپرتو   اثرات ضدويروسي  البته نگاه به

اندونزي نشان داده شد كه    كشور   نيز دارد. در طي يك مطالعه در
ميان بيماران كوويد بيشتري در  ١٩-در  آنهايي كه مدت زمان   ،

يابند گيرند، بيشتر و سريعتر بهبود ميمعرض نور آفتاب قرار مي
پرتوي  ]٥٠[  .UVB  توسط  تابش پوست،  سطح  به  - ٧شده 
ميد جذب  چرخههيدروكلسترول  شروع  اين  و  وليد  ت  شود 

) است كه باعث افزايش قدرت سيستم  D3(ويتامين  Dويتامين 
 

1 Psoralen 
2 Opioid peptides 

مي با  ]٥١[گردد  ايمني  مجاورت  در  انسان  پوست  همچنين   .
UVB،  نمايد. بتاميتوليد  اندورفين  -بتاوم به  پپتيد مهمي موس -

اوپيوئيدي ا پپتيد  كه  ٢ندورفين يك  بهبود    است  وضعيت  باعث 
افسردگي  فعاليت  و  شودرواني مي  اين  همچنين    دارد.  نيز  ضد 

ها را درمان  زخم  برد وبالا مي   به خوبي  راسيستم ايمني    توان  پپتيد
    .]٥٣-٥٢[ دهد كرده و درد را كاهش مي

احتمالاً   تابستان  كرونا در    ما از  چرا  ويروس  برابر 
  محافظت نخواهد كرد
تر در تابستان ويروس عامل  مرطوب و  آيا هواي آفتابي، گرمتر  

برد و مي ي آنفولانزا از بين  هاديگر ويروس   را مانند  ١٩- كوويد
شواهدي وجود دارد    گرداند؟مي همه چيز را به حالت عادي بر 

تواند باعث  مي دهد گرما، رطوبت و نور ماوراء بنفش  مي كه نشان  
  اين عوامل اما حتي اگر    ؛شوندآسيب رساندن به ويروس كرونا  

كن كرونا كمك  ويروس  انتشار  كاهش سرعت  تنهايي  نبه  به  د، 
كارشناسان  .ندگير كافي نيستبراي پايان دادن به اين بيماري همه 

كنند كه مييي از سنگاپور، اكوادور و لوئيزيانا اشاره  هابه نمونه
درجه فارنهايت و رطوبت هواي    ٨٠عليرغم دماي    همه اين موارد

در    ١٩-تعداد موارد كوويد   ، درصد  ٨٠و يا حتي    ٧٠،  ٦٠بيش از  
و   بنفش  ماوراء  نور  زياد،  گرماي  است.  افزايش  به  رو  آنجا 

يا مي رطوبت   آنفولانزا  بيشتر  شيوع  از  جلوگيري  به  تواند 
و    ي پزشكيهاسرماخوردگي در فصل تابستان، همراه با درمان 

(در صورت وجود) كمك كند. اما ويروس عامل كرونا   هاواكسن 
كافي   اندازه  به  ما  بدن  و  است  جديد  انسان  براي  هم  هنوز 

تواند بر  مي محافظت ايمني در برابر آن ندارد، بنابراين ويروس  
كما    شود  هواي تابستان غلبه كند و هنوز هم باعث شيوع بزرگ 

اخيراً مو  اينكه  آن  وقوع  از  استشواهدي  براي  )١٣(  جود   .
انتظار  SARS-CoV-2ويروس   ساير مي ،  مانند  كه  رود 

باهابتاكروونوويروس قياس  در  بيشتري  تا حدود  زمستان  در   ، 
آن   ما سازوكار(هاي)  منتقل شود، گرچه  به درستي  را  تابستان 

به    دانيم.مين زمستان  و  تابستان  بين  ويروسي  شيوع  اختلاف 
  . ) ١٤(  جلوگيري از شيوع آن كافي باشداي نيست كه براي  اندازه 

تري به ويروس  واقعيت اين است كه در محيط آزاد شرايط سخت 
از ميكرونا تحميل   شود و نشان داده شده است كه در خارج 
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هواي    فضاهاي بسته ممكن است انتقال آن به مراتب كند باشد.
ايمن  كمي  را  بيرون  فضاي  است  ممكن  كندتابستان  به    تر  اما 

از بين ببرد. از    كاملاً  خودي خود كافي نيست كه اين ويروس را
فاصلهاين كه  است  (فيزيكي)رو ضروري  اجتماعي  در   گذاري 
ها و مراكز اقتصادي دوباره با  يابد تا بنگاه ي آينده نيز ادامههاماه

رسد هواي گرم  مي . به نظر )١٥و ١٣(  اطمينان بيشتري فعال شود
كند  تر روند شيوع وي و مرطوب  درجه حرارت    . نمايدروس را 

بالاتر تابستان با سازوكار آسيب به غشاي فسفوليپيدي ويروس  
  كاهد ميتوجهي  زايي آن به ميزان قابل از قدرت تهاجمي و عفوني

. از آنجا كه ويروس جديد است، محققان هنوز هم به  )١٦و١٣(
آن   به  راجع  روزانه، چيزهاي جديدي  نه  اگر  هفتگي،  صورت 

    آموزند.مي
  تأثير ي كرونا تحت  هاويروسشيوع  دهد كه  مي مطالعات نشان  

اينرو  و  دارد آب و هوا قرار   به دليل  پيشنهاد شده است كه    از 
  تأثير بيمار شدن زياد جمعيت و ايجاد ايمني موقت تا بهار هيچ  

. با اين حال بررسي محققان روي  دهدرخ نمي  فصلي در ويروس
دهد  مي نشان    آشكارا   ١٩-لا به كوويد ي جهاني موارد ابتهاداده

از   بالاتر  دماي  براي  موارد  تعداد  و   گرادسانتيدرجه    ١٧كه 
رطوبت    ٪٦٠گرم در مترمكعب (حدود    ٩رطوبت مطلق كمتر از  

معني اين  به  يافته  اين  است.  كم  به    است  نسبي)  ويروس  كه 
  . ]٣٢[  يابدمي سرعت در آب و هواي گرم و مرطوب گسترش ن

آكاد پزشكي  مي گزارشي كه توسط  و  مهندسي  ملي علوم،  هاي 
است   شده  منتشر  در  مي آمريكا  زيادي  چيزهاي  اگرچه  گويد، 

تابستان احتمالاً    بالاتر   ناشناخته است، اما دمايمورد اين ويروس  
 . ]٥٤[  زيادي نخواهد كرد  كمكبراي نابودي ويروس  

آنفولانزا و ساير  مي درجه حرارت    الا رفتنبدر حالي كه   تواند 
دهد،  هاعفونت كاهش  را  تنفسي  ويروس    تأثيري  روي  بر  آن 

هاله  كرونا در  از  همچنان  دارد  اي  قرار  وجود  .  )١٧(   ابهام  با 
شده   منتشر  متناقض  مورد  گزارشات  فصلتأثيردر  وات  در    ي 

كه بهار ممكن است اميد به بازگشت به زندگي در نيمكره  حالي
حالت عادي   به  كند  شمالي  زياد  كه    معتقدنددانشمندان    امارا 

كافي   به اندازه   اميدوار باشند كههواي گرم    تاثير  تنها به   بايدنمردم  
  را بگيرد.  ويروس كرونا تهاجم بتواند جلوي
ويروس كرونا بين دو نيمكره شمالي   ايخهشيوع چر

  ي متوالي هاو جنوبي براي سال

يي از هااين واقعيت كه شيوع ويروس كروناي جديد در بخش
كارشناسان بهداشت عمومي    ،نيمكره جنوبي گزارش شده است

در حاليكه در نيمكره شمالي به    را به شدت نگران كرده است.
شويم ساكنان نيم كره جنوبي به ميبهار و سپس به تابستان وارد  

  بپذيريم كه   رو اگركنند. از اين مي سمت پاييز و زمستان حركت  
مستقيم   ارتباط  پايين  دما  با  ويروسي  بيماري  اين   ،داردشيوع 

در كشورهاي نيمكره جنوبي    ١٩-اپيديمي ويروس عامل كوويد 
بودنآغاز راه خود خواه  در است جانب  ) ١٨(   د  لذا ضروري   .

احتياط را همچنان رعايت كنيم. درجه حرارت بالاتر ممكن است  
شيوع اين ويروس را كندتر كند، اما انتقال كمتر به معناي عدم  
انتقال نيست. هواي گرمتر ممكن است زنده ماندن ويروس كرونا  

زمان طولاني دشوارتر  و يا روي سطوح براي مدت    را در هوا
ساعت  هم  هنوز  است  ممكن  روزها،  نه  اگر  اما  اين   هانمايد 
باشد.  مسري  همچنان  نيز  گرم  هواي  در  حتي   ويروس 

آنفولانزا هاويروس مانند  فصلي  باعث  هاويروس  و  ي  كه  يي 
روند.  مي شوند كاملاً در طول تابستان از بين نمي سرماخوردگي  

افراد و ساير مناطق جهان در   آنها هنوز هم در بدن بسياري از
مقادير كم حضور دارند و مترصد فرصت مناسب براي گسترش  

الگوي متضاد    ها. برخي ويروس]٥٥[  مانندمي و عفونت مجدد  
ويروس فلج اطفال تمايل به گسترش سريع   به عنوان مثال،  ؛دارند

از    در آب و هواي گرم دارد و شيوع  ممكن    هاويروس بعضي 
    .]٥٦[ تبط نباشدروجه با تغييرات فصلي م است به هيچ 

عفونت به  ابتلا  و  جغرافيايي  عرض  بين  هاي ارتباط 
 كرونا   ويروس

در اين اواخر تصويري دو بعدي از كره زمين در خصوص شيوع   
رسانه در  جديد  كروناي  كه  ويروس  شد  منتشر  اجتماعي  هاي 

فرانس   ووهان جنوبي،  هچين،  كره  ايران،  ايتاليا،  سياتل،  ،  ژاپن، 
اينها كه به طور تقريبي    داد.وغيره را نشان مي  واشنگتن، نيويورك

مدار   شمالي    ٥٠تا    ٣٠در  نيمكره  جغرافيايي  عرض  درجه 
از ويروس كرونا صدمه    به  ،قراردارند از عوارض ناشي  شدت 

محققان]٥٧[  اندديده گفته  به  كانون   ، .  متبيشتر  اين  أهاي  از  ثر 
فوق مدارهاي  در  تقريبي  طور  به  الگوي  ويروس  در  و  الذكر 

به هر حال عوامل محيطي    شود. گسترش شرقي به غربي ديده مي 
رطوبتويژه    به و  مناطق    ،دما  اين  اشتراك  وجه  است  ممكن 

جغرافيايي باشد كه شرايط مستعد كننده گسترش و شيوع اين 
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آورده  فراهم  را  بين ويروس  چشمگير  شباهت  همچنين  اند. 
شيوع    غربي-شرقي  هاي داخل كريدورشرايط موجود در مكان 

جغرافيايي ويروس كرونا در نيمكره شمالي وجود دارد كه از آن  
محدوده    لهجم در  دماي  و    گرادسانتيدرجه    ١١تا    ٥ميانگين 

بين   همچنين هيچ    .]٥٧[  درصد است  ٧٩تا    ٤٧رطوبت نسبي 
ثر از ويروس كرونا در زمان شيوع  أهاي به شدت متيك از مكان

درجه    ،گسترده صفر  زير  دماي  گزارش    گرادسانتيحداقل  را 
  نكرده اند كه ممكن است براي شيوع ويروس كرونا دماي پاييني

در يك    ١٩-بيماري كوويد  د بيشترين شيوعرسباشد. به نظر مي 
توده  منطقه  افتاده است و  اتفاق  با عرض جغرافيايي خاص  اي 

اين مناطق در انتشار ويروس عامل اين    ترهواي سردتر و خشك 
  بيماري نقش مهمي داشته است.  

  سخن آخر 
ميپژوهش  نشان  دماها  كه  نور    ،بالا  يدهد  فرابنفش  پرتوهاي 

خورشيد و رطوبت موجود در هوا نقش مهمي در مهار ويروس  
دماي بالاتر تابستان و شدت   د كهرسنظر ميكنند. به  كرونا ايفا مي

تنهايي خورشيدي طي فصل تابستان به   پرتوهاي فرابنفش  بيشتر
اينبراي مهار صد درصد   از  و  نيستند  كرونا كافي  رو ويروس 

ب كه  بهداشتي  مهم  ملاحظات  گرفتن  پزشكان  هجدي  وسيله 
مي  وتوصيه  يافتن  فاصله  رعايت  شود  زمان  تا  فيزيكي  گذاري 

  . باشدضروري مي   ،١٩-ثر براي بيماري كوويدؤراهكار درماني م
گسترش  كه    حاكي از آن است ها و شواهد زيادي  نشانه  اگر چه 

گسيخته ويرانگر   اين  لجام  تلاش   ويروس  واسطه  وقفه بي   به 
كنترل   دانشمندان  بيماري  است    قابل  اين  مهار  از  مهمتر  ولي 

كردن   ،عفوني ويروس  كند  پيدايش  جديد    يهاچرخه  مخرب 
محيط  تخريب    توقف   كاهش دخالت بشر در طبيعت واست كه با  

زيستگاه و  قابل هزيست  حيوانات  طبيعي  به اي  نظر دسترس 
  رسد. مي

 در پرانتز شماره و است مؤاخذ و منابع منظور كروشه  در * شماره
   .است وبگاه منظور
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  علم و پژوهش  
راهكاري    ،ريزغدد درون -رواني-عصبي شناسي ايمني    

  ١٩-كوويدگير  بيماري همهجهت مقابله با 
   ٢نرگس توانا و ١، مائده سلطاني*،١يحيي سفيدبخت ،  ١شكوه رضائي

  چكيده 
هاي اقتصادي و اجتماعي  آسيب   وبتلا شدن  ترس ا از    ناشيكه    بين افراد شده استدر    استرس  موجبدر جهان    ١٩-وويدك  وعيش

در    رييتغ   و همچنين  دهند مي رواني را بروز  -م عصبيئو حتي افراد سالم برخي علا  ياناند كه مبتلانشان داده   تحقيقاتباشد.  مي
كننده  تأييد  كه اين موضوع    كنداشاره مي  در مغز و رفتار  رييو تغ  SARS-CoV-2  نيرتباط ب ا  هب  يمنيا  ستميو س  زيرغدد درون

از    يبرخ  ديروابط خود هستند و با   يمرزها   نييافراد ملزم به تع  ،بنابراين باشد.  مي   مبتلايانسلامت روان    اثر متقابل اين عوامل بر 
نيازمند  بحران    نيا كنترل   . پسندي صورت بتوانند از خود و سلامت ذهن خود محافظت نما نيرا مشخص كنند تا به ا   ييمرزها

مي با  وبر بعد رواني اثر درماني عل  ١٩-با توجه به اثرات كوويد  ،در اين مقاله   .است  يروانپزشكو  اخلاقي    ،هاي پزشكيمراقبت 
  همچنين شود.  مي شرح داده    ، دهنده ارتباط متقابل ذهن و جسم استكه نشان   »ريزدرون غدد    - يروان-يعصب  يشناسي مني ا«   عنوان

و   اين زمينه علميبه منظور آشنايي با    ،نهايت  در  شود.ه مي ئسيستم ايمني اراتعديل  سالم و    يراهكارهايي جهت داشتن ذهن
  شود. پرداخته مي   ،به معرفي مراكز تحقيقاتي و مجلات علمي كه در اين زمينه فعاليت دارنداهميت آن 

كليدي عديل  ت   ،سلامت ذهن ،SARS-CoV-2  ،زيرغدد درون  - يروان- يعصب  يشناسيمن يا  ،١٩- كوويد   :واژگان 
ي روان- يعصب يشناسي مني امراكز  ،سيستم ايمني 

  y_sefidbakht@sbu.ac.ir  ي كي، آدرس الكترون٠٢٩٩٠٥٠٢١تلفن  ار،يدار مكاتبات، استادعهده*  
  ران يتهران، ا ،يبهشت ديدانشگاه شه ن،يپروتئ قاتيمركز تحق ١
  دانشكده شيمي و نفت، دانشگاه شهيدبهشتي، تهران، ايران  ٢
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  مقدمه 
از شيوع كوويد اين بيماري    يزمان بهداشت جهانسا،  ١٩-پس 

در   ريگهمه   يماريب  كعنوان ي جديد را به  ناشي از ويروس كرونا
جهان نموده  سراسر  ايجاد   كه   است  معرفي  موضوع سبب  اين 

افراد    شي و افزا  ترس   سراسر جهان گرديده است اضطراب در 
  در جوامع مختلف   يزندگ  يسبك و الگو  ،در حال حاضر.  ]١[

بر    ١٩- كوويد  گيرهمه   يماريب  تأثير و    كرده است   رييشدت تغبه
بيماري    .استمشاهده  قابلافراد  روزمره  زندگي    يهاهمه جنبه 

 توسطمانند آنفولانزا    ييهاعفونت   ناشي از اين ويروس برخلاف
كه    جدي اعلام شده است د ي تهد كي عنوان به  ي جهانياهرسانه

  . ]٢[   بيشتر در ميان مردم گرديده استاسترس  و    باعث وحشت
مطالع طي  كه    اتيهمچنين  گرديد  طولمشخص  اين   در 

قرار    تأثيرآنها تحت    يكه سلامت روان  ي، تعداد افراديگيرهمه 
و بر    عفونت است   ني به ا  اني از تعداد مبتلا  شتر يگرفته است، ب
 ها قبلي ناشي از شيوع اين خانواده از ويروس  هاياساس تجربه 

 ،اندسلامت روان داشته   يي كه روي  امدهاتوان به ماندگاري پيمي
نمود   داده].  ٤و٣[اشاره  نشان  تحقيقات  ساير  كه   اندهمچنين 
  ي جسم   يهاي ماري ب  يبر افراد مسن و افراد دارا  ١٩-اثرات كوويد 

روح مقا  ي جد  يو  جمع  سهي در  و  ي جد،  يعموم   تيبا  تر 
آماري تحت عنوان    ،و از ديگر نتايج اين مطالعات  تر استكشنده 

بست روانپزشكي  بخش  در  كه  نيز گزارش ي شده رمبتلاياني  اند 
ي استرس ناشي از كننده  تأييدو  دهندهشد كه اين موضوع نشان 

بيماري و   بر  اين  بيماران  اثر    ني ا  ،بنابراين  .باشدمي بعد رواني 
نه  مراقبت  تنهابحران  اخلاق  يپزشك  يهابه  به    ،يو  بلكه 

نيز نيازمند استمراقبت  بروز با توجه با    ].٢[  هاي روانپزشكي 
را    يروان درمانتوان  مي اثرات رواني در ميان افراد بيمار و سالم  

معرفي    COVID-19از پاسخ به بحران    ياساس  يبخش  عنوانبه
و   افراد سالم  تا  لحاظ  مارانيبنمود  اين   يروانشناختاثرات    از 

منظور جلوگيري  پس به   ].٥[  ي مورد بررسي قرار بگيرندگيرهمه 
از  اثرات    شيوع بيشتر  از بيماريرواني برجاي مانده  مانند    اين 

انجمن    ،خطر افتادن سلامت روان افراداسترس پس از سانحه و به 
خدمات خدمات  كشورهابرخي    يروانپزشك همچون    ي 

روان  يهامراقبت  برنامه   بهداشت  و  و  ذهني  حمايت  هاي 
رامشاوره  تلفن  از طريق  رايگان  اراعموم  تيبه جمع  هاي  ه  ئ ي 

ناشي ترس  كاهش اضطراب و    موجبكه از اين طريق    اندكرده 
كنون  ا  ].٢[  نداشده در بين جمعيت عمومي    ١٩-از شيوع كوويد

اثراتي كه  به مطالعاتي كه صورت گرفته است و مشاهده  با توجه  
صورت  محققاني كه به   ،گذاردمي بر بعد رواني افراد    ١٩- كوويد

مشغول  رشتهبين عل   كاربه اي  ناموهستند  به    شناسي ايمني «  مي 
 »رواني-عصبي  شناسي «ايمني  و  »ريزدرون غدد    -يروان-يعصب
از  ميم  واين عل  كه از   اندكرده معرفي  را   توان جهت جلوگيري 

عبارتي  و يا به  ١٩-عصبي ناشي از كوويد-م روانيئ گسترش علا
سلامت روان و ذهن افراد    و كنترل   م ئكاهش و پيشگيري اين علا 

 . استفاده نمودسالم و مبتلا 
  ريزدرونغدد    - يروان- ي عصب  شناسيايمنيعلوم  

يكي از پيشگامان در زمينه بررسي    در،ا  تبر را  به نام  شكينپزروا
  اي بر  يوبود كه بعدها    نبد  يمني ا  سيستمو    هنذ  بين  طتباار

،  وجود آمدها به كه بر اساس اين بررسي  تحصيلي  تهشر  توصيف
عبارتي  »رواني-عصبي  شناسييمني ا«  واژه به   يا 

  بر  مبنياو  يهانظريه  و گرفت كاربه را   »سايكونوروايمنولوژي «
  د عملكر  بر  توجهيقابل   انميز  به  نداتومي   ننساا  هنذ  ن است كهي ا

  و اين نظريه  اردبگذ تأثير ريبيما با رزهمبادر  نبد يمنيا سيستم
  رد مو  پزشكي  ي تخصصهادر    نجهادر سراسر    حاضر  ل حادر  

در    دخو  مصاحبهادر در    كترد  همچنين.   )١(  دميگير  ارقر  مطالعه
اظهار    سسترا  ردمو  در  مريكاييآ  ينستيتوابراي يك    ٢٠١٠  لسا

كه   ،  ريفتار  يهاهمكشبر  ردمو در    ساسيا  تتحقيقاداشت 
دارد   شناي روهيندآ  يمنيا   ييندهاآفرو    يمغز  دغدو    بعصاا

درك    جديد  تتحولا  نويدبخش  كه   ي يندها آفراز    انساندر 
  ها ري بيما  نماو در   سلامت   حفظ  ايبر   عميق  يپيامدها  با  رگازسا

توسط رواني  -عصبي  شناسيايمنيرشته    ،به طور كلي  .) ١(  است
روابط    افتهي گسترش    يدانشمندان از  بهتر  درك  به  علاقمند  كه 

مشغول    طه يح  ني كه در ا  ي]. افراد ٦[   متقابل ذهن و بدن بودند
كه    راي كنند زمي   فاي ا  ييسزانقش به   يهستند در علم پزشك  كاربه

ا اس  ني با تلاش محققان  كه  است  داده شده  نشان  و    ترسعلم 
فرد   يري پذب يدر آس  يفرد ممكن است نقش مهم  يعاطف  طي شرا

ب برابر  اي مار يدر  نقش  واقع  در  كه  باشد  داشته  در    ني ها  افراد 
بدن و ذهن در    نيگونه است كه ارتباط ب  ني به ا  يجامعه پزشك

ب ب  نيو همچن  گرددمي   يبررس  ماريافراد  غدد    ستميس  نيتعامل 
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 شودمي بدن نشان داده  يمني ا ستم يو س ي عصب ستميس ،ريزدرون
]٦ .[  

 ريز درون غدد    -يروان-يعصب  شناسيايمني علم    ،از طرف ديگر
سال    نياول در  گرد  ١٩٣٦بار  ب  دي مطرح  ارتباط  روان،   نيو 

را نشان  يمني ا يهاو پاسخ ريزدرونو غدد  يعصب يعملكردها
و   يپزشكگرفتن علم روان   كاربه با    يقاتيتحق  نهيزم  ني دهد. امي
عوامل   يو بررس يو دانش پزشك ريزدرون و غدد  يمني ا ستميس
ها  از انواع مختلف محرك   يعمده ناش  يهاو استرس   يكينتژياپ

طر از  انتقال  يرهايمس  ق ي كه  و  عمل    يعصب  يهادهنده مجزا 
) و  يروان (درمان  يرا بر مبنا  يني نو  يدرمان  يكنند، راهكارهامي

]. در واقع در رابطه  ٨و٧[  رنديگمي  كاربه   ريزدرون غدد  -يمني ا
  ن يرابطه را چن  ني توان امي  دكه در فوق ذكر ش  يبا ارتباط متقابل

مح اثرات  مبدل  نقش  مغز  كه  داد  واكنش  طيشرح    ي هابه 
 يهاسم يمكان  يرا بر عهده دارد و از طرف  يطيمح  يكي ولوژي زيف

از آنها را    يو احساسات ناش  ياجتماع طيمح  ي دادهاي رو  يعصب
توانند شامل باورها، توقعات مي ها  دادي رو  ني كنند كه امي  ريتفس

 ن ي در فرد باشند و ا  يو احساس افسردگ  يافكار منف  يحتافراد و  
  ي بدن  يهاستم يس  لي و تعد  م يتوانند موجب تنظمي عوامل خود  

كه در   ياز مسائل  يكي   ني]. همچن٩شوند [  يمني ا  ستمياز جمله س
است كه    ياسترس روانشناخت  ،شودمي عنوان مثال مطرح  جا بهني ا

به  را  آن   في تعر  كي ولوژي زيپاتوف  ندي فرآ  كي عنوان  محققان 
هنگاممي و  درخواستميرخ    يكنند  با  فرد  كه   ي هادهد 

مواجه    يطيمحست ي ز توانش  از  امي فراتر  در  و    ن يح  ني شود 
  ستم يبدن فرد كه شامل س  يو شناخت  يكي ولوژي زيف  يهاستميس

است، به    يمركز  يعصب  ستميو س  يمني ا  ستميس  ،ريزدرونغدد  
ها پاسخ درخواست   ني شوند تا به امي سرعت و به اجبار فعال  

بنابرا شود.  روانشناخت  ن،ي داده  استرس  به   يتيماه  يپاسخ 
ن  ي متعدد  يك يمتابول  يامدهايدارد و پ  كيستميس دنبال    زيرا  به 

همچن و  توض  نيدارد  پاتوف  حيدر  ابتدا    يكي ولوژي زياسترس 
ف   يرفتار  ،يعاطف  يهالفه ؤم استرس  يكي ولوژي زيو   ي واكنش 

هورمون  كنن  يهاتوسط  و سپس محور  مي كنترل    دهآزاد  شوند 
ترشح  - زيپوفيه-پوتالاموس يه با  استرس  برابر  در  آدرنال 

 يبيترك  قي از طر  تي شود، در نهامي   لي تعد  دهايكوئيگلوكوكورت
  ن يمتقابل ب  يها، برهمكنشدهايكوئيها و گلوكوكورتنيتوكياز س

. در واقع رديگمي صورت    يمركز   يعصب  ستميو س  يمني ا  ستميس

كند و در  مي   جادي ا  يمغز   يهادر نورون   يراتيياسترس مزمن تغ
استرس مزمن    نيشود و  همچنمي   جادي مشكلات حافظه ا  جهينت

از علائم    يعيوس  فيرا سركوب كرده و ط  يمني ا  ستم يتواند سمي
 ر ي سا.  ]١٠و ٨[كند    جادي ا  يرا مانند خستگ  يكي ولوژي زيف-يروان

ن روانشناخت  زيمطالعات  ب  ياسترس  با  رابطه  در    ي هاي ماريرا 
كننده ل ي عنوان تعداند و آن را به قرار داده   ي مورد بررس  زين  يگري د

اند. در واقع كرده  ييآسم شناسا   يمار يدر ب  يمني ا  ستميبالقوه س
  ي برا   يبا قرار گرفتن در معرض فشار روان  يمركز  يعصب  ستميس

فرا و هورمون مي فعال    گناليانتقال س  يندهاي شروع   ي هاگردد 
جمل از  اپ  دهايكوئيگلوكوكورت  هاسترس،  و    ني نفري ، 

ترشح    يمركز  يعصب  ستمي، كه پس از فعال شدن سني نفرينوراپ
  د ي نقش دارند كه در تشد  يكي مونولوژي ا  راتييشوند، در تغمي

ناش روانشناخت  يآسم  استرس  بنابرامي دخالت    ياز    ن ي كنند. 
  ي دادهاي رو  يسر  كي ممكن است شامل    ندي فرآ  ني ا  يهاسميمكان
 ي مفهوم  پيفنوت  كي باشد، كه    هاهي از مغز تا ر  يشناخت  بيآس

  .  ]١١[دهد مينشان  ييزاي ماريرا در ب ياساس
  عواطفارتباط بين پاسخ ايمني و  

دهه  در طي  كه  شواهد  هامطالعاتي  است  انجام شده  گذشته  ي 
كافي را براي همپوشاني بين پاسخ ايمني و عاطفي، نقش هر دو  

محيط    پاسخ در تنظيم فرايندهاي فيزيولوژيك در برابر تغييرات
  اين   بردهند كه  مي ارائه    خارجي و تغييرات دائمي اين دو پاسخ

ز تعداد  بال  يادي اساس  با  و    ينيشواهد  رابطه  در  آزمايشگاهي 
  ي مني ا  يهاي ماري مبتلا به ب  مارانيدر ب  ي اختلالات عاطف  شي افزا

مبتلا به    مارانيدر ب  يمني ا  يهاي ماريبه ب  پذيريآسيب   شي و افزا
روان دارد    ياختلالات  پاسخ در .]١٢[ وجود  عاطفي هاواقع  ي 

 اند ه شناخته شدمهمي از جمله اضطراب، خشم، شادي و آرامش  
به انواع    هاكه قادر به تعديل پاسخ ايمني همچون توليد سيتوكاين

  اند ه ي ايمني هستند و از طرفي مطالعات باليني نشان دادهامحرك 
ي هاي ايمني اساسي همچون لنفوسيت هاكه از دست رفتن سلول 

T   منفي بگذارد    تأثير بر سلامت عاطفي و شناختي افراد    تواندمي
پرستار انجام گرفت،   ١١٤اي ديگر كه بر روي . طي مطالعه ]١٣[

استرس   و  افسردگي  اضطراب،  اثرات  كه  شد  مشخص 
سلول روان  ترشح  ميزان  با  جمله  هاشناختي  از  ايمني  ي 

بزاقي در ارتباط است زيرا كه نتايج باليني اين    يهاايمنوگلوبين
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پرستاراني كه دوره ي مكرر اضطراب را  هامطالعه نشان داد كه 
به طور   آنهاسر گذاشته بودند ميانگين ترشح ايمنوگلوبين  پشت
گاهقابل كه  بود  پرستاراني  از  كمتر  را  بهتوجهي  اضطراب  گاه 

دهد  مي ن مطالعات نشان  . بنابراين نتايج اي ]١٤[تجربه كرده بودند  
چالش  روانشناخت  مانند  يعاطف  يهاكه  كوتاه    ياسترس  و  حاد 

و به موقع   يانتخاب  يمني واكنش ا  كي   جادي باعث اتوانند  مي مدت  
در گردش خون مشخص    ي ايمنيهاسلول  شي شوند كه با افزا

در اين ميان ممكن است سيستم ايمني از تعادل خود  اما    شودمي
منجر به ايجاد پاسخ ايمني و عواطف و احساسات  خارج شده و  

تواند  مي طور كه در فوق ذكر شد اين اتفاق و همانجا گردد نابه
يك   رخداد  جمله  از  فاكتور  چندين  نقش  از    » چالش «ناشي 

ني باشد  مي محرك ااثر يك    او طول دوره زماني آن ي   ياحساس
همچنين در رابطه با اين موضوع سازمان جهاني بهداشت    . ]١٢[

سال  پيش تا  كه  است  كرده  مشكلات    ٢٠٣٠بيني  و  افسردگي 
ناتوان  جمله  از  استرس،  به  گسترده كنندهمربوط  و  ترين ترين 

بروز   كه  بود  خواهند  زمين  كره  روي  بر  بهداشتي  اختلالات 
 . ]١٣[ دنبال خواهند داشتي ايمني  را به هابيماري

- ي عصب  شناسيايمنيعلوم  و    ١٩- د يكوو  ن يارتباط ب
  ريزدرونغدد    - يوانر

افسردگ  مطالعات با  رابطه  بررس  يدر  موجب  عوامل    يهمواره 
  يروان يهايناهنجار ري با سا يبر آن و ارتباط افسردگ گذارتأثير

].  ١٥[  شودمي   يو خودكش  يخشنود  اي مانند فقدان احساس لذت  
كه    اندهشناخته شد  يگدبر بروز افسر  يفراوان  مؤثرتاكنون عوامل  

ا جمله  عفونت   ني از  بروز    ن ي ا  كه  است  يروسي و  يهاعوامل 
ناشمي   يروسي و  يهاعفونت و  يتواند شامل عفونت    روس ي از 

كه   ني ]. با توجه به ا١٥[ كرونا باشد روسي آنفلوانزا و خانواده و
ب به    ١٩-دي كوو  گيرهمه   يماريدر حال حاضر،  بحران    كي كه 

  ١٩-دي جا ارتباط كوو  ني در ا  ني شده است، بنابرا  لي تبد  يجهان
و اعصاب داشته باشد، شرح داده    روان  يتواند رومي كه    يو اثرات

 . شودمي
به س   ييكرونا توانا   روسي كه خانواده و  ييآن جا  از  ستمينفوذ 

به   يياي بو  يعصب   ريمس  قي از طر  يمركز  يعصب دارند  عنوان را 
و عصب  يتنفس  يروسي خانواده  شد  يو  همچنين   اندهشناخته    و 

كوو  رياخ  قاتيتحق كه  است  داده  ساعلاوه   ١٩- دي نشان   ري بر 

و    SARS-CoV  يعني   يمشابه قبل  ي ماريمانند دو ب  ،ينيعلائم بال
MERS-CoV  به بروز علائم عصب  تواندمي با    يمنجر  شود و 

  ١٩-دي كوو  ينيبشيپ  رقابليغ  تأثيرمطالعات    ني ا  جي توجه به نتا
شده   تأييدبر سلامت روان افراد جامعه اعم از افراد سالم و مبتلا  

و بحران    گيرهمه   يماريب  ني ]. در واقع، ترس از ا١٦و    ١٥[  است
در سطح    يروان  يشاني پر  شي به افزا  جراز آن من  يناش  ياقتصاد

و   يبروز فور  يشناسست ي تاكنون اساس ز  كه  جهان شده است
مشخص نشده    ١٩- دي در افراد مبتلا به كوو  يعلائم روان  دي جد

تحق اما  ناش  قاتياست  عفونت  كه  است  داده  ا  ينشان   ن ي از 
  ي مني ا  ي التهاب يرهايممكن است منجر به فعال شدن مس  يماريب

فعال شدن  كه    شودميسيتوكين    يهاينئ مسيرهاي توليد پروتو  
همراه    يگروه از افراد با اختلالات عمده روان  كي در    رهايمس  ني ا

  ٢٠١٩  د ي كرونا جد  روسي ]. درواقع و ١٦[)١(شكل    بوده است 
  ي و عبور از سد خون  رندهي برهمكنش با گ  قي قادر است از طر

  نقش چندگانه   رندهيگ  ني كه ا  ييوارد مغز شود و از آن جا  يمغز
فرد    ي خلق  طي شرا  م يبه استرس و تنظ  پاسخ تواند در  مي دارد پس  

كنند كه هر  مي   شنهاديپ  قاتي]. تحق١٧[   دخالت داشته باشد  زين
ممكن است منجر به    نيتوكي مزمن و طوفان سا  يدو پاسخ التهاب

  ي ، افسردگيشي پرهمچون روان   يروان-يعلائم عصب  ي بروز فور
  ١٩-د ي در افراد مبتلا به عفونت كوو  يو اختلال دوقطب  ياساس

امي  انيب  ياهيفرض  نيشوند و همچن با  عنوان كه افراد    ني شود 
  ي ريطور متوسط دچار پبه  يو اختلال دوقطب  يمبتلا به افسردگ

 شوندمي  يمني ا  ستميمختلف بدن از جمله س  يهاستميزودرس س
كه سابقه    ياكه در افراد آلوده   دهدمينشان    هاافتهي   ري ]. سا١٨[
است  دارند،    يروان  يهايماريب شد  يمنف  ات تأثير ممكن    د ي و 

داده شود و همچن  يروان ا  نينشان  در    ماراني ب  ني ممكن است 
بالاتر  خطر  افسردگ  يبرا  يمرض  علائم   اضطراب،  يبروز   ،

  ي بررس  گري د  يا]. در مطالعه ١٧[  رنديقرار گ  يخوابياسترس و ب
به كوو مبتلا  ، انده به سر برد  نهيقرنط  طي كه در شرا  ١٩-دي افراد 

 يارتباط  يو افسردگ  Cواكنشگر    نيپروتئ   حسط   نينشان داد كه ب
موضوع است    ني دال بر ا  يمدرك   يبررس  ني مثبت وجود دارد و ا

ناش عفونت  كوو  يكه  ب  ١٩-دي از  افزا  مارانيدر  سطح   شي با 
همراه   يو روان  يعصب  طيشرا  ك ي و تحر  Cواكنشگر    نيپروتئ 

كنند كه هر چه قدر سطوح  مي  شنهاديپ  نياست. مطالعات همچن
س ب  ،باشد  شتريب  ني توكاي طوفان  اثر    يماريشدت  در  مرگ  و 
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بالا   اميعفونت  بروز    دي نوبه خود تشدبه  زين  ني رود كه  كننده 
روان متعاقباً  يعلائم  كه  روان  ني ا  است  مضر  رو  يعلائم    ي بر 

گذارند و منجر به  مي اثر    زيمختلف بدن ن  يهاستم يو س  هااندام 
  ن، ي بر اعلاوه   و  شوندمي مدت در مغز و رفتار    يطولان  راتييتغ

  ط ي توانند بدون قرار گرفتن در شرامي   ١٩-د ي افراد مبتلا به كوو
را    يافراد دلهره كوتاه مدت  ني و تنها ا  ابندي بهبود    يروان-يعصب

كه   كرد  خواهند  شا  يكي تجربه  ا  ني ترعياز    ي ماريب  ني علائم 
، عوامل    يگيرهمه از    يناش  و استرس  سترعلاوه بر    ].١٧است[

و اثرات    ١٩-دي كوو  نيارتباط ب  برممكن است    ديگري  مختلف
 ياثرات جانباز  عوامل عبارتند    ني باشند كه ا  ليدخ  يروانشناخت

ناش  و  هادرمان فشارها  ياسترس  انزوا  ياقتصاد  ياز    ي و 
 ري با سا SARS-CoV-2 بر اساس شباهت   ني. همچنياجتماع

مطالعات  يهاروسي و و  و  يكرونا  بر  قبل  يهاروس ي كه    ي كرونا 
و    ريزدروندر غدد    رييكرد كه تغ  انيتوان بمي انجام شده است،  

)  ريزدرون و غدد    يالتهاب-يعصب  راتيي(تغ  يمني ا  ستميپاسخ س
و  SARS-CoV-2 از  يعفونت ناش  نياست بر ارتباط بممكن  

ارتباط ممكن    ني اختلال در سلامت روان نقش داشته باشد كه ا
  ش ي كه افزا  ييدر مغز و رفتار باشد و از آن جا  ريياز تغ  ياست ناش
س ب  هانيتوكيسطح  كوو  مارانيدر  به  دا  ١٩-دي مبتلا    ي راو 

رسد نقطه  مي مشاهده شده است و به نظر    ي اختلالات روانپزشك
پ  يبحران اتفاق    ي ماريب  شرفتيكه  آن  بميدر  از  رفتن    نيافتد، 

  ي التهاب ي اجزا  يآزادساز دي تشد ل يدلبدن به  ي مني ا ستميس ميتنظ
از   يكي عنوان  را به   يالتهاب- يمني ا  يرهايتوان مسمياست، پس  

به  يهاسميمكان جهت  روا  بودموجود  كوويدسلامت  - ن 
غدد    - يعصب  يمني ا  ي كه در مدارها  ي راتييتغ  راي نمود ز  يمعرف١٩

 يدهند، ممكن است به علائم روانشناختمي رخ    مارانيب  ريزدرون
  . ]٢٠و١٩[افراد مربوط باشد  ني مشاهده شده در ا

  ، يمطالعات در رابطه با افسردگ  ري سا  جي با توجه به نتا  ني بنابرا
نشان   استرس  و  و  مي اضطراب  اضطراب  استرس،  كه  دهد 

مهمتر  يهاي استراتژ از  آنها  با  روانشناس  ني مقابله  در   يموارد 
به  و   يروانشناس  ژهي ومدرن،  استرس  واقع  در  هستند.  مثبت 

ايس  يمخرب بر رو  اتتأثير  ليدلاضطراب به  بدن و   يمني ستم 
را در فرد تحت    يمختلف  يها توانند جنبهمي بدن،    يهااندام  ري سا

 شوند  يبه زندگ  ديرفتن تمركز و ام  نيقرار داده و باعث از ب  تأثير
حق]٢٢و ٢١[ در  ظرفقتي.  و چالش   تي،  استرس  با   يهامقابله 

افزا  يزندگ چه  جوامع   يكنون  طي (همانند شرا  ابدي   شي هر  كه 
  ي تواند سلامت روانمي هستند) ، فرد  ١٩-دي ووك ريمختلف درگ

كند مشكل خود را به    يخود را بهتر حفظ كند و سع  يو اجتماع
  كارآمد حل كند.  يروش

غدد  -يروان-يعصب شناسيايمنيو  ١٩-ارتباط بين كوويد :١شكل   
  . ] ٢٣[  دهدميرا نشان  ريزدرون

  
معن و  /يپاسخ  نظر  -يعصب  شناسيايمنيمورد 

  ريزدرونغدد    - يروان
  ي برا هندوستان يوروداي آ  يمني اقدامات ا ليو تحل هيتجز

  ١٩- دويبحران كو
در    ژهي به و  يبر سلامت روان  يتوجهقابل   تأثير  اين بيماري  وعيش

است    مانند كاركنان بهداشت و درمان داشته   ري پذب يآس  يهاگروه
، يشاني اختلال و پر  جادي بر اعلاوه  يشناختعلائم روان   ني ا  ].٢٤[

س  يمنف  تأثير  يدارا عملكرد  هستند  يمني ا  ستمي بر    .بدن 
افسردگ  يروانشناس  يهافاكتور و  اضطراب  استرس،  با    يمانند 

اين ارتباط    كه قبلاً  ]١٨[اند  مرتبط   ي روسي و  يتنفس  يهاعفونت
مورد بررسي قرار  به واكسن آنفولانزا  يمني واكنش ا  در رابطه با
طور گسترده به   ١٩- در اين شرايط كه كوويد.  ]١٧[  گرفته است

اختلال    نيكه ارتباط ب  دهندينشان م  هاافتهي   ،شيوع يافته است
- دي وعفونت كو  در پاسخ به  يمني ا  يهاو واكنش  ي شناختروان 

 شتر يتوجه ب  ازمندياست و ن  ري پذامكان   يكي ولوژياز لحاظ ب  ١٩
  است.  

هند با س  يپزشك  بين  ،وستاندر    ي پزشك  ي بوم  يهاستميمدرن 
كه  ارتباط    Siddhaو    Ayurveda  ،Unaniمانند   دارد  وجود 

مورد استفاده    تياز جمع  يعيوس  يهابخش   توسط طور گسترده  به
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- د وي در واكنش به بحران كو. بر اين اساس  ]٢٥[  رنديگي قرار م
  كه   ند نمودرا منتشر    هااز دستورالعمل   يامجموعه   هندوستان،  ١٩

نظر   سنت  ١٦براساس  (پزشكان  برجسته  تحت يمتخصص   ،(
مراقبت از خود در    يبرا  Ayurveda  تيمصون  شي افزا«عنوان  

در  .  )٢(   گرفتدر دسترس عموم قرار    "١٩-د وي بحران كو  يط
  ي مني ا  تي كه هدف از آن تقو  بيان شددستوالعمل، ده اقدام    ني ا

آلودگ برابر  چند    يدر  هر  باكوويد بود،  رابطه  ادعاي    ١٩-در 
اين  توان  مي از ديدگاه علمي،    .) ٢(  صورت نگرفته استخاصي  

 را به دو مدل امروزي تطابق داد:  هادستورالعمل 
 اول بر    رواني-عصبي  شناسيايمني  :مدل  مبني 

غدد   عصبي،  سيستم  بين  نزديك  ارتباط  كه  است  شواهدي 
دهد و مكانيزمي را توضيح  مي ريز و سيستم ايمني را نشان  درون

تواند واكنش سيستم  كه استرس و اختلالات عاطفي مي   دهد مي
    .]٢[ايمني به عفونت را تعديل كند 

   معنايي«  :دوممدل توسط  »واكنش  نام ،  به  فردي 
Moerman   مفهوم  به براي  جايگزيني  پلاسيبو «عنوان   پاسخ 

با توجه به اين مدل، پاسخ يك فرد به  كه    ايجاد شد  » (دارونما)
تنها به خواص دارويي آن بستگي دارد، بلكه  هر درمان خاص نه 

دهند نيز مرتبط ميبه رفتاري كه آنها نسبت به اين درمان نشان  
فرهنگي كه در آن    بااين معني تا حد زيادي   كه در واقع  است

اسخ  و پ  فوق. هر دو مدل  ]٢٦[ كنند شكل گرفته است  مي زندگي  
  » علمي«يي كه از طريق يك الگوي  هادرمان   تأثيرمعنا در درك  
 . ]٢٧[ هستندز اهميت  ئحاكنند، مي متعارف كار ن
شناختي  روان   هايبه عملكرد  هادستورالعمل ارتباط  به طور كلي،  

بيماري شيوع  طول  در  ايمني  آزمايش   ١٩-كوويد  و  نيازمند 
و    است  مستقيم  مي  هندوستانتجربي  اين  توصيه  كه  كند 

مناسب    بايد  هادستورالعمل  بهداشتي  اقدامات  كنار  در و  در 
  ١٩- يدودر صورت بروز علائم كو  چارچوب قوانين پزشكي و

  . ]٢٥[ دنمورد استفاده قرار گير
تحق با    ي قاتيمراكز  رابطه  در   شناسيايمنيمهم 

   ريزدرونغدد    -يروان- يعصب
با توجه به نقش مهم سايكونوروايمنولوژي به خصوص در اين 

بيماري   كه  جنبه  ١٩-كوويد   گيرهمه شرايط  از  ي  هابسياري 
شناخت مراكزي   معرفي و ، قرار داده است تأثيرزندگي را تحت 

تواند گامي در جهت گسترش  مي كنند  مي كه در اين زمينه فعاليت  
  درماني در ساير نقاط جهان از جمله ايران باشد. اين راهكار 

   رواني -عصبي شناسيايمني مركز  Cousins  
 (UCLA)لس آنجلس ،دانشگاه كاليفرنيا ي معاون دانشكده پزشك

دعوت    اين دانشكدهرا به    Norman Cousins  ١٩٧٨در سال  
شود .   كاربه مشغول    يانسان  ينمود تا در دانشكده علوم پزشك

بود كه بتواند در    ني دعوت واداشت ا  رفتني آن چه او را به پذ
  ي كي ولوژيو حالات ب  ماريب  يروانشناخت  كردي رابطه با اثبات اثر رو
تحق فرد  و  يقاتيو سلامت  دهد.  انجام  به    يرا    تأثير خصوصاً 

نگرش  و  ام  يهااحساسات  عزم، عشق،  هدف،  مانند  ،  دي مثبت 
معتقد بود    يداشت. و  ژهي و جشن توجه و  ي، اراده به زندگماني ا

برا نام    دي جد  نهيزم  كي ظهور    يموارد  نيچن  يبررس  يكه  به 
شان  ي ا  يهااست كه سرانجام با تلاش   رواني-عصبي  شناسيايمني
  ). ٣(  دي گرد جادي عنوان ا ني با ا ي مركز

 استرس  قاتيتحق مؤسسه   
دانشگاه استكهلم محسوب    يجز دپارتمان روانشناس  مؤسسه  ني ا

مورد  رواني-عصبي شناسيايمني حوزه  مؤسسه ني شود. در امي
 ريزدرون مغز ، غدد    ن يرفتارها و تعامل ب  نيتوجه است و ارتباط ب

 ن يهمچن مؤسسه ني . ارديگمي مورد مطالعه قرار  يمني ا ستميو س
 ستم يبا عملكرد س  رابطهمانند استرس و خواب را در    يعوامل

بر عملكرد مغز و ذهن را    يمني ا  ستمياثر س  يو چگونگ  يمني ا
  . ) ٤( كندمي  يبررس

 يروانپزشك قاتيتحق  شگاهي آزما  
) پورتلند  در  روانپزشكي  تحقيقات  در    التي اآزمايشگاه  اورگن 

 يقاتيتحق  شگاهي آزماهدف اين  ) قرار دارد و  كاي متحده آمر  الاتي ا
س تعامل  نحوه  بهتر  عصب  يمني ا  ستميدرك  بر    يمركز   يو 

بيان    است.  يروان- يعصب  يعملكردها اين گونه  به  ارتباط  اين 
و    هانيوكيمي، شهانيتوكيمانند س  يمني ا  يهاينئ شود كه پروتمي

شوند مي كه توسط سيستم ايمني توليد    يدگچسبن  يهامولكول 
زا ي مار يدر مقابله با عوامل ب  را  يمني ا  ي سيستمهاپاسخدر نهايت  

. همچنين از ديگر اهداف اين آزمايشگاه كنندمي   ميتنظ  بيو آس
كه اين    باشدمي   Cتيمبتلا به هپات  ا ي و    اديدچار اعت  افراد  بررسي

 ان يدر ب  رييبدن افراد با تغ  طي شرا  ني در ا  دهدمي بررسي نشان  
  شگاه ي آزمااين  مسائل    ني همراه است. با توجه به ا  يمني فاكتور ا

ا  لي ما  يقاتيتحق   ي مني ا  رات ييتغ  ني است نشان دهد كه چگونه 
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رومي عملكرد  يتوانند  به    رينظ  ي اختلالات  مربوط  مشكلات 
افسردگ اضطراب    يشناخت،  بنابرا  تأثير و  باشند.  از  ني داشته   ،

باشد كه در تلاش مي  ني ا  يقاتيتحق  شگاهي آزما  ني جمله اهداف ا
آزما و  توسعه  كشف،  به  تا    ي برا   دي جد  يهادرمان  شي است 

  ). ٥(  و اختلالات مصرف مواد بپردازد يروانپزشك
 هافمن  يقاتيتحق  شگاهي آزما  

آريزونا در  هافمن كه  آزمايشگاه تحقيقاتي  متحده)    در  (ايالات 
 يعلم  يهابا اهداف پروژه   را  يفلسف  قاتيتحق  ،واقع شده است

اكندميدنبال   خود  اول  درجه  در  بررس  يمني .  مورد  قرار    يرا 
كند. سپس  مي بدن كه به خود حمله    يمني ا  ستميس  يعني دهند،  مي
  » ست؟ يچ قاًيخود دق«عنوان كه   ني كنند با امي مطرح  يسؤال هاآن

  ي بررس   كي مونولوژي و ا  ياز هر دو منظر فلسف   سؤال   ني پاسخ ا
پردازند. در  مي مغز  -رابطه ذهن  يبه بررس  نيشده است. همچن

دهد و به  مي مباحث آنها را به سمت فلسفه ذهن سوق    ني واقع ا
 ابندي مغز را در  يندهاي و فرآ  يآگاه  نيهستند كه رابط ب  ني دنبال ا

)٦ .(  
و   سالم  ذهني  داشتن  جهت    تعديل راهكارهايي 

  ١٩- سيستم ايمني جهت مقابله با كوويد
قبلي ذكر شد و ارتباط بين ذهن و    هابا توجه به آنچه در بخش 

و  جهت    ،جسم سالم  روان  و  ذهن  يك    ستم يس  تعديلداشتن 
 نيسالم است. همچن  يسبك زندگ  كي اقدام انتخاب    نياول  يمني ا
 ياقدامات  ني از بهتر  يكي   يسلامت  يكل  يهااز دستورالعمل   يرويپ

انجام داد.    يمني ا  ستميسبه تعادل رساندن    يتوان برامي است كه  
داشتن    ن،ي بنابرا منظور  روش   يمني ا  ستميس  كي به   ي هاسالم 
كه برخ  كاربه   دي با  لم سا  يزندگ ا  ي گرفته شوند    ها روش   ني از 

  :زعبارتند ا
  منفي حذف افراد با انرژي  

شود انسان متوجه جذب  ميگاهي حضور در يك جمع موجب  
انرژي ذهني هر كدام از افراد آن جمع شود. اين در صورتي است  

دارا   يبرخ  كه افراد  وانرژ   ياز    و   بخش هستندآرامش   ي مثبت 
اضطراب    القايباعث    گري د  يبرخ منفي  احساس  انرژي  و 
ي روابط خود هستند  مرزها  نييتعشوند. بنابراين افراد ملزم به  مي

بايد مرزها  ي برخ  و  اين صورت  را    يياز  به  تا  كنند  مشخص 
  ). ٧( محافظت نمايندخود  ذهناز خود و سلامت  بتوانند

  يالكل يهاي دنيعدم مصرف نوش  
ا  ي حاك  هاافتهي  الكل    ني از  مصرف  كه  موجب  مي است  تواند 

كنندگان در مصرف ي مرتبط با مغز  هابيماري و    يكاهش شناخت
  . ]٢٨[ شود يالكل يهايدنينوش

 ي داشتن خواب كاف  
را فرايندي مهم    خواب  ،طي مطالعاتي كه صورت گرفته است

گيرد و همچنين مي زدايي بدن صورت  معرفي كند كه طي آن سم 
  ش كاه   كه عبارت است از  انده اي تعريف نمودبازه براي خواب  

  ي ادراكات حس  ينسب  قيتعلشامل    كه  ياريتا فقدان سطح هوش
شدن   غيرفعال  به  منجر  و  اراداست  .  ]٢٩[گرددمي   يعضلات 

خو  كلي  رطوبه خوب  فرايند  يك  ساعت    ٨  ودحد  اببراي 
  ترميمي   يهاركازوسا  شود زيرا كه طي اين بازه زمانيمي پيشنهاد  

  زم يلاهان مورهو  و  هاان كسيدانتيآ  توليد  همچون  ييندهاي افرو  
يي كه در طول اين  هاافتد و از جمله هورمون مي براي بدن اتفاق  

است كه   ملاتونين ن مورهو  شود هورموني به ناممي فرايند توليد  
  ، بنابر آنچه ذكر شد  .]٣٠[  شودمي نيز گفته    ابخو  ن مورهو   به آن 

بسيار ضروري و اثرگذار براي سلامت    توان فراينديمي خواب را  
هر فرد معرفي نمود كه در صورت ايجاد اختلال در اين فرايند  

  سيستم   تختلالاامانند  ي مختلف  هاپيامدهايي مانند بروز بيماري
.  ]٣٠[ را به دنبال خواهد داشت  عصبي و ضعف سيستم عصبي  

اين بر  عنوان    يسؤالمطالعه    كي   يط  ،علاوه  خواب    اي آ« با 
بالهام  ادامهشود  مي مطرح    »است؟  نشيبخش  در  بررس  و    ي به 
 نشيب  كهدارد  مي   انيباين مطالعه    .شودمي پرداخته  خواب    تياهم

معن ذهن  رييتغ  يبه  ناگهان  يساختار  كسب  به  منجر  كه   ياست 
آشكار امي  يدانش  به  و  تغ  قي طر  ني شود  به    ريياجازه  رفتار 

 يمبتن  ي علم  يهاگزارش همچنين    .]٣١[ دهد  مي را    يفيصورت ك
ا الهام مي كه خواب    ني بر  بتواند  ارائه  ريخ  ا ي باشد    نشيبخش   ،
را    ر يكند كه خواب خاطرات اخمي   انيبموجود    دگاهي دو    اندهشد

  ن ي ساختار ا  ييدر بازنما  رييتواند با تغمي كند و همزمان  مي ادغام  
ا به  منجر  ا  .شود  نشيب  جادي خاطرات  واقع  كه   دگاه ي د  ني در 

توسط افراد مشهور    زيشود ن  نشيب  شي تواند باعث افزامي خواب  
  يعصب  نتقالنوبل ا  زهي ( برنده جا  ييعلم همچون لوو  طهيدر ح

مندلييايميش و  تناب  في)  دهنده جدول  مطرح    ي(ارائه  عناصر) 
ا و  است  ا   ني شده  كه  معتقدند  از    ياصل  دهي افراد  برگرفته  آنها 

دهند  مي مطالعات نشان    ني ا   جي نتا  .]٣١[بوده است    اي ؤخواب و ر
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  ي كه ارتباط  راي برخوردار است ز  ياژه ي و  تياز اهم  »خواب«كه  
نظر در حوزه    ني دهد كه از اميرا شرح    دنذهن و ب  نيتنگاتنگ ب

   .باشدمي توجه  مورد رواني-عصبي شناسيايمني
 ورزش منظم  

شناخته    يخوببه   يعموم  يدر مغز و سلامت   يورزش بدن  دي فوا
مغز    ييورزش در حفظ اندازه و كارا  ديمف  اتثيرأتشده است و  

مختلف    يهاي مارياز ب  ياز خطرات ناش  يريشگيدنبال آن پو به 
است مثال ورزش كردن  به   ،مشاهده شده    ي تواند رومي عنوان 

  ي اختلالات عصب  ري سادر معرض خطر زوال عقل و    اي افراد مبتلا  
  . ]٣٢[  وابسته به سن اثر مثبت داشته باشد

 حداقل رساندن استرس به  
 گري عبارت ددارد، به  يمثبت و منف  تأثيرافراد  يدر زندگ استرس

ول  ديانسان لازم و مف   يوجود استرس برا از    زانيم  ي است  آن 
به   ييبالا  تياهم است  شدي طوربرخوردار  استرس    ا ي   دي كه 

  ي بر سلامت و بهداشت روان  ينيتواند بار سنگمي مدت   يطولان
افراد    نياسترس و سلامت در ب  ن يالبته رابطه ب  كه  ما وارد كند

اختلالات مربوط به استرس    ميافراد تسل  يو برخ  ستين  كساني 
حال  شونديم برخي در    . ]٣٣[  هستند  ري پذانعطاف   گري د  يكه 

  ا ي و    رييتغ  ك ي در مقابله با    يتوان واكنشمياسترس را    نيهمچن
كوتاه  و  نمود  في تعر  چالش  كي  استرس  در  تواند  مي مدت، 

كند و موجب  مي   ارترين امر انسان را هوشي اكه  كننده باشد  كمك 
  ي اما استرس طولان  شودميجهت انجام كارها    يفراهم آمدن انرژ

شود كه بر    يدر سلامت  يمنجر به مشكلات جدتواند  مي مدت  
از مردان در معرض علائم استرس    شترياساس مطالعات، زنان ب

ناراحت و  قرار    ياز جمله سردرد  از  و همچنين    رنديگميمعده 
استرس    گري د ضعف  مي عواقب  و  خواب  اختلالات  به  توان 
  . ]٣٤[ اشاره نمود زين يمني ا ستميس

 يدرمان عتي(طب  عتيطب   رفتن به(  
از    يمنف  يپاك كردن انرژ  ي قدرتمند برا  يابزار  يدرمان  عتيطب

  » يبدن  ستميمجدد س  يازانده را«اغلب    عتيذهن و بدن است. طب
ا انرژمي   جادي را  حذف  به  كه  كمك    يمنف  يهاي كند  ذهن  از 
جنگل،    ك ي رشته كوه،    كي و عظمت    ييباي مشاهده ز  را ي كند زمي
  ي و به ازا   دي زداميرا    يمنف  يشب، انرژ  مهيآسمان ن  ا ي   انوسياق

  ). ٨(  بخشدمي  يآن به ذهن آگاه

 ات يعدم استفاده از دخان 
استفاده از سيگار منجر به آسيب رساندن به دستگاه    هنگامافراد  
زيرا كه   شوندميخون و دستگاه عصبي  گردش  دستگاه    ،يتنفس

كه منجر  از طرفي دود سيگار حاوي مواد سمي و خطرناكي است  
شوند و از طرف ديگر  مي ي آزاد در بدن فرد هابه توليد راديكال 

ي  هااز جمله بيماري   هااين عوامل موجب ايجاد برخي بيماري
 ٣٦و  ٣٥[شوند  مي اسكيمي قلبي و مغزي    ،نقص ايمني  ،التهابي

اي كه بين سلامت روان و عصب و سيستم  با توجه به رابطه   .]
اي  له از اهميت ويژه ئ بنابراين توجه به اين مس  ،ايمني وجود دارد
  برخوردار است. 

  مناسب   ييغذا ميرژ كيداشتن 
دهد كه كيفيت و الگوي رژيم غذايي و  مي شواهد باليني نشان  

مسابه با  گوارش  از  ل  ئطور كلي سازوكار دستگاه  روانشناختي 
طور  بهاضطراب و استرس در ارتباط است و    ،جمله افسردگي

بهبود شرايط    جهترا    هااين مطالعات مصرف پروبيوتيككلي  
در   پيشنهاد  روانشناختي  خلقي  اختلال  به  مبتلا    دهند ميافراد 

]٣٧ .[ 
 و مراقبه  يامور معنو 

و   يمختلف سلامت روان  يهامراقبه بر جنبه   تأثيرامروزه  
انجام   يهاي بررس  راي مورد توجه قرار گرفته است ز   يجسم
توجه، حافظه، تسلط    نهيدر زم  ژهي ومثبت مراقبه به   تأثيرشده  
بر  و علاوه  اندهرا نشان داد  ي شناخت  يري پذو انعطاف   يكلام

چارچوب آموزش    كي را    يمحققان مراقبه ذهن آگاه  ن،ي ا
وضع  يبرا  يذهن زندگ  يگاه آ  تيپرورش  در    ي ذهن 

دهند و معتقدند مراقبت از ذهن ممكن  مي   شنهاديروزمره پ
پارمترها بر  اثر  با  ا  ياست  پو  يمني مختلف  به    يي اي منجر 

 بر اساس  ني]. همچن٣٩و    ٣٨بدن شوند [  يمني ا  ستميس
شده  م  ري سا انجام  بر    ي معنو  يكردهاي رو   تأثيرطالعات 

حاد و   يهايماريمبتلا به ب  مارانيب  يو روند بهبود  يسلامت
و يكي از اين مطالعات نشان    ]٤٠[ شده است    ييدأت مزمن  

داد كه بر اساس شرايطي كه افراد تحت اضطراب و استرس  
آمي قرار   به  توجه  با  و  مختلفهايني گيرند  افراد    ،ي  اين 

يي همچون نماز خواندن و دعا  هاتوانند با انجام عبادت مي
به احساس آرامش    استرس شوند و متعاقباًمنجر به كاهش  

و   ماراني، ب هاافتهي   نيپس با توجه به ا    ].٤١[دست يابند  
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توانند  مي   يپرسنل كادر پزشك  نيآنها و همچن  يهاخانواده
چن گرفتن  نظر  در  شرا  ياقدامات  نيبا  بهبود    ط ي موجب 

  گردند. 
حيطه   در  كه  علمي  -يعصب  شناسيايمنيمجلات 

  فعاليت دارند   ريزدرونغدد    - يروان
 يهادر قسمت اين موضوع    تيبا توجه به آنچه در مورد اهم 

ا بهتر  ذكر شد، جهت شناخت  مقاله  بر علاوه   نهيزم  ني مختلف 
هم در سراسر جهان    ياز مجلات علم  يتعداد  يقاتيمراكز تحق

 "رواني-عصبي  شناسيايمني"را با عنوان    يوجود دارند كه مقالات
دارند كه    ت يفعال  طهيح  ني در ا   يطور كلو به   اندهرساندبه چاپ 

  : مجلات عبارتند از ني از ا يبرخ
 يمني و اتار  مجله مغز، رف (Brain, Behavior, and  

Immunity Journal)   اتار  مغز، رف  مجله  تأسيس  ١٩٨٧كه در سال   يمني و 
-عصبي  شناسيايمني  قاتي انجمن تحق  يشده است، مجله رسم

و  ايمني   الزوير    است   ن ي ا  شود.ميمنتشر    )Elsevier(توسط 
به صورت نوآورانه  باشد و  مي   ٣٠٦/٦  ١تأثير درجه  مجله داراي  

بال  يشگاهي آزما  ،ياساس  ي مطالعات ا  يني و  در  مورد    نهيزم  ني را 
  ، يعصب  ،يرفتار  يهادهد كه در رابطه با تعامل ميقرار    يبررس
 ) ٩( شودمي بدن در انسان انجام  يمني ا ستميو س ريزدرون غدد 

  مجلهILAR  (ILAR Journal) 
   مجلهILAR    ي آكادم  تي تحت حما  ١٩٥٢در سال  كه  

ي مختلف داراي  هادر سال  ،شد  تأسيسمتحده    الات ي علوم ا  يمل
بوده است و در سال   )بين يك تا سه(  متغيري  تأثيري  هادرجه
. همچنين را به خود اختصاص داده است  ٢/ ٠١٥ايمپكت   ٢٠١٨

منتشر    اين مجله آكسفورد  دانشگاه  انتشارات   و  شودمي توسط 
  ي همكار   گري كدي با    يو پزشك  يعلوم، مهندس  يمل  يهاي آكادم

تا   عموم  كي نموده  علم  يدرك  موضوعات  با  رابطه  در  ،  ي را 
 يتا كنون مقالات نيز مجله ني دهند. در ا هئارا يو پزشك يمهندس
 . )١٠( انده ديبه چاپ رس رواني-عصبي شناسيايمني نهيدر زم

 روانشناس پزشك  ،يمجله  و     يسلامت 
(Psychology, Health & Medicine Journal)   

 
1 Impact score 

   مجله چند    كي   يسلامت و پزشك  ،يروانشناسمجله
و سلامت    يموضوعات روانشناس  رابطه با  است كه در  يرشته ا

را به    ٦٦٣/٠  تأثيردرجه    ٢٠١٩در سال    مجله  ني ا  .فعاليت دارد
  توسط   ي المللنيب  خود اختصاص داده است. همچنين اين مجله

Routledge  ١١( شودمي منتشر (  .  
  گيري نتيجه

حاضر حال  افزا  ١٩-دوي كو  ريگهمه   يماريب  ،در  به    ش ي منجر 
در عموم    ياز جمله علائم اضطراب و افسردگ  ياختلالات روان

تغ  يروان  تاختلالا  ني ا  .استه  مردم شد عملكرد    يراتييبا  در 
 يروسي و يهاعفونت ابتلا به  ي از جمله خطر بالا ،يمني ا ستميس

بر اساس آن چه در فوق  همچنين    .است  همراه   يدستگاه تنفس
 يروسي و  يهاخانواده  ري سا  يكه رو  يشرح داده شد و مطالعات

پاسخ    جادي ا  ليگرفت كه به دل  جهيتوان نتمي صورت گرفته است  
ي سيستم ايمني  هاو همچنين بر هم خوردن تعادل واكنش   يمني ا

و حمله  مقابل  برخ  هاروس ي در  است  ممكن  بدن  از    يبه 
به   ري پذب يآس  يهابخش و  شوند  اختلال  دچار  آن  مغز  دنبال 

از جمله بروز عواطف و هيجانات در   يرو رفتا  يخلق  راتييتغ
ر رابطه با  د.  ابندي مي مقابله با تغييرات شرايط محيطي نيز نمود  

را به عنوان    اني مبتلا  يسرم  يترهايت  يابي توان ارزمي   ١٩- دي كوو
بررس  يابزار ا  يمهم جهت  و   يمني ا  ستميبر س  روسي و   ني اثر 
 ييمنجر به شناسا  ييهايبررس  نيچن  جي نمود. نتا  يمعرف  يعصب

ب مختلف    نيارتباط  اميعلوم  در  كه  بررس  ني شود  اثر   يجا 
تحق١٩- دي وكو حوزه  چند  جمله    يارشته   نيب  يقاتي،  از 

و    يشناس  ستي و ز  ريزدرونغدد    -يروان-يعصب  شناسيايمني
بر    يروانشناس در  طرف  .  رديگمي را  ا  ياز  به  توجه    نكه ي با 

ي ايران  هابرخي دانشگاه  يتيو علوم ترب  يروانشناس  يهاانشكده د
لذا  دهند  مي ارائه    يروان-يعصب   شناسيايمنيبا عنوان  را    يدرس

ك است  ابهتر  به صورت    ني ه  تحص  كي علم  مستقل   يليرشته 
و همچنين مراكز تحقيقاتي براي آن در نظر گرفته    مطرح شود

وارد   يتخصص  چنينبا    ييهادانش آموخته   قي طر  ني تا بد  شود
مواجه    تواندمي زيرا كه گسترش اين علم در ايران    جامعه شوند 
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ي احتمالي آينده  هاو ساير بحران   ١٩-دي كوويي مانند  هابحران  با
    .نمايدرا تسهيل 

  تشكر و قدرداني
مدير گروه  جناب  از    لهيوس  ني بد تابعي،  دكتر سيد ضياءالدين 

گروه   علمي  هيات  عضو  و  پزشكي  دانشگاه    پاتولوژياخلاق 
ك شيراز  پزشكي  اعلوم  انجام  در  را  ما  و  اري   قيتحق  ني ه  ي 

  . ميينمامي تشكر   مانهينمودند صم راهنمايي
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  علم و پژوهش  
 
 
 
 
 

ي كرونا هايدر تشخيص ويروس  آپتامرهانقش  
    انساني
  * ،١آزاده حكمت 

 چكيده 
 وبدل گشته است    هان انسا   سلامتدر    فراگيربزرگ و    يبه مشكل  ،SARS-CoV-2يا    ١٩- كوويد  ،شيوع كروناويروس جديد

از را بيش   اين وضعيتثر و استاندارد  ؤاست. عدم وجود يك روش درماني م ثير خود قرار داده  أجوامع را تحت ت  زبسياري ا
  براي خانواده ويروس كرونا انساني   هاي تشخيصيهاي بسياري در جهت توليد كيت تلاش   تاكنون  تر نموده است.پيش پيچيده 

  يا RNA، DNAس  ي از جنسنتز اي  رشته هاي تك آپتامرها توالي .  مناسبي ندارنداغلب دقت و حساسيت   اماانجام شده است  
است كه  شده    موجب  آپتامرها  هاي خاصويژگي گردند.  به اهداف معيني متصل مي اختصاصي    صورت كاملاًه تيد هستند و بپپ
 Systematic Evolution of Ligands byه يند آزمايشگاآ از طريق فر  ها عمل نمايند. آپتامرها عموماًبادي ثرتر از آنتي ؤم

Exponential enrichment (SELEX)  انتخاب مي   از كتابخانه، غربال و  به  مي  وشوند  يك    هاي هدفمولكول توانند 
اما  اگرچه مطالعات اندكي در معرفي آپتامرهاي ويژه براي كروناويروس   شوند.متصل   همين مطالعات ها انجام پذيرفته است 

 ي به بررسمطالعه حاضر  در    .هموار سازد  ويروساين  براي  تشخيص و كشف آپتامرهاي ويژه  براي    راه را  تواندمي اندك نيز  
  شده است. پرداخته  يانسان روسي و درمان كروناو ييبر آپتامرها در شناسا  يمبتن  و حسگرهاي كاربرد بالقوه داروها

    ١٩- كوويد سارس،  ،مرسآپتامر، ويروس،  واژگان كليدي: 
  

 
 hekmat@ut.ac.ir، آدرس الكترونيكي ياردار مكاتبات، استادعهده *
  شناسي، دانشكده علوم پايه، واحد علوم و تحقيقات تهران، دانشگاه آزاد اسلامي، تهرانگروه زيست ١
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  مقدمه 
ــان ــال انس ــتس ها  روسي واثرات منفي در حال مقابله با  ها اس

ــدمي  ــي و  يهـايمـارياز ب ي. در برخبـاشـ ــن  ،يروسـ هـا و واكسـ
 گسـترده عفونت وعياز ش ـ  يريامكان جلوگ  روسي ضـدو  يداروها

  يدر حال حاضـر شـمار نموده اسـت.  را فراهم    مارانيب  يو بهبود
در ســراســر جهان   د،ي جد  روسي ها، از جمله كرونا وروسي از و

ت عمومي  يبرا  يجد  دي تهد و اندافتهي  وعيش ـ اب    بهداشـ به حسـ
آنها   شـــناســـايي و درمان يبرادقيق   يهنوز ابزارزيرا   ند،ي آيم

دارد. ه    وجود نـ الـ دا  در اين مقـ ه  در ابتـ ا بـ امرهـ الي آپتـ معرفي اجمـ
ود  ميپرداخته  پس شـ ايي بالقوه كاربرد  به  و سـ ناسـ آپتامرها در شـ
 ي انســانيكروناويروس ســه ويروس كشــنده خانواده و درمان  

  شود.ميپرداخته  )١٩-سارس و كوويد ،(مرس
  انتخاب آپتامر   نديفرآ، SELEXي  فناور  آپتامرها و 

لات  از  آپتامر معن  Aptusنيكلمه  يونانو    ١مناسب  يبه  ي  كلمه 
Meros    ذره    ، و معناي دقيق آنبه معناي ذرّه گرفته شده است

تط آپتامرها،  قابل  است.  تكبيق  اي  رشتهليگاندهاي 
از جنسلاليگونوك پپتيد ه DNA ، RNAئوتيدي  يا  كه  ستندو 

  ١٩٩٠در سال  اولين بار    و  دارندنوكلئوتيد    ٧٠تا    ٣٠بين    ليطو
با تشكيل ساختارهاي سه    ها آپتامر. ]٢, ١[  معرفي شدند ميلادي  

اختصاصي توانايي اتصال    ،هاي بلند زنجيرباديبعدي، مانند آنتي
مولكول هدف را دارند  به    .به  آپتامر  مواقع، اصطلاح  بيشتر  در 

ميآپتامر اطلاق  اسيدنوكلئيكي  با  اتصال    .گرددهاي  آپتامرها 
هدف   واندروالسي،  مولكول  ضعيف  نيروهاي  طريق    برهم از 

اي از  هاي الكترواستاتيك، پيوندهاي هيدروژني يا مجموعه كنش
مي  صورت  نيروها  مآپت.  گيرداين  صورت  ي امرها  به  توانند 

 ،٣سري سنجاق،  ٢ه حلق  شهي ر  رينظ  يساختارهاي سه بعدي خاص
بخورند. گزارش شده  تا    ٥دهيچ يپ  ييساختار چهارتاو    ٤شبه گره

-Gn-Xm-Gn(  خاص  يبا توال   نيوجود بازهاي گواناست كه  
Xm-Gn ،  Gنيوان=گ  ،X=بازي    m =و  ٣اغلب  n =،  هرنوع 

موجب ايجاد پيوند هيدروژني    دها يگونوكلئوتيال  در   )١از    شبي
 

1 Fit     5 Quadruplex   
2 Stem –loop     6 in vivo 
3 Hairpin     7 in vitro 
4 Pseudoknot     8 Systematics Evolution of Ligands by Exponential enrichment 

ها به  باديآپتامرها همانند آنتي.  ]٣[گردد  بين صفحات ايجاد مي 
كاملاً شناسايي    صورت  را  خود  هدف  مولكول  اختصاصي 

آنتيمي به  نسبت  آپتامرها  اما  مزيت باديكنند.  اي  ويژههايي  ها 
. فرآيند  ]٤[  ه استموجب جلب توجه پژوهشگران شددارند كه  

آپتامرها تني  توليد  تركيبات مي ن  ٦درون  اين  بنابراين  باشد 
مولكول   توانندمي از  وسيعي  طيف  هدفبراي  از    ،هاي 

  . ساخته شوند   ،هاي كوچكي مثل يك يون تا يك سلولمولكول 
حالي  آنتيدر  تركيبات باديكه  به  اتصال  قابليت  تنها  ها 

روش  با  آپتامرها  دارند.  را  قابل  ايمونولوژيك  شيميايي  هاي 
دستكاري هستند و تغييرات ساختاري ناشي از حرارت در آنها  

مي ت برگش آپتامرها  پذير  به  همچنين  باشد.  نياز  نگهداري  براي 
پائين ندارن آپتامرها باعث شده است كه  قابليت   د.دماهاي  هاي 

،  هاحسگرزيست هاي مختلفي مانند ساختن  اين تركيبات در زمينه 
مورد  داروسازي  و  پزشكي  تشخيصي  علوم  مواد،  جداسازي 

    .توجه باشند
  ك ي در    يديئوتلگونوكي ال  يكتابخانه تصادف  كي آپتامرها از  

انتخاب هدفمند ليگاند به روش  به نام    ٧برون تني  سنجش  ندي فرآ
نماييغني م  SELEXيا    ٨سازي  .  ]٥[د  شوني انتخاب 

آپتامر ، هاآن   اختصاصي بودننظير ميل تركيبي و    ها خصوصيات 
ي هاچرخه .  وابسته است  SELEXيعني    هابه مراحل انتخاب آن

در   انتخاب  تكرارشونده  و  آزمايشگاهي  شده  كنترل  شرايط 
يي با ميل تركيبي بالاتر به مولكول هدف در هر چرخه،  هامولكول 

پروسه   مي  ييدارويك  يادآور  انتخاب  را  سمت  به  كه  شود 
.  روديي با ميل تركيبي بيشتر به مولكول هدف، پيش مي هاتوالي 

شود  ي تشكل از سه مرحله است كه تكرار مم   SELEX ندآي فر
هدف  دهايينوكلئوت  تا به  بهتر  و ي م  متصل  كه  شوند جستجو 
كتابخانه حاوي   كي   .است  انهكتابخ  جادي مرحله اول ا.  شوند  افتي 
توال  متشكل  ييارشتهتك   دهاييگونوكلئوتيال مناطق  رندم    ياز 

مر  ي اتصال پرا  گاهي و ختم شده به جا  ديينوكلئوت  ٣٠  -  ٤٠معمولا  
 توان از همين باشد، مي  DNAتوليد آپتامر  اگر هدف،  باشد.  يم

  هدف توليد   كهصورتي   در  اما   كرد؛  استفاده  شده   توليد  يكتابخانه
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 كتابخانه SELEXد فرآين  آغاز از پيش بايد باشد، RNA آپتامر
DNA بهRNA  تبديل  ١برون تني برداري نسخه فرآيند طريق از  

    .شود
دوم جداسازا  مرحله  و  مرحله  تصال  اين  در  است.  ي 

  در معرض كتابخانه قرار   ،شده برسطح  تيهاي هدف تثبمولكول 
ميداد و  ه  شراشوند  ط  يي دما  طي در  بافري خاص   ندي فرآ  ي و 

جداسازي و  غربالگري  و  اتصال    دهاييگونوكلئوتيال  شستشو 
م  افتهين  مراحل   تريناز سخت   يكي  مرحله   اينشوند.  ي حذف 

SELEX اتصالي  خصوصيات  اي برملاحظه قابل  طوربه   و  است  
  .گذاردمي  اثر  هدف، به آپتامر

سو مرحله   ريتكثمرحله    ،ممرحله  اين  در    است. 
اختصاص  افتهي اتصال    دهاييگونوكلئوتيال صورت  بدست    يبه 

مولكول ي ا  آيند.مي و    DNA SELEXبراي  PCR توسط  ها  ن 
RT-PCR    براي RNA SELEXم  يابندمي  تكثير ورد و 

براي استفاده در    دي كتابخانه جد  كي   تا  رنديگي قرار م  يابي ي توال
  مورد   (راند)  چرخه  دفعات  تعداد  ).١د (شكل  شو  جادي دور بعد ا

  خصوصيات   هجمل  از  مختلفي  پارامترهايبه    ، SELEXدر  نياز
  آغازگر،   ئوتيديلاوليگونوك  كتابخانه  آن، طراحي  غلظت  و  هدف

  اوليگونوكلئوتيدها   به  هدف  مولي  نسبت  محيطي انتخاب،  شرايط
    .]٦[ است وابسته جداسازي روش كارآيي و
  

  ]٧[  براي سنتز آپتامرها SELEXمراحل  :١شكل  
 

1 in vitro transcription    4 Replicase 
2 Coronaviruses     5 Structural 
3 Spike      6 Accessory 

  ٢ها كرونا ويروس
  ، Positive-sense  ،دارپاكت   هايويروس   جزء  هاكروناويروس

 خانواده  به  متعلق  و  جانوري  أمنشبا   ايرشتهتك  RNA  داراي
Coronaviridae دسته و Nidovirales ي هاويروس باشند.مي 

  ي ژگي و  ني تررجستهب  كشف شدند. ميلادي    ١٩٦٠در دهه  كرونا
شكل با   يگلبرگ  اي گرز مانند    ٣كي زوائد اسپا  ،ي كروناهاروسي و

. نام  اندزده  رونيب  ويروسسطح    است كه از  آنها  نانومتر  ٢١طول  
  ن ي ا  ازي  ناشي  ديخورش  تاج  ظاهر  از  برگرفته  كرونا  روسي و

داراي بزرگترين اندازه ژنوم در بين  ها  كروناويروس   است.   زوائد 
  نظر   از  كرونا  يهاويروس  .دار هستند RNA هايويروس   تمامي

ژنوتيپي و  (آلفاكروناويروس،    سرولوژي  سرده  چهار  شامل 
گاماكروناويروس)،   و  دلتاكروناويروس    ٢٢بتاكروناويروس، 

و   توسط    يانسان  يهاروسي كروناو  . هستندگونه    ٤٠زيرسرده 
گونه از ويروس كرونا  ٧شوند. تاكنون يم جادي و بتا ا آلفا جنس

شده شناخته  اغلب    اندانساني  او  به  بافت    جادي منجر  عفونت 
اما   ،هستند  فيخف  يمانند سرماخوردگ  كه معمولاً  شوديم  يتنفس
  ١٩- دي خانواده مانند سارس، مرس و كوو  ني ا  ي از اعضا  يبرخ

ها حاوي يك ساختار كلاهك  ژنوم اين ويروس   كشنده هستند. 
دهد  اجازه مي   آن  به  كه  است  ٢′در سر    A  يك دم پلي  و  ٥′در سر  

هاي همانندسازي  براي ترجمه پلي پروتئين mRNA تا به عنوان
ژن  كند.  پروتئينك  ٤رپليكاز  هايعمل    غيرساختاري هاي  ه 

)Nspsيعني در  ويروس  دو سوم ژنوم  ،كنندا رمزگذاري مي ) ر ،
 . يك سوم باقي مانده يعني حدود]٨[  ، طول دارند٢٠ kb حدود

kb ٦يو يا جانب ٥ي ساختاريهابا پروتئين هاي مرتبط  را، ژن   ١٠ 
مي  انتهايتشكيل  در  ويروسي  ژنوم  تواليحاو  ٥′دهند.   ي 

leader اي غيركدكنندهناحيه  و  )UTRست كه شامل چندين ) ا
رونويسي و  تكثير  براي  نياز  مورد  حلقه  ساقه   RNA ساختار 

جانبي،   يا  ساختاري  ژن  هر  ابتداي  در  براين،  علاوه  است. 
كننده رونويسيتوالي  براي  )  TRSs(  هاي تنظيم  قرار دارند كه 

  UTRد.  ها ضروري هستنبيان و نيز تنظيم بيان هر يك از اين ژن
  RNAمورد نياز براي تكثير و سنتز    RNA اراي ساختارهايد  ٣ ′
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ه  ها بروسي ژنوم كروناو  يبند سازمان  يطور كله ب .  ويروسي است
  : ]٩[ است ري صورت ز

5′-leader-UTR-replicase-S (Spike)–E (Envelope)-
M (Membrane)-N (Nucleocapsid)-3′UTR-poly (A)  

در ادامه به مطالعات انجام شده در زمينه كاربرد آپتامرها جهت  
درمان و تشخيص سه ويروس عفوني از خانواده كرونا ويروس  

  شود.انساني پرداخته مي 
    ١يا سارس  سندرم تنفسي حادس  رويو

از اواخر سال    ،)WHO(  ٢يبراساس آمار سازمان بهداشت جهان
 اي به نام سارس، بيماري كشنده ميلادي  ٢٠٠٣تا جولاي  ٢٠٠٢

، از )SARS-CoV  يا  SARS-CoV-1(د  يا سندرم تنفسي حا
از ايالات جنوبي   كشور    ٣٠به  )  استان گوانگدونگ(چين  يكي 

مانند سوئيس، سنگاپور، تايلند، آمريكا، كانادا، عربستان،  جهان  

بيش  ،  يدر مدت كوتاه  و  گسترش يافتبرزيل، ويتنام و كويت  
نفر جان    ٧٧٤به اين ويروس مبتلا شدند و    انسانهشت هزار  از  

دادند دست  از  را  سارس  .  ]١٠[  خود  دسته ويروس  به  متعلق 
از    روس ي و  ني اابتلا به  در ابتدا    احتمالاً و    است  روسي بتاكروناو

پ  ت ه اسها شروع شدخفاش انسان   شيو  آلوده كردن  به  از  ها، 
ه است. افتي ) انتقال  civetبه نام گربه زباد (  ياپستانداران شبانه

سانتي  ٣٨بالاي    تب افراد  گراددرجه  در  نفس  تنگي  و  ، سرفه 
است.  آلوده   شده  شناسايي  ويروس  اين  سال  به    ٢٠٠٣در 

بيوماركر   N  (CoV-SARS(  ٣دانشمندان دريافتند نوكلئوكپسيد 
تشخيصمناسبي   است    براي  ويروس  اين  شناسايي    . ]١١[ و 
ويروس سارس را    يساخته شده برا  يآپتامرها  يبرخ  ١جدول  

مي مي  دهد.نشان  مشاهده  كه  هدف  همانگونه  مولكول  گردد 
هليكاز، نوكلئوكپسيد يا دمين  تواند  آپتامرها در اين ويروس مي 

  انتهايي باشد.
  

  سارس ويروس  يساخته شده برا يآپتامرها يبرخ :١جدول
  نام آپتامر   نوع   توالي  هدف  عملكرد  منبع 

NTPase/Helicase GATAATACGACTCACTATAGGGTTCA  ازمهار هليك  ]١٢[ 
CTGCAGACTTGACGAA RNA nsP10 

  صيو تشخ ييشناسا  ]١٣[ 
 N protein  روس يو

GGGAGAGCGGAAGCGUGCUGGGCCU
GUCGGUUCGCUGUCUUGCUACGUUA
CGUUACACGGUUGGCAUAACCCAGA
GGUCGAUGGAUCCCCCC 

RNA 
QDs‐

conjugated 
RNA 

كاهش و  ييشناسا ]١٣[ 
CAGCACCGACCTTGTGCTTTGGGAGT دمين اتصال گيرنده   روس يو زاييعفونت

GCTGGTCCAAGGGCGTTAATGGAC DNA - 

و كاهش  ييشناسا  ]١٠[ 
GCAATGGTACGGTACTTCCGGATGCG  د ينوكلئوكپس نيپروتئ  روس يو ييزاعفونت

GAAACTGGCTAATTGGTGAGGCTGG
GGCGGTCGTGCAGCAAAAGTGCACG
CTACTTTGCTAA 

DNA - 

  
   ٤يا مرس  انهيخاورم  يتنفس  ندرومس  روسيو

ويروس   كشف  زمان  عربستان   )MERS-CoV( مرساز  در 
  ٢٠١٥ميلادي و شيوع دوباره آن در سال    ٢٠١٢سعودي در سال  

 
1 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 1 
2 World Health Organization 
3 Nucleocapsid   
4 Middle East Respiratory Syndrome–related coronavirus 

كشور جهان    ٢٧نفر در    ١٨٠٠، بيش از  ميلادي در كره جنوبي
اند كه از اين  تحت تاثير عفونت ناشي از اين ويروس قرارگرفته

ومير  مورد مرگ گزارش شده است. نرخ مرگ   ٦٠٠تعداد، بيش از  
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ويروس سارس،   ويروس با  مقايسه  در  (   بالاترمرس    ٤٠است 
خصوص در افراد مبتلا  درصد) و اين نرخ به  ١٠درصد در مقابل  

اين    .]١٤[   است  بسيار بيشتر گزارش شده اي  هاي زمينهبه بيماري 
مرس    ويروس  است.  هاروسي متعلق به دسته بتاكروناو  ويروس

است. اين بيماري قبل  شده  ها منشأ گرفته  از خفاش   احتمالاًنيز  
از انتقال به انسان، شترها را آلوده كرده و موجب تب، سرفه و  

الريه  غلب تا ذات د. مرس اشوآلوده مي   هايانسانتنگي نفس در  
مي  پيشروي  مرگ شديد  نرخ  داشتن  با  و    ٤٠تا    ٣٠ومير  كند 

ه است كه از شناخته شد  هايترين ويروسكشنده جزو  درصدي،  
م انتقال  انسان  به  مرس    يابد.ي حيوانات  ژنوم    ي داراويروس 

ر جنس  از  حدود    ديبونوكلئوتي بزرگ  طول  و    باز  لويك  ٦١با 
از   (  ١١متشكل    ن اي   ٥'  يانتهادر  .  است)  ORFقالب خواندن 

خواندن  ژنوم، قالب  نام   دو  به   و  ORF1aي  هاهمپوشان 
ORF1b،  ي پل  ني حاصل برش ا  كه   كنندي كد م  ار  نيپروتئ يدو پل  

  . ]١٥[   تاس  يعملكرد  يرساختمان يغ  نيوتئ پر  ١٦  ها،نيپروتئ 
تشخيصي   آپتامر  طراحي  زمينه  در  چنداني  درماني  مطالعات  و 

ترين آپتامر طراحي  براي اين ويروس انجام نشده است. از مهم 
د كه با را نام بر  hot start RTتوان  ، مي براي اين ويروس  هشد

توالي  
CUUACCACGCGCUCUUAACUGCUAGCGCC

AUGGCCAAAACU  آنزيم معكوس متصل    بردارنسخه   به 
رود  به كار مي   روسي واين    صيو تشخ  ييشناساشده و جهت  

]١٥[ . 
  ٢٠١٩١- ديكووويروس  

مواردي از شيوع بيماري ويروسي  ،٢٠١٩ سال دسامبر اواخر در
  در   حوزه بهداشت  محققان  و  دولت.  شد   گزارش  چين  ووهان  در

  و   دادند   انجام  آن  گيريهمه   كنترل  براي  را  سريع  اقدامات  چين
جهاني    بهداشت  سازمان.  كردند  آغاز  را  اتيولوژيك  تحقيقات

)WHOجديد    ويروس   اين  موقت  طور به   ٢٠٢٠  سال  ژانويه  ) در
 

1 COVID‐19 
2 Coronavirus disease 2019 
3 International Committee on Taxonomy of Viruses 
4 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 
5 Paula J. Bates 
6 Louisville 
7 Food and Drug Administration 

  سال   فوريه  ١١  دركرد.    نامگذاري  ٢٠١٩٢  -نوين  كروناويروس را
اين    ميلادي،  ٢٠٢٠ سازمان بهداشت جهاني به صورت رسمي 

كوويد  را  كميته  ١٩-بيماري  و  نمود    المللي بين   نامگذاري 
را)  ICTV(  ٣هابندي ويروس طبقه   تنفسي   سندرم  اين ويروس 
  ن ي ا  أمنش  كرد.  نامگذاري  CoV-SARS-2يا    ٢٤-شديد  حاد

پ  احتمالاً  SARS-CoVمانند    روسي و و  است  از   شيخفاش 
كردنآلود حهاانسان   ه  از  م  واني،  عبور    ويروس   كند.ي واسط 

 هاويروس   بتاكرونا  از   جديد  گونه  SARS-CoV-2  نوظهور
 پروتئين   شامل  هاويروس   كرونا  معمول   ژنومي  ساختار  كه   است

 پروتئين  و غشاييپروتئين    ،پوششيپروتئين    ساختاري اسپايك،
است  نوكلئوكپسيد   دارا    جانبي   پروتئين  چندين  همچنين  ورا 

 SARS-CoV-2ژن  ني بزرگتر  orf1ab  .نيز دارد   فرد  به  منحصر
,  ٨[  كندي م  ي را رمزگذارnsp   ١٥  و pp1ab نيپروتئ ي كه پل  است

م  .]١١ بر  مبني  گزارشات  وجود  برخي  ؤ با  بودن  هاي روش ثر 
براي    واكسني  يا  ضدويروسي  درمان  هيچ   حاضر  حال  در  ،درماني

  پايدار   و  ايمن  هايتوليد واكسن .  ندارد  وجود  ١٩- عفونت كوويد
م   جديد  داروهاي  توليد  و  است  بزرگ  چالش  يك   يك ثر  ؤو 

تاكنون مقالات اندكي در زمينه كاربرد  .  است   طولاني  بسيار  فرايند
  ٢جدول منتشر شده است.    ١٩- يدبالقوه آپتامرها در درمان كوو

را نشان    ١٩- دي كوو  روسي و  يساخته شده برا  يآپتامرها  يبرخ
نوكلئوكپسيد   هايپروتئينكه مولكول هدف در همه آنها    دهديم

گروه    به همراه  ٦در دانشگاه لوئيزويل   ٥بيتس   پائولا  اخيرا  .است
  درمان   در  آپتامرها  كاربرد  زمينه   در  را   تحقيقاتي خود پژوهشي

آپتامراست و    داده   انجام  ١٩-كوويد   ويروس به عنوان    يك  را 
درمان   براي  جانبي  اثرات  بدون  عالي  بسيار  داروي  يك 

كوويد كروناويروس ويژه  به  دارو   ١٩-ها  و  غذا  سازمان   ٧به 
)FDA  اما    معرفي نموده است. ) جهت دريافت مجوزهاي لازم

نيز براي توليد مجوز راه طولاني در پيش دارد.  حتي اين آپتامر
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  ١٩-ديكوو روسيو يساخته شده برا  يآپتامرها يبرخ :٢جدول 

 

  آپتامر  نوع   توالي  هدف  عملكرد  منبع 

و   ييشناسا  ]١١[ 
 روس يو صيتشخ

 نيپروتئ
  د ينوكلئوكپس

GCAATGGTACGGTACTTCCGGATGCGGA
AACTGGCTAATTGGTGAGGCTGGGGCGG
TCGTGCAGCAAAAGTGCACGCTACTTTGC

TAA 
DNA  N Aptamer 1  

شناسايي و    ]١١[ 
  تشخيص ويروس 

 نيپروتئ
  د ينوكلئوكپس

GCAATGGTACGGTACTTCCGGATGCGGA
AACTGGCTAATTGGTGAGGCTGGGGCGG

TCGTGCAGCAAAAGTGCACGCT DNA  N Aptamer 2  

و   ييشناسا  ]١١[ 
  روس يو صيتشخ

 پروتئين
  نوكلئوكپسيد 

GCAATGGTACGGTACTTCCGGATGCGGA
AACTGGCTAATTGGT 
GAGGCTGGGGCGGT DNA  N Aptamer 3  

  گيري نتيجه
بار ديگر  ميلادي،    ٢٠٢٠در اوايل سال    ١٩- شيوع ويروس كوويد

به  ها را نمايان ساخت.اهميت تشخيص و درمان سريع ويروس
بيماري  درمان  و  تشخيص  در  آپتامرها  بهكارگيري  علت ها 

آنويژگي به    مانند  ها هاي خاص  بالا  تمايل  و  بودن  اختصاصي 
مولكول  به  توجه است بسيار    ،هاي هدفاتصال  مقالات  .  مورد 

ها با استفاده از آپتامرها  ي شناسايي و درمان ويروسمتعددي برا
صورت  به   حال كاربرد اين آپتامرهابا اين   به چاپ رسيده است.

  SELEXرو است. اگرچه اصول  هنوز با مشكلاتي پيش  وسيع
ها با يكديگر  يات آزمايشئها يكسان است اما جزدر تمام هدف 

خود     PCRدر روش  دشواري. همچنين  زمانبر استمتفاوت و  
افزون  .  كاربرد گسترده آپتامرها را با اشكالاتي روبرو كرده است 

و ممكن است  شود  تهيه مي   آزمايشگاهيآپتامرها در شرايط    بر آن 
آنها  ويژگي تغيير  هاي  شرايط  عبارتيو    نمايددر  ساختار،    به 

در   آپتامرها  بودن  اختصاصي  و  اتصال  به  آنها  تمايل  عملكرد، 
مي ي شرا تغيير  باليني  نوكلئوتيدهاهمچنين  كند.  ط  جهت    توليد 

هزينه آپتامرها  اين  .باشدمي بر  طراحي  طراحي    حالبا  تقويت 
سه،  آپتامرها ساختار  دقيق  آپتامرها  شناخت  همچنين بعدي  و 

  آپتامرها  كاربرد تنيتني و درون آزمايش آپتامرها در شرايط برون 
در ويروس  را  درمان  و  با   هاشناسايي  و  نمود  خواهد  تقويت 

درمان   ،فناوريپيشرفت   و  شناسايي  براي  آنها  از  استفاده 
در خاتمه بايد گفت   ها به سرعت افزايش خواهد يافت.ويروس
مطالعات در زمينه يافتن روش درماني مناسب براي درمان    اگرچه

 پتانسيل بالقوه اما    هاي خانواده كرونا در حال انجام است.ويروس

نبايد از نظر دور  را  ها  آپتامرها جهت شناسايي و درمان ويروس
اي بسيار نزديك به داشت چه بسا اين تركيبات بتوانند در آينده

هاي عفوني  عنوان كانديداي بسيار مناسبي جهت درمان ويروس 
  كار روند.  ها بهويژه كروناويروس به
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  علم و پژوهش 
 
 
   

 بيوفوتون
  * ،١مجتبي اماني ، ١سونا رضايي

 چكيده 
از  منشأر طبيعي با  از منابع نو يكي بيوفوتون نام دارد.  موجودات زنده ساطع مي بيولوژيكي كه  انتشار بيوفوتون،    منشأشود، 
بر اينكه اطلاعاتي در رابطه با وضعيت فيزيولوژيك و ها علاوهبيوفوتون  هاي فعال اكسيژن توليدي در ميتوكندري است. گونه 

ارائه ميزايي  بيماري  ببه   ،دهندموجودات زنده  ارتباطي در سطوح مختلف ساختاري موجود  عامل    روند.كار مي ه عنوان يك 
ها استفاده كرد، زيرا تغييرات شديد  هموستاز باكتري ظرفيت    توان براي بررسيمي   انتشار بيوفوتوندهد كه از  نشان مي تحقيقات  

هاي گياهي تحت استرس، از در سلول   همچنينشود.  انتشار بيوفوتون مي   در متابوليسم سلول، موجب تغييرات در شدت و طيف 
العات انجام  براساس نتايج مط  جمله گياهان زخمي يا مسموم شده و يا سرمازده، افزايش انتشار بيوفوتون مشاهده شده است.

 از آنجا كه   .كننداطلاعات استفاده مي  عامل تبادلبه عنوان    ها نيزمولكولي از بيوفتون غير از فرآيند  هاي سلولي  شده جمعيت 
  توان مي و فيزيولوژيك است،  بيماريدر شرايط  در توليد انرژي ميتوكندري ي تغييردهنده تغييرات در فعاليت بيوفوتونيك نشان

 . ردكتوجه را ها بيماري  و درمان به موقعبه تشخيص  توليد بيوفوتون  مقايسهبا 
بيماري  تشخيص به موقع ، اطلاعات يهاي فعال اكسيژن، ميتوكندري، فرستنده بيوفوتون، گونه واژگان كليدي:

 
  mojtaba.amani@arums.ac.ir، آدرس الكترونيكي ٠٤٥٣٣٥٢٢٤٣٧دار مكاتبات، استاد، تلفن عهده *
  اردبيل  روه بيوشيمي باليني، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اردبيل،گ ١
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  مقدمه
  بيوفوتون چيست؟

ــت  از  ناپذير ييجدا  يئجزر نو ــر بوده اسـ و يكي از  حيات بشـ
امحرك ل اســـت. تلاش براي درك  هـ امـ د تكـ ــلي رونـ ي اصـ
اويژگي ــم انتشــــار نور،  هـ انيسـ د و مكـ ان  ،  توليـ  يبحثهمچنـ
گير خود را در مختلف دانشــمندان از علوم وانگيزاســت هيجان

  كرده است. 
أمنابع نور بر اسـاس   يم  به   منشـ نوعي تقسـ ته طبيعي و مصـ دو دسـ

به  ، دندار  بيولوژيكي  منشــأازمنابع نورطبيعي  برخي  شــوند.  مي
اي و برخي  ماهي ژله،  از كرم شب تابكه  ئي  نور مر عنوان مثال

ر  هاماهي ودمي منتشـ ار نور از اين منابع به خوبي   . پديدهشـ انتشـ
ــد ــانس يادميو از آن به عنوان بيولو همشــخص ش ــود.  مي نس ش

في مانند اهداانتشار نور از منابع بيولوژيكي ذكر شده در طبيعت  
توجه    جالب  .ترساندن شكارچي دارد،  جذب طعمه  ،گيريجفت
از سـلسـله   نظرموجودات زنده صـرفبر پديده فوق، علاوهاسـت 

، شودمي  دهمينا  ١بيوفوتونتكاملي خود نور ضعيفي را كه  مراتب  
ــال   بيوفوتون  انتشــار  منشــأ.  كنندمي  ســاطع  يك  ١٩٢٠در س

 مطرح شـدتوژنيك مي ي تابشبه نام نظريهانگيز  بحث برموضـوع  
اس بر.  ]١[ لول  اين نظريهاسـ يمهاسـ ماوراء   ، نوري در حال تقسـ

عيفي را   بنفش رخيلي ضـ يم ت  گركنند كه القامي منتشـ لوليقسـ  سـ
  است. هادر ساير سلول

  ي بيوفوتونهاويژگي
هاي  ه صـورت خود به خودي يا توسـط محركب ها) بيوفوتون١ 

ــي،  ماوراء بنفش،  خارجي از جمله نور مرئي ــترس ش ، اييمياس
ــترس مكانيكي  ) اين انتشــار در مقياس٢  .دنشــومي منتشــر اس

ــكمي ــكوكروس ــورت  پيوپي و ماكروس ــار  ٣  .گيردمي ص ) انتش
متر مكعب  هر ســانتي  برفوتون در ثانيه    ١٠٠٠كمتر از  بيوفوتون 

 گســترهدر طيف وســيعي از بيوفوتون  ) انتشــار  ٤افتد.  مي اتفاق
بنفش  نور قرمزتـا    مـاوراء  مـادون  اين .  ]١[  دهـدمي  خر  نور 

ه  ويژگي كـ ــود  ث مي شـ اعـ بـ ا  ده   بيوفوتونهـ ديـ اوت از پـ متفـ
  .]٢[ باشدنسانس ميبيولو

 
1 ultraweak photon emission  (UPE) 

  منبع بيوفوتون
هاي سـلولي يكي از فرآورده ،انتشـار بيوفوتون  منشـأ  ترينعمده
. انرژي  استتوكندري  مي  ) درROSهاي فعال اكسيژن (گونهبنام  

ــانس زماني توليدميلو ــودمي نس يا برانگيخته  كه يك مولكول    ش
  اكثراً  برانگيختهاين مولكول  ،  برگردد  انرژيپرانرژي به حالت كم

ــلولهاگونه ــتند. در س ــيژن هس ــالم غلظت  هاي فعال اكس ي س
در   هاتاكســيدانتوســط ســيســتم آنتي  هاي فعال اكســيژنگونه

ــتهي دامق ــودمي ر پايين نگه داش ــدت  ميبه ه، ش  تابشن دليل ش
از جمله منابع ديگر كه براي انتشـــار .  ]٣[  اســـتكم  بيوفوتون 
ون وتـ وفـ يـ ي  بـ رد:مـ كـ ر  ذكـ وان  ي ـ  تـ روزوممـ داراي  هــاكـ بــدي  كـ ي 

 ــقادرند ازكه   P450ســيتوكوروم   ي هاگونهليپيد   ايشطريق اكس
ار بيوفوتون يژن توليد كنند كه در نهايت منجر به انتشـ  فعال اكسـ

  .]٤[ شوندمي
  انتشار بيوفوتون در موجودات. ١

  :كروب مي انتشار بيوفوتون درالف. 
ــت مخمر و باكتري، محققان ــتفاده ازكش ــار نور،  با اس در  انتش

ــد   ل مختلف رشـ د.  گزارش كردهرا  مراحـ ان، انـ همچنين محققـ
لول ند اهگزارش داد م سـ ته تغيير  زماني كه متابوليسـ ديدي داشـ شـ

ــد ــدت ، بـاشـ ــار هـاطيف وتغييراتي در شـ هـا بيوفوتوني انتشـ
ــاهده ــودمي مش ــار نور   لذا  .ش ــعيفمطالعات انتش تواند  مي ض

ه ار  عنوان يـكبـ از  ن  ميخبراي ت  معيـ ــتـ اختلال و ظرفيـت هموسـ
 .]١[ پيشنهاد شود

  :بيوفوتون در گياهان انتشارب. 
دازه ابيوفوتونزان انتشـــار  مي  گيريانـ ه  هـ ااز گونـ مختلف   يهـ

انجام شـــد. محققان   ١٩٥٠  دهه گياهان براي اولين بار در اوايل
داد برش خورده  اهگزارش  ات  د كـه حبوبـ  برابر نور  ٣تـا    ٢نـ

 در نتيجه،  كنندمي لم منتشـري كامل و سـاهااز لوبيارا تري  قوي
 صــدمات مكانيكي منجر به افزايش انتشــار بيوفوتون در گياهان

ــود. تابش مي ــلولبيوفوتون شـ از جمله   تحت تنشي  هادر سـ
ده ميگياهان زخ م و همچنين  هاجلبك،  شـ ترس سـ ي تحت اسـ

افزايش نشان سرما و خشكي  شوري،   هايگياهان تحت اسـترس
  ].٥[ مي دهند
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  :انتشار بيوفوتون درانسانج. 
ته ا  ١٠در طول   ال گذشـ ار بيوفوتون نسـ انتشـ ايي و درانسـ ناسـ  شـ

اسـت. انتشـار بيوفوتون انسـاني   قرار گرفتهتحليل وتجزيه  مورد
ــانا ي مكـاني رهـاتفـاوت هـاي فعـال گونـهدهـد و بـه توليـد مي نشـ

تفاده از  محققان   .مرتبط اسـت ايشـيو اسـترس اكس ـ  اكسـيژن با اسـ
ك دت ،  متحرك و آويزان  ١فتومولتي پلير  يـ ات طولاني مـ   يتحقيقـ
ت و پيشـاني   انتشـار بيوفوتونرابطه با  در  انجام دادند.  را  از دسـ

گيري  مراحل اندازه  )١د:  اطلاعاتي را در مورمطالعه اين محققان  
ه  ،قيقد ل طيفيتجزيـ اتو  توزيع  )٢،  بيوفوتون  وتحليـ و ك  مي ـآنـ

ــار ــدت انتشـ )  ٤ ،ي بيولوژيكيهـاارتبـاط بـا ريتم )٣، فوتون  شـ
و   افراد سـالم در انتشـار  )٥و  و رواني در انتشـار  ميات جس ـتأثير

انتشار بيوفوتون   هك  به عنوان مثال معلوم شد.  ] ٥[  ه دادئارابيمار  
تردر  ار بيوفوتون  تابسـتان نسـبت به زمسـتان بيشـ و همچنين انتشـ

  .]٦[ در افراد مسن نسبت به افراد جوان بيشتر است
  هارساني با بيوفوتونپيام- ٢

لول اس زندگي اسـت. سـ بر اينكه در علاوه  هاانتقال اطلاعات اسـ
دان مغناطيســي مي ازمحيطي در  ، قرار دارند  هادنيايي از مولكول
موجودات چند سلولي    گيري يا مورفوژنزشكلنيز هستند كه در  

ــلولي    اي دارند. مورفوژنز نتيجه تمايزنقش عمده و مهاجرت س
 ينچند  است كه قبل ازهر چيزي به تقسيم سلولي نيازمند است.

ــلولي    هايجمعيت  كه  داده اســتنشــان مطالعه   از نظر  مجزا  س
ي  توانند با پرتوهاي  مي  مولكولي با هم در ارتباط الكترومغناطيسـ

نب كل به  هابيوفوتوندر واقع ، داشـ تنده  شـ  عمل   اطلاعاتي فرسـ
دمي ــه،  كننـ ال: ريشـ ه عنوان مثـ ابـ از ازطريق بيوفوتونهـ  ،هـاي پيـ

كه به    كندمي ريكي پياز همسـايه را تحهاريشـهتوز در مي تقسـيم
ي  ها ســلول  همچنين  .شــودگفته مي  توژنيكيمي اصــطلاح تابش

بيوفوتون كــه  محــدوده  هــامخمر  در  بنفش    را  مــاوراء  و نور 
رؤي قابل رحدودهم لول بر،  كنندمي يت منتشـ د سـ ي  ها روي رشـ

يك مطالعه ديگر نشــان . شــتندمثبت دا تأثيرنيز همســايه  مخمر  
ي  ها الگوي سـلول  ،در يك سـمت شـيشـهي بافتي  هاسـلولداد كه  

  .]٧[ دني كندهسازماند نمي توانرا شيشه  مقابلطرف بافت در 
 

1 Photomultiplayer 
2 Heat shock protein 
3 Bystanding signaling 
4 Radiation-induced bystander effect (RIBE) 

  :ي انتشار بيوفوتونشوك حرارتي القا كنندهالف. 
ك    ميهنگـا يـ ده  كـه  قرارموجود زنـ الا  بـ اي  دمـ   ،گيرد مي  در 

ته  هاپروتئين رشـ دواسـ اختار هشـ ايي  و سـ در  و  شـودمي مختلغشـ
  هااكســـيداني و ســـاير آنزيمي آنتيهاشـــرايط دماي بالا آنزيم

  هاليپيد اكســـايش شـــود كه در نتيجه باعث افزايشمي تخريب
ــط  ــيژنگونهتوس ــود. مي  هاي فعال اكس ــلول با زماني ش كه س

ود يا مدت كوتاهي در   ١٥الي    ١٠افزايش دماي   درجه مواجه شـ
قرار گيرد   الا  بـ ــوك حرارت هـاپروتئيندرجـه حرارت  ي  ي شـ

)HSP(نقش اصلي،  شودمي  سنتززان زيادي مي به ٢  HSP    كمك
از تجمع  و بدين شــكل    اســت هاپروتئين  مجدد تاخوردگي به

 يدمابرگشـت به  كند. پس از مي جلوگيري كاراي غيرهاپروتئين
 متوقف شــده و تا چند روز در ســلول باقي  HSP عادي ســنتز

 مشـاهده شـده اسـت كه شـدت انتشـار  هامانند. در بررسـيمي
و بـا كـاهش دمـا كـاهش  يـافتـه  بـا افزايش دمـا افزايش    هـابيوفوتون

ه شـــدن  يي كه فســـفريلهادر ســـلول. از ســـوي ديگر يابدمي
شـدت انتشـار ، (كه وابسـته به ميتوكندري اسـت)  ندارند  ايشـياكس ـ

  .كم و ثابت اســت   زان گرمايش كاملاًمي نظر ازبيوفوتون صــرف
گرفـت  توانمي  پس دمـا  نتيجـه  افزايش  بـا  تومي  كـه  يـد  لزان 
ــيژنگونه   موجبو يافته  افزايش در ميتوكنـدري   هاي فعـال اكسـ

  .]٧[ گرددميبيوفوتون بيشتر انتشار 
  :ه شدن اكسايشيفسفريلو  هابيوفوتونب. 

الكترومغناطيسـي هسـتند كه قادر به ايجاد پرتوهاي   هابيوفوتون
اني  پيام لولرسـ ي اين نوع كه در نتيجهشـوند  مي  ٣هاي ناظردر سـ
انيپيام  رخ ٤)RIBE( اثر القائي پرتو در ناظراي به نام پديده  رسـ
به   اي اســت كهپديده »پرتو در ناظر  اثر القائي«ي  دهد. پديدهمي

ب ــلولآن    موجـ اسـ ه    ييهـ اًكـ ــتقيمـ قرار    تنشدر معرض    مسـ
لولي هاپيام، اندنگرفته و    ش دريافت كردهتني تحت  هاي را از سـ
ــابه با هاويژگي ــانيپيام  .دهندمي بروزرا   آنهاي مش فوتوني   رس

ــلول در  هاپيامدارد زيرا اين   توكندريمي قي برميعتأثير  هابين س
 ،توان گفتمي.  گذاردمي تأثيرتوكندري  مي غشــاغيرقطبي شــدن  
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درمي ذير از پـديـدهي يـك جزِء جـداييتوكنـ اپـ ائي پرتو  «ي  نـ اثر القـ
  است.» در ناظر

اهده   دمشـ ت كه درشـ لول ه اسـ   اثر القائي پرتو«تحت يي كه  هاسـ
ســـاطع شـــده از    يهاجذب بيوفوتون، دقرار داشـــتن »ناظردر 

ــلول  مانند هاپروتئين در قادر به ايجاد تغيير، ي تحت تابشهاس
ن  وفـلاو يـ ئـ روتـ ره  پـ يـ جـ رونزنـ تـ كـ الـ قــال  تـ ــودمـي  ١)ETF(  انـ  شـ

ه ذيرش الكترونيطوربـ ايي پـ ه توانـ اكـ ي زنجيره  Iكمپلكس  از    هـ
به    NADH ايشكس ـاو در نتيجه   شـودمي مختلانتقال الكترون  

NAD  رخ ــط دهــدمـي  كـمـتـر  تـوسـ الـكـتـرون  پــذيـرش  عــدم   .
الكترون    فلاووپروتئين زنجيره ال  ه  انتقـ بـ الكترون  منجر  ال  انتقـ

  .]٨[ شودمي ATPدر نتيجه كاهش توليد و  كمتر
كه در شـده توكندري  مي  منجر به آسـيب ATPاختلال در سـنتز 

ــلولنهـايـت عملكرد بيولوژيكي   ــطح  مي  خطربـه  سـ افتـد. در سـ
توكندري  مي اختلال عملكرد  مشاهده شده است كه، موجود زنده

ــتگي ــدت خس ــط  دارد  ارتباط جدي با ش . در يك مطالعه توس
ــان،  محققـان ــت   نشـ ــده اسـ زان  مي  و  ATP كـه غلظـتداده شـ

يداتيو به يون اكسـ فريلاسـ ركتقابل طورفسـ كنندگاني  توجهي درشـ
بت   تند نسـ تگي هسـ الم كاهش يافته  يهابه گروهكه دچارخسـ  سـ

  .]٨[ است
  هابيوفوتون و بيماري- ٣

هاي فعال  گونهانتشـار بيوفوتون به توليد  همانطور كه اشـاره شـد، 
يژن ود و بنابراين بهمي مربوط  اكسـ ي  عنشـ وان ابزاري براي بررسـ

كاربرد  محققان گيرد.  مي مورد اسـتفاده قرار ايشـياسـترس اكس ـ
خيص بيوفوتون را براي كنترل غيرتهاجمي م   بالقوه تشـ متابوليسـ

. مطالعات  اندگزارش نموده در بافت زنده  ايشــيو آســيب اكس ــ
متعددي بارها نشـان داده اسـت كه شـدت انتشـار بيوفوتون در 

دا اري تغيير پيـ ت بيمـ الـ ــلولمي  حـ د و سـ هكنـ ار بـ اي بيمـ طور  هـ
 هاي ســالم انتشــارســلولتوجهي بيوفوتون بيشــتري از  قابل
ده اس ـمي ان داده شـ ت كه تغييرات در فعاليت  دهند. همچنين نشـ

ــان دهنـده  بيوفوتون ميتوكنـدري در   ATPي تغيير در توليـد نشـ
عنوان مثال تغييرات  به.  ]٢[ اسـتبيماري  شـرايط فيزيولوژيكي و 

  شود:تابش بيوفوتون در چند بيماري در ذيل ذكر مي
 

1 Electron transfer flavoprotein  
2 Cardiovascular Disease 
3 Risk factor 

ــان:  تيروئيد  كاريكم دهد كه شــدت  مي مطالعات متعددي نش
در   وتـون  وفـ يـ بـ ــار  تشــ مانـ يــدكـ روئـ يـ تـ ر  كــاري  يـ يـ غـ نــد.  مـي  تـ كـ

  شـدت كمتر  كاري تيروئيددر بيماران مبتلا به كم بيوفوتونانتشـار
از حد طبيعي داشـته اسـت. اين انتشـار كم در بيماراني كه غده 

 نشــان. اين نتايج شــد ديدهبرداشــته شــده بود نيز  آنهاتيروئيد  
مرتبط پايه زان متابوليسم  مي شـدت انتشـار بيوفوتون بادهد كه  مي

  .]٦[ است
ت، پا وب  :پلازيميه ت كه فلج كامل دسـ تنه در يك  يماري اسـ

ت و چپ محققان  اتفاق بيفتد.سـمت بدن   را  تقارن دسـت راسـ
ه ه  انتشـــار بيوفوتون دراز نظر   افراد    وپلازي  ميافراد مبتلا بـ

ي ه كردند. بررسـ الم مقايسـ ان داد كه انتشـار بيوفوتون هاسـ در   نشـ
دســت چپ و راســت در افراد ســالم تفاوت خاصــي ندارد در 

پلازي در دسـت ميحالي كه انتشـار بيوفوتون در افراد مبتلا به ه
  .]٦[ دهدمي نشانچپ و راست تفاوت زيادي 

ترس اكس ـبيماري قلبي عروقي:   لولايشـي  اسـ   هابا ازبين رفتن سـ
ارســ ـ  در ارديو،  ايي قلبينـ اتي و افزاي ميكـ هش  وپـ ال  گونـ اي فعـ هـ

ايي قلبي  س ـتوكندري در نارمي همراه با اختلال عملكرد  اكسـيژن
 و آسيب ٢بيماري قلبي عروقي  بين  ، كه بيانگر ارتباطارتباط دارد

ــتتوكندري مي ــانايي اس عامل   ينچند دهد كهمي . مطالعات نش
ن بالابيماري قلبي عروقي ابتلا به   ٣رخط ار خون و سـ  ،مانند فشـ
ترس اكس ـمي يتوانند با افزايش اسـ يب و آ،  توكندريمي در  ايشـ سـ

  را تغيير دهد.  آنعملكرد 
تنها امكان پيشگيري نهبيماري قلبي عروقي  با تشخيص زودرس  

عوارض  كاهش شــود، بلكه موجب  مي ميســر ابتلا و درمان از
. در مدل  شـودمي هاي مراقبت بهداشـتيمرتبط با بيماري و هزينه
نوع هاي قلبي عروقي، بيماران بسته به  امروزي تشخيص بيماري

م اوليه، ممكن اسـت تعداد بيشـماري از آزمايشـات  ئشـدت علا و
ده جهت تشـخيصد.  را انجام دهن ات انجام شـ تواند  مي  آزمايشـ

ها طول بكشـد تا تشـخيص قطعي انجام شـود. و حتي ماه  هاهفته
ترس، تصـويربرداري با طور معمول اكوكارديوگرام، تبه ت اسـ سـ
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، آنژيوگرام عروق كرونر و حتي ١)MRI(  رزونانس مغناطيســي
ميوكارد ممكن اسـت در رد يا تشـخيص مناسـب بيماري   بيوپسـي

ــتفاده قرار گيرد. اگرچه   قلبي عروقي خاصــي تجويز و مورد اس
هاي قلبي عروقي اي براي بيماريها آزمايشـات شـناخته شـدهاين

ــتند و درمان ــخيص  هس ــيار كارآمد  مي با توجه به تش تواند بس
ــد، اما يك روش مب ـ همچنين  تهـاجم كمتر و و  ثرتر با زمانؤاشـ

ــجم ــت. تغيير در هزينـهمنسـ هـاي  هـاي مراقبـتتر مورد نيـاز اسـ
ايي زود هنگام نه ناسـ خيص و شـ كي از طريق تشـ تنها براي  پزشـ

ــتي، كارفرمايان و مذگبيماران بلكه براي بيمه ديريت  اران بهداش
مراقبت بهداشـــتي مفيد خواهد بود. ارزش داشـــتن چنين ابزار  

بيني پزشكي در معالجه  تواند به پيشطور واضح ميغربالگري به
ــحيح و فوري كمـك كنـد.   ــتفـاده ازهـا  يكي از اين روشصـ   اسـ

ــح ا ديـد واضـ ا كـاهش    ٢ابزارهـاي بـ ه بـ ــت كـ ميزان    زمـان واسـ
ت من كاهشهاي مورد نيازتسـ كيهزينه ، ضـ تواند  مي هاي پزشـ

  به بيماران فرصت دهد تا با روشي ايمن، به موقع و غيرتهاجمي
  .]٢[ تشخيص قرار گيرند مورد

وســت انتشــار بيوفوتون پ ثبت  ١٩٨٠از ســال  محققان  :پوسـت
انِ عه ماورا مواجهه با  تحت انسـ ونوگرافي، بنفشء  اشـ  تجويز، سـ

ــعي پر ــيدموضـ ــيدانو آنتي  هااكسـ . اكثر  آغاز كردندرا    هااكسـ
و ظرفيت ايشـي  بي وضـعيت اكس ـي موجود براي ارزياهاروش
يداني پوسـت تهاجآنتي تن پوسـت  مياكسـ ، اسـت و نياز به برداشـ

وتحليل ســازي و تجزيههمگن، آن  ي مختلفهاجداســازي لايه
يداننتيآ يي اكس ـهايا فرآورده  هااكسـ ت    آن  ايشـ دارد. بديهي اسـ

ــان   كل بدن رديي در مقيـاس بزرگ  هاگيريكه چنين اندازه انسـ
ــت. درعوض ام نيسـ ابـل انجـ ــر  پـايش  ،  قـ هـاي خيلي فوتوننشـ

، پوسـتدر ر مسـتقيم وطبه هايا همان بيوفوتون ٣)UPE( ضـعيف
ــربهروش     ميغيرتهاجو معمول  فردي براي تشـــخيص منحصـ
ياكس ـي  هافرآيند ي آنتي ايشـ يدانو اثربخشـ ت   هااكسـ براي پوسـ

بدن انســان در ثابت شــده اســت كه    انســان فراهم كرده اســت.
پوستي و ساير ي  هامحل بيماري،  هامناطق غيرطبيعي مانند زخم

 
1 Magnetic Resonance Imaging 
2 Clear view 
3 Ultraweak Photon Emission  (UPE) 

هاي زنده و  دهند و متشكل از سلولپيدرم) بوده كه سطح پوست را تشكيل ميا( روپوست و  شاخي لايهترين لايه آن فوقاني،  وست يك عضو زنده است پ ٤
  .غدد است هاي عصبي وقرار گرفته كه حاوي عروق خوني، پايانه  درمدر زير روپوست،  . مرده هستند

پوســت ســالم انتشــار   نســبت به مناطق با،  ي پوســتيهاآســيب
  .]٦[ دنبيشتري داربيوفوتون 

 تغيير اشــعه ماوراء بنفشزان  مي بســته بهبيوفوتون نشــر  شــدت  
ت. مطالعات   نشـان دهندهكه ،  كندمي ت انسـان اسـ واكنش پوسـ

ي از   ار بيوفوتون ناشـ ت كه انتشـ ان داده اسـ عه  نشـ  هم دراين اشـ
قابل شـناسـايي اسـت. همچنين مشـاهده شـده اسـت   ٤و درماپيدرم  

را در درم بيشتر از اپيدرم    بنفش انتشار بيوفوتونء  كه اشعه ماورا
ي شاخي هادهد كه لايهمي  آزمايشات همچنين نشانكند.  مي  القا

  در برابر  هااكســيدانتينكند. اثر آمي بيوفوتون را توليد،  پوســت
 بيوفوتون  دهد كهمي نشـاناشـعه ماوراء بنفش ناشـي از  بيوفوتون 

ــركوبآنتي  تجويزبـا   ــيـدان سـ ــوديم اكسـ يـد ارتبـاط  ؤكـه م شـ
  .]٩[ است ايشيبه استرس اكساين اشعه ناشي از بيوفوتون 

رطان ت  به  يهابيومولكول  ازي مولكولي موجود  هاروش:  سـ دسـ
ــي ده از طريق بيوپسـ ــخيص  جهـت    آمـ ادهتشـ ــتفـ د مي  اسـ   .كنـ

ــرفـت داعرا    ميي جـايگزين غيرتهـاجهـاروش  ي اخيرهـاپيشـ   ابـ
  هـايروش، نامي ـاين در، نـدارد  كـه نيـاز بـه اعمـال تهـاجمي  انـدكرده

  هاانتشـــار بيوفوتون كه از ي اســـترويكرد جديدبيوفوتونيك 
كند.  مي خيم اســتفادهخوشي بدخيم و هابراي تشــخيص بافت

بين تومور و بافت زان انتشار بيوفوتون  مي تفاوتمحققان نه تنها 
ها در بين انواع تومورها  تفاوت  بلكه  اندهگيري كرداندازهسالم را  

ي نيز  دبررسـ تشـ اس   .ه اسـ اهدابراسـ ار بيوفوتون با ،  تمشـ انتشـ
ارتباط دارد.  با فرآيندهاي ســرطاني مرتبط آبشــارهاي مولكولي  

از ســرم يا ادرار بيماران مبتلا به   حتي افزايش انتشــار بيوفوتون
را  فاوتيسـرطان در مقايسه با مايعات زيستي افراد سالم نتايج مت

ت نشـان زمان لازم    تواندمي ،ها. تصـويربرداري از بافتداده اسـ
منجر به افزايش همچنين  ،  براي تشخيص سرطان را كاهش دهد

 از جمله زنان باردار شـيرده پذيري آسـيبهادسـترسـي به جمعيت
  . از آنجا كه طول موج بيوفوتون متناسـب با انرژي اسـتشـودمي
شـدت انتشـار كنند در نتيجه مي انرژي زيادي مصـرف  هاتومور و

از اين افزايش شـــدت  ،  دهندمي را نشـــانبيوفوتون بيشـــتري  
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 سـاده و بدخيم اسـتفاده  يهاسـلول تمييزبيوفوتون و انرژي براي  
  .]١٠[ شودمي
 سنجش تابش بيوفوتون در بدن - ٤

ابزار با ها براي اندازه گيري بيوفوتون اســتفاده از  يكي از روش
ــح د واضـ اين  اســــت  ديـ دازه،  انـ براي  امابزار  پيـ هـاي گيري 

كل غيرتهاجمي  ت كه با اندازهالكتروفيزيولوژيك به شـ گيري  اسـ
ــيگنال ــتم  از  هاي الكتروفيزيولوژيكيس ــيس ــان،   هايس  بدن انس

و پاسخ فيزيكي را تعيين  هاي پاسخ خودمختارتواند شاخصمي
ــتگـاهكنـد.   ــاير دسـ ازجملـه    ١تهـاي مبتني بر مقـاوم ـبرخلاف سـ

ــفالوگرام ٢)ECG(  الكتروكارديوگرام كه   ٣)EEG(  و الكتروآنسـ
دازه امبراي انـ ب و مغز مورد  گيري پيـ اي الكتروفيزيولوژي قلـ هـ
انرژي الكترومغناطيسي    حابزار با ديد واض  ند،گيرمي  استفاده قرار

بيوفوتون تقويـت  طريق  از  مقيــاس كم  در  انـدازهرا   گيري هـا 
 كند.مي

  الف)
 
 
 
 
 
   

 ب)
 
 
 
 
 
 

ــكـل ــح  :١شـ د واضـ ا ديـ اژالف:    ابزار بـ ا  ولتـ دان   بـ د ميـ الا توليـ انس بـ فركـ
تصـوير  ب:   .گردددر انگشـت مي  موضـعيو يونيزه شـدن الكترومغناطيسـي  

به تصــوير   ابزار با ديد واضــحانگشــت يونيزه شــده با انرژي كه توســط  
 ).باشدمي ٢(اين شكل برگرفته از منبع شماره  كشيده شده است

ــح  ا ديـد واضـ دازه  از  ابزار بـ دريـايي   گيري تنفسطريق انـ ميتوكنـ
كمّ تعيين  را   يتوانـايي  الكتروفيزيولوژيكي  بيوفوتون  فعـاليـت 

 
1 Impedance 
2 Electrocardiogram  
3 Electroencephalogram 
4 Low-Intensity Light Therapy (LILT) 

 گيري تنفساين ســيســتم از انگشــتان دســت براي اندازه  .دارد
ــتفاده ــتان بكند زيرا مي ميتوكندريايي اس ــاب  ه  انگش علت اعص

ــرف ميژمحيطي زياد انر ــتري نيز مصـ  و در نتيجه كنندي بيشـ
ــتري نيز دارنـد ــكـل  ميتوكنـدري بيشـ مطـالعـات مختلف . )١(شـ

را در تشـخيص وجود يا عدم وجود ابزار با ديد واضـح  توانايي  
ــتبيمـاري قلبي عروقي  ــده   معلوم. همچنين ثابت كرده اسـ شـ

و مناســب   يك ابزار ارزيابي كمي  ابزار با ديد واضــحاســت كه  
ــگاهي   ــرايط آزمايش ــده در ش براي تحقيقات بيوفوتون انجام ش

ترده تگاه براي طيف گسـ ت. اين دسـ تفاده اسـ اي از افراد قابل اسـ
ايي علاوهديد واضـح   ابزار بااسـت.   ناسـ بر توانايي تشـخيص و شـ

ايمن نيز هسـت  يك روش  اجزاي مختلف بيماري قلبي عروقي، 
تگاه هيچ ه جانبي جدي  و در طول مطالعه با اين دسـ گونه عارضـ

ــت، در واقع انـدازه ــده اسـ هـاي متعـدد در هر  گيريگزارش نشـ
مكرر از دســتگاه بدون اثرات   نشــانگر توانايي اســتفاده  ايزمينه

منفي اسـت. همچنين هيچ گزارشـي از هر گونه نقص دسـتگاه در 
ت. يافته ده اسـ انطول مطالعه گزارش نشـ ابزار    دهد كهمي ها نشـ

 گيري هدفمند و غيرتهاجمي اندازه وســـيلهيك    با ديد واضـــح
ــتگاه غربمي اســـت كه الگري جهاني و تواند به عنوان يك دسـ

  .]٢[ كار رودهببي عروقي لبيماري قاثربخش در درمان 
  نوردرماني و بيوفوتون - ٥

شـــرايط   براي  ثرؤم درماني  ٤)LILT(  منوردرماني با شـــدت ك
درد مفاصـــل و ســـكته ، بهبود زخمو از جمله معالجه  مختلف 

ريع  نوردرماني با شـدت كم  دهد.مي نويد توليد   روند  قابليت تسـ
ATP ــترس اكسـ ـ ــيو كاهش اس را دارد. نور مادون قرمز    ايش

ايمني در واسـطه  عنوان يك و به شـدهتوكندري  مي باعث تحريك
  كند.مي بافت و سلول شركت
  هاي فعال اكســيژنگونه يي كههاســلول، مشــاهده شــده اســت

حســاســيت  نوردرماني با شــدت كم  كنند به مي بيشــتري توليد
ي در هاتوان به سـلولمي هااز اين سـلول،  دهندمي نشـان  بيشـتري

در   همچنيناشـــاره كرد.   و اپيتليالفيبروبلاســـت    ،حالت تكثير
 حسـاسيت، خير وجود داردأي ديابتي كه در بهبود زخم تهازخم
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ي غيرتكثيري هاسلولبه نسبت   در حال تقسيمي  هاسلول بيشتر
 مشخص شده است.با شدت كم  نوردرمانيبه در پاسخ 

  احيا-اكسيداز شرايط   ميانتشار بيوفوتون يك توصيف غيرتهاج
در سطح  نوردرماني با شدت كم  مربوط به حساسيت    )ردوكس(

الكترون ال  انتقـ دري اســــتمي  زنجيره  انتشــــار ،  توكنـ درواقع 
رايط ردوكس امي بيوفوتون شـ يت به  س ـتوكندري را در نتيجه حسـ
توانيم نتيجه مي دهد. بنابراينمي نشــاننوردرماني با شــدت كم  

برد بگيريم كه اندازه ار بيوفوتون در پيشـ نوردرماني با گيري انتشـ
ايد مي مفيدشـدت كم   نوردرماني با شـدت  باشـد و يا برعكس شـ

  .]٤[ بشناسيمرا بيشتر  هابه ما كمك كند تا دنياي بيوفوتونكم 
  ١يانديش  ژرف بيوفوتون و - ٦

مطالعات متعددي به ما نشـــان داده اســـت كه چگونه انتشـــار 
ــاخص قـابـل اعتمـادمي  هـابيوفوتون ــعيـت    توانـد يـك شـ از وضـ

 هسـلامتي يا بيماري يك موجود زنده باشـد. مشـاهدات نشـان داد
ــار بيوفوتون ــت كه انتش تمركز  ي  هاتواند از طريق روشمي اس

به نقش انتشـــار   ميشـــود. بخشـــي از مقالات علتنظيم ذهني 
انجـام   مطـالعـاتي. بـه عنوان مثـال  پردازدمي  در مراقبـه  هـابيوفوتون

 و تمرين مراقبه بيوفوتون  ند كه به بررسـي تغييرات ناشـي از اهداد
ــه،  مطـالعـهاين پردازد. در مي اي را بـا محققـان يـك تحقيق مقـايسـ

ــيگنـالانـدازه اتو ١٢بيوفوتون از  ي  هـاگيري سـ كي در ميمكـان آنـ
كنندگان بسـته به  مرد انجام دادند. شـركت  ٦٠  متشـكل از جمعيتي
ــاله  ١٠تجربه   ــي  ژرف  خود از يك تمرين س ، TM٢عالي انديش

اير انواع ه مراقبت ذهني و بدون   OM٣  هاانديشـيژرف  سـ به سـ
ــده ــيم شـ دگروه مختلف تقسـ ه گروه انـ ــان داد كـ ايج نشـ . نتـ

ي  ژرف اير انواعگروه و عالي انديشـ يژرف  سـ بيوفوتون ها  انديشـ
ــرطور قابلرا به كنند  مي توجهي كمتر از افراد بدون مراقبه منتش

انديشي  ژرف  هده شده است كه افرادي كه مراقبهو همچنين مشا
بت افرادي كه مراقبه  دهندمي را انجامعالي  اير انواعبا  به نسـ   سـ
ــيژرف ــر   ،دهنـدمي  را انجـامهـا انـديشـ  كمتر بيوفوتون را منتشـ

نتيجـه  .كننـدمي مراقبـهمي  در  كـه  بگيريم  نتيجـه  بـا ي  توانيم 
  بهتر است.انديشي عالي ژرف

 
1 Meditation 
2 Transcendental meditation 
3 Other mediation types  
4 Covid-19  

ي دهند كه انتقال عمدي و آگاهانهمي همچنين مطالعات نشـــان
صورت بيوفوتون از فردي به فردي ديگر امكان پذير و انرژي به

ــتقابل ــتـه بهمي پس ؛رديابي اسـ  توانيم بگوييم كه هر فرد بسـ
توانـد انرژي را جـذب يـا مي  ي ذهني و حـالات روحيهـافعـاليـت

ــاطع كنـد كه در يك يا چنـدين ناحيـه بدن يا خارج بدن قابل  سـ
ــتفاده از انواع خاص  ــت و با اس ــاهده اس قابل ثبت ين دوربمش

  .] ٥[است
  ١٩- كوويد  هاي سنجش بر پايه بيوفوتونابزار - ٧

به دليل گسـترش ارتباطات بين  )Sars-CoV-2(  ويروس كرونا
ين   عدم رويارويينيز  افراد و  انپيشـ تم ايمني بدن انسـ يسـ به    ،سـ

ــورت ــطح جهاني گيريا همه پاندميك  ص ــت در آمده   در س .  اس
ل از ويروس كرونا يا همان كوويد  پيچيدگي   ١٩٤- بيماري حاصـ

ــيـدن  مـانع   ه انجـام رسـ ــودميبراي درمـان    هـاتلاشبـ . بخش شـ
ده هعمـ اري همـ ات در مورد بيمـ د  گيراي از تحقيقـ در   ١٩-كوويـ

هاي اسـاسـي  ها و درك مكانيسـمتشـخيص بيماري، توليد واكسـن
  .]١١[ آن متمركز شده است

 سـلامت ريزترين عروق  داده شـده اسـتنشـان با توجه به اينكه  
  ١٩- كوويدممكن اســت نقشــي اســاســي در تكامل بيماري    كه

به وجود سندرم حاد تنفسي در افراد مبتلا   ، همچنينداشـته باشد
خون، محققان اسـپانيايي با اسـتفاده كرونا و اشـباع نشـدن اكسـيژن  

نزديك به مادون قرمز اشباع اكسيژن    سنجياز يك دستگاه طيف
دازه  خون، ان خون را انـ دگيري كحجم و جريـ ه از  .  ردنـ در نتيجـ

تگاه طيف نجي ميطريق اين دسـ بيوفوتون افراد مبتلا به   توانيمسـ
،  ، قابل حمل تهاجميدسـتگاه غيراين گيري كنيم.  كرونا را اندازه

يمبي لف در طول  هاي مختگيري در زمانقادر به انجام اندازه ،سـ
  .)١( است هاي ويژهمراقبت

ــيهاي ديگر بيوفوتوناز جمله كاربرد ــميت  ها بررسـ ميزان سـ
ها اسـت در نتيجه محصـولات كشـاورزي  كشگياهان توسـط آفت

ــميـت كمتر توليـد كرد زيرا كـه آفـت يش هـا بـاعـث افزاكشبـا سـ
  .]١٢[ شوندمي هاانتشار بيوفوتون
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  گيرينتيجه
و  ATPرا با توجه به توليد  بيماري  وضــعيت  بيوفوتونانتشــار 

ش از حد  توليد بي.  دهدمي نشـان ايشـيرس اكس ـحسـاسـيت به اسـت
ــيژن به همراهگونه ــيداني  آنتي تعادلعدم    هاي فعال اكس در اكس

ــيـاري از بيمـاري ــرطانبسـ به اثبـات   ١٩-ها و كوويدها ماننـد سـ
ــيده اســـت پيشـــبيني و پايش، به منظور  توانميبنابراين .  رسـ

 سـنجش بيوفوتون  جهتهايي  ها، ابزاربيماري از انواعپيشـگيري 
هاي مبتني بر بيوفوتون، موجب  اسـتفاده از روش طراحي شـود.

ها  تسـريع روند تشـخيص و درمان و در عين حال كاهش هزينه
  گردد.مي
  

 پرانتزدر  شماره و است مؤاخذ و منابع منظور كروشه  در * شماره
    .است وبگاه منظور
 هاي بازديد شده در اين مقالهوبگاه

(1). 
https://www.photonics.com/Articles/Biophotonic_
Device_from_International_Consortium/a66019 
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   يانسان هاييماريب اتيمطالع  مدل گونه ماهي زبرا:
  رفتارشناسي تغييراتو 

  ١شقايق جامي ، ١فاطمه عليزاده لادمخي، *، ١ت سعيد شفيعي ثاب
  

  چكيده 
 هاي رودخانه متعلق به خانواده كپور ماهيان بوده و بومي آب شيرين  ماهي استخواني    گونهيك   )Danio rerio (ماهي زبرا   

در دنيا  اجتماعي -و داراي زندگي گروهيآكواريومي  گونهيك  عنوانبه  ماهي. اين باشدمي و بنگلادش  هند كشورشمال شرقي 
  توليدمثل كه شامل نگهداري آسان، قدرت    استمطالعات آزمايشگاهي داراي مزاياي زيادي    نظر  از  اين گونه  است.  شده  شناخته

امكان   گونهاين از مزاياي ديگر . باشدمي بالا و هزينه نگهداري پايين  پذيريتراكم لاروي،  جنيني و شفافيت بدن در مراحلبالا، 
مدل   گونهيك   عنوانبهامروزه ماهي زبرا  .  باشدمي مختلف  علوم  مراحل تخم، جنيني، لاروي و بالغ در مطالعات  گسترده  بررسي  

  هاي بيماري ،  ، تكامل زيستيدارانمهره   شناسيزيست ،  ريزدروناختلالات غدد  ،  ، ژنتيكشناسيسم ،  شناسيعصب در علوم شامل  
و مدل    عنوانبه   از ماهي زبرااستفاده    اهميت  مروري بر  ابتدا   مقاله  نايدر  .  باشدمي   شدهشناختهو همچنين رفتارشناسي    انساني
در مطالعات   گونهاين و ارزيابي  بررسيبه در ادامه شود. مي پرداخته  انسانيمختلف  هايبيماريدر انجام مطالعات پيشرو گونه 

  . پردازيممي با استفاده از حواس بويايي، شنوايي و بينايي  محيطي    هايمحرك سبت به  ن   گونهاين  يرفتار  هايپاسخ   رفتارشناسي و
هاي محيطي كه قابل ادراك محققين رفتارشناسي بايد رفاه جانوران در اسارت را در نظر گرفته و اثرات بالقوه محرك   ،در پايان

    باشد را در نظر داشته باشند.ها مي توسط حواس در ماهي
 زبرا  ماهيرفتار، شناسي زيستانساني،  هايبيماري علم،  واژگان كليدي:

 
  s.shafiei.sabet@guilan.ac.ir: الكترونيكي پست  ، ٤٤٣٢٢١٠٢٠١٣فكس    ،٠١٣٤٤٣٢٣٥٩٩ تلفن استاديار، مكاتبات، دارعهده *
 سرا، صومعهگيلان، دانشگاه منابع طبيعي ، دانشكدهشيلات گروه ١
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  مقدمه 
 ١ماهي زبرا گونه:  معرفي  

با طول  ( با اندازه كوچك   ماهي آب شيرين   گونهيك ماهي زبرا  
ماهيان  مترميلي   ٣٠  ميانگين  طوربه   استاندارد كپور  خانواده  از   (

بين كشور    كه براي اولين  باشدمي بار در دلتاي رودخانه گنگ 
هند   پراكنش طبيعي .  ]١[  است   شده  گزارشبنگلادش و  دامنه 

براهاماپوترا    گنگ  ايرودخانه  هايحوضهدر    گونهاين  در و 
و    هايقسمت  نپال  بنگلادش،  هند،  شرقي   هاي قسمت جنوب 

شناگري ماهي زبرا   نظر  از.  ]٢[  است  شدهگزارششمالي ميانمار  
شناگري خود    هايفعاليت از تمامي ستون آبي براي انجام    معمولاً

باز    هايآب مناطق  كشور بنگلادش و هند  در  و    نمايدمياستفاده  
اجتماعات    بين در    استخرهاو    هادرياچه،  سيلابي  هايرودخانه
لين  ماهي زبرا براي او  .]١[  پراكنش دارندطبيعي    طوربهگياهي  

ان زينتي در توبينگن كشور آلمان  بار در يك مركز نگهداري ماهي
شد   صورت به غربالگري  استاندارد  و   گونهاين .  ]٣[  كلاسيك 

در   متداول  ماهيان  از  امروزه  و  بوده  اجتماعي  زندگي  داراي 
آكواريومي   ماهيان  همچنين  .  )١(شكل    باشدمي صنعت 

و    و تكثير  ]٤[ آزمايشگاهي نگهداري    هايشيوهو    هادستورالعمل 
آن زبرا   .]٥[  است  شدهد  ايجا  رايج  صورتبه   پرورش    ماهي 

و    گونهيك   عنوانبه تحقيقات  انجام  براي  الگو  ارگانيسم 
  .  ]٦[  مطرح شده است مدرن شناسيزيست  هايپژوهش 

(  : ١شكل زبرا  مطالعات Danio rerioماهي  در  استفاده  مورد  بالغ   (
 ].٤٠[شكل با اجازه و اقتباس شده از  رفتارشناسي.

  
 

1 Danio rerio 

 عنوانبه كه    باشدميو مزايايي  ها  ويژگي داراي يكسري    ماهي زبرا
  شده   انتخابگونه مدل و ابزاري مناسب براي تحقيق و پژوهش  

. اين مزايا شامل نگهداري آسان، قدرت توليدمثل بالا،  ]٧[  است
پذيري بالا و هزينه شفافيت بدن در مراحل جنيني و لاروي، تراكم 

مي  پايين  ذخيره    توجهيقابل   حجمباشد. همچنين  نگهداري  از 
اختصاصات   و  ژنو   آنهاژنتيكي  و  با  بوده  مشترك  انساني  م 

زبرا    هايسيستم ماهي  به    طوربه اندامي  شبيه   ها انسانويژه 
امكان بررسي  به    توانمي گونه  از مزاياي ديگر اين   .]٧[  باشدمي

مطالعات علوم   بالغ در  مراحل تخم، جنيني، لاروي و  گسترده 
مدل در انجام   گونهيك  عنوانبه  . ماهي زبرا اشاره داشت مختلف 

  عملكرد پزشكي و  ، زيست ]٩[و    ]٨[  و بيان ژن   مطالعات ژنتيكي
مكانيسم    ]١٠[  هااندام    . ]١١[  باشدمي  شدهشناخته  هابيماري و 

زبرا    اين  برعلاوه  مطالعات    گونهيك  عنوانبه ماهي  در  مدل 
تلفيقي   ذكر  .  ]١٢[  باشدميفيزيولوژي  به  كه   باشدمي لازم 
كمتري   طبيعي   هايجمعيت  شناسيزيست   درزمينهمطالعات 

آن    گونهاين كه    ]١٣[  است  شده  انجامو همچنين رفتارشناسي 
در اين    البته در دهه گذشته رشد و توسعه بيشتري يافته است.

عنوان يك ابزار و  ماهي زبرا به   مقاله مروري بر اهميت استفاده از
هاي مختلف انساني  گونه مدل و پيشرو در انجام مطالعات بيماري

  و پرداخته و در ادامه به بررسي مطالعات قبلي نويسندگان مقاله  
پاسخ  ساير خصوص  در  اينمحققين  رفتارشناسي  گونه  هاي 

  پردازيم. محيطي مي  هاينسبت به محرك 
و    مدل در علوم پزشكي  گونهيك  عنوانبهماهي زبرا  

  انساني  هايبيماري  مطالعات
مدل    هايگونه  عنوانبه جانوري    هايگونه مطالعه و بررسي ساير  

در علوم مختلف كمك بسياري در پيشرفت علم و شناخت هر  
بيشتر   است.    هايبيماري درمان    هايروش چه  داشته  انساني 

در    درزمينهزيادي    هايپيشرفت امروزه   زبرا  ماهي  از  استفاده 
انساني    هايبيماري مهندسي   و  ژنتيكي  گرفته  كاربرد  صورت 

زبرا    .]١٤[   دارد  ايويژه ا  گونهيك ماهي  براي  قوي  جام  نمدل 
ژنتيكي و    آناليزهايدر    ويژهبه   دارانمهره  شناسيزيست مطالعات  
ژنتيكي در  مولكولي و  هاي  پايش . ]١٥[و    ]١٤[  باشدمي تكاملي  

را در    يافتهجهش هاي  نوع از انواع فنوتيپ  صدهامقياس بزرگ  



  رفتارشناسي هاي انساني و تغييراتيماريبماهي زبرا: گونه مدل مطالعاتي 

    ٩٩ماه    اول،دي، شماره  يازدهمعلم، سال    نشريه نشاء 
٨٦ 

شبيه به اختلالات    آنهاكه بسيار از    اندكردهماهي زبرا شناسايي  
پيوسته ماهي زبرا   هايغربالگري   .]١٤[  باشدمي  هاانسانباليني در  

براي رشد مفهوم مطالعات ژنتيكي در    زاييجهش در خصوص  
كه در ادامه منجر    ]١٦[ انجام گرفت  ١٩٨٠مگس سركه در سال  

شناسايي   مرا  هايژنبه  تكامل  و  توسعه  در  اهميت  ل  ح داراي 
ايجاد و تهيه  .  ]٣[  اوليه مگس سركه و دريافت جايزه نوبل گرديد 

بامعرف  همراه  حساس  ژنتيكي  شناسايي   هاي  سريع  پيشرفت 
  است   شده   تكميل   ٢٠١٣كه از سال    ]٧[   ژنوم ماهي زبراتوالي  

بيشتر  ر  گونهاين   ،]١٧[ اهميت  سمت  به  مطالعه    زمينه  درا 
انساني سوق   هايبيماري ، فيزيولوژي و  دارانمهره  شناسيزيست 

مطالعات   .]١٤[   دهدمي در  همچنين  زبرا  نيز    شناسيسم ماهي 
و   بوده  اهميت  شناخته    گونهيك  عنوانبه داراي   شود ميمدل 

آبششطوريه ب   .]١٨[ ساختار  غربالگري   كه  و  پايش  در  ماهي 
  .  ]١٩[ گرددمي آب استفاده  هايآلودگي انواع 

زايي در طي مراحل جنينساختار بدني  تكامل بيروني و شفافيت  
در    وتحليلتجزيه رشد  ابتدايي  مراحل  از  را   گونه اين بصري 
بالا و زمان كوتاه هر   ميزان هماوري  .]١٤[  سازدمي   پذيرامكان
بنابراين .  ]١٤[  نمايدمي ژنتيكي را تسهيل    هايوتحليلتجزيه نسل  

مراحل    توانمي ساير   هايبيماري،  زايياندام به  و  پيچيده 
اساس    دارانمهره   فرايندهاي به   بدون  و  عملكردشانبر  نياز 

استفاده از ماهي زبرا    .]١٤[  اقدام نمود  آنهااطلاعات قبلي ژنوم  
قواني با  منافاتي  جنيني  مراحل  در   شدهوضعو    صادرشده  ندر 

رفاه   بنارا  جانوري    هايگونه خصوص  و   عنوان به راين  بندارد 
انتخاب در  پالايش  زندگي  اصل  آزمايشي    مدل  گونه  مرحله 

نه    آيدمي   حساببه  باشد مي  هاآزمايشجايگزيني    عنوانبه و 
مراحل جنيني ماهي زبرا يك الگوي مناسب براي ارزيابي    .]٢٠[

 . ]٢٠[ باشدميايي يريسك محيطي مواد شيم
در   و  زود  بسيار  زبرا  ماهي  در  خون  گردش   ٢٤  تقريباًشروع 

آغاز   لقاح  از  پس  تطوريهب  گرددميساعت  و    دداع كه 
زير    هايسلول  شناسيريخت در    ها ميكروسكوپخوني 

مبنابراين    .باشدمي   مشاهدهقابل گونه  مطالعه    دلعنوان  در 
زايش    هاينارساييو    هابيماري   ]٢١[خون    هايسلول توليد و 

درون   .شودمياستفاده   مطالعات  در  مثال    صورت به  ١تنيبراي 
و كارايي بالا جهت بررسي روند تشكيل و توسعه   نرمال با توان

 
1 in vivo 

خوني كاربرد دارد    هايبيماريخوني كه در مطالعات    هايپلاكت 
موفقيت   اين علاوه .  ]٢٢[  است  قرارگرفته   استفاده  موردبا  بر 

جنيني   هايشباهت دليل  به مراحل  در  قبل  ساختار  زياد  بسيار 
پس از سه هفته گذران از    هاانسان ماهي زبرا با ساختار قلب در  

حاملگي   مطالعه    عنوانبه   ]٢٣[دوران  براي  مناسب  مدل  يك 
با توجه    .باشدميو اختلالات قلبي عروقي در انسان    هانارسايي

با درجه تكامل    ندارامهره كليه نسبت به ساير    ترابتداييبه ساختار  
و مراحل رشد و عملكرد در ساختار    بالاتر بسياري از عملكردها

 باشد مي   بالاتر  هايرده   دارانمهره ماهي زبرا شبيه به ساير    كليه
سيستم ساده و در دسترس را براي انجام مطالعات مربوط    ككه ي 

مقدور    به فراهم و  كليوي    ماهي زبرا .  ]٢٤[  سازدمياختلالات 
مطالعه   در  و  همچنين  انرژي  پايداري  هومئوستازي  تنظيمات 

  . ]٧[  گرددمي استفاده    سازي بدن  و  سوخت  هايفعاليت كنترل  
كبد    هايبيماري در مطالعه و اختراع انواع داروها جهت درمان  

گونه    عنوانبه و هم  چاقي  ،  ٢نوع ، ديابت  ، تصلب شرايينچرب
  . ]٧[ شودمياستفاده   مدل

زبرا   مطالعات   گونهيك  عنوانبهماهي  در  مدل 
  رفتارشناسي 

، در علوم مختلفگونه مدل    عنوانبه ماهي زبرا    كاربرد بر  علاوه 
مطالعات   در  ايگسترده  طوربه  گونهاينهمچنين   انجام 

  عنوان به  گونهاين  .شودميو رفتارشناسي استفاده    شناسي زيست 
هاي رفتاري الگو  درك كنترل عصبي و ژنتيكي  امكان  مدل رفتاري
تغذيه وجنس و  وابسته به   تناب از اج  همچنين  گونه مرتبط با 

  هاي محرك  بر اينعلاوه .  ]٢٥[  گر را فراهم نمايدشكار  هايگونه
مختلف ادراكي دريافت   هايكانال زيستي و غيرزيستي از طريق  

ي از  كه در بسيار  شودمي داده    آنها رفتاري به    هايپاسخ و  شده  
قابل  و    شده  مشاهده  جانوري  هايگونهدر ساير    الگوهااين  موارد  
 .باشدمي تفسير 
  بويايي  رفتاري مرتبط با  هايپاسخ
رده    ٨٠٠٠تعداد    تقريباً (فوق  استخواني  ماهيان  از  گونه 

Ostariophysi  شيرين پراكنش دارند    هايآب در    آنها) كه بيشتر
داراي   خود  پوست  ساختار  تركيبات    هاييسلول در  كه  هستند 

با ترس و هشدار را ترشح     نمايندمي شيمايي و عصاره مرتبط 
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استفاده از با  در محيط طبيعي  رفتارشناسي    همطالعيك  در    .]٢٦[
ماهي مينو    هايجمعيت رفتاري    هايپاسخ  زيرآبدر    برداريفيلم

به   پاسخ  در  (كوهستان)  از    شيميايي  هشدارهاياروپايي  ناشي 
اينكه ماهي زبرا در  .  ]٢٧[   شده استبررسي    ترس به  با توجه 
از    روزگيبيست  (پس  لارو  به  تخم    ) تفريخ تبديل 

فرومون حساسيت به  نسبت  را  ذاتي خود  شيميايي  پذيري  هاي 
كه براي انجام    دهندميمرتبط با هشدار و ترس نشان    آزادشده

زيستي   اوليه  مراحل  در  خطر  از  اجتناب   توجه قابل مطالعات 
ماهي    ، مطالعات نشان داده است كهبر اينعلاوه .  ]٢٨[  باشندمي

حضور   هايمحرك   تواندمينيز  زبرا   با  را  جديد  بويايي 
ه و يك  هاي شيمايي محرك هشدار و ترس مرتبط نمودفرومون 

  باشد   يادگيرينمونه الگو براي انجام مطالعات مربوط به حافظه و  
ديگر  همچنين    .]٢٩[ مطالعات  كه    شدهبياندر  ير سااست 

ت  هاماهي  هايگونه فرومونونيز  به  پاسخ  شيميايي  هانايي  اي 
  ديده آسيب  هايبافتا ناشي از  و ي شكارگر    هايگونه حاصله از  

رفتاري    هايپاسخرا داشته و  محيط اطراف خود  شكار    هايگونه
كه طوري ه ب  . دهندمي مقابله با شكارگري را نشان  متناسب جهت 
و تجمعات    راكم ، افزايش تايتغذيه  هايفعاليت منجر به كاهش  

  . ]٣٢-٣٠[  گرددمي عدم تحرك  سرعت شنا و  كاهش  ،  گروهي
مروري   مقالات  علائم    طوربه در  كاربرد  بررسي  به  مبسوط 

شكارگري    هشداردهنده شكار  روابط  در   هاي گونهشيميايي 
  . ]٣٤، ٣٣[ است شده پرداخته جانوري آبزي

  شنوايي  رفتاري مرتبط با  هايپاسخ
شنوايي    نظر  ازكه    باشدميماهي زبرا از دسته ماهيان استخواني  

با توجه  .  ]٣٥[  گرددمي   بنديدستهدر گروه ماهيان با شنوايي عالي  
  سطوح افزايش    درنتيجهانساني و    هايفعاليت به افزايش پيوسته  

منابع آبي   آبزيان، مطالعه    هايزيستگاهاصوات زمينه در  طبيعي 
اثراترفتارشناسي   بررسي  آلاينده    و  اين   محيطي زيست بالقوه 

همچنين با توجه به اينكه  .  ]٣٦[  باشدمي امري لازم و ضروري  
جانوري براي مطالعات در علوم مختلف در    هايگونهبسيار از  

و    هايمحيط نگهداري    هايلابراتوار آزمايشگاهي  تخصصي 
رفاه    ،شوندمي بررسي سطح  نيز گونهايناهميت  جانوري  هاي 

مدل    گونهيك  عنوانبه . ماهي زبرا  ]٣٨،  ٣٧[  باشدمي حائز اهميت  

 
1 Startle response 

  مورداستفاده   ايگسترده  طوربهسطوح رفاه نيز    گيرياندازه براي  
 . ]٣٩[ گيردمي قرار 

است كه اصوات   شدهدادهمطالعات قبلي نويسنده مقاله نشان  در
از   و    تواندمي انساني    هايفعاليت ناشي  استرس  ايجاد  باعث 

كه   گردد  زبرا  ماهي  شناگري  رفتار  افزايش   صورتبه تغييرات 
انفجاري حركت  تغيير    ١تعداد  شناگري  و  رفتار    مدت كوتاهدر 

)  ٢با پخش اصوات (شكل    زمانهمشامل افزايش سرعت شنا  
همچنين  .  ]٤٠[  گرددميبيان   بر    توانندمي اصوات  منفي  اثرات 

داشته  )  ٣(شكل    نيز  گونهاين  ايتغذيهرفتار شكارگري و راندمان  
زبرا  .]٤١،  ٤٠[باشد   ماهي  است كه  ذكر  به  همانند ساير   لازم 
به   هايگونه و  اطلاع  براي  از  جانوري  بهتر  درك  آوردن  دست 

مختلف حواس    حسگرهاو    هامحرك از    ]٤٢[ محيط اطراف خود  
پيچيدگي بيشتر و    بيانگركه همين موضوع    كندمي خود استفاده  

اثرات   مطالعه  به  مبرم  از    محيطيزيست نياز   هاي فعاليت ناشي 
بر   .  ]٤٣،  ٤٢[  باشدمي تجمعي    صورت بهها  گونهاين انساني 

  كاملاً   صورتبه  هاماهي   هايگونهمطالعات قبلي نشان داده كه  
و حتي در سطح پاسخ داده    زااسترس   هايمحرك اختصاصي به  

متفاوت   ايگسترده   صورتبه  هاپاسخاين    تواندميم  ه  گونهيك
و   يبينپيشقابل    راحتيبه   هامحرك باشد و اثرات اين دسته از  

زبرا. با پخش صوت  يماه ي: اثر صوت بر رفتار شناگر٢شكل
سكوت (شاهد)  ماريزبرا نسبت به ت يماه يسرعت شنا زانيم

شده اقتباس. شكل با اجازه و گردديم شتريب يداريطور معنبه
 .]٤٠[ از
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  درنتيجه ماهي    هايفعاليتتغيير رفتار و    .]٣٦[  باشدنمي مقايسه  
از    هايآلودگي  ناشي  در سط   هايفعاليت محيطي  هم    ح انساني 

و اجتماعات    هاجمعيت   حدر سطو   ترگسترده   طوربه ي و  دانفرا
برخ   تأثيراتجانوري   در  و   در   جبرانغيرقابل موارد    يگسترده 

 . ]٣٦[ خشكي و آبي خواهد داشت هاياكوسيستم سطح 

  
   

 بينايي  رفتاري مرتبط با  هايپاسخ
در روز    كهطوري به   باشدميماهي زبرا داراي قدرت بينايي خوبي  

 دارند   رابينايي    هايمحرك به    گوييپاسخسوم بعد از لقاح توانايي  
كه ماهي زبرا توانايي تشخيص بينايي   است  شدهداده نشان  .  ]٤٤[

در    .]٤٥[  تباط آن با دريافت غذا را داردرو ا  هارنگو تمايز بين  
در خصوص ترجيحات رنگي در ماهي زبرا   شدهانجام مطالعات  

در مراحل لاروي و بلوغ داراي   گونهاين است كه  شدهداده نشان 
است   شدهبيانقبلي    تحقيقات  در.  ]٤٦[  باشدميترجيحات رنگي  

دريافت   توانايي  بيشينه  دامنه    ها رنگكه  در  زبرا  ماهي  در 
قرمز    هايرنگ  موجطول  و  سبز  آبي،   .]٤٧[  باشدمي بنفش، 

ارزيابي حافظه    هايمكانيسمهمچنين در خصوص   يادگيري و 
زبرا   مطالعات    باشدمي   شدهشناختهگونه مدل    عنوانبه ماهي  و 

رفتارشناسي  زيادي   متخصصين  خصوصتوسط  توسعه   در 
در   حافظه  و  يادگيري  ،  ٤٥[  است   گرفته  انجام  گونهاين تئوري 

زبرا    .]٤٨ ماهي  در  رنگي  محيط    تواندميتمايلات  شرايط  به 
خطر    احساس  بامرتبط    هايرنگمراحل رشد،  زندگي، ژنتيك،  

.  ]٤٩،  ٤٧[  مرتبط باشد ايتغذيه و 

  

  
 گيري نتيجه

كه نكاتي را در خصوص استفاده    دانندمي لازم    نويسندگاندر اينجا  
تحت    عنوانبه جانوري    هايگونهاز   مطالعات  در    شرايط مدل 

ياد  شدهكنترل  نمايد.  آوآزمايشگاهي  گرفتن ري  نظر  در  و  بررسي 
و   عنوان    هايگونه   هايخواستهنيازها  قالب  در  رفاه  «جانوري 

و    عنوانبه   »آزمايشگاهي   جانوران روش  استاندارد    ايشيوه يك 
اهميت   و    كهطوريبه .  ]٥٠[  باشدمي داراي  اصول  رعايت  عدم 

ــوت بر رفتـار تغـذيـه  :٣شــكـل اي مـاهي زبرا. بـا پخش اثر صـ
بت   صـوت ميزان خطاي ماهي زبرا در دريافت ماده غذايي نسـ

گردد.  داري بيشــتر ميطور معنيبه تيمار ســكوت (شــاهد) به
 .] ٤٠[ شده از شكل با اجازه و اقتباس

قطعه بوده    ٨  يرنگ  يهااز گروه  ك يدر هر    ي. تعداد ماهيشگاهيآزما  طي زبرا در شرا  ي(سبز و قرمز) در ماه  يرنگ  يبازوها  نشي: تعداد دفعات گز٤شكل
 ).١٣٩٩ثابت و همكاران،  يعي(با اجازه و اقتباس از شف باشديم P<0.05در سطح  يآمار داريتفاوت معن انگريب ٭علامت .  N:8)(است
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  تواند ميدر شرايط اسارت    ويژهبهاوليه رفاه جانوري    هايچارچوب 
و    ]٥١[ و مطالعات پژوهشگران    هاآزمايش ر نتايج  تا حد زيادي ب 

مختلف   هايعرصه ر  د  هايشانيافتهاز    آنها  وتحليلتجزيه همچنين  
فاه لازم هم  ر  ل. در نظر گرفتن حداق]٥٢[   باشد  تأثيرگذارتحقيقاتي  

هم    ازنظر اخلاقي،  همچنين    ازنظراصول  و  ثابت    ازنظرديني 
جانوري براي انجام    هايگونهو پايداري شرايط نگهداري    داشتهنگه

امري ضروري   آزمايشگاهي  به    .باشدميمطالعات  محققين  برخي 
رفاه براي ماهي زبرا در    تأمينجهت    موردنيازبررسي شرايط لازم و  
با توجه به اينكه توسعه   .]٥٣،  ٣٩[  اندپرداخته شرايط آزمايشگاهي  

از   دانش  مرزهاي  گسترش  و  نوين    اي هبرنامه   هاياولويت علوم 
نويسندگان اين مقاله انجام    ،باشدمي  هادانشگاه و پژوهشي    آموزشي

بيشتر   پژوهشي  زبرا    درزمينهمطالعات  ماهي    عنوان به بررسي 
مطالعات علوم    گونهيك انجام  در  كافي  و ظرفيت  بالا  پتانسيل  با 

جانوري   ايمقايسه رفتاري و    الگوهاي و تهيه  زيستي و رفتارشناسي  
بالاي ژنتيكي   هايشباهتهمچنين با توجه به    .نمايندمي را پيشنهاد  

ابزاري مناسب در    عنوانبه   شدهبيان  هايمزيتبا انسان و    گونهاين
حافظه و اختلالات مرتبط با    ،يادگيري  هايمكانيسم جهت بررسي  
    .گرددمي پيشنهاد  هاانسان فراموشي در 

 قدرداني  تشكر و
از پيشنهادهاي جناب آقاي دكتر موسوي موحدي كه موجب    اًاحترام

 ارتقا و بهبود كيفيت محتواي متني اين مقاله شد تشكر و قدرداني 
نماييم. از زحمات داوران محترم مقاله كه با مرور با دقت مقاله،  مي

شده آنها موجب افزايش همبستگي و  نظرات و اصلاحات خواسته 
گرديد مقاله  خانم مي   تشكر  ،ساختار  سركار  از  همچنين  ها گردد. 

پور كه در تهيه و  زاده و جناب آقاي محسن موسوي صانع و عليقلي
فايلآماده قدرداني  سازي  داشتند  همكاري  ضميمه  ويدئويي  هاي 

  گردد. مي
   ويدئويي ضميمه  لينك فايلهاي

1) https://www.dropbox.com/s/8mpjx3s6wewg
30q/Zebrafish%20startle%20response.MOV
?dl=0 ) ]٤٠[فايل با اجازه برگرفته و اقتباس از (  

2) http://uupload.ir/view/3ick_zebrafish_acclim
atization_in_the_start_box.mp4/  

3) http://uupload.ir/view/j7d_zebrafish_colour_
preference_test.mp4/ 
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  علم و پژوهش 
 
 
 
 
 اسكان  پديده نشيني و حاشيه بررسي و مطالعه   

  غيررسمي 
 * ،١يزدانفر   عباس، ١ي طاهرخان بهنوش

 چكيده 
ويژه   به شهرها مجاور يا درون شهرسازي رسمي برنامة و ساختمان مجوز بدوناغلب است.  اي خودروغيررسمي پديده اسكان

  رسمي   فضاي در  كه  است  درآمديكم  اقشار  سرپناه  و  مسكن  نياز  نشدن  تجلي برآورده  پديده، ايندهد.  بزرگ رخ مي   شهرهاي
هاي فراوان در ابعاد كالبدي، اجتماعي، اقتصادي،  هاي غيررسمي نابسامانيندارند. در سكونتگاه  جايي ي شهر هشدريزي برنامه و

،  اسكان غيررسمي ابعاد مختلف  اين مقاله به بررسي  است.  كاهش داده سطح زندگي ساكنان را    عواملساير    زيست محيطي و
ويژگي و  مفاهيم  سكونتگاهتعاريف  انواع  بصورتهاي  غيررسمي  پرداخته  هاي    بصورت   تحقيق  روشاست.  شده توصيفي 

،  نتايجبر طبق بررسي  .  استاي صورت گرفتهكتابخانه   مطالعات   از طريق  اً ها عمدتوري دادهآكه جمع  استتحليلي  -توصيفي
دور   يهانيمتعارف در زمريمصالح غ از    يمختلف  ليافراد با دلا  ني ا  كه  براي رفع نياز مسكن افرادي است  نشيني عمدتاًحاشيه 

. براي رفع نياز مسكن خود اغلب در وضعيت بد معيشتي سازنديخود را برپا م  هايفاقد استاندارد سكونتگاه  ا يو    ي افتاده شهر
نشيني  كه با حاشيه   بخشي از اقتصاد شهر را بر عهده دارند ولي توان تهيه سرپناه در داخل شهر را ندارند  عمدتاًگيرند.  قرار مي

باشند و با به حداقل رساندن    مدآتوانند فرصتي براي اقشار كم درميهاي غيررسمي  سكونتگاهكنند.  اين نياز خود را برطرف مي 
 ياري رسانند.  مين نياز سرپناهأ در تمشكلات اين مناطق 

  مسكن ، فقر نشينفقير  همحل نشيني،سكونتگاه غيررسمي، حاشيه واژگان كليدي:
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  مقدمه 
غيررسمي   و   درآمد كم  هايگروه  اسكان  از  شكلي  سكونتگاه 

 فاقد   و  به صورت خودرو  كه  است  پذيرآسيب  نقاط  در  مهاجر
  در   جهان  مردم  از  از نيمي  بيش . ]١[شودمي  ايجاد  رسمي  مجوز
 اين   ٢٠٥٠  سال  تا  شودمي  بينيپيش   كه  كنندمي   زندگي  شهرها
 كنندهخيره   سرعت   اين  .]٢ [يابد  افزايش  درصد  ٦٦  به  نسبت
 پايه  و  اساسي  هايبراي زيرساخت  عظيمي  تقاضاي  شده  باعث

سكونتگاهشكل.  ]٣[آيد  وجودبه   از   يكي  غيررسمي  هايگيري 
  شهرهاي .  است  شهرنشيني  گسترش  منفي  پيامدهاي  ترينمهم

  حتي ،  كنند  فراهم  شهري  رشد  براي   كافي  مسكن  توانندمي  اندكي
  قادر   اغلب  ورودي   مهاجران ،  مسكن  بودن  دسترس  در   در صورت

  افراد   اين  اين ترتيب  به.  نيستند  آن  براي  لازم  بهاي  پرداخت  به
  غيراستاندارد   و  موقتي  مساكن  در   زندگي  و  ساخت  به  مجبور

  ، ٢٠١٤سال    تا  گرفتهصورت هايپيشرفت  وجود  با .]٤[شوندمي
  از   كنندمي  زندگي  غيررسمي  هايسكونتگاه  در  كه  افرادي  تعداد
و   جهان  در  ميليارد  ١  به  ١٩٩٦  سال  در   ميليون  ٧٥٠   رسيده 
شرايط    .) ١(  شود  برابر  سه   ٢٠٥٠  سال  تا  شودمي  بينيپيش در 

سريعاً  فقر  و  شهرنشيني  سريع  گسترش  كه  اقتصادي  سخت 
ارزان و حمايتي اتفاق  توليد مسكن مناسب، ،درحال وقوع است

و سريعو   افتدنمي بيشتر  اتفاق ميپديده مسكن غيررسمي  تر 
 ترينعمده  از  نشين،حاشيه  محلات  گسترش  و  ظهور.  ]٥[فتدا

  سريع   گسترش  نتيجهدر    شهري،  اندازچشم  تغيير  نمادهاي
عمده   مسكن بخش،  هاسكونتگاهاين نوع    .]٦[  است  شهرنشيني

رسمي توان تأمين كنند كه بازار شهرى را تأمين مي ى از فقراىا
-ويژگي  به تعريف انواع دارد  قصد    پژوهش اين  .  ]٧[  آن را ندارد

گيري و پيامدهاي  بپردازد و دلايل شكلاسكان غيررسمي  اي  ه
با آن را با    ه همواج ناشي از وجود اين نوع اسكان و راهكارهاي  

بازديدهاي    همچنين  و  توصيفي  و  اسنادي  مطالعات   تكيه بر نتايج
  بازگو كند. ميداني، 

 شهري   فقر   گسترش
  يك   .]٨[  نشيني در قرن بيستم استفقر پايدارترين چالش شهر

 فقر  گرفتار  توسعه  حال  در  كشورهاي  جمعيت  نفر  چهار  نفر از
بلكه   اقتصادي  مفهوم  به  تنها  فقر  . ]٩[باشندمي  شديد   نيست 

 
  زباله تخليه  و فاضلاب و بهداشت سيساتأت كشي،لوله  آب مانند ١

2 Slum        3 Spontaneous 

-را شامل مي »قدرت  فقر«  ،»دسترسي فقر« ،»درآمد فقر«مفاهيم 
 . شود
بسياري «  : درآمدفقر     بلكه   نيستند  درآمد  فاقد  فقرا  موارد   از   در 
نداشتن   يبه معن«   :فقر قدرت».  ندارند  را  دارايي  گردآوري  توان

 و نداشتن قدرت رقابت  يو اجتماع   يشهر  هاينقش در برنامه
 ».  است  گري د ياجتماع هايبا گروه

  دسترسي كنند كه  زندگي مي  هاييمحله  در  «فقرا  :فقر دسترسي
  بازار   به   ورود  توان  ندارند،   پايه  خدمات  و  ها زيرساخت  به  مناسب
    .]١٠[را ندارند» كار  و مسكن و زمين رسمي

  فاقد   كه  ه استشد  تعريف  وخانوارهايي افراد  براي  مسكن  فقر
  فقر   . ]١١[  باشند  ١هازيرساخت  سلامت  امنيت، و  ايمن  پناهي  سر

 (توسط روستايي  از جامعه يافته انتقال از فقر ايمجموعه  شهري
  جامعه شهري   در  توليد شده  با  و  توليد  فقر  نيز  و  شهر)  به  مهاجران
  . ]١٢[ گيردمي بر در را  شهري) درون هايجابجايي (توسط

  غيررسمي  اسكان  مفاهيم 
 اسامي  شودمي  ناميده  رسميغير  هايسكونتگاه  اغلب  كه  ايپديده

  ارائه   آن  تعيين  براي  متفاوتي  هايشاخص  و  رفته  كاربه  مختلفي
  اصطلاح   بر  كه  نقدهايي به  توجه   با  اخير  دهه  در .]١٠[  استشده

 غيررسمي  سكونتگاه  اصطلاح  كارگيري   به  شد  وارد  نشينيحاشيه
 يافت  بيشتري  رواج  رسمي  و   علمي  متون  در  غيررسمي  اسكان  يا
  يك   در  ١٩٧١  سال  در  هارت  كيت  را  غيررسمي  واژه  .]١٣[

 جغرافيايي  مباحث  به  غنا،  كشور  اقتصاد  درباره  كلاسيك  تحقيق
اقتصاد يككاربه   و  انتخاب .]١٤[  كرد  وارد  و    اصطلاح   گيري 

،  است  نظر  اتفاق  به  رسيدن  منظور   به   هاسكونتگاه  اين  براي   خاص
 رفته،  كاربه   مصالح  چون  هاييويژگي  به  توجه  با  هاسكونتگاه  اين

  و  أ منش موقعيت،  ابعاد، تصرف، نحوه سرعت و قانوني، وضعيت
  نظري   اتفاق  بنابراين.  اند  متنوع  و  متفاوت  بسيار  ساكنان،  ماهيت

  از   دور  هايمحله   اين   براي  واحد  نامي  بردن   كاربه   فراگير براي 
نشيني رشد حاشيه  ٥٠تا    ٤٠هاي  در ايران در دهه  .]١٠[است  ذهن

 نشيني،آلونك هاي  شهري در محدوده استحفاظي شهرها در قالب
زور آباد و مفت   حصير آباد،  كپر نشيني و حلبي آباد، نشيني،زاغه

 محله  اين مناطق شامل   .]١٦[  ها آغاز شدها و مانند اينآباد غربتي
 ،٣خودانگيخته  هايسكونتگاه  ،٢نشين  فقير
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 ،٥غيرقانوني   ،٤نامنظم  ،٣موقتي   ،٢مهارگسيخته   ،١غيررسمي 
 هاي سكونتگاه  و  ٩شهر آلونكي  ،٨پيراموني  ،٧اي حاشيه  ،٦خوديار

زورآباد  ٠١درآمدكم   در ،  فقيرنشين  محله  .]١٥[  باشندمي  ١١و 
  با   ازدحامپر   ايمحدوده  عنوانبه   كوآن  رابرت   شهرسازي  فرهنگ

  . ]١٧[  است  شده  تعريف  ناخوشايند  و  مسكن نامناسب، كثيف
  و   مطلوب  زماني  كه  است  مسكوني  نواحي  از  دسته  آن  شامل
  جديد   مناطق  به  نزولي  طي روندي  اوليه  ساكنان  و  بوده  قبولقابل

  زمان  گذر ها بامحله اين در. اندكرده مكان  نقل شهر  ترمناسب و
  شود مي  تقسيم  كوچكتري  واحدهاي  به  و  كاسته  كيفيت مسكن  از
  تمركز   ،زورآباد  .]١٠[  شودمي  داده  اجاره  درآمدكم  هايگروه  به  و

خانه  بدون  و  غيرقانوني   بر  ٢١خودساخته  ابتدايي  هايخدمات 
  . ]١٧  [ندارند  قانوني  مالكي  سند  هيچ  آن  ساكنان  كه  زميني  روي

 نسبتاً  و  خوديار  به روش  را  مساكن  غالبا  هاسكونتگاه  اين  ساكنين
  هجوم   پي  در  مواردي  در  يا  و  سازندمي  تدريجي  و  آرام

  طور   به  ،آلونكي  شهرهاي  . ]١٨[  گيردمي  شكل  شدهسازماندهي
سفالي،  و  گلي  هايساختمان  شامل  معمول  يا  چوبي  كاهگلي، 

  بدون   و  دسترسقابل  فضاي  هر  در  كه  هستند  ايقراضه آهن
  ساخت   ،خوديار  .]٤[  شوندمي  بنا  ساخت  زمجو  وريزي  برنامه
  متخصص   افراد  عهده  بر  معمولاً  هاسكونتگاه  گونه  اين  در  هاخانه

د، انساخته  را   شانخانه  آن   بر  كه  زمين  قطعه   مالكيت   ،]١٠[  نيست
  . ]١٩[ ندارند

  اسكان غيررسميهاي بررسي ويژگي
ها  آبادنفر، يك نفر در حلبي  ٣هاي در حال توسعه از هر  كشور در

آسيا  .]٨[  دنكزندگي مي از شهرنشينان  در  در    تقريباً يك سوم 
ميمسكن  زندگي  غيررسمي  غير  .]٥[  كنندهاي  رسمي  مساكن 
كمترين زمان با استفاده از هرگونه مصالح ممكن و  در    معمولاً

قابل سكونت نبوده است، شكل    كه قبلاً  اغلب در مناطقي از شهر 
غيررسميشهرك   .]٢٠[  گيرندمي كه  محل  هاي  هستند  هايي 

از نگاه دولت    يا عمداً  »٣١انداز نقشه جدا شده «ها  بسياري از آن
- زمينه  در  كنترل دولتنظارت و    بدور از اين مناطق  .  اندپاك شده 

 
1 Informal     8 Peripheral    
2 Uncontrolled     9 Shanty town 
3 Makeshift     10 Low Income Settlement 
4 Irregular     11 Squatter settlement  
5 Illegal      12 Self-built 
6 Self Help     13 off the map 
7  Marginal 

  ١٣٥٠،رفاه اجتماعي سازمان بودجهمديريت بهداشت و  گزارش برنامه عمران و رفاه شهري، ١٤

  اند وساز توسعه يافتهريزي و ساختطراحي شهري، برنامه هاي  
  اين   گيرند، كهشكل مي  نشده  ريزيبرنامه  اين مناطق  بيشتر  .]٢١[

  درآمد كم  هايگروه  سوي  از  مسكن  به  شديد  نياز  از  ناشي  امر
ريزي  برنامهنشيني نتيجه ضعف مديران در  حاشيه.  ]٢٢[  باشدمي

و درنهايت   هاو زير ساخت  ه خدماتئارا برابري اقتصادي، جامع،
ترين  د و ساكنان اين مناطق به محرومباش كنترل كاهش فقر مي

 هويتيبي  دراين مناطق    .]٨[  شكل ممكن در حال زندگي هستند
  خدمات   بهداشت،  سكونت،  اشتغال،  از نظر  و  زندمي  وپادست

- به  نامطلوب  شرايطي  در  شهري   زيربنايي  تسهيلات  و  عمومي
حاشيه  .]١٢[  بردسرمي مسائل  بررسي  شهري كمسيون    نشيني 
«خانوارها    :استدر سازمان برنامه تعريف زير را ارائه كرده    كشور

-و افرادي كه در محدوده اقتصادي و اجتماعي شهر ساكن مي 
در حاشيه اند و باشند، ولي جذب اقتصاد و اجتماع شهري نشده 

شهرفعاليت مردم  زندگي  گرفتههاي  قرار  .  ]١٦[  ٤١اند»نشيني 
  گرديد   آشنا  پديده  اين  با  اصلاحات ارضي  از  پس  نيز  ايران  كشور

  شكل   در  غيررسمي  پديده اسكان  عام  طور  به  ايران  در  اما.  ]٢٣[
 و  فضايي  ريزي برنامه  نادرست  از رويكردهاي  ناشي  خود  موجود
حساب    به  شهروند  عمل   در  و  درآمدهاكم   اسكان  به مقوله   مسكن

 .  ]٢٤[است  بوده آنها نياوردن
  غيررسمي  هاي سكونتگاهبندي  دسته 

  كالبدي،   مشكلات   و  مسائل داراي   غيررسمي  هايسكونتگاه
  هاي بافت   ها را از سايراين نوع سكونتگاه  كه  هستند  ساختاري

  . ]٢٥[ نمايدمي  متمايز شهري
  شود: هاي غيررسمي به سه دسته تقسيم ميسكونتگاهدر ايران 

 يهستند قانون  هاييسكونتگاه:  نينشريمحلات فق  اي ها  زاغه 
 ارياز لحاظ خدمات در سطح  بس كه تيپرجمع اريبس يول
 باشند.يم ينيپائ

 و   يقانونريهستند غ  هايي سكونتگاهي:  غصب  يهاسكونتگاه
 . است شده نييتع شياز پ يغالباً فاقد طراح
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 تفكسكونتگاه با  نوع  بر  ي: رقانونيغ  كيها  دو  خلاف 
 باشديشده م نييتع شياز پ يطرح يدارا گر،ي سكونتگاه د 

 . ]٢٥[اندشكل گرفته يقانونريغ تبه صور يول
  گيري، شكل  مكان  اساس  بر   غيررسمي  هايسكونتگاهاً  عمدت

-مي   مختلفي تقسيم  انواع   به   اجتماعي  و  قانوني  وضعيت  اندازه،
در  شوند.   نهايت  از    هايدسته  ترينعمده   ١جدول  در  حاصل 

  بندي شده است. دسته ،غيررسمي هايسكونتگاه تحليل فضايي
هاي غيررسمي  هاي حاصل از تحليل فضايي سكونتگاهبنديدسته:  ١جدول  

]٢٦[ . 

  منشأ و سابقه 

 هاي مركز تاريخي شهر زاغه
 ١اي املاك زاغه

و  سكونتگاه ادغام  غيررسمي  هاي 
 ٢تثبيت شده 

  ٣هاي نو پديد زاغه

  موقعيت و حدود 
 مركزي 

 ٤اي پراكندهجزاير زاغه
  اي حاشيه

  اندازه و مقياس 
 هاي بزرگ زاغه

 اي با اندازه متوسط املاك زاغه
  هاي كوچك زاغه

 غيرقانوني   وضعيت قانوني 
  غيررسمي

  مراحل توسعه 

 بدون انگيزه بهسازي ها يا افراد  اجتماع 
يا  زاغه فردي  مداوم  توسعه  با  هاي 

 اجتماع 
 هاي در حال بهبود يافتن راغه
  ٥هاي ارتقا يافته زاغه

 
  غيررسمي   هايسكونتگاه  يابيدستتشكيل و  شيوه  

سكونتگاه غيررسمي،ساكنان  گاه در    هاي  و  پيراموني  اراضي 
اق اتو در آنجا    نندكقطعه زميني را تصرف مي    هاداخلي شهر

هاي خالي بنزين  حلبي  هاي فرسوده،محقر با استفاده از لاستيك
  اين افراد .  ]١٦[  نندكو روغن و گل و آجر كهنه آلونكي را برپا مي

كلي  طوربه  .]٢٧[ شده را ندارندهاي غصبزمين  از استفاده حق
 

1 Slum estates     4 Scattered slum islands 
2 Consolidating informal settlements  5 Upgraded slums 
3 Recent slums     6 Mass invasion 

تقسيم  به  توجه  شيوه با    براي   زمين  به  دستيابي  هايبندي 
 يافته، تصرفسازمان  تهاجم  صورتبه  غيررسمي  هايسكونتگاه

  ، ٦يافتهتهاجم سازمان   .باشدمي   زمين  تقسيم  باز  و   تقسيم  و  خزنده
  مساعد   و   خالي  هاي زمين  زمجو و    رسمي  ريزيبرنامه  بدون  افراد

.  كنندمي  سرعت آغاز  به  را  مسكن   ساخت  و  كنندمي   تصرف  را
  و   ممكن  زمان  كمترين  در  آنها  هايخانه  كه  هاسكونتگاه  گونهاين

- سكونتگاه  يا  زورآباد  به  شوندمي  برپا  مصالح  تريندسترس  با در
  چند   اسكان  با  و  آراميبه  تصرف خزنده  .مشهورند  عدواني  هاي

 آگاه  و  رسانياطلاع   با  زمين  سپس تصرف  و  شودمي  آغاز  خانوار
  كه   هاييزمين  از  بسياري.  يابدمي  ادامه  درآمدكم  هايگروه  شدن

  مالكي   داراي  گيردمي  شكل  غيرقانوني  و  خزنده   آنها تصرف   در
  عموم  ديد معرض غالباً در و  هستند  وقفي  يا دولتي يا نامشخص

 باير گاه و كشاورزي هايزمين تقسيم باز و تقسيم. ]١٠[ نيستند
عمده  اطراف    ساخت   براي  لازم  زمين  تأمين  شكل  ترينشهر، 
  پيرامون   كشاورزي  هايزمين  بازتقسيم   و  فقراست. تقسيم  مسكن
بين  شهرها  هايسكونتگاه  ايجاد  براي  زمين   مينأهاي تشيوه  از 

تقسيم زمين .  ]٢٨[رودمي  شماربه  شيوه  مهمترين  ايران  غيررسمي
بدون طرح مصوب رسمي، دارا نبودن اسناد رسمي   كشاورزي 

بهره  و  شخصي،    برداري،مالكيت  و  تدريجي  وساز  ساخت 
  محدوديت در دسترسي به خدمات و امكانات، تراكم جمعيتي و 

  . ]٢٩[ ساختماني زياد در محلات است
  رسمي غير  هايسكونتگاه  گيريشكل  دلايل

جداي  جزئي  غيررسمي  در يمسكن  شهرها  توسعه  از  ناپذير 
  به   و  شهرها  در  فقر  تمركز  با  .]٥[  توسعه استكشورهاي در حال 

  و   رسانيخدمات   نابرابري  مشكل   جهان،  شدن  صنعتي  موازات
پرازدحام،   شهري   زندگي  از  نامطلوب  ايجنبه  مثابة  به  مسكن 

مديريت شهري در كشورهاي در حال توسعه  .  ]٣٠[  شد  نمايان
قادر به حل مشكلاتي از قبيل فقر، نابرابري فزاينده، محروميت  

  پاسخ   فقدان  به  توجه  با  .]٨[  باشندو تخريب محيط زيست نمي
  اسكان   مهاجرپذير  شهرهاي  در  مسكن  تقاضاي  افزايش  مناسب به
  خويش   سرپناه  نياز  افراد به  كه  است  منطقي  حليراه  غيررسمي

دادند رابطه  نشينيحاشيه  علل .]٣١[  پاسخ    علل   با  مستقيم  در 
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نظريهمي  شهر  به  روستا  از  مهاجرت علل  هاباشد،  پيدايش ي 
  بندي شده است. دسته  ٢ي در جدول نشينحاشيه
  ]٣٢[نشيني : دلايل پيدايش حاشيه٢جدول 

درون  سرمايه  انباشت  نظريه مركز  بزرگ  در   عدم  و  شهر 
   بيرون در گذاريسرمايه

 امكانات، عدم  جغرافيايي  و  طبيعي  هاي نابرابري  مهاجرت 
ديگر   اجتماعي  و  اقتصادي بزرگ و  بين شهر 

  مناطق
  ناكارآمدي

  هاينظام 
  حمايتي 

   هاي محليتوانمندي   كارگيريبه در ناتواني

  نشيني   شهر
   سريع

سريع    مشكلاتبروز  و    شهرنشينيرشد 
    اقتصادي

  نظام   فقدان
   يكپارچه

  و   شهري  مديريت توسعه  يكپارچه  نظام  فقدان
    جامعه اداري سيستم بودن  ناكارآمد

  زمين  درست مصرف  بر نظارت و  كنترل عدم  هدر رفت زمين
 مديريت نبودو    مهارتكم  كار  مهاجرت نيروي  نيافتگي  توسعه

  ) آمايشي( كاراي سرزميني
هاي مدني، جنگ، تغيير اقليم، مهاجرت، ناآرامي  رشد جمعيت،

سياست فقدان  فقر،  شهري،  اشتغال  مسكن  امنيت،  هاي 
به  بهو تقاضا براي مسكن مقرون  دسترسقابل صرفه و نزديكي 

هاي شهري از عوامل مهم ايجاد مسكن غيررسمي  شغل در مكان
 پايين  و  شهري  اراضي  براي  تقاضا  ميزان  بودن  بالا.  ]٨[  باشدمي

  هاي كاربري  انواع  براي  مناسب  زمين  عرضه  و  توليد  ظرفيت  بودن
 در  ويژهبه   زمين  قيمت  افزون  روز  افزايش  باعث  جامعه  نياز  مورد

مي  شهرهاي   شهري   اراضي  قيمت  مستمر  افزايش  .شودبزرگ 
  اراضي   اين  كردن  رها  استفادهبي   و  خريدن  به  را  سرمايه  دارندگان

مي   زمين   تأمين  نظام  ناكارآمدي   همچنين.  ]٣٣[  نمايدترغيب 
 تواندمي  نيز  انديشيدهنا  و  ناپذيرانعطاف   استانداردهاي  و  قوانين

  از   بسياري  .]١٠، ٩[  بيانجامند  غيررسمي  اسكان  گسترشبه  
و    گردندمي  سرپناه عاجز  تامين  از مسكن    گراني  بدليل  شهروندان

 غيررسمي  هايسكونتگاه  ايجاد   جمله  از   گوناگون  هايحلراه
  .  ]١١[  كنندمي  انتخاب  را  شهرها  داخل  يا  پيرامون  در  وخودساخته

 هاي اسكان غيررسمي ويژگي
 در  كنندمي  زندگي  غيررسمي  هايسكونتگاه  در  كه  مردمي
  و   درآمد  اقتصادي،  و  اجتماعي  فضايي،  هاي نابرابري  معرض

بي   استطاعت،   قابل   مسكن  كمبود  و   سلامت  فقر   ثبات،معيشت 
 فقير،  هايمحيط   نامطلوب  اثرات  مقابل  در  بالا  پذيريآسيب

  و   گزينيجدايي   تبعيض،.  هستند  طبيعي  و بلاياي  اقليمي  تغييرات
. اين  ) ١(  است  غيررسمي  هايسكونتگاه  مشخصه  بودن  حاشيه  در

 (مسكن ناهنجار)، اجتماعي  از ابعاد مختلف زندگي، كالبدي   افراد
اقتصادي   و  شهري)  جامعه  از  جدا  اجتماعي  (رفتارهاي 

در(ويژگي و  اشتغال  ميآهاي  متمايز  مهارت)  و  از  مد  و  شوند 
ويژگي   .]١٦[  آيندشمار ميترين اقشار جامعه شهري به  محروم 

  هاي سكونتگاه  محيطي  شرايط  و   ساخت  الگوي   ،كالبدي  ايه
  متفاوت با   و  خاص  كالبدي  هايويژگي  تا  شده  سبب  غيررسمي

  معماري   و  ساخت  الگوي  كلي  شكل  سه  .باشند  داشته  شهر
اجتماعات   غالب الگوي سوم شكل كه غيررسمي هايسكونتگاه
 : ]٣٤، ٢٨[  از عبارتند است در ايران

 مسكن   معماري  شبيه  مسكن   ساخت(  شهريدرون  روستاي  
  خاك   انبوهي  با  مخلوط شده  سيمان  كمي  با  البته  روستايي

 . ت)قيم  دليل به
 مصالح   از  مسكن  (ساختن  آبادها  حلبي  و  شهرها  حلب  

 . )هاي روغن نباتيحلب  از استفاده از جمله غيرمتعارف
 و  استاندارد  سطوح  از  فروتر  بسيار  و  متعارفنا  هايخانه 

  ساخته   جاهاي مختلف  در   كه  شهري   دستانتهي  سند   بدون
 .شوندمي

كنار آب در  روهاي سرپوشيده،  پياده  اي درمناطق حاشيه  اغلب
راهو   هاگودال،  هااسكله ها، پشت حريم  زير بزرگراه  ،آهنكنار 

مكان  در  و  غيرقابل خيابان  هاي شهري،  مرز   ، ]٢١[  دسترسهاي 
زمينتالابكنار   برق،  كنارنيروگاه  مردابها،  باتلاقي،  ها،  هاي 

  هاي پرخطر هاي دفع زباله، مناطق بومي، زمينها، محلگورستان
  . ]٨[  اندتشكيل شده (شيب تند، مستعد سيل، لغزش زمين و ...) 

قرار دارند  هايي  زمين   در  رسميهاي غيراز مسكن   اي ديگردسته
زيرساخت به  نياز  ايمن  هايكه  تا  دارد  سكونت قابلو    كليدي 

توانايي ارتقا را  كه  اندبوجود آمده در زمين ناپايدار  برخي د.شون
در   آهن قرار دارند كهنزديكي خطوط راه  برخي ديگر در ندارند. 

.  ]٣٥[  جا شودآهن جابه زيست هستند كه مكان راهصورتي قابل
  از   غيررسمي  هايسكونتگاه  ساكنان  بيشتر،  اجتماعي  هايويژگي

  داراي سطوح   مناطق  اين  .برندمي  رنج  اجتماعي  محروميت  و  فقر
  اجتماعي   ي محروميتمعيارها  ديگر  و  جنايت  و  جرم  از  بالايي

مهاجران    همچون  جمعيت  پذيرآسيب   هايگروه اغلب با    .دباشمي
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-گرفته  قرار   پيوند  قومي در   هاياقليت  و   خانمانبي  افراد  جديد
ساكنان.  ]٢٦،٢٧[اند  و  عشاير  و  روستايي  مهاجر  افراد  بيشتر 

  اغلب   كه  دهندمي  تشكيل  شهرهاي ديگر)  يا  شهر  (از خود  شهري
  را   زادگاه خود   بيشتر   افراد  اين .  هستند   شهري  لازم  مهارت   فاقد

  شهري   جاذب   عوامل  دليل  به  كمتر  و  آن  رانش  عوامل  علتبه
  برآمده از   ساكنان  اجتماعي هايويژگي  از  بسياري  .انده كرد  ترك

  و   شدن  گرفته  ناديده  ،مشكلاتو    مسائل  زندگي،  شرايط
 از لحاظ طبقهساكنان  .  ]١٣[  اجتماعي است  و  سياسي  محروميت

از اين مناطق    اي كه افراد خارجهستند، به گونه   اجتماعي محصور
اين  .  ]٢١[  داننداجتماعي اين گروه مي  خود را متفاوت با طبقه

هاي ارزشي شهري از منزلت پاييني اجتماعات به لحاظ قضاوت
انزواي اجتماعي قرار گرفتن   كه باعث   باشندشهر برخوردار مي

 از  بسياري،  اقتصادي  هايويژگي  .]٢٠[  و طرد شدن آنها است
  غيررسمي   بخش  در  و  هستند  فقير  آلونكي  هايسكونتگاه  شاغلان

 ساكنان  كه   است   اين  نادرست  پندار  اما.  ]٤[  كنندمي  كار
  مشاغل   در  و  اقتصاد  غيررسمي  بخش  در  تماماً  آلونكي  اجتماعات

فروشي  شهري  انگلي   اجتماعات   و  دارند  اشتغال  )...و  (دست 
فقيرترين  غيررسمي  اسكان   گرچه .  است   جامعه   اقشار  محل 

  اما   يافت  آلونكي  اجتماعات  در  توانمي  را  هاگروه  فقيرترين
 نداتوانسته سرپناه ساختن با كه هستند كساني معمولاًآن  ساكنان
  تجربه   طبقاتي را  تحرك   و  زندگي  سطح  نظر   از  عمودي  تحرك

  قوانين   گرفتن  ناديده  با  غيررسمي  سكونتگاه  ساكنان  .]١٣[  كنند
 محل سكونت  كنار  در  فعاليت اقتصادي  به  بنديمنطقه  راتمقر  و

  پرداخت   از  و  دهندمي  كاهش  را  اجاره  هزينه  د،پردازنمي  خود
  در   شدن   جذب   امكان  بدين ترتيب  و   گريزندمي  مسكن  ماليات
  . ]١٠[كنندمي  پيدا را شهر اقتصاد

  هاي غيررسمي مشكلات سكونتگاه
تهرا]٣٦  [بيات اسلامشهر  منطقه  بررسي  با  و كمبود   ن،،  ها 

زمينه در  مردم  اجتماعي  و  اقتصادي  از  مشكلات  مختلف  هاي 
مين انرژي، آب مصرفي، حمل و نقل،  أاشتغال مناسب، تجمله  

رفاه   بهداشت،  پرورش،  و  آموزش  تاسيسات زيربنايي، مسكن، 
و...   دريافتاجتماعي  بهداشت  . ]٣٧[  را    ، كودكان  آموزش، 

اجتماعي   ميرومرگ  محروميت  خدمات  ،  ]٣٨[  و  وجود  عدم 
هاي غيراستاندارد و  اساسي، جاده، سيستم تخليه فاضلاب، خانه

شيوع   جمعيت،  بالاي  تراكم  و  شلوغي  و  ازدحام  نامناسب، 

هاي مستعد  بيماري، خطرات محيطي، شرايط بد فيزيكي، زمين
هاي  سيل و توسعه در مناطق پر خطر، تشديد بحران مسكن، معيار

  سازگاري فيزيكي و غيرمهندسي، فقر و محروميت از حقوق بشر 
پايين   به   دسترسي كمبود  و    ]٨[ درآمد  ناكافي،  و سوخت  غذا 

بي همچنين  و  عدم ساكنان  و  فرصت سوادي  به  هاي دسترسي 
غبار، سرو  توسعه   آلودگي،    صدا،  و  مشكلاتي همچون گرد و 

چاله  حيوانزباله،  جمله  ها،  از  را  مگس  و  پشه  و  ولگرد  هاي 
مناطق   اين  -بنديدسته .  ]٣٨[  باشدميمشكلات محيط زندگي 

  است: گرفتهاين مناطق صورتمشكلات  ايي براي ه
 ،آب ناكافي  منابع  زا:  بيماري  ضعيف،    عوامل  امكانات 

  بهداشت ضعيف 
 :فيزيكي افزايش زا  خطرات  نامناسب،  طراحي  دحام، 

  روانيـمشكلات بهداشتي
 بهداشت و خانه استاندارد، زندگي  ب،  فقر: كمبود آ  خطرات

  . ]٣٨[با محروميت  پر ازدحام
متفاوت با بافت و  به لحاظ كالبدي غيراستاندارد  محله فقيرنشين  

هستند. شهري  ناكوچهپسكوچه  متعارف  بيها  و  قاعده منظم 
ها نامستحكم رسند، خانهويران به نظر ميهستند، طوري كه نيمه 

عدم همخواني فضا با جمعيت  همچنين    كنند و و سست جلوه مي
زمين و فضاي    نشان بارزي از كمبود شديد  آنبسيار متراكم درون  

  . ]٢٠[ فيزيكي است
  غيررسمي اسكان  پيامدهاي 

كه به لحاظ اقتصادي   ها عليرغم پيوستگي زيادياين سكونتگاه 
هاي اساسي اجتماعي، داراي تفاوت  و اشتغال با شهر اصلي دارند،

.  ]٣٧[  باشندميفرهنگي، اقتصادي مخصوصا كالبدي با شهر مادر  
مشكلاتمهم  از  يكي كيفيت  اين  ترين   زندگي  پايين  مناطق 

اين    شهرنشيني،  رشد  و  جمعيت   افزايش  با.  است  شهري
  زيست   و   كالبدي  فرهنگي،  اجتماعي،  مشكلات  با  سكونتگاها

 منجر  شهري  زندگي  كيفيتكاهش    به  كه  شدند  مواجه  محيطي
  شهري   توسعة  ناپايداري  و  ها بروز ناهنجاري  براي  را  زمينه  و  شده

محله  .]٣٩[  است   كرده  تشديد دليل  ساكنان  به  فقيرنشين  هاي 
  و ثير بگذارند  أتوانند بر محيط خود تفقدان خدمات اساسي، مي 

اين روند،   ادامه . با  دنشو  هاآبراه   و  آلودگي خاك، هوامنجر به  
مي دهند  ساكنان  قرار  تاثير  تحت  را  خود  زيست  محيط  توانند 

]٤٠[ .  
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- د، عمدهنرسمي پيامدهاي منفي بسياري دارهاي غيرسكونتگاه
  توان تقسيم بندي كرد: ترين اين مشكلات را در سه دسته مي

  پهم بر  يهاسكونتگاهي:  شهر  هايبرنامه  هايينبيشيزدن 
مكان  يررسميغ برنامه  ينبيشيپ  هاييدر  در    هاي نشده 

استانداردها  يشهر از  خارج  قوانوساخت  يو  و   نيساز 
م  يشهر   يرسم خدمات    رندگييشكل  كمبود  با  و 

 . ]٣٢[ شوند يهمراه م يرساختي ز
 نامناسب    يهاسكونت در مكاني:  طمحيزيست   مخاطرات

كم بدون  دسترس  ني ترو  دفع    يخدمات  آب  به  محدود 
است كه    ياز جمله موارد  يتينامناسب زباله و تراكم جمع

  ي دهاي را در معرض تهد  يررسميغ  يهاساكنان سكونتگاه
 . ]١٠[دهد  ميو انسان ساخت قرار   يطيمح ستي ز

 شهر  بروز نابرابر  يناشي:  اغتشاشات  وجود  عدم    ياز  و 
از خدمات و   يررسمي غ يهاساكنان سكونتگاه يبرخوردار 

  . ]٩[ باشديمشابه با ساكنان شهر م يامكانات
 جوامع   شهرها  براي  كه  مشكلاتي   كنار  در   غيررسمي  اسكان  

  پي   در   مثبت نيز  پيامدهاي  آوردمي   پديد   شهري  مديريت   و
  سه گروه از اين پيامدها به شرح زير است. . دارد

 برنامه يررسمياسكان غدستان: يمسكن ته نيراه حل تأم-
  زان ري است كه برنامه  ي در جوامع  دستانيمسكن ته  يزي ر

سرپناه آن هم   افتني ناظر بر    يارائه طرح  يبرا  يآن فرصت
 . ]١٣[ندارند   يشهر  ي فقرا يبرا

 اقتصاد  كمك رشد  سكونتگاه:  شهر  يبه   هايساكنان 
خود    يمسكن و خدمات ارزان برا   نيتأم  ليبه دل  يررسميغ

كار و بازار    ره يذخ  يروين  ، يشهر رسم  ي بار برا  ني ترو با كم 
  . ]٩[  شوندمي  شهر  يهستند كه موجد رشد اقتصاد  يباارزش

شدنراهكارهاي   غيررسمي  مواجه  اسكان  براي   با 
 نآارتقاء وضعيت عمومي 

- سكونتگاه  به  رسيدگيبراي  ي  رويكردهاي متنوع  رانگذاسياست
محله اي  ه و  فقيرنشين  غيررسمي  آنها  كه    دارندهاي  از  برخي 

ارتقا  و يا    ]٨[دد  اسكان مجيا  ، تخريب و  بود منطقهبه ز:ا  عبارتند
ها بهبود خدمات فيزيكي مثل جاده كه شامل    ١محلات فقيرنشين

ميميكشي  زه   و ارتقا  شاملباشد.  مسكن تواند  كيفيت  ،  بهبود 
 

1 Slum upgrading     4 Economic and livelihood enhancement 
2 Tenure security     5 Governance and institutions 
3 Social capital and community participation 

ظرفيت  ي  هاسياست شغليفرصت افزايش  در  و    هاي  تغييرات 
هاي  بخش مسكن و بهسازي سكونتگاه .]٣٦[  اداره شهري باشد

مسكن   نيز  هبيتاتغيررسمي   به  دسترسي  افزايش  هدف  با 
- نشين و سكونتگاهمناسب، بهبود كيفيت زندگي در محلات زاغه 

هاي جديد آن  اد و رشد نمونه جهاي غيررسمي و جلوگيري از اي 
  . )٢( باشدمي

 . ]٣٦[نشين هاي ارتقا محله فقير: مؤلفه٣جدول 
  امنيت مسكن   ٢تدابير امنيتي 

سرمايه 
  ٣اجتماعي

  هاي جمعي فعاليتدر شركت -
، نيازها و بين افراد اعتمادهمكاري متقابل، -

  هاي مشترك نگراني
  ها تشويق ساكنان براي مشاركت در ارتقا فعاليت-
  تعامل اجتماعي -

اقتصادي تقويت 
  ٤و معيشت

  حفظ دارايي فيزيكي-
  توليد درآمد -
  بهبود وضع درآمد -
  ارتقا مهارت -
  هاي كوچكطرح وام-
  هاي شغليكمك هزينه تحصيلي براي دوره-
بهبود شرايط اجتماعي و اقتصادي (استفاده نيرو -

- كار اجتماعي براي ساخت و نگهداري زيرساخت
  ها)

  بهبود اقتصاد بلند مدت -

حاكميت و نهاد 
  ٥ها

  ها  ريزي براي مشاركت جامعه در طرحبرنامه-
براي بهبود  تلاشو به شهرها  انتقال سرمايه -

 شرايط فقيرنشين 
  بهبود مديريت-
ارائه مسكن مقرون به صرفه (ارتقا،نوسازي،توسعه -

  محله فقير)
- وريزي نشده و ساختهاي برنامهاستفاده از زمين-

  ساز كنترل شده 

اندونزي، فيليپين،   بررسي سه منطقه در سه كشوربا  در پژوهشي  
  . هاي ارتقا محله فقير نشين رسيدندلفه ؤ به م  ٣در جدول  ويتنام

بهبود  ،  اي در كشور اندونزيبررسي منطقهپژوهشي ديگر با    در
 ها،هاي زندگي، رفاه ساكنين، فراهم آوردن زيرساخت استاندارد
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مين زمين، امنيت، حمايت مالي، بهبود أخدمات اساسي مسكن و ت
و  محيط حفاظت  طبيعي)،  خطرات  و  سيل  جمله  (از  زيست 

دارايي و  ـ  اجتماعي  افزايش  شكل  تغيير  جهت  را  فرهنگي 
برنامه ارتقا شهرك  نهايت  . در  ند بازسازي اين منطقه ارائه نمود

  : كردندمرحله محدود  ٣اي به حاشيه
 زيستبهبود محيطكشي، كوتاه مدت: نقاشي، زه  
 زيرساخت  مدت:ميان مسكن،  شرايط  امكانات  بهبود  ها، 

  عمومي 
 كم مسكن  ارائه  مدت:  برجبلند  و  آپارتمان  هاي  هزينه، 

  . ]٨[ عمودي
 ) هبيتات(   اسكان بشر ملل متحدنامه  بر

و   اجتماعي  توسعة  ارتقاء  و  ترويج  هبيتات  رسالت 
مسكن درخور  يابي به هدف  و دست  اسكان بشر  محيطيزيست 

اس عموم  متحدنامه  برت.  براي  ملل  بشر  زندگي    اسكان  براي 
ئه  رساني و ارابراي ياري  برنامه اين .)٢(   كندشهري بهتر تلاش مي 

تصميمحلراه به  كارآمد  شهري  هاي  مسائل  مورد  در  گيران 
نشست    ١هاي ونكوور . اصول اين برنامه طي نشستدطراحي ش

هزاره   نشست  و  گرديداستانبول  تبيين  از    . ]٤١[  جديد  بعد 
سال   در  «هبيتات»  نياز    ١٩٧٦كنفرانس  اين  كانادا  ونكوور  در 

احساس شد كه بايد تمركزي بر موضوع مسكن مردم جهان شود  
درصد جمعيت دنيا دچار محروميت    ٣٥تا    ٣٠چرا كه آن زمان  

در اين رابطه بودند و در واقع فاقد مسكن بودند. البته موضوع  
هاي غيرايمن هم در اين خصوص مورد  نشيني و مسكنحاشيه

گرفت قرار   .بررسي 
شود و  المللي هبيتات برگزار مي سال يكبار كنفرانس بين  ٢٠هر  

شود. بعد از هبيتات دوم  ساله آينده در آن تبيين مي  ٢٠اهداف  
هاي بيشتري در دستور كار در استانبول، دفتر اسكان بشر برنامه

ها كه مرتبط با اسكان بشري بود  يرساختخود قرار داد. بحث ز
كه تهيه اسكان فقط   اين موضوع رسيد  و بهدر نظر گرفته شد.  

مورد بحث نيست بلكه هر زيرساختي كه منجر به توسعه پايدار  
يك شهر است بايد مورد بحث، تحقيق و در نهايت تأمين قرار  

ره  بگيرد. اما در كنفرانس سوم كه چند سال پيش برگزار شد دربا
آوري آنها همچون مسائل زيرساخت، سازي شهرها و تاب مقاوم 

  آرمان   ١٧٦شد.    ايويژه  نگاه  …محيط زيست، اقتصاد، فرهنگ و
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  در برنامه ).  ٣(  دشو  محقق  ٢٠٣٦  سال  تا  بايد  كه  در نظر گرفته شد
ها نيز پرداخته شد.  زاغه وضعيت بهبود  به اسكان بشر ملل متحد

درگير در بهسازي   هايبخش بين هماهنگي برنامه، اين مسئولان
زاغه ميمناطق  ايجاد  چهار راهكار  كمك  به  را  اين  نشين  كنند. 

  ها عبارتند از:  راهكار
درآمدي  (همكاري مستقيم با اقشار كم  ارائه خدمات مشاوره فني

مي دهند)كه  بهبود  را  خود  مسكن  وضعيت  خدمات  ؛  خواهند 
هاي محلي و منابع محلي  نياز  (براي ايجاد ارتباط بين  گريميانجي
بين -سرمايه  و   مالي  متنوع  هايبسته  تهيه  خدمات ؛  المللي)و 
    .]٤١[ مالي  ابزاهاي توسعه خدمات؛ گذاري

  كاهش   موضوع  بر  تمركز  با  ١٣٨٨در سال    دفتر هبيتات در ايران
موافقت   بلاياي  و  خطرات  آثار اساس  بر  و  بين نامهطبيعي  اي 

ايران   اسلامي  و دولت جمهوري  متحد  بشر ملل  اسكان  برنامه 
هاي غيررسمي يا بافت فرسوده و  سكونتگاه).  ٢(  تاسيس گرديد

حدود  زاغه ايران  در  سال    ٢٠نشيني  است.  آمار  كل  از  درصد 
روز تحقيق    ٥طي  ،  يك تيم قوي كه در زمينه بافت فرسوده  ٢٠١٤

و    در پرخطر  مناطق  موفق شدند  اقماري آن  تهران و شهرهاي 
و به  ند  اناايمن را شناسايي كنند. در اين رابطه پروپوزالي نوشته

داده  و شهرسازي  راه  تهيه    نداوزارت  آن  براي  جامعي  تا طرح 
 ). ٣( كنند

  گيري نتيجه
سكونتگاه  ،غيررسمي  هايسكونتگاه از  كه نوعي  هستند  هايي 

به  يمتنوع  اصطلاحات آن  بازگويي  برند.  كار ميبراي  مقاله  اين 
پيامد و  است.  مشكلات  اسكان  سبك  نوع  اين  از  حاصل  هاي 

اسامي قالب  در  به  سكونتگاه غيررسمي  ميمختلفي  با    رود.كار 
هايي كه بر اين مناطق  فارغ از نام،  وجود تمامي اين اصطلاحات

چه در    ،هاييمحله   غيررسميهاي  سكونتگاه  .گذاشته شده است
افراد    هستند  ،حاشيه شهر و چه در درون شهر كه محل تجمع 

پايين  در  درآمد  كم امكانات  و  معيشتي  بد  كه    باشدميوضعيت 
چون ها  اغلب اين سكونتگاه  .گويندنشيني ميبه آن حاشيه  عمدتاً

، انداز بطن شهرها و امكانات زندگي شهري به حاشيه رانده شده
از    نشينيحاشيه  باشند.نشيني ميدرخور اصطلاح حاشيه سبكي 

به  كه  است  شهري  به  زندگي  شهرها،  حومه  در  معمول  طور 
نبود ضوابط قانوني در استقرار   گيرد وصورت نامتعارف شكل مي 
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ت و  خدماتأابنيه  امكان  مناطق  اين  در  براي  سيسات  را  رساني 
با توجه به تعاريف مطرح شده    .است  جمعيت ساكن سلب كرده

-، اين مناطق به جهت رفع نياز مسكن اقشار كمنشينيحاشيهاز 
ريزي براي آنها از جانب دولت صورت نگرفته درآمد كه برنامه

بدون هيچ  اغلب    افراد ساكن در اين مناطق.  اند است بوجود آمده
شهر  ايسرمايه كوچك  در  شهرهاي  مهاجرت  به  بزرگ  هاي 

با مشكلات  اند تا وضعيت زندگي خود را بهبود بخشند اما كرده
اين    شوند.رو ميترين آنها، مسكن روبه ي مهمجديدي از جمله

هاي دور افتاده شهري و  متعارف در زمينگاه با مصالح غير  افراد
استاندارد ميسكونتگاه  ،فاقد  برپا  را  تاهاي خود  نياز   سازند  به 

پاسخ   خود  حاشيه  دهند.مسكن  بد ساكنان  وضعيت  در  نشين 
مي قرار  مشكلات   با  و  گيرند معيشتي  از جمله  مشكلات    انواع 

د كه  شونمي  مواجه  محيطيزيست   و  كالبدي   فرهنگي،  اجتماعي،
حال    آورد.بار ميبه  آنناپذيري را براي ساكنان  هاي جبرانپيامد

نشيني را پاسخي براي رفع نياز آنكه در برخي مطالعات حاشيه
و آن را پديده اي با وجوه مثبت   دانندمي  سرپناه در زندگي شهري

با وجود تمام اين موارد با گسترش فقر در دنياي   .كنندتلقي مي
  پيشرفت   حال  خصوص كشورهاي دردر سراسر جهان به امروز  

شاهد خبرهايي از گسترش روز افزون اين نوع سبك زندگي و  
باشيم به حاشيه رانده شدن افراد ساكن در شهر به اين مناطق مي

مين اقتصاد خود در  داخل شهر، نياز مسكن خود  أكه با وجود ت
از   بافت پديد آمده .كنندنشيني تامين ميرا با سكونت در حاشيه

ها رفته رفته با گسترش  حاشيه شهر  ز اهميت است كهئاين نظر حا
با  د.شخواهند  ي از شهر  ئجز  جمعيت از حاشيه خارج شده و

مناطق   به  كمتر  گذشته  دهه  چند  در  موضوع  جديت  وجود 
هاي غيررسمي پرداخته شده است و اغلب فقيرنشين و سكونتگاه
هاي جامعه  ها بر اساس متوسطها و سياستپيشنهادات و راهكار

  .هاي موجود دور بوده، ارائه شده است از واقعيت  كه گاه بسيار
نشيني عمدتا نياز مسكن را براي قشر ضعيف و افرادي كه  حاشيه

مي رفع  دارند،  عهده  بر  را  اقتصاد شهر  از  و  بخشي  تنها نهكند 
بلكه با تكيه بر نقش مثبت اسكان   توان آن را ناديده گرفتنمي

توان اين نوع  غيررسمي در تامين سرپناه بخشي از افراد شهر، مي
نيازها   رفع  براي  فرصتي  به  تدبير  و  مديريت  با  را  با  و  اسكان 

بهربرداري از آن تبديل  حداقل رساندن مشكلات اين مناطق به  
  كرد. 

 در پرانتز شماره و است مؤاخذ و منابع منظور كروشه در * شماره
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  علم و پژوهش 
 ايران و جهان بزرگ به زندگي علمي دانشمندان نگاهي 

  اول)  بخش(
  * ،٢يموحد يموسو اكبر  يعل  ،١ينوروز زيپرو  ،٢ينيحس الناز ،١يميابراه مهرناز

 چكيده 
هاي  تواند در زندگي علمي و شيوه كه مي   كند نامه دانشمندان بزرگ كمك بسياري به شناخت مسير فكري آنها مي مطالعه زندگي 

هاي  يابند، روش گيريم چگونه افراد به اكتشافات جديدي دست مي . همانطور كه ياد مي ثيرگذار باشد أ تحقيقاتي پژوهشگران جديد ت 
  دانشمندان   ، در مورد شويم از تاريخ علم مطلع مي   بر اينكه علاوه  كند. كشف جديد را هموار مي آموزيم كه مسير  جديدي از تفكر را مي 

پذيرد.  كنيم كه چگونه علم از فرهنگ تأثير مي مشاهده مي   همچنين كردند.  خوانيم كه خارج از قوانين علمي مرسوم فكر مي بزرگي مي 
نيوتن    ايراني و دو تن از دانشمندان بزرگ غربي، دو دانشمند بزرگ  محمد بن زكرياي رازي و بوعلي سينا،  نامه  زندگي  در اين مطالعه 

بر ذكر اكتشافات و اختراعات اين دانشمندان بزرگ به  و پاستور مورد بررسي قرار گرفته است. در اين متن سعي شده است علاوه 
  شود: صورت مجمل بيان مي راء و افكار اين دانشمندان به آ بعضي از    نكات برجسته اخلاقي آنها پرداخته شود. 

در عمل    آنچه رسيده انتخاب و  نظر صحيح مي قيد عقايد رها ساخته و آنچه در عمل و آزمايش به رازي اولين طبيبي است كه خود را از  
طب و شيمي) وارد كرده    مخصوصاً او در هزار و پنجاه سال قبل كارهاي آزمايشگاهي را در علوم طبيعي (   رد نموده است.   ، نادرست بوده 

  ي راز   نظر  كتابي تحت عنوان الاسرار يا رازهاي صنعت كيميا نوشته است.  رازي يكي از پيشگامان دانش كيميا بوده همانطور كه  . است 
    . م ي را از او دور كرده باش   دتر ي شد   ي مگر آنكه رنج   ست ي زنده روا ن   ي موجود   زردن آ :  است   ن ي ا   بر   زنده   موجود   و   اهان ي گ   و   وانات ي ح   درباره 

سينا در خصوص بيماري طاعون  قرنطينه و بهداشت را ابن ست كه اولين قواعد  ا   اين   ويروس كرونا   از موضوعات مهم در زمان
  ، بسته شوند   ها را نگه داريد، مغازه   ها ب و سركه، در خانه بمانيد، به مسجد نرويد، فاصله آ را بشوئيد با    ها اعلام نمود ازجمله: دست 

رعايت   ي او اين بود كه بهداشت را كاملاًها راهنمايي ترين  ي مواد غذايي و مايحتاج اصلي مردم باز باشد. از مهم ها فقط مغازه 
 علمسينا اين بود كه تعصب در راء و عقايد ابن آ از  . شود كه طاعون سراغ شما بيايد مي نماييد اما از طاعون نترسيد. ترس موجب 

  شود.مي مايگي است و هميشه به زيان حقيقت تمام  و فلسفه مانند هر تعصب ديگر نشانه خامي و بي 
دليل شيوع بيماري طاعون در قرنطينه بود به  اي كه به بيشترين اكتشافات خود را در دوران هجده ماهه  اعلام نموده است كه  وتن ي ن 

  كوچك   ي ها آدم   با   توان نمي   هرگز   : وتن ي ن   جملات گر ي د   از   برد. مي دست آورد و تا ساليان بعد از اين دوران با عنوان دوران زرين نام  
  . داد   انجام   بزرگ   كارهاي 

وسايل جراحي، واكسن سياه زخم و واكسن هاري  ي چشمگيري از قبيل ماده ضدعفوني كننده براي اتاق و  ها آورد پاستور به دست 
گذاري توسط او نيز در اختيار ديگر دانشمندان  شك زندگي بشر را متحول ساخت و پس از وي نيز اصول پايه دست پيدا نمود كه بي 

نهايت ريز  نقش موجودات بي  ثر بود. از جملات ارزشمند پاستور: ؤ قرار گرفت و در درمان تيفوس، وبا، ديفتيتري و تب زرد بسيار م 
  .  آورده شده است شماره بخش اول    اين عنوان مقاله به صورت پياپي منتشر خواهد شد كه در اين . نهايت بزرگ است در طبيعت، بي 

  ؛ نيوتن   صدور دستورالعمل قرنطينه،  ؛بوعلي سينا  علوم و صنعت كيميا،  طب و تجربه،   ؛ واژگان كليدي: زكرياي رازي
واكسن   ؛پاستور  مكاشفات علمي در دوران قرنطينه،

  moosavi@ut.ac.ir يك يالكترون  پست،  ٦٦٤٠٤٦٨٠فاكس:  ،٦١١١٣٣٨١: تلفن استاد، مكاتبات، دارعهده * 
  ران يا تهران، تهران، دانشگاه  ي،ميالكتروش يعال مركز ١
  ران ي ا تهران، تهران، دانشگاه ،كيزيوف يبو   يميوشيب قاتيتحق مركز ٢
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  هجري قمري)   ٣١٣-٢٥١محمد بن زكرياي رازي (
زكََريا بن  محمّد  يحيي  ابوبكر   بن 

ق/ دهم   ٢٥١در اول شعبان  رازيال
  ٨٦٥شمسي مطابق با    ٢٤٤شهريور  

ريميلادي   شهر  ن  آ (در    در 
خلافت   سلطه  تحت  روزگاران 

بود) نام  عباسي  شد.  وي    متولد 
ي در دوره راز   .اش ابوبكر استنام پدرش زكريا و كنيه  ،محمد

وايكينگ يورش  مورد  اروپا  كه  زيست  بود.  اي  گرفته  قرار  ها 
از   همهمچنين  با    افراد  مشهور  رازدوره  (شاعر  رودكي  ي، 

سراي ايراني)، فارابي (از بزرگترين فلاسفه و دانشمندان  پارسي
  ايراني)، هان يو (شاعر و فيلسوف برجسته ي چيني)، ابوالعباس 

شناس  فرغاني (ستاره  به  معروف  فَرغاني  كثير  ابن  محمد  ابن  احمد
بحر (اديب و مترجمي خوش سخن)    بن   عمرو  ايراني)، ابوعثمان

ي  راز آثار  تاثيري كه  توان نام برد.  مي و محمد بن جرير طبري را  
ترين چهره  وي را به عنوان مهم   ،بر جهان و اروپا برجاي نهاد

است.   ايران شناسانده  فلسفي  و  فكري  علمي  نظر    هرگز   اواز 
نظراتنمي   مشاهير  افكار  تسليم و    مورد   را  آورده  دسته ب  شد 

بيان   را  خود  قضاوت  و  نظر  سپس  و  دادمي   قرار  تجربه  و  مشاهده
  نظرات   كه  دانستمي   خود  حق   را  اينبدين جهت،    و.    داشتمي

   . كند  تكميل يا و دهد تغيير را ديگران
ي در ابتدا به موسيقي (نواختن عود) علاقه داشته و سپس به  راز

بر اين اعتقاد بود كه فيلسوف  وي  زيرا  فلسفه و شيمي پرداخت.  
بايد شيمي بداند كه البته چگونگي ارتباط دقيق شيمي با فلسفه 
ابعاد   و  موضوع  نوع  به  توجه  با  كه  رازيست  باور  اين  دليل  و 

ي از  رازاز نظر تاريخي،  .  ]١[شود  مي مختلف آن بر عالم گشوده  
به كسب علم روي آورده و به    ،هاي ابتدايي نوجوانيهمان سال 

بغداد شده بود بغداد اديبان و   زيرا كه  اين منظور از ري راهي 
ي توسط  راز  .دانشمندان بسياري را در خود پرورش داده است

رسيد   شهرت  اوج  به  بغداد  در  تجربه  ريكسب  به    و   سپس 
  .  ]٢,٣[شهر را بر عهده گرفت  رياست بيمارستان

ي در پايان كتاب سيرت فلسفي مدعي شده است كه فقط در راز
يك سال بيش از بيست هزار برگ با خط ريز نوشته بوده است.  

همين كثرت مطالعه باعث بيماري چشم (آب آوردگي)    احتمالاً

ي نشان رازي در پايان عمر شد. فهرست آثار متنوع و فراوان  راز
هاي كودكي و نوجواني مابقي دهد كه وي به جز معدود سال مي

ترين ي يمبه خواندن و نوشتن گذرانده است. قد  عمر را عمدتاً
ست آورده است  ي را ابن النديم در الفهررازهاي  فهرست كتاب 

ي را در جهان شناسانده ابوريحان رازتر آثار  كه بيشاما آن   ]٤[
ي تنظيم كرده  رازبيروني است كه در فهرستي كه وي از كتب  

منابع ديگر    ١٨٤به    آنهاشمار    ،است رسد ) مورد مي ٢٢٤( در 
كتاب بزرگ الحاوي يا الجامع الكبير    آنها  ترينيكي از مهم ،  ]٤[

المعارف علم پزشكي به شمار    ةكتاب تا چند قرن دايراست. اين  
چنان مي است.  زبان  رفته  به  ميلادي  سيزدهم  قرن  پايان  در  كه 

لاتين ترجمه شد و دو قرن بعد همين ترجمه لاتين جزو نخستين  
در پي    هايي بود كه در اروپا به چاپ رسيد و از آن پس پيكتاب

ميلا چهاردهم  قرن  پايان  در  شد.  چاپ  نه تجديد  از  يكي  دي 
پاريس  پزشكي  دانشكده  كتابخانه  در  كه  بود  مهمي  كتاب 

هاي آموزش  شد و تا قرن هفدهم همچنان از كتابنگهداري مي 
سال از عمرش را شبانه   ١٥ي  راز طب در اروپا بود. به گفته خود  

توان  ي ميراز روز صرف نوشتن اين كتاب كرده بود. از معلمان 
ابوزيد بلخي    در طب بوده است،  يرازبن ربن طبري كه استاد  به ا

ي با اينكه در فلسفه اخلاق  راز و ابولعباس ايرانشهري اشاره كرد.  
نيز احترام خاصي   جالينوس  واما براي سقراط  ه  پيرو افلاطون بود

ي باعث شده است كه در  راز بوده است. البته آزاد انديشي    قائل
جالينوس  كتاب الشكوك علي جالينوس هم بر نظرات پزشكي  

  دكتر   هاي فلسفي او ايراد گرفته و به تعبير استادو هم بر انديشه 
و   جالينوس  علمي  مقام  تكريم  و  تعظيم  از  پس  محقق  مهدي 

دهنده كمال  سخناني گفته كه نشان  اعتراف به بزرگي منزلت او 
  . ]٥و   ٢[باشد آزاد انديشي وي مي 

كه   خود  رازمزيتي  زمان  پزشكان  از  بسياري  بر  و   هداشتي 
  است كه از احوالات بيماران  وي    ي روزانه هاياداشت   مخصوصاً

امروزه  روش  اين  كه ،وري شده استآجمع  "الحاوي"كتاب  در
بيمارستان تمام  در  استنيز  برقرار  جهان  دوران   .هاي  تا  طب 

پزشكان    رازي عموم  و  بوده  جالينوس  و  بقراط  كتب  طبق  بر 
از گفته ن  آنهاهاي  قدمي فراتر  اولين    ازيررفتند. ولي  مي فراتر 

در عمل   آنچهطبيبي است كه خود را از قيد عقايد رها ساخته و  
به  آزمايش  مي و  صحيح  و  نظر  انتخاب  عمل    آنچهرسيده  در 

كاني است كه  از اولين پزش  نادرست بوده رد نموده است. وي
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چه بسا بتوان از اين   تجربه و آزمايش را در طب وارد كرده است
به برد  ويژگي  نام  بوده    و ويعنوان خلاقيت وي  طبيبي  اولين 

است كه در هزار و پنجاه سال قبل كارهاي آزمايشگاهي را در  
  .  ]٦[وارد كرده است  طب و شيمي ويژه دربه علوم طبيعي 

  يداروساز و يميش
عنوان كاشف الكل  ي در علم شيمي تبحر بسياري داشته و به راز

قابل نكته  نيز مشهور است.  اين است كه و جوهر گوگرد  ذكر 
 ايراني بودند مانند  كيمياگران در قرون اوليه تمدن اسلامي عموماً

تبديل مواد و فلزات را به  ي  و بن حيان طوسي.    ي و جابرراز
مي  ممكن  ديگر  در  تركيبات  را  مطالب  اين  و  كتاب  "دانسته 

بادي معتقد  ف در آورده است. دكتر محمود نجم آليأبه ت  "الاثبات
نويسندگان و دانشمندان در  است كه اگر روزي مقرر شود كه  

خصوص آثار مربوط به علم شيمي و كيميا به  ي به رازر امورد آث
بسياري از موضوعات شيميايي امروزي روشن   ،تحقيق بپردازند

مي  آشكار  (    .]٧[  گرددو  الاسرار  عنوان  تحت  را  كتابي  رازي 
دهد ايشان  مي رازهاي صنعت كيميا) منتشر كرده است كه نشان 

  از پيشگامان دانش كيميا بوده است. 
داروسازي و خواص    ،ي در زمينه پزشكيرازتر آثاري كه از  بيش

هاي مختلف پزشكي از  در زمينه  يو  مطالعات  ست.هاخوراكي 
پزشكي كودكان و    ،جراحي ،دندانپزشكي  ،اعصاب  ،جمله تغذيه

بسيار بنيادي بوده و تاثير بسزايي در علوم پزشكي اروپا داشته    ...
شرح حال بيماران با    "التجارب". به عنوان مثال در كتاب  است

هاي وي در يات آورده شده است و به نوعي خلاصه ديدگاهئجز
مكان يك ضايعه و  كيد بر ارتباط بين  أباشد. وي با ت پزشكي مي 

  .كتاب التجارب م باليني بيمار در علوم اعصاب پيشگام بودئعلا
با سردرد، علل و درمان آن شروع   ٣١در   بخش تدوين شده، 
و  هاي مرتبط با بخششود و به همين ترتيب دردها و درمانمي

فصل آخر  .  نمايدمي از بالا به پايين ارائه    را  هاي مختلف بدناندام 
اختصاص داده شده است   داروها  به  نيز  كتاب  در    .]٩و ٨[اين 

مردي   اند كه وينيز چنين گفتهي  راز مورد خصوصيات اخلاقي  
بهبود تا زمان    ،به بيماران توجه خاصي داشت  و بود وخخوش 

بينوايان بسيار  در ارتباط بود    آنهابيماري با   و نسبت به فقرا و 
كتابگونهبه   بود  بخشنده كه  الطبَّيب  اي  لايحَضرَُهُ  (طب    منَ 

) را براي كساني كه  كسي كه به طبيب دسترسي ندارد  ، ياالفقرا
از ديگر آثار    . ]١١[ليف كرده است  أ به طبيب دسترسي ندارند ت

المنصور،مي   رازي طب  به  و    و  الجدري  توان  (آبله  الحصبه 
بيماري  تقاسيمحصبه)،   (تقسيم  (خواص  هاالعللل  الخواص   ،(

  . ]١٢[اشياء) اشاره كرد 
اعتقادي   مكتب  مورد  نشان آي،  رازدر  او  اين  ثار  قلبي  باور  گر 

كريم قرآن  و  اسلام  پيامبر  به  بزرگ  واقع    دانشمند  در  هستند. 
دليل ي همانند سقراط به رازتوان اين احتمال را بيان كرد كه  مي

شكنانه در آن زمان،  بسا سنتو چه   داشتن ديدگاه فلسفي خاص
به هر    . ]١٠[مورد نقض و سو برداشت بسيار قرار گرفته است  

  ة ي تنها دو كتاب الطب الروحاني و سيررازل از آثار فلسفي  اح
الفلسفيه باقي مانده است. چنان كه استاد مهدي محقق در كتاب  

علت از بين رفتن بقيه    ،انداشاره كرده   "فيلسوف ارجمند ري"
تعصب و تكفير مخالفاني بوده كه ايرادها و انتقادات    رازيآثار  

از    .]٢[پسندند  پرده رازي را در باب عقايد خود نمي صريح و بي 
  ، مانند اينكه:جاي مانده استارزشمندي به ي سخنان راز

  رند، يبگ  بهره  درست  خود  ي استعدادها  از  توانستندي اگر همه م
  . خواهند ي م همه كه شدي م  موعود بهشت همان ايدن

آزردن موجودي زنده روا نيست مگر آنكه رنجي شديدتر را از  
و چون به حكم عقل و عدل آزار رساندن به   او دور كرده باشيم
  . پس آزردن خويشتن را نيز نبايد روا دانست  ديگري روا نيست،

در  رازي  فراوان  زحمات  پاس  پنجم   داروسازي به  روز 
دان بزرگ ايراني و روز  شيمي   ي راز  شهريورماه ، روز بزرگداشت

نام پنجم شعبان    .استگذاري شده داروساز  در  بزرگ  عالم  اين 
در ري وفات  ميلادي    ٩٢٥شمسي مطابق با  ٣٠٤ق/ نهم آبان    ٣١٣

  .  ]٣[يافت 
هجري   ٤٢٨- ٣٧٠شيخ الرئيس ابوعلي سينا (

 شمسي)
ابن   حسين  ابوعلي 
عبداالله ابن سينا در سال 

شمسي   ٣٧٠   هجري 
سال   با    ٩٩١مطابق 

اهل بلخ  در بخارا چشم به جهان گشود. پدرش عبد االله   ميلادي
بود و مادرش ستاره نام داشت و زني از اهالي روستاي افشنه، از  
فرمانروايي  ايران  بر  سامانيان  زمان  آن  در  بود.  بخارا  توابع 

پرداختند كردند. در اروپا نيز جنگويان وايكينگ به يورش مي مي
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دهي سازمان  ط سيستم فئوداليمناطق اروپاي غربي توس  تربيشو  
توان به ي ميبوعلبا    از شاعران و دانشمندان هم دوره.  شده بود

چيزدان ايراني)، شيخ ابو سعيد  ابوريحان بيروني (دانشمند و همه 
ابوالخير (عارف و شاعر نامدار ايراني)، ابوالقاسم فردوسي (شاعر  

بزرگترين  حماسه (از  هيثم  ابن  ايراني)،  و  فيزيكدسراي  انان 
از   ابوالقاسم مسلم بن احمد مجريطي (منجم و  رياضيدانان) و 

ي از  بوعلمندان مسلمان اسپانيايي) اشاره كرد.  ش ترين دانقديمي
سالگي   ده  در  و  پرداخت  قرآن  فراگيري  به  پدر  نزد  خردسالي 

به خاطر نبوغ بوعل  بود.  قرآن  حافظ كل از دوران خردسالي  ي 
رفت، همواره  مي ل او انتظار نعجيبي كه از كودكي به سن و سا

كه ابوعبداالله ناتلي كه  ميهنگاانگيخت.  مي تعجب سايرين را بر  
ي سكني  بوعلاز اساتيد فلسفه بود، به بخارا آمد و در خانه پدر  

گزيد، به درخواست پدر شروع به آموزش فلسفه به بوعلي نمود.  
دريافته بود كه آموزگارش ظرافت و دقت    ي بوعلاز همان ابتدا  

استادش بخارا را مي برخي مسائل را درك ن اينكه  از  كند. پس 
خود به مطالعه پرداخت و در كنار فلسفه به    يبوعلترك گفت  

  راهي   و اين  لهيات مشغول شد،آموختن درباره علوم طبيعي و ا 
لطف    بود به  را  دانش  و  علم  از  درهايي  خودش  گفته  به  كه 

در مسير مكتب ارسطو    پروردگار بر وي گشود. با اينكه در فلسفه
گاه متعصبانه و كوركورانه و يا بدون مطالعه مطلبي  بود اما هيچ 

  پذيرفت.  مي را ن
نيز مشغول به تحقيق    هاهمچنين در مسائل طب و بيماري  يبوعل

طوري  به  هنگابود  جوانترين مي كه  داشت  سال  شانزده  تنها  كه 
پزشك عصر خود شد. در آن زمان نوح دوم (نوح ابن منصور  

حكومت   بخارا  بر  از  .  ]١٥-١٣[كرد  مي ساماني)  سينا  علي  ابو 
قلم دارو را به ترتيب حروف ابجد نام برده، به    ٧٨٥ادويه منفرد،  

آنها پرداخته، خواص تاثير آن داروها را شرح داد.   ذكر ماهيت 
شيمي   هاي جالبي در زمينه وي ضمن توصيف اين مواد، آگاهي 

 جيوه و   گوگردگويد از تركيب  دهد و مي به خوانندگان مي  كاني 
وي نخستين كسي است كه خواص    توان شنگرف تهيه كرد.، مي 

  ). ١(   شيميايي الكل و اسيد سولفوريك را از نظر دارويي شرح داد
خوابيد و روزها نيز تمام وقت به خواندن  مي   ي كمتر شببوعل

اي  له أكرد از درك مس مي و يادگيري مشغول بود. هرگاه احساس  
خواند و به ياري خداوند ميعاجز است، به مسجد رفته و نماز  

شد. او هم چنين در خواب هم به مسائل  مي ابهام از او برطرف  

راه حل    انديشيد و گاهي در عالم رويا براي آنهامياش  بيداري 
زماني اتفاق افتاد كه   يبوعلنقطه عطف در زندگي    كردميپيدا  

نوح بن منصور، فرمانرواي بخارا بيمار شد و پزشكان از درمان  
وي ناتوان ماندند و از شاه درخواست كردند تا شيخ الرئيس را  
جايگاه   بوعلي  منصور،  بن  نوح  درمان  با  بخواند.  بالينش  به 

رد و با اجازه پادشاه به كتابخانه بزرگ  اي در دربار پيدا كويژه
آنجا راه يافت كه در آن زمان تنها سربازان و افراد خاص به آن  

ترين دوران زندگي بوعلي دسترسي داشتند. اين دوران، طلايي
بود و او نوشتن نخستين كتابش (بي گناهي و گناه) را در آنجا  

اي كه توسط حادثه ي مهم در  هاآغاز كرد. البته بخشي از كتاب 
از دست رفته است. دشمنان وي   هحسودان بوعلي صورت گرفت

ي شايعه كردند. چندي بعد  بوعلاين حادثه را عمدي و از سوي 
با حمله ايلك خان نصرقراخاني به بخارا و همچنين درگذشت 

  . ]١٧،١٦[ي، شيخ الرئيس تصميم به ترك بخارا گرفت بوعلپدر 
ي در همدان شمس  بوعلود كه هجري شمسي زماني ب  ٤٠٦سال 

الدوله حاكم وقت را كه به بيماري قولنج مبتلا شده بود، درمان  
ي به مقام وزارت گزيده شد.  بوعلدليل ارادت وي به  كرد و به 

اش هيچگاه چشمداشت مادي به مقام و  در دوران زندگي   يبوعل
يي جهت  هارا تنها پله  هامقامرسيد نداشت و  مي مناصبي كه به آن  

پس    ديد.مي   تر شدن به خودشناسي و شناخت پروردگارنزديك
از مرگ شمس الدوله، بوعلي سينا از سمت خود استعفا داد و به 

رساله  همين دليل او را در زندان افكندند. او در زندان چندين  
نويس كتاب شفا پرداخت و نوشت و همزمان به تفصيل به پيش 
را چندي قبل آغاز كرده    آن  در كنار آن، كتاب قانون كه نوشتن

برد. در آن زمان زبان نوشتن كتب و متون علمي  مي بود نيز پيش  
نوشت و همين مي   هم ناگزير به همين زبان  يبوعلعربي بود و  

عنوان آنكه اين دانشمند بزرگ پارسي به امر بهانه اي شد براي  
هيچ عنوان  كه به يك عالم عرب به دنيا معرفي گردد. در صورتي 

نبود و حتي ساده از زندگي و دوران    هاترين جستاراين چنين 
كودكي اين عالم بزرگ گوياي اصالت پارسي اين دانشمند بزرگ  

  .  ]١٩،١٨[باشند مي
معالجات   و  ابتكارها  داستانبوعلانگيز  شگفت درباره  و   هاي 

اغلب آنها سند معتبري در دسترس  از  روايات بسيار است كه 
رسند. از ميان مي نيست يا به لحاظ عقلاني بسيار عجيب به نظر 

توان به درمان بيماري عشق توسط وي اشاره كرد. اين  مي آنها  
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در گرگان و نزد قابوس    يبوعل گردد كه  مي روايت به زماني باز  
برد. در آن  مي وشمگير، پادشاهي دوستدار دانشمندان به سر  بن  

عصر يكي از نزديكان قابوس بيمار شد و پزشكان از درمان وي  
ي بر بالين اين جوان حاضر شد و بوعلكه  مي نااميد شدند. هنگا

تمام   به  آشنا  فردي  كه  خواست  نگريست،  وي  احوال  در 
نظر حاضر شد  ي گرگان در آنجا حاضر گردد. فرد مورد  هامحله

ي با در دست گرفتن نبض بيمار از وي خواست تا محلات  بوعلو  
به نام محلات   با توجه  تغيير ضربان نبض بيمار  ببرد، با  نام  را 

كوچه  خانه   هامختلف،  گرگان،  هاو  خانه   يبوعلي  سرانجام 
داشت ولي   مهر وي  در گرو  بيمار دل  كه  پيدا كرد  را  دختري 

حال افتاده بود. قابوس كه ماجرا را شنيد،  دليل رازداري بدان  به
زده شد و مقدمات ازدواج آن دو  از اين تشخيص بسيار شگفت 

  .  ]٢١،٢٠[جوان را فراهم نمود 
طاقتدر سخت  يبوعل و  موقعيتترين  ذهني   هافرساترين  نيز 

ي علمي از رياضيات هاتمام زمينه  خلاق و متمركز داشت. تقريباً
تا   گرفته  منطق  علاقه و  قرآن  تفسير  و  جلب  موسيقي  را  اش 

كيهان مي خداوند  كرد.  خالقيت  بر  متمركز  سينا  بوعلي  شناسي 
زبانزد    هاي در يادگيري و حفظ كردن آموخته بوعلاست. استعداد  

ت دشوار  امر  نيز  حافظه  همين  و  آسان  أبود  وي  بر  را  ليف 
كه هنگام نگارش كتاب شفا هيچ منبع قابل طوريبه   ،ساختمي

از قبل از آخرين سفرش از   يبوعلستنادي در اختيار نداشت.  ا
اصفهان به همدان به بيماري قلنج مبتلا شده بود در طي اين سفر  

شمسي    ٤٢٨در سال    سالگي  ٥٨اش عود كرد و در سن  بيماري
در اثر همين بيماري از دنيا رفت و  ميلادي ١٠٣٧مطابق با سال 

  . ]٢٤-٢٢[در همدان به خاك سپرده شد 
از آنها   يحدود دويست و چهل اثر نوشته است كه تعداد  يبوعل

در دسترس است و علي رغم شهرت اين عالم و فيلسوف بزرگ  
قرار   بررسي  مورد  دقت  به  وي  از  موجود  آثار  تمامي  هنوز 

اند. شايد او تنها بيش از صد رساله فلسفي داشته باشد.  نگرفته
ت كرد كه تعاليم  همچنين گروهي از شاگردان لايق تربي  يبوعل

نسل  به  را  وي  ارزش  جوزجاني هابا  دادند.  انتقال  آينده  ي 
ترين شاگرد وي بود كه به غير از وي، از ديگر شاگردان  برجسته 

توان ابوالحسن بهمنياربن مرزبان (صاحب كتاب  مي   يبوعللايق  
  .  ]١٣[التحصيل)، ابوعبداالله المعصومي و ابن زيله را نام برد 

اثر بسيار مشهور بوعلي همانطور كه اشاره شده است، كتاب شفا 
پردازد. اين كتاب  تر به فلسفه و علم ميباشد. اين كتاب بيشمي

براي  بيشتر  و  ندارد  پزشكي  با علم  ارتباطي  بر خلاف اسمش 
ن زمان علم آدرمان جهل روح نوشته شده است. از آنجا كه در  

در اين كتاب تلاش كرد    يبوعلدانستند،  را برابر با حكمت مي 
ارائه دهد. به اي از علبندي گسترده و يكپارچهطبقه عنوان م را 

مثال، در بخش فيزيك، طبيعت در زمينه هشت علوم اصلي از  
جمله اصول كلي، از اجسام آسماني و زميني و عناصر اوليه و 

كاني هواشناسي،  گياههمچنين  و  شناسي،  شناسي، جانورشناسي 
قرار   بحث  مورد  سال مي روانشناسي  مورخان  اكثر  هاي  گيرد. 

مي ميلا  ١٠٢٠تا    ١٠١٤ كتاب  اين  نگارش  زمان  را  و دي  دانند 
  .  ]١٣[ميلادي به چاپ رسيد   ١٠٢٧اولين نمونه از آن در سال 

ا تاريخ علم در  از دوره زندگي  دهد  روپا نشان ميمطالعه  پس 
 اروپايي  دانشمندان  ،  )ميلادي١٠٥٠  سال  حدود  از(بوعلي سينا  

  را   آنها  كه  عربي  و  يوناني  متون  در  باستان  يادگيري  جستجوي  با
  آنها .  شدند   متكي  خود  موجود  دانش  بر   كردند،  ترجمه  لاتين  به
  كه   شدند  روبرو  يونان  كلاسيك  متون  از  اي  گسترده  طيف  با

  اسلامي   انديشمندان  مستقل  آثار  و  تفسيرها  با  همراه  آنها  از  برخي
از    بوعلي  بودند،  شده  ترجمه  عربي  به  قبلاً را  به وضوح خود 

ي افلاطوني  هامكتب پيراموني بغداد جدا كرد و از مفاهيم آموزه 
تر استفاده كرد. مهمتر از همه، عقايد الهي وي در  با ذهني مستقل
به خداوند به عنوان خالق و سلسله مراتب  اعتقاد  كنار فلسفه، با  
ي انحرافي را تشخيص  هانمود تا مكتبمي ماده  آآسماني، او را  

  . ]٢٥[دهد 
  تاثير بر علم پزشكي

ي بر مدارس عالي پزشكي اروپا در اوايل دوره مدرن  بوعلتأثير  
مهم  از  يافت.  گسترش  خوبي  شناخته به  و  آثار  شدهترين  ترين 

ميلادي    ١٣توان به كتاب قانون اشاره داشت كه در قرن  ميي  بوعل
محتواي   شد.  ترجمه  لاتين  زبان  به  سرمونا  جرارد  توسط 

دهي سيستماتيك و تركيب علم جالينوس با دايرةالمعارفي، نظم 
به   فلسفه سرعت به منبعي  ارسطويي باعث شد كه كتاب قانون 

جامع در علم پزشكي اروپا تبديل شود. محققان علم پزشكي از  
ي هاهمان زمان استفاده از اين كتاب را شروع كردند و دانشكده 

عنوان منبع آن را به   ١٤ي  ميلاد  پزشكي و داروسازي نيز از قرن
پذيرفتند خود  پنج    .رسمي  به  قانون  شده  بخش  كتاب  تقسيم 
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به  بخش    است. اول  رساله  كه  است  رساله  چهار  شامل  اول 
پردازد،  مي پردازد. رساله دوم به بررسي علل و علائم  آناتومي مي 

رساله   است.  بيماري  و  سلامتي  بهداشت،  شامل  سوم  رساله 
طبقه بيماري چهارم  منشبخش  هاست.  بندي  به  قانون  و    أ دوم 

مي  دارويي  تركيبات  شامل  بخش  پردازد،  خصوصيات  سوم 
هاي تركيبي  بيماري "چهارم  بخش  است،    "ي سر تا پاهاريبيما"

ي هاشناسي(تب و ساير آسيب  "با اثرگذاري بر چند ارگان بدن
  "مواد مخدر مركب"پنجم  بخش كند و  سيستمي) را بررسي مي 

داروي    ٧٦٠دوم و پنجم در مورد  بخش  دهد. هر دو  مي را ارائه  
    .]٢٥[ساده و تركيب شده شرح مفصلي دارند 

هاي غربي تا حدي بود كه از  شهرت و تسلط بوعلي در سرزمين 
به  ووي  شد  برده  نام  پزشكان  حاكم  را    عنوان  قانون  كتاب 

اين كتاب   دانند و معتقدندمشهورترين كتاب پزشكي تاريخ مي
مانند انجيل پزشكي بوده و بيش از هر اثر نوشتاري ديگر ماندگار  

  .  ]١٩[بوده است 
  :نويسدجرج سارتن، دانشمند مورخ در مورد اين كتاب مي 

شامل   كتاب  اين  است.  پزشكي  عظيم  دايرةالمعارف  قانون، 
فرد روشنگرترين مباحث پزشكي است كه اين علم را منحصربه 

هممي مباحثي  بدنكند.  التهابات  سل،  ،  چون  بيماري  منبع 
يح دقيق ضها بر اساس عوامل آبي و خاكي، توجداسازي بيماري 

هاي پيشگيري از آنها  هاي جنسي و راهمشكلات پوستي، بيماري 
بيماري  همچنين  بههاو  عصبي،  بررسي  ي  كتاب  اين  در  خوبي 

  . ]١٤[اند شده
اولين قواعد قرنطينه از موضوعات مهم در اين زمان اينست كه  

و بهداشت را ابن سينا در خصوص بيماري طاعون اعلام نمود  
را بشوئيد با اب و سركه، در خانه بمانيد، به    هاازجمله: دست 

فقط    هاغازه مرا نگه داريد،    هامسجد نرويد، فاصله بسته شوند 
مواد  هامغازه  از  غ ي  باشد.  باز  مردم  اصلي  مايحتاج  و  ذايي 
ايت عي او اين بود كه بهداشت را كاملا رهامايي ترين راهنمهم 

موجب   ترس  نترسيد.  طاعون  از  اما  طاعون  مي نماييد  كه  شود 
  .  ]٢٦[ سراغ شما بيايد

  از بوعلي جملات بسيار با ارزشي به يادگار مانده است:
 نشانه   گريد  تعصب  هر   مانند  فلسفه  و  علم  در  تعصب  

  تمام   قتيحق  انيز  به  شهي هم  و  است  يگيمايب  و  يخام
  .شود مي

 فرصت   كه  گذشتگانند  يعلم  راثيم  سرگرم  چنان  يبرخ  
  دست   يفرصت  هم  اگر  و  ندارند  را  خود  عقل  به  مراجعه
  را   آنان  يهالغزش  و   اشتباهات  ستندين  حاضر  آورند

  . كنند جبران و اصلاح
بزرگ   اثر  دو  اين  كنار  كتاب بوعلدر  ايشان  بسيار هاي،  ي 

به منابع علمي رجوع  مي ارزشمندي نگارش نموده اند كه   بايد 
  . ]١٩[نمود 

)١٧٢٧مارس   ٢٠  –   ١٦٤٣ژانويه    ٤(   نيوتن  سر آيزاك  
سالنيوتن   ژانويه  چهارم   در 
سال    ١٦٤٣ با  مطابق  ميلادي 
خانواده  در  شمسي    ١٠٢١
دار در منطقه وولستورپ  مزرعه 

شاير لينكلن  در    ١٥٠در   واقع 
لندن   شمال  دنيا  ه ب كيلومتري 

فوت    يسالگ  ٣٠پدرش در سن    نيوتنسه ماه قبل از تولد  آمد.  
عصب  زودرنج  بود  يمرد  پدرش   كرد.  مادرش    يو  مزاج. 

 تي اسم  با بارنابه  نيوتناز تولد    سال بعد  ٢حدود   كافيهاناآس
و   يسايكل  عتمدار ي شر نورث  از    پسكرد.  ازدواج    تهامي مجاور 

به مادربزرگ    نيوتنو مراقبت از    يسرپرست  ،وتونيمادر نازدواج  
گرد  اشسالخورده   و  ريپ بدد ي محول  دوران    نيوتن  ،بيترت  ني . 

قر  يكودك در  را  گذران  ياه ي خود  افتاده  تولد .  ديدور  سال    در 
از   وتنين  بعد،  يهاسال  در.  رفت  ايدن  از  لهيگال  لئويگال  ،نيوتن

بهره    حركت  و  اتياضي ر  يهازمينه   در  دانشمند  آن  يهادهي ا
تا   ١٠٢١(  نيوتني زندگي  هاسال  .نشاند  بار  به  را  آنها  و  گرفت
سلطان حسين    شاه  شمسي) مطابق با عهد شاه سليمان و  ١١٠٠
  . ]٢٨،٢٧[ بودصفوي خان 

كه به قدرت و دانش كامل  يبود طور  يخداشناس  انسان  وتنين
اعتفاد داشت    نيداشت و درع  مان ي جهان ا  كننده جادي ا يعني   ي اله
و آسمان    نيزم  كه در  و ستين  قي به كشف تمام حقا  قادر  خود  كه

از   يكي   يو  .]٢٩[  اوست  وجود دارد كه ما فوق فلسفه  يامور
بيشترين اكتشافات خود را در    بود كه  يانقلاب علم  برندگانپيش

در قرنطينه    بيماري طاعون   اي كه به دليل شيوع هجده ماهه   دوران
و تا ساليان بعد از اين دوران با عنوان دوران   ،بود به دست آورد

نام   پا  يمهم   يهاهي نظروي    برد.مي زرين   و فيزيك   هي در علوم 
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همچنين    .بود گرانش    يرويقانون نمهمترين آنها،  كه    مطرح كرد
براساس  ،  جزر و مد  ليدلتوان  مي را    از ديگر دست آوردهاي وي

در علوم   شد. كيدانش مكان انيعدها اساس و بنب  حركت نيقوان
به هنگام ورود   ديسف  كه نور  دريافت  ،منشوربا كشف  اپتيك وي  

تجزيه   يپرتو نور اصل  ٧و به    شودي منحرف م  ياشه يش  به منشور
پايان تحصيلاتمي از  او پس  را    يانهي آ  ينجوم  نيدورب،  شود. 

رصدخانه مونت    يانهي آ(بازتابي)  تلسكوپ    بر اين،علاوه   .ساخت
متر قطر دارد بر اساس اصول    ٥آن    نهي ، كه آزين  ايفرنيپالوماردر كال

البته شايان ذكر است كه    .]٣٠-٣٢[  بنا شده است  وتنيو قواعد ن
  ميلادي،   ١٠٤٠- ٩٦٥  ،مسلماندانشمند  (  ابن هيثم  ،قبل از نيوتن
با كشف اتاقك تاريك    )بودهايراني آل بويه    حكومتكه در زمان  

كه بعدها اين كشف    ه،و ذره بين دوربين عكاسي را اختراع كرد
 . ]٣١[  بزرگ نفوذ زيادي در اروپا پيدا نمود

آثار از  طبيعيرياضياتي    (اصول   كتاب  نيوتن  يكي  ) فلسفه 
عظ  وتنين  .باشدمي مطالعات  حت  يگري د  م يبه  كه   يپرداخت 

علم    نيكار بردن قوانه با ب   نكهي كامل نشده است و آن ا  زيامروزه ن
  را در دو قطب  نيزم يفرو رفتگ ي حركات و قانون جاذبه عموم

و به كمك    ، محاسبه كرد  رابه دور محورش    نيدوران روزانه زم  و
 ارهيس  يجي تدر  كاملت  ريدر صدد برآمد ستوانسته  محاسبه    ني ا

وزن اجسام را برحسب    راتييتغ  وتنيرا مورد مطالعه قرار دهد. ن
ثابت كرد كه    زيو ن  ،دست آورده مكان ب  ييايعرض جغراف  رييتغ

متحدالمركز و متجانس   يكه به سطوح مرو   يهر جسم تو خال
بر اجسام با ابعاد    ييروين  چگونهيه  تواندي محدود شده باشد، نم
در داخل آن قرار داشته باشند   يمشخصريكوچك كه در نقطه غ

 . ]٣٤,٣٣[ اعمال كند
 جامعه   يبرا   گامشيپ  ،ينوع  به   وتنيدر لندن، ن  يدر زمان زندگ

پ  يعلم را  بود.    دايانگلستان  تمايل  كرده  آنكه هرگز  علي رغم 
يش را براي رسيدن به شهرت و مزاياي آن  هانداشت نتايج يافته

صرفاً و  كند  امور    منتشر  اين  به  هستي  كشف  لذت  دليل  به 
  پرداخت.  مي

هاي  يكي از كالج(  ترينيتيدرآمدن وي در كالج  عضويت    با به
كه در آن زمان نيازمند نفوذ  ،  )انگلستان است  دردانشگاه كمبريج  

الهيات    كرد كهمي سوگند ياد    بايدكه وي    ، و حمايتي خاص بود
و در موعد مقرر، بر  ه  داد  خواهدقرار    شرا هدف اصلي مطالعات
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بود    خواهد  تثليث  ي مذهبيهاطبق مقررات، آماده گرفتن فرمان 
اما او از اين    كرد.  خواهدگيري  در غير اين صورت از كالج كناره
و بود  ناراحت  بسيار  حكم  ميكوشش    موضوع  اين  كه  كرد 
در   به خداي يگانه اعتقاد داشت.اجباري برداشته شود چون او  

بر الهيات    وتنين  ،كيمياگريمندي به  ، در كنار علاقه بعد  يهاسال
و خداپرستي نيز متمركز شده بود و تثليث از نظر وي مردود بود.  
براي وي   اين سوگند  نكردن  ياد  آنكه  با وجود  دليل  همين  به 

كرسي كردن  رها  با  دانشگاه  مساوي  در  و كمبريج    استادي 
بازگشت به مزرعه بود، او سوگند ياد نكرد. درباره دليل امتناعش 

عنوا چنين  نيز  سوگند  كه  از  كرد  استاد ن  يك  است  شايسته 
باشددانشگاه   داشته  اعتقاد  طي  .آزادي  را  موضوع   اينامه   اين 

انگلستان پادشاه  به چارلز دوم  اين درخواست    نوشت و  نيوتن 
مورد قبول واقع شد و  اعضا علمي  توسط چارلز دوم براي تمام  

گرديدند.   معاف  مراسمي  چنين  در  شركت  در  از  سال  نيوتن 
و    دي علوم انتخاب گرد  يسلطنت  يآكادم  رئيس، به عنوان  ١٧٠٣

از    يكي عنوان  علوم فرانسه هم او را به   يچهار سال بعد، آكادم
ميلادي    ١٧٠٥خود انتخاب كرد. در سال    يهشت عضو خارج

درجات تشريفاتي در قرون وسطي در  يكي از  ( هينشان شوالنيز  
  . ]٣٥[ به او اهدا شد )اروپا بوده است

به   وتنيشد ن   باعث  زين  ١اصول رياضي فلسفه طبيعي انتشار كتاب
از مورخان و    ياريبس  دگاهي از د  يو برسد.   يالملل  ن يب  يشهرت

حت و  عاد  يدانشمندان  تار  رگذاريتأث  يتيشخص  ،يمردم    خ ي در 
م خلق.  شودي محسوب  وجود  با  او  هم  اتيالبته    شه يخاص، 

 وتنيخود داشت. ن  يبرابر دستاوردها  متواضعانه در  يكردي رو
 ان ينظر جهان  دگاهي از د  دانممين نوشته بود  زين  گري د  يادداشتي در  

هستم    ياخودم، فقط پسربچه   دگاهي چگونه خواهم بود؛ اما از د
 داد مي   رييتغ  را  خود   ر يفقط مس  رد و كي م  ي باز  اي كه در ساحل در

به گوشه  .  كند پبدا    باتري ز  يصدف  اي   برسد تر از ساحل  نرم   ياتا 
من ناشناخته و كشف   يهنوز برا  قتيبزرگ حق  انوسيدرواقع، اق

  . ]٣٦[ ستنشده ا
ي از نظر عيطبهاي  به بيان پديده  نيوتن  گري دي  هابخشي از كار

او از زمان تحصيلات خود با اين   پردازد.مفاهيم كيمياگري مي
به ي  وباعث ورود    بود كه  مكتب  همينمكتب آشنا شده بود و  

سر آيزاك    .]٢٧[  هاي وي نيز بودمندي كه ازعلاقه   شد  علم شيمي
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پس از تحمل دوران سخت و طاقت فرساي بيماري، با   وتنين
ميلادي    ١٧٢٧مارس سال    ٢٨اعتراف علني به انكار تثليث در  

چشم از جهان فروبست و در صومعه    شمسي  ١١٠٠مطابق با  
  وست مينستر به خاك سپرده شد. 

  آلبرت انيشتين در مورد اين دانشمند بزرگ بيان داشته است كه: 
  چ ي ه  بدون   كه  بود،  گشوده  يكتاب   همچون  وتنين   يبرا  يهست   جهان
  كه   رسدمي   نظر  به  ني چن.  بود  آن  كلمات   خواندن  به  قادر   يكوشش 

  به   اتشيتجرب  و  هاافته ي   به  دادن   بي ترت  نظم  يبرا   او  كه  يم ي مفاه
  سرچشمه   او   اتيتجرب  از   خودجوش   صورت  به  برد،مي   كار 
  ار ي ع  تمام  يهنرمند   پرداز،   هي نظر  شگر، ي آزما  او   واقع  در .  گرفت مي 
  جا   به  او  از  كه  يعدد   و  كلمه  هر  و  بود  مطمئن  محكم،  او.  بود 

  . اوست   موشكافانه  دقت و  ابتكار  نشانگر  است  مانده 
توان به موارد زير اشاره كرد: مي ترين آثار وي  از برجسته   
Fluxions  )١٦٧١  ،(De Motu  )اصول فلسقه رياضي ١٨٦٤ ،(
) ( ١٦٨٧طبيعي  اپتيكس   ،(١٧٠٤  ،(Queriess  )١٧٠٤  ،(

Arithemetica )١٧٠٧ ،(De Analysis )١٧١١ ( .  
اين   آوردبزرگدانشمند  از  دست  كه  نبوغش  ها،  و  علمي  ي 

يي به يادگار مانده هاتوصيه  ،امروزه بر هيچكس پوشيده نيست
سرلوحه اي بسيار مفيد براي علم آموزان    آنها را   توان مي است كه  

    : ]٣٦[  توان به موارد زير اشاره نمودمي كه از جمله آنها  دادقرار 
  بيشتر اكتشافاتم الهام گرفته از كتاب مقدس است .  
 داد  انجام  بزرگ  كارهاي  كوچك  يهاآدم   با  تواننمي   هرگز .  
  ك ي   م،يدان  نمى  كه  آن  است،  قطره  كي   م،يدان  مى  كه  آن  

  .انوسياق
 يرو  را  تاني پا  دو  برسد،  آسمان  به  دستتان  ديخواست  اگر 

  . دي بگذار بزرگ استاد كي  دوش
) ١٨٩٥سپتامبر    ٢٨  - ١٨٢٢دسامبر  ٢٧لويي پاستور (    

سال   ٢٧در    پاستور  ييلو دسامبر 
با    ١٨٢٢ مطابق    ١٢٠١ميلادي 

در شرق فرانسه در شهري    شمسي
گشود.   جهان  به  چشم  دلُ  نام  به 

پدرش، ژان جوزف و مادرش ژان اتينت روكي نام داشتند. پدر  
پاستور همچون ديگر اعضاي خاندانش به حرفه اجداديشان يعني  

فرزند سوم خانواده بود   پاستوردباغي و چرمسازي مشغول بود. 

با مهاجرت خانواده به شهر مادري يعني آربوآ در آنجا  كه  اش 
زد. در آن زمان يعني مي بزرگ شد و بعدها نيز گاهي به آنجا سر  

كه با انقلاب فرانسه و وقوع    نوزدهم ميلاديقرن  به طور تقريبي  
بود همراه  انگلستان  در  صنعتي  تحت    ،انقلاب    سلطنت ايران 

  . ]٣٨،٣٧[ شاهان قاجار قرار داشت
به شمار نآموز برجسته و  دانش  پاستور رفت و آثار  ميممتازي 

العاده او  مياو ديده ن  اي درنبوغ و استعداد خاص و فوق  شد. 
علاقه شدان و  بود  متوسط  داشتآموزي  نقاشي  به  زيادي    .ي 

 چند.  شود  با ي ز  يهنرها  استاد  يروز  داشت  آرزوكه وي  طوري هب
  ي باق  انشي آشنا  و  دوستان  مادر،  پدر،  يچهره  از  كه  ينقاش  و  طرح
 ينقاش  در  يتوجهقابل   استعداد  يو  كه  دهدي م  نشان  است  مانده
نداشت    .است  داشته آنكه تحصيلات چنداني  با وجود  پدرش 

داشت   علاقه  هميشه  كه  بود  مطالعه  اهل  و  آگاه  منظم،  فردي 
روزي باربت  رو او را به مدرسه شبانهپسرش معلم شود. از اين 

فرستاد.   پاريس  در  براي    پاستورواقع  دلتنگي  از  آنجا  در 
كه پدرش متوجه موضوع شد او  مياش بيمار شد و هنگاخانوده

به مدرسه قبلي بي هيچ ملامتي  بازگرداند.  را  براي    پاستوراش 
جبران اين تجربه ناموفق براي امتحانات پايان سال بسيار تلاش  
بعد از اين دوره   اتمام رساند.  به  بهترين نحو  را به  كرد و آنها 
براي تحصيل به شهري نزديك به آربوا برود تا   تصميم گرفت 

اش ديدار كند. اين گونه  ا خانوادهخواهد بتواند بمي هر زمان كه  
بزانسون    ١٧در سن    پاستوربود كه   وارد كالج سلطنتي  سالگي 

  . ] ٣٧- ٣٩[شد 
مند شد و پس از اتمام به علم شيمي علاقه   پاستوردر دوره كالج،  

دوره تحصيلي در همانجا به عنوان آموزگار مشغول به كار شد.  
استخدام در دانشسرا  به پاريس رفت و براي    ١٨٤٢او در سال  

اين آزمون   اينكه در  آزمون ورودي شركت نمود. با وجود  در 
را   ورود  براي  كافي  كه دانش  بود  معتقد  اما  بود  پذيرفته شده 

بنابر نظر  ين  اندارد  بالابردن سطح  تغيير  براي  يك سال  و  داده 
به    پاستوردانش و سوادش تلاش كرد. در طول آن يك سال،  

شبانه بارمدرسه  كلاس روزي  در  و  بازگشت  درس هابت  ي 
همين كلاس  در  كرد.  باتيست    هاشيمي شركت  ژان  با  كه  بود 

دوما كه از اساتيد دانشگاه سوربن بود آشنا و از مريدان وي شد.  
براي بار دوم در آزمون ورودي دانشسرا    پاستور  ١٨٤٣در سال  

  . ]٤٠[شركت كرده و با كسب رتبه چهارم وارد دانشسرا شد  
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در دانشسرا به كار و تحصيل مشغول بود    ١٨٤٧تا سال    پاستور
اي همچون دوما،  و در آنجا فرصت آشنايي با دانشمندان برجسته 

آنتوان ژروم بالار (شيميدانان مشهور) و يا بيو (بلور شناس ماهر) 
رو در كنار علم شيمي به علوم ديگر نيز علاقه  پيدا كرد و از اين 

دكتري خود را در شيمي و فيزيك   ١٨٤٧در سال   يوپيدا كرد.  
يي دريافت هابا انجام آزمايش  يو  زمان  ني ا  يط  دردريافت كرد.  

ي هاكه برخلاف باور دانشمندان در آن زمان، رفتار نوري بلور
توان بر همين اساس آنها از  مي   اسيد تارتاريك يكسان نيستند و

در كه  او  كرد.  جدا  تنها    هم  بزرگ  كشف  اين  سال    ٢٦زمان 
يش  هااش را با استادش بيو درميان گذاشت، آزمايش داشت، ايده 

را در حضور وي تكرار كرد. استادش از ديدن نتايج به دست  
يافتهآمده بسيار شگفت  ييد كرد  أي او را تهازده شد و صحت 

]٤١،٣٧[ .  
به استخدام دانشگاه استراستبورگ در آمد    پاستور ١٨٤٨در سال  

و آزمايشگاهي مجهز براي ادامه تحقيقاتش در اختيار وي قرار 
با دختر رئيس دانشگاه، ماري    پاستورداده شد. در همين حين  

  در انجام كه  لوران ازدواج كرد كه همسر مهرباني براي وي شد  
اش  كاري خصوصيت    كرد.مي به وي كمك    هاآزمايشاز    بسياري

كه   بود  نيمه اين  را  كاري  نهرگز  رها  اتمام  كرد  مي كاره  و 
 پاستور  .اولويت داشت يو  ي آغاز شده هميشه برايهاآزمايش

ي خود غرق بود كه دوستانش به شوخي هابه قدري در آزمايش 
نام او را ستون آزمايشگاه گذاشته بودند كه در صورت غيبت 

  . ]٤٢،٤٠[وي ممكن بود سقف آزمايشگاه فرو بريزد 
ساله بود و به رياست و استادي دانشگاه ليل    ٣٢  يوزماني كه   

به فرآيند تخمير علاقه  مند در شمال فرانسه منسوب شده بود، 
كه اين فرآيند توسط عوامل بسيار ريزي كه در    شد و دريافت

پذيرد. پس از انجام تحقيقات بسيار مي هوا وجود دارند صورت  
زمينه   اين  آن    پاستوردر  در  كرد.  را كشف  انجام تخمير  روند 

شدت دچار ركود شده بود و محصولات  زمان اقتصاد فرانسه به 
در آن هنگام براي حل  ي  ولبني نيز از اين گزند در امان نبودند، 

اين مشكل چند نمونه شير را به شيوه ابداعي خود تا دما حدود  
تا   هابندي نمود. نمونه گراد حرارت داد و بستهدرجه سانتي  ٦٠

شد و    مدت زمان بسيار بالاتري سالم باقي ماندند، مشكل حل
براي   (روشي  پاستوريزاسيون  نام  به  وي  افتخار  به  روش  اين 

  جلوگيري از فساد زود هنگام مواد غذايي) ثبت شد. 

طول سال  زندگي    بعد  يهادر  زيادي  را دچار    پاستوراتفاقات 
تغيير كرد اما حتي اندوه بزرگ از دست دادن دخترانش قبل از  

اعث نشد تا او از رسيدن به سن بلوغ در اثر بيماري حصبه نيز ب
  و  آلمان خونبار جنگ در نيز او  پسر فرزند تحقيق دست بكشد.

  پاستور   تا  شد  باعث  ناگوار  خاطرات  اين  و  شد  اسير  فرانسه
را  دانشگاه  افتخاري  پزشكي  دكتري در طول    . بفرستد  پس  بنُ 

سياست  پاستورزندگي   فرصت  اما  بارها  كرد  پيدا  شدن  مدار 
را نپذيرفت زيرا كه بر اين باور بود كه سياست   شغل  گاه اينهيچ 

  . ثمر استدر مقايسه با علم زودگذر و بي 
كه مي هنگاسالگي دانشمند مشهوري شده بود و    ٥٥در    پاستور

ي بديع خود به اوج افتخار جهاني رسيد، دولت هابر اثر نظريه 
اي را كه محل تولد او بود، به موزه  فرانسه در صدد بر آمد خانه

كندتب آن خانه    يو  . ديل  برابر  در  كه  در ضمن يك سخنراني 
محقر ايراد كرد، مادر خود را فراموش ننمود و با صدايي كه از  

 :لرزيد، چنين گفتمي فرط تأثّر 
 با خانه ني ا در دراز يانيسال  كه دلبند، گمشده ي ا ز،ي عز مادر يا

 .نميبمي  تو وني مد را زيچ  همه اكنون  كه يتوئ  ،يبرد سر به من
  كه   يجانيه  و   شور   و  يفداكار  حس   تمام  دلدارم،  و   شجاع  مادر
  پس   ني ا  از  و  ام،بسته   كاربه  هنميم  يبزرگ  و  علم  عظمت  راه  در

  رسوخ   وجودم  در  و  ياآموخته  من  به  تو  بست،  خواهم  كار  به  زين
 .ياداده
  گرفته   ش يپ  كوچكمان  كارگاه   در  و   خانه   در   تو  كه   ي بار  مشقت  كار 
  ام نده ي آ  ي علم   قات يتحق  در   حوصله  و  صبر   درس   من   به   ،ي بود
  ، ي فرستاد  مكتب  به   مرا  مسكنت  و  فقر  وجود  با   كه  آنگاه  از.  داد 

 .ي آموخت  من   به  روز  و  شب را  بشر   به  خدمت  و  هني م  به عشق 
  جشن   در  هنميم  كه  يسرافراز  تمام  خواهم،مي   اجازه  تو  از  اكنون
 .كنم  مي تقد عظمتت  شگاهيپ به كند،مي  اعطاء من به امروز

 و   افتخار  امواج  انيم  در  كه  امروز  فرزندت  كه  بدان  قدر  نيهم
!  زي عز  مادر  يا  تو،   بدون  را  خود  هم  باز  است   ورغوطه   يسربلند

 . ]٣٧-٤٢[ نديبمي  پناه يب و تنها بزرگ جهان ني ا در
سال   طي  در  يافتههااو  كنار  در  خود  تحقيق  بيهاي  شمار  ي 

به  آوردعلمي،  ماده  ي  هاه دست  قبيل  از  چشمگيري  و  پررنگ 
ضدعفوني كننده براي اتاق و وسايل جراحي، واكسن سياه زخم  
را   بشر  زندگي  بي شك  كه  نمود  پيدا  دست  هاري  واكسن  و 

گذاري توسط او نيز  متحول ساخت و پس از وي نيز اصول پايه 
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در اختيار ديگر دانشمندان قرار گرفت و در درمان تيفوس، وبا،  
فقط يك شكست در   .]٤٣[ثر بود ؤب زرد بسيار مديفتيتري و ت

كه دارد و زماني بود    وجود  اين دانشمند بزرگكارنامه درماني  
بيش از حد پيشرفت   شبيماري   يوقت  كه  يك دختر ده سالهآن  

(علارغم تلاش وي)  ،  ه بودآورده شد  پاستوربه نزد    بود.كرده  
گريان به پدر ي  هابا چشم   پاستوري وي جان داد و  هادر دست

توانستم انجام دادم. اي  ميمن كاري را كه  «   :و مادر وي گفت
اين كلام  .  »توانستم فرزند كوچك شما را نجات دهم مي كاش  

دانشمند   اين  از قلب بزرگ  به  ميگواهي  زيادي  داد كه علاقه 
ي  ماش هنگاوي در آخرين روزهاي زندگي  .بيماران خود داشت

گفت به تنها فرزند  مي كه در بستر بيماري بود و به سختي سخن  
اش نصحيت كرد كه صلح و علم بر جنگ و ناداني باقي مانده

غلبه خواهد كرد و آينده متعلق به كساني خواهد بود كه بيشترين  
  مطلق  ايماناند.  تلاش را براي كم كردن رنج بشريت انجام داده 

  اين   در  نيكويي  قدرت   اعتقاد كه  يندر كنار ا  ابديت  خداوند و   به
 فراگرفته  را  پاستور  زندگي  تمام  وي هديه داده شده است،  به  دنيا
اين .  مشهود بوده است   او  براي  كتاب خدا  هم چنين، فضايل.  بود

همچنين نقل است  وي  از  در منابع ذكر شده است.    جمله پاستور
خودش    كه در روزهاي پاياني عمر دوست داشت جوانتر باشد تا

وقف   بيماري را  كشف  كن هابراي  جديد  ايمان  پد.  ي  استور 
به انسان  سرشت  عميقي  به   هاخوب  او  طور داشت. 

كرد. او  مي ي عفوني كار  هاناپذيري براي درمان بيماري خستگي
در قرن نوزدهم و اوايل قرن بيستم، در افزايش اميد    سهم بزرگي

سالگي    ٧٣در سن    پاستور . ]٣٨[ ايفا كرد  هابه زندگي در انسان 
ي مغزي پي در پي  ها، پس از سكته١٨٩٥در اواخر سپتامبر سال  

كاه درگذشت. دولت فرانسه اين ضايعه را  و تحمل دردي جان 
با تشريفات رسمي و احترامات نظامي ارج نهاد و او در انستيتو 
در سال  بعد  نيز چندي  به خاك سپرده شد. همسرش  پاستور 

از پاستور جملات    .]٤٥،٤٤[در همان مكان به او پيوست    ١٩١١
  ارزشمندي به يادگار مانده است: 

 خالق كار از شتريب ، كنم مي  مطالعه را عتيطب شتريب هرچه 
  . ]٣٨[ شوممي  ريمتح آن

 بزرگ  تي نهايب عت،ي طب در زي ر تي نهايب موجودات نقش  
  .است

 ي مشعل  مانند  دانش.  ندارد  يمرز  و  كشور  چيه  دانش،  و  علم 
 .كندي م روشن را ايدن كه است

  يريگجهينت
شود و دانش قديم  مي ريزي  ي گذشته پايه هاعلم با پيوند به فرايند

نوآوري   و  دانش  صورتي  در  است.  جديد  دانش  زيرساخت 
كه دسترسي به دانش و علوم قديم مطالعه    ،گيردمي جديد رونق  

و درك شود. لذا نياز است كه پژوهشگران، دانشجويان تاريخ  
ي آموزنده  هادرس  زيرا اينعلم تخصصي خود را مطالعه نمايند  

انها را در روش انديشيدن و   دانتومي در مطالعه محققان گذشته 
 ي علمي هاداشتن ادراك عميق و درستي از تحقيقات و روش 

خوي و    ،ي علمي و آزمايشيهاالبته در كنار كار   هدايت نمايد.
بايد توجه شود كه زيربناي فكري  مي اخلاق و افكار دانشمندان 

ي هاداده   و  اطلاعاتداشتن    دانش فقط  دهد.مي انها را تشكيل  
است.   يا يك يافته نوين نظريه و ، ارائه ادراكعلمي نيست بلكه 

كهتوان  مي  بنابراين منظومه   نتيجه گرفت  مجموعه و  اي دانش 
لذا پيشنهاد    و ....  اطلاعات  ،است از تجربه، معرفت، الهام، تخيل

مطالعات  مي و  علم  تاريخ  درس  امروز،  علم  رشد  براي  گردد 
ن فراهم گردد تا بتوانند به تاريخ علمي تخصصي براي دانشجويا

  ي بزرگ دست يابند. هادانش
  تشكر و قدرداني

پژوهشگران از  حمايت  صندوق  تهران،  دانشگاه  فناوران   از  و 
  گردد. مي تشكر 
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Outlook at the Scientific life of Iranian and World Great Scientists 

(section 1) 
Mehrnaz Ebrahimi1, Elnaz Hosseini2, Parviz Norouzi1 and Ali Akbar Moosavi-Movahedi*,2 

Studying the biographies of great scientists can lead to more effectively understanding their intellectual 
path. As we learn how other people made novel discoveries, we learn new ways of thinking that might 
allow us to make our own new discoveries. In addition, through learning about the history of science, we 
read about great scientists who thought outside the box. We also see how science is influenced by the 
culture. In this way, we discover the history of science. In this study, the biographies of Razi and Avicenna, 
two great Iranian scientists and Newton and Pasteur, two great Western scientists have been studied. In 
this paper, in addition to mentioning the discoveries and inventions of these great scientists, their moral 
highlights have been addressed. Some of the opinions and thoughts of these scientists are summarized: 
Razi was the first physician to free himself from the unquestioning beliefs. He chose experimental and 
practical methods, and he rejected what seemed wrong in practice. He imported experimental methods in 
natural sciences (especially medicine and chemistry) 1500 years ago. Razi was one of the pioneers of 
Alchemy knowledge as he wrote a book entitled Al-Asrar or Secrets of the Alchemy Industry. Razi's 
opinion about animals, plants, and living things is as follows: It is not permissible to harm a living thing 
unless we have removed the most severe suffering from it. 
One of the important issues at corona virus(COVID-19) time knows about quarantine ruled by Avicenna. 
Avicenna announced the first rules of quarantine and hygiene regarding the plague, including: wash your 
hands with water and vinegar, stay at home, do not go to the mosque, keep your distance, shops are closed 
only grocery stores and basic necessities should be open. One of his most important tips was to be 
completely hygienic but not afraid of the plague. Fear causes the plague to come to you. One of Avicenna's 
views was that prejudice in science and philosophy, like any other prejudice, is a sign of crudeness and 
futility and always ends up to the detriment of truth.  
Newton said: he made most of his discoveries during the 18-month quarantine period due to the outbreak 
of the plague, which he called the Golden Age until many years later. Another great quote from Newtown: 
You can never do great things with small people. 
Pasteur achieved remarkable achievements such as disinfectant for the room and surgical instruments, 
anthrax vaccine and rabies vaccine, which undoubtedly changed human life, and after him, the principles 
of its foundation were shared with other scientists. It was very effective in treating typhus, cholera, 
diphtheria and yellow fever. One of Pasteur's great quotes: The role of infinitesimal beings in nature is 
infinitely large. 
Keywords: Razi; Medicine and Experience, Alchemy, Avicenna; Quarantine Rules, Newton; 
Quarantine Discoveries, Pasteur; Vaccine 
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Investigation and Study of the Marginalization and the 
Phenomenon of the Informal Settlement 

Behnoush Taherkhani1, Abbas Yazdanfar*,1 
The informal settlement is a self-driven phenomenon that often occurs without a building permit and 
the formal plan of the urbanism inside or in the margin of the cities, large cities in particular. This 
phenomenon is the manifestation of the lack of meeting the housing and shelter needs of the low-income 
class that have no place in the planned and official urban space. The numerous disorders in the 
environmental, economic, social, and physical aspects and other factors have reduced the living quality 
of the residents in the informal settlements. The current paper investigates various aspects of the informal 
settlement, definitions, and characteristics of different types of informal settlements descriptively. The 
research method is analytical-descriptive, and the data collection method is mainly library studies. Based 
on the results, the marginalization is to meet the housing needs of individuals who build their settlements 
with uncommon materials in the remote urban lands or with the lack of standards for various reasons. 
They are in a poor living situation to meet their housing need. These individuals are responsible for 
mainly a part of the city economy. However, they cannot afford to provide shelter inside the city, and 
therefore, meet their needs by marginalization. Informal settlements can become an opportunity for low-
income classes, or they can contribute to providing shelter by reducing the problems of these regions. 
Keywords: Informal Settlement, Marginalization, Slum, Poverty of Housing. 
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Zebrafish: A Model to Study Human Diseases 
 and Behavioural Changes 

Saeed Shafiei Sabet*,1 , Fatemeh Alizadeh Ladmakhi, Shaghayegh Jami 1  
Zebrafish Danio rerio is a bony fish species belonging to the carp family and native to freshwater rivers 
in north-eastern of India and Bangladesh. This fish is known as an aquarium fish and has a group-social 
life in the world. This species has many advantages in terms of laboratory studies, including easy 
maintenance, high reproductive rate, body transparency in embryonic and larval stages, high density 
and low maintenance cost. Another advantage of this species is the possibility of extensive study of 
egg, embryonic, larval and adult stages in various scientific studies. Nowadays, zebrafish is a well-
known and prominent model in the sciences, including neurology, toxicology, genetics, endocrine 
disorders, vertebrate biology, biological evolution, human disease, and also well-known in behavioural 
studies. Here, in this review, firstly we report the importance of using zebrafish as a model and pioneer 
species in the study of a broad range of human diseases. As a follow up, we examine the validity of this 
species in behavioural studies and their behavioural responses to environmental stimuli using chemical 
senses, hearing and visual sensory modalities. Finally, investigators of fish behaviour should take into 
account animal welfare issues and consider the potential for multi modal effects on laboratory tests. 
Keywords: Science, Human Diseases, Behavioural Biology, Zebrafish 
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Biophoton 

Sona Rezaei 1, Mojtaba Amani*,1 
One of the natural sources of light with biological origin is biophoton, which is emitted by all living 
organisms. The main source of biophoton emission is the reactive oxygen species produced in 
mitochondria. In addition to providing information about the physiological and pathological status of 
living organisms, biophoton are used as a communication factor at various structural levels. Research 
showed that biophoton emission can be used to study the homeostasis capacity of bacteria, because of 
severe changes in cell metabolism cause changes in the intensity and spectrum of biophoton emission. 
Increased biophoton emission is also seen in plant cells under stresses such as injuries, poison, or freeze. 
In addition to the molecular process, cells also use biophtons as communication tools. Since changes in 
biophotonic activity indicate a change in mitochondrial energy production in pathological and 
physiological conditions, it is possible to use them to diagnose and treating diseases by comparing 
biophoton production.  
Keywords: Biophoton, Reactive Oxygen Species, Mitochondria, Information Transmitter, Timely 
Diagnosis of Disease  
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The Role of Aptamers in Diagnosis of Human 
Coronaviruses 
Azadeh Hekmat*,1  

 
The recently known coronavirus, SARS-CoV-2, has turn into the biggest global health challenge, affecting 
various societies. Unfortunately, the lack of a particular treatment and gold-standard diagnostic system 
has made the situation more and more complicated. Efforts have led to production of numerous 
diagnostic kits that are associated with limitations such as accuracy as well as inadequate sensitivity. 
Aptamers are the artificial single-stranded DNA, RNA sequences, or peptides that can bind to certain 
targets with very high specificity. A number of their unique features make them a more effective choice 
than antibodies. Aptamers typically generated through Systematic Evolution of Ligands by Exponential 
enrichment (SELEX) and screened and selected via in vitro process from a library, making it possible to 
attach to any target molecules. Even though few surveys have introduced specific aptamer types of 
coronavirus, they could help us select the best approach to discover specific aptamers for this virus. The 
present research has offered a systematic overview on the utilization of aptamer-based biosensors and 
drugs to diagnose and treat human coronavirus. 
Keywords: Aptamer, Virus, MERS-CoV, SARS-CoV, COVID-19 
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Psycho-Neuro-Endocrino-Immunology, a Solution to the 
Epidemic of Covid-19 

Shokouh Rezaei1, Yahya Sefidbakht*, 1, Maedeh Soltani1 and Narges Tavana2  

 
The prevalence of COVID-19 in the world has caused stress among individuals due to fear of infection 
and economic and social harm. Research has shown that patients and even healthy people experience 
some neuropsychiatric symptoms, and changes in the endocrine and immune systems suggest a link 
between SARS-CoV-2 and changes in the brain and behavior. The interaction of these factors on the 
mental health of patients. Therefore, people are required to define the boundaries of their relationships 
and must define some boundaries in order to protect themselves and their mental health. Therefore, 
controlling this crisis requires medical, ethical and psychiatric care. In this article, considering the effects 
of Covid-19 on the psychological dimension, the therapeutic effect of science entitled 
"Psychoneuroimmunoendocrinology", which shows the interaction between mind and body, is described. 
There are also solutions to have a healthy mind and modulate the immune system. Finally, in order to 
get acquainted with this scientific field and its importance, research centers and scientific journals that 
work in this field are introduced. 
Keywords: Covid-19, Psychoneuroimmunoendocrinology, SARS-CoV-2, Psychoneuroimmunology, 
Mental Health, Immune System, Centres of Psychoneuroimmunology 
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Climate Change and Environmental Destruction in 
Connection with the Outbreak of Coronavirus 

Mohammad Sadegh Oliaei1, Faezeh Moosavi-Movahedi2,3,4, Reza Yousefi*, 3 ,4 
Over the past hundred years, many pandemic diseases of viral origin have been transmitted from wild 
or even domestic animals to humans. Researchers believe that human intervention in nature and the 
rapid change of natural environments have provided more opportunities for the evolution of new 
destructive viruses than at any other time in geological history. Human invasion of wildlife habitats also 
exposes us to more contact with them. Research shows that high temperatures, ultraviolet rays of sunlight 
and humidity play an important role in killing the coronavirus. Ultraviolet rays both directly damage the 
genetic material of the virus and help make vitamin D and beta-endorphin peptide as both boost the 
body's immune system. Studies also show that dry air and temperatures in the range of 5 to 10 °C create 
a favorable condition for the spread of the coronavirus. However, since coronaviruses have considerable 
environmental resistance, the summer heat alone does not seem to be sufficient to combat the deadly 
virus. Therefore, in parallel with controlling COVID-19 disease, it is also important to limit the 
emergence cycle of new deadly viruses by reducing human involvement in nature and the natural habitats 
of animals. 
Keywords: Environment, Coronavirus, Temperature, Humidity, Ultraviolet rays. 
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Important Necessities for The Advancement of Science in 

Iran 

A. A. Saboury*,1
 
 Belief in "We Can" led to the successful completion of postgraduate courses in Iran, which resulted in the 
training of skilled and efficient human resources, and then the growth of the quantity of scientific documents 
in the country, so that in the last year (2019) our global ranking reached sixteen. The evolution of science in 
Iran and the transition from quantitative to qualitative was the right and planned path, which was able to put 
the country's universities in the world class, and now their further promotion is on the agenda so that Iran 
can take its true place in global teaching. We are now witnessing the growth of knowledge-based companies 
and the application of science in the service of society. Universities have put community-centered education 
on their agenda to fulfill the dream of "Global Thinking and Local Application". The ability of Iran in all areas, 
is due to Iran's scientific growth and has now become a global belief. Now it is the time entrepreneurship, 
creating wealth from science, creating hope, creating confidence, developing scientific discourses, and 
expressing progress in the field of practice, scientific diplomacy in the world and creating scientific publishing 
centers by capable scientific associations and the private sector. The necessity of balancing science among all 
aspects of science requires that all the scientific potential of the country be used. All disciplines in all three 
fields of science, social sciences, and humanities, as well as the arts, must work together to achieve the desired 
scientific and global development, because in today's world, research requires a comprehensive view of all 
disciplines. 
Keywords: Advancement of Science, Discourse of Advancement of Science, Web of Science, Scientific 
Document, Quantity of Science Production, Quality of Science Production, Challenges of Research in 
Iran 
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Education and Experimenting with At-Home During the 
COVID-19 Pandemic 

1,*Ahmad Shaabani 
Before the COVID-19 pandemic, the lack of access to school for more than 250 million children and 
youth in the primary- and secondary school age, high dropout rates, and unfair distribution of 
educational facilities were serious crises and challenges to the education and learning systems in the 
world. The COVID-19 pandemic has doubled the dilemma and problem in the education systems by 
closing schools and educational institutions in all countries. In this article, an attempt has been made for 
sharing the personal experience and experience of some universities in other countries in the education 
system during the COVID-19 with teachers, professors, planners, and policymakers in the field of 
education and learning to reduce crisis and improve the educational system. In this study, the teaching 
of theoretical courses, especially in undergraduate and graduate levels by the synchronous virtual learning 
environments, solving problems, exercises and issues with the asynchronous virtual method, Ph.D. 
courses by a hybrid online environment, and lab courses in the at-home laboratory program as the most 
appropriate approach is proposed. Given that E-learning costs are greatly reduced (transportation, 
accommodation, etc.), it is suggested that cost savings be spent on upgrading E-learning and virtual 
education infrastructure. 
Keywords: COVID-19 pandemic, Education, Synchronous virtual learning, Computer-based 
learning, Web-based Technology, Experimenting with at-home, Educational technology, Virtual 
laboratories 
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Outlooks on the Publishing of Research Paper in 
Scientific Journals 

A. Shaabani1, P. Salehi 2, A.A. Saboury 3, J. Faiz 4, B. Karimi 5, R. Yousefi 6, 
 A.A. Moosavi-Movahedi3, M.R. Vasheghani Farahani*,3 

In the Method and Methodology of Research Course at Institute of Biochemistry and Biophysics (IBB) ، 
University of Tehran، the class students had series of questions about the procedures of publishing 
scientific articles. It was decided that these questions be exposed to the eminent scientific professors and 
questions discussed extensively in this article as follow items: 
- Why should scientific research data and findings be published in scientific journals? 
- Why is there an emphasis on publishing the results of scientific research with an international index? 
Why and what is indexing worth? 
- Does the specialized reviewing process prevent the novel publication? Is this type of reviewing inducing 
the discriminatory and influenced by conflicts of interest? 
- Is publishing articles in scientific journals، especially international journals، a tool for stealing ideas? 
- Are some editors of international journals discriminate in the process of submitting judgments or 
decisions to some countries? 
Why do some international journals or publishers tend to publish open access articles? Doesn't this harm 
the scientific quality of scientific articles? 
- Do universities deserve to play a role in publishing scientific journals? 
Distinguished academic professors have commented on each of the above questions in detail from 
various perspectives that the written material has valuable knowledge and experience that can be useful 
to researchers and students. It is worth mentioning that the answers to the questions have been addressed 
from a national and international perspective، which can pave the way for scientific publishing institutes ، 
scientific associations، relevant higher education officials، editors and editorial boards of journals at the 
national and international levels. 
Keywords: International Article Publishing، Expert Referee، Indexing، Open Access Publishing ، 
Scientific Quality، New Perspectives، Scientific Ethics، Knowledge contribution. 
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Knowledge: Problems Solver 

  New knowledge comes from past knowledge processes. knowledge and innovation will flourish if access to past 
knowledge and understanding. The scientist needs to know the history of specialized science, and in order to 
understand more, it is worthwhile to study the history of general science, because the sciences are interconnected and 
need a deep and accurate understanding of scientific research and methods. A scientist's proposal or hypothesis is the 
root of new knowledge and science. If the conscience and human structure is enriched in wisdom, the scientific 
achievement is of a higher quality. The scientific hypothesis depends on the knowledge richness of the scientist and it 
is a system including of knowledge, experience, wisdom, inspiration, imagination, information, and other God-given 
talents that can use this set and system to understand a point deeply (know everything until understand a point) and 
test it in the realm of experimental science. In this regard, the experiments that this scientist designs are based on 
his/her divine and human sciences, which certainly have a lower standard deviation, and in this way, great knowledge 
can be achieved. In fact, science is organized from theorizing that requires the existence of wise and transcendent 
human beings. Therefore, if we want to solve the problem, we need knowledge, and knowledge needs a scientist and 
a thinker who can be inspired by the realm of the universe (layers of knowledge) and formulate a hypothesis that leads 
to the birth of science and innovation, without anomalies and ill-being for society. Of course, such scientists are 
connected to the divine gate and receive abundant knowledge from Almighty. If we want to solve problems of any 
kind easily, not just Covid-19 disease, but any kind of problem, we should cultivate such brains in society. To nurture 
such scientists, we need a noble family, a knowledge-based school, a powerful university, an academy of peers of 
knowledge and experience, which must be included and planned in the country's policies. 

 
Ali A. Moosavi-Movahedi 
Editor-in-Chief 
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