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 19-کرونا روسیآموزنده از و يهادرس

يماری که فقط موجب ب ستین نی ا روسی و نی ا تی آن را شناخت. مأمور دی بای است که م ياموجود ناشناخته19- کرونا روسی و   
یو علوم پزشک  هی علوم پا  نکی. لذا شناخت آن فقط با عدهدی هم انجام م  يگری متفاوت د  يبلکه کارها  شودیها مانسان   ریموو مرگ 

نی ا یو هنر دارد. سرکش یعلوم اجتماع ،یعلوم انسان ،یمعرفت نشیدانش و ب لیاز قب يارشتهنیببه دانش  ازیبلکه ن کندینم تی کفا
آن   يهات ی از مامور یآمده است. بخش دی پد یو اجتماع یستی ز ستمیدر س رمتعادلیو غ یرتعادلیغ انی جر کی مطمئناً از  روسی و

که در طول زمان انجام خواهد داد.   باشدیم روسی و نی ا يبرا یلبرنامه تکام کی  نی نامتعادل است و ا يهاستمیبه س یبخشتعادل 
را رصد نمود.    دی نمای که اعمال م  ییهاراه و روش   يتا حدود  توانی نمود م  فی تعر  روسی و  نی ا  ي چند جانبه برا  تمی اگر بتوان الگور

.  یسواد عقل ،یسواد علم ،ی: سواد عمومندی مان ییرا شناسا دهی پد نی بتوانند ا ترقیسه سواد داشته باشند تا عم توانندی ها مانسان
است که با توان نفس پاك و دل روشن   یبه داشتن سواد و شعور عقل ازین یعلاوه بر سواد علم روسی و نی ا یقیشناخت حق يبرا

دارد  یورعقلبه شع  ازیهم ن  یقاتیتحق  یعلم  يهاشی . البته آزماندینما  افتیدر  روسی و  نی ا  يای شناخت همه زوا   يرا برا  یاله  تی هدا
موجب  روسی و  نی شناخته و درك شود. حضور ا  روسی و  نی خوب و بد ا  اتیتا عمل  دی نما  یرا موشکاف  دهی پد  نی عقل ا  تیتا با نوران

فضا  نی ا بیترت نی است. بد   يمجاز ياز آن استفاده از فضا یکه بخش  دی نما یرا سامان ده يد ی جد یکه انسان سبک زندگ شودیم
که گرددی انسان ضبط م ي فضا کارها ن ی و درا ابدی ی گسترش م ینترنتی ا دی جد يهاي و فناور ابدی ی م ه توسع روسی و ن ی در حضورا

 شود ی م  تی بشر  يموجب درس و عبرت برا   روسی و  نی حضور ا   قی از آن بازخورد داشته باشد. به هر طر  گری د  يهادر زمان   تواندیم
ی تعادل  یزندگ يها براحالت  نی از بهتر یکی . ابد ی  لیدلانه و متعادل نعا یزندگ يسودهد و به  رییتغ ياخود را تا اندازه  یتا زندگ

  و ارج گذاشتن به آن است. عتیاحترام به طب ي گری داشتن فطرت سالم و پاك و د

 اکبر موسوي موحدي علی
 سردبیر           
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 علم و پژوهش 
 

 

 

 2019ایران در سال  یعلم اسنادبررسی 
 ،*1علی اکبر صبوري 

 چکیده 
تعداد اسناد ، 2019در سال کلاریویت آنالیتیکس وبگاه علم مؤسسه اطلاعات علمی هاي ثبت شده در بر اساس تعداد نمایه 

)،  ، یک رتبه رشد نسبت به سال قبلهم جهانشانزددرصد مقدار جهانی و رتبه  06/2( 47260علمی منتشر شده ایران در علوم 
  21/0(  244جهان) و در علوم انسانی و هنر  سی و دوم  رتبه  مثل سال قبل  درصد مقدار جهانی و    77/0(  3164در علوم اجتماعی  

درصد مقدار جهانی   87/1( 48292 ) و در مجموع، چهار رتبه رشد نسبت به سال قبلجهانم رتبه چهلدرصد مقدار جهانی و 
درصد   3/14باشد. افزایش تعداد اسناد علمی ایران نسبت به سال قبل ) می شانزدهم، یک رتبه رشد نسبت به سال قبلو رتبه 

، ایران توانست در تولید اسناد  2019در سال ر بوده است. برخوردا بیشترياز شتاب قبل،  سال دو بوده است که در مقایسه با 
در نمایه استنادي نشریات نوظهور  علاوه،  ه بو رتبه خود را از هفدهم به شانزدهم ارتقا دهد.    ه یس را پشت سر گذاشتئعلمی، سو
(ESCI) ، تولید این اسناد قرار گرفته   (مثل سال قبل) درصدي جهان، ایران در رتبه نهم 3/3و سهم نمایه  11389با ثبت هم

درصد سهم از تولید اسناد علمی    0/7و    5/20،  5/26همچون سال گذشته، کشورهاي امریکا، چین و انگلستان به ترتیب با    است.
 ، تربیت مدرس علوم پزشکی شهید بهشتیهاي تهران، علوم پزشکی تهران، . دانشگاه اندهاي یک تا سه قرارداشته جهان در رده

مجموعه واحدهاي  اند. بوده  2019سناد تولید علم در سال ، پنج دانشگاه برتر دولتی او همانند سال قبل ترتیببه  ،امیرکبیرو 
اند. تعداد مقالات پرارجاع و داغ کشور به  قش داشته ن 2019درصد اسناد علمی تولیدي سال پانزده آزاد اسلامی در  دانشگاه 

کیفیت تولیدات اسناد  همراه تعداد ارجاعات به مقالات منتشرشده ایران از رشد خوبی برخوردار بوده است که نشان از رشد 
 است.  علمی کشور در چند سال گذشته

 
کلاریویت آنالیتیکس: اسناد علمی، همکاري علمی، مشارکت دانشگاهی، وبگاه علم، واژگان کلیدي

 
 saboury@ut.ac.ir آدرس الکترونیکی  ،021 66404680، دورنگار 021 66956984تلفن دار مکاتبات، استاد ممتاز، عهده *
 ، ایران تهران، مرکز تحقیقات بیوشیمی و بیوفیزیک، دانشگاه تهران ۱
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مقدمه

1382از سال ارزیابی سالانه اسناد علمی منتشر شده کشور 
آغاز شده و  میلادي)  2002هجري شمسی (مطابق با سال 

اکنون  .]1-18[طور جداگانه منتشر شده است  گزارش هر سال به 
تجزیه و میلادي، نوبت به    2020با سپري شدن شش ماه از سال  

2019که در سال  علمی کشور به اسناد هاي مربوطدادهتحلیل 
هاي اسناد باشد. در تجزیه و تحلیل دادهمنتشر شده است، می

 1همواره از پایگاه اطلاعات علمی وبگاه علم علمی منتشر شده، 
(WOS)  دو. استفاده شده است  2کلاریویت آنالیتیکسمؤسسه

در جهانیکدیگر مؤسسه اطلاعات علمی استنادي در رقابت با 
امروز وجود دارد: کلاریویت آنالیتیکس در امریکا و اسکوپوس 

هاي قبلی تامسون رویترز  در اروپا. کلاریویت آنالیتیکس، با نام 
از سابقه   ، نسبت به اسکوپوس (ISI)و مؤسسه اطلاعات علمی 

استانداردهاي  تري برخوردار بوده و همچنین از طولانی
استفاده سازي تر در گزینش نشریات براي نمایهگیرانهسخت

تحلیل رشد علمی کشور  تجزیه و درکند. به همین دلیل، می
کلاریویت  هاي مؤسسه اطلاعات علمی نمایه از همواره 

شامل سه نمایه   (WOS)وبگاه علم  .  ایمودهآنالیتیکس استفاده نم
، E)-(SCI 3اصلی (هسته اصلی) است: علوم بسط داده شده 

در  .(A&HCI)  5و علوم انسانی و هنر   (SSCI)4علوم اجتماعی 
نشریه، 9211در نمایه علوم بسط داده شده، تعداد  حال حاضر،

نشریه و در نمایه علوم   3414در نمایه علوم اجتماعی، تعداد 
نشریه، تحت پوشش نمایه استنادي  1829انسانی و هنر، تعداد 

میلادي، نمایه جدیدي تحت عنوان   2015گیرد. از سال قرار می 
به مجموعه وبگاه علم    (ESCI)  6نمایه استنادي نشریات نوظهور

نشریه را تحت   7827افزوده شده است که در حال حاضر 
رد ارزیابی براي  پوشش دارد. اینها نشریات جدیدي هستند که مو

 هاي اصلی هستند. تحت پوشش قرارگرفتن در نمایه
در اواسط دهه شصت    هاي تحصیلات تکمیلیدوره با آغاز ایجاد  

، »توانیم ما می «با الهام از رهنمود امام خمینی که  ،هادر دانشگاه
ثمره و حرکت به سوي پژوهش شکل گرفت.    هاتوسعه دانشگاه

تربیت نیروهاي متخصص، متعهد و کارآمد   این حرکت بزرگ

1 Web of Science (WOS) 4  Social Science Citation Index (SSCI) 
2 Clarivate Analytics  5 Art & Humanities Citation Index (A&HCI) 
3 Science Citation Index-Expanded (SCI-E)   6 Emerging Sources Citation Index (ESCI) 

هاي توسعه کشور نقش بسیار زیاد و  شد که در عرصه 
تهران در   وشیراز  هايانکارناپذیري داشته است. دانشگاه

ویژه در علوم پایه، ه هاي تحصیلات تکمیلی، باندازي دوره راه
براي تثبیت و اعتبار جهانی مدارك دانشگاهی در  . پیشرو بودند 

از همان ابتدا در حوزه علوم مقرر   هاي تحصیلات تکمیلیدوره
ها به صورت مقالاتها و رساله نامهنتایج پایانگردید که 

که در طول دو دهه  به همین دلیل بود منتشر گردند. المللی بین
المللی  معتبر بین عداد مقالات ایران در نشریاتتهفتاد و هشتاد، 

1985(معادل سال  1364در سال به سرعت افزایش یافت. 
هاي تحصیلات تکمیلی  میلادي)، تقریبأ شروع توسعه دوره

، درکشور، تعداد مستندات علمی ایران نمایه شده در وبگاه علم
مجموع سه نمایه حوزه علوم، علوم اجتماعی و مجموعه علوم  

پانزده هزارم  میزان مشارکت جهانی با  134انسانی و هنر، برابر 
هاي تحصیلات  با گذشت پانزده سال از شروع دوره بود.  درصد

 اسنادتعداد میلادي)،  2000(سال  1379یعنی در سال تکمیلی، 
1467فوق به وبگاه علم، در مجموع سه حوزه علمی ایران در 

چهارده صدم درصد  ایران به  میزان مشارکت جهانی  ارتقا یافت و  
در رتبه چهل و هشتم جهان از نظر  کشورمان توانست و رسید 

هاي . گسترش دوره یردعلمی قرار گاسناد کمیت تولید 
سو و  کاز ی ها، تعداد دانشگاهو افزایش  تحصیلات تکمیلی

، از سوي دیگر  المللیتشویق انتشار مقالات در نشریات معتبر بین
نشریات علمی  زیادي دسازي تعدادبه همراه انتشار و استاندار

سهم مشارکت جهانی ما در تولید  باعث شد  در کشور مختلف
از یک  میلادي)، 2010(سال  1389در سال اسناد علمی جهان 

براي ایران    جایگاه بیست و دوم جهانجهانی فراتر رفته و  درصد  
سال رشد 25در طول این موفقیت بزرگ علمی که . ثبت شود

استاندارد بدست آمد، ها لات تکمیلی دانشگاههاي تحصیدوره
ویژه در حوزه علوم پایه هبي تحصیلات تکمیلی را  هابودن دوره

در دو دهه هفتاد و هشتاد   .تثبیت نمودو فنی مهندسی 
لازم بود چون هنوز تعداد مقالات  گرایی در انتشار مقالات  کمیت 

نیاز بود که  ما در حدي نبود که صحبت از کیفیت بتوان کرد و 
المللی بیش از پیش نشان دهیم، بتوانیم خود را در صحنه بین
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اگرچه انتشارات با کیفیت خوبی هم داشتیم. تشویق به انتشار و 
گاهی هم تحت فشار دادن براي انتشار نتایج علمی گاهی هم 

 ،شدمی ارزش ارزش یا بیباعث انتشار مقالات در نشریات کم 
وب گذاشت و باعث باورهاي مطلوب  اما در مجموع نتایج مطل

در دهه نود،  شد.    المللیدر عرصه بین  و رفت و آمدهاي علمی ما
هايگرایی در انتشارات علمی بسیار مورد توجه دانشگاه کیفیت

اعتبار و کم اعتبار کشور قرار گرفت و موجب ریزش مقالات بی 
شد. با این حال، تعداد اسناد علمی منتشرشده از سوي محققان 

هاي اخیر بازهم فزونی داشته است. این مقاله، به  در طول سال 
پردازد،  می  2019تجزیه و تحلیل انتشارات علمی ایران در سال 

اما روند رو به رشد کمیت و کیفیت اسناد علمی کشور را مورد  
 دهد. توجه قرار می 

وبگاه علم  پایگاه از  هاي اطلاعات علمیبراي استخراج داده 
در بخش جستجوي پیشرفته مؤسسه، با   کلاریویت آنالیتیکس،

 ها سال همه در عنوان جستجو، انتخاب  CU=Iranکلمه  نوشتن
، علوم اجتماعی  (SCIE)علوم هاي و انتخاب یکی از بانک 

(SSCI)  و علوم انسانی و هنر(A&HSCI) ها، و یا همه بانک
افزار  با نرم آنها    تحلیلتجزیه و  سپس  استخراج و  ایران  هاي  نمایه

بندي موضوعات، مؤسسات، نوع سند مؤسسه، در خصوص رده 
سال انتشار اسناد علمی  سند انجام و تدوین شد. سال انتشار و

. در اینتواند متفاوت باشد می وبگاه علم در  با سال نمایه شدن
مقاله، تنها به سال انتشار اسناد علمی (چاپ شده بر روي  

ها در هر  در شمارش تعداد نمایه شده است. توجه نشریات) 
گرفته 1بازپس  نمایه مربوط به مقالات حوزه، تعدادي معدودي 
هاي آنها در  وجود داشت که نمایه  2شده و یادداشت بازپس

ششمماه بیست و دوم در  هااستخراج داده شمارش حذف شد. 
هاي سال صورت گرفت تا داده 2020) سال جونمیلادي (

هاي  با این حال، تغییراتی در ماه   کامل باشد.  اًتقریب  ي میلاد  2019
هاي ما زیاد تآثیرگذار  افتد که در تجزیه و تحلیلبعد اتفاق می 
 نخواهد بود. 

 اسناد علمی ایرانرشد کمیت  روند  

، تعداد اسناد علمی منتشر شده ایران در علوم  2019در سال 
درصد مقدار جهانی و رتبه شانزدهم جهان)، در  06/2( 47260

درصد مقدار جهانی و رتبه سی و   0/ 77(  3164علوم اجتماعی 
صد مقدار  در 21/0( 244دوم جهان) و در علوم انسانی و هنر 

درصد 87/1(  48292جهانی و رتبه چهلم جهان) و در مجموع 
در سال گذشته میلادي  باشد. می  )مقدار جهانی و رتبه شانزدهم

)، رتبه ایران در حوزه علوم هفده، در حوزه علوم2018(
اجتماعی سی و دو و در حوزه علوم انسانی و هنر چهل و چهار  

تعداد اسناد علمی ایران نسبت به افزایش در . ]18[ بوده است
درصد بوده است که در مقایسه با دو سال قبل،  14/ 3سال قبل 

، ایران از  2019در سال  از شتاب بیشتري برخوردار بوده است.
یس پیش افتاده است و با ئ نظر کمیت تولید اسناد علمی از سو

یک رتبه صعود نسبت به سال قبل، به رتبه شانزدهم در مجموع  
منظور از اسناد در تمام موارد فوق، وزه ارتقا یافته است. سه ح

علمی همه مقالات کامل، مقالات مروري، مقالات کوتاه، مقالات  
کامل و چکیده مقالات منتشر شده در نشریات، مواد هیئت  

هاي مربوط به بازپس  و تنها نمایه هاستاي و اصلاحیهتحریریه
) روند تغییرات رو  1ل ( در شک ها کنار گذاشته شده است. گرفته

 در طول بیست سال گذشته،   به رشد تعداد کل اسناد علمی کشور
و علوم انسانی  حوزه علوم، علوم اجتماعیهر یک از سه  در

نشان داده شده  به تفکیک و در مجموع سه حوزه  علاوه هنرهب
  است.

1 Retracted  
2 Retraction Publication 
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کشورهاي مختلف بر اساس تعداد اسناد بندي  )، رتبه2شکل (در  
در هر حوزه (علوم، علوم   2019علمی نمایه شده در سال 

اجتماعی، علوم انسانی و هنر) و در مجموع سه حوزه (هسته  
همچون سال   نشان داده شده است. اصلی) پایگاه وبگاه علم، 

،  5/26گذشته، کشورهاي امریکا، چین و انگلستان به ترتیب با 
درصد سهم از تولید اسناد علمی جهان در مجموع   0/7و  5/20

اند. میزان مشارکت  هاي یک تا سه قرار داشتهسه حوزه، در رده 
و   4/18، 27/ 3میلادي به ترتیب  2018این سه کشور در سال 

 8/0درصد بوده است. به عبارت دیگر، درصد سهم امریکا  0/7
درصد کاهش و در خصوص انگلستان تغییري حاصل نشده  

ست اما درصد سهم چین حدود دو درصد افزایش داشته است.  ا
رشد بسیار زیاد سهم چین در تولید اسناد علمی جهان در سی  
سال گذشته مورد توجه بوده است. سهم جهانی ایران در تولید  

درصد، در    06/2میلادي، در حوزه علوم    2019اسناد علمی سال  
انسانی و هنر    درصد، در حوزه علوم 0/ 77حوزه علوم اجتماعی  

باشد. در  درصد می  87/1درصد و در مجموع سه حوزه  21/0
درصد بوده   3/3ضمن سهم ایران در نمایه نشریات نوظهور 

میلادي، در حوزه علوم    2019علاوه، رتبه ایران در سال  است. به 
، در حوزه علوم انسانی و هنر  32، در حوزه علوم اجتماعی 16
باشد. در ضمن رتبه ایران در  ی م 16و در مجموع سه حوزه  40

شود. بخشی از زیادي سهم  گزارش می   9نمایه نشریات نوظهور  
ما در تولید اسناد علمی منتشر شده در نشریات نوظهور مربوط  

هاي اخیر است که به  به استانداردسازي نشریات ایران در سال
  هاي رود که در سالاند و امید میمخزن جدید وبگاه علم راه یافته

آتی این نشریات بتوانند امتیاز لازم را براي تحت پوشش قرار  
دست آورند. هاي اصلی به گرفتن در نمایه

و علوم انسانی (ب)  (SSCI)، علوم اجتماعی (الف) (SCIE)تغییرات تعداد کل اسناد علمی ایران چاپ شده در سی سال اخیر، در سه حوزه علوم  :1شکل

ها در هنیز از زمان ایجاد این نمای (ESCI)هاي ایران در نشریات نوظهور . رشد تعداد نمایه(د)) و همچنین مجموع سه حوزه (ج (A&HCI)علاوه هنر به

ها با رنگ دیگري نشان داده شده است. چون . تعداد چکیده مقالات کنفرانسی در هر مورد بر روي ستون(هـ)) نشان داده شده است 2015وبگاه علم (سال 
 نمایی شده است.ها خیلی کم بوده است، در وسط هر شکل این بخش مجدد بزرگدر دهه اول تعداد نمایه



 
 
 

 2019اسناد علمی ایران در سال بررسی 

   99نشریه نشاء علم، سال دهم، شماره دوم، خرداد ماه  
73 

 



 
 
 

 2019اسناد علمی ایران در سال بررسی 

   99نشریه نشاء علم، سال دهم، شماره دوم، خرداد ماه  
74 

 
  0/13در ایران، به ازاي هر مقاله در حوزه علوم انسانی و هنر، 

مقاله در حوزه علوم در   5/194مقاله در حوزه علوم اجتماعی و 
نوشته شده است. در همین سال، در جهان به ازاي   2019سال 

مقاله در حوزه علوم   5/3م انسانی و هنر، هر مقاله در حوزه علو
شود. همانطور  مقاله در حوزه علوم نوشته می  6/19اجتماعی و 

) پیداست، رتبه ایران هم در حوزه علوم و هم  2که در شکل (
دهد  باشد. این آمارها نشان می در مجموع سه حوزه شانزده می 

علم،  که رشد علم در ایران متوازن نبوده است. توازن در رشد 
لازمه پیشرفت علمی است. براي مقایسه، سهم مشارکت  
کشورهاي پیشرو در حوزه علوم، در دو حوزه علوم اجتماعی و  

) نشان داده شده است.  3علاوه هنر، در شکل (علوم انسانی به 
هاي علوم اجتماعی و علوم انسانی  تولیدات علمی ایران در حوزه 

ها به در ورود همه رشته  و هنر، غالباً داخلی است. ایجاد توازن
 المللی یک ضرورت مهم است. هاي بینعرصه 

علاوه و علوم انسانی به(ب)  (SSCI)، علوم اجتماعی (الف) (SCIE)بندي کشورها از نظر درصد مشارکت جهانی آنها در سه حوزه علوم رتبه :2شکل

نشان  2019نیز در سال  (ESCI)بندي کشورها در نشریات نوظهور میلادي. رتبه 2019در سال (د) ) و همچنین مجموع سه حوزه (ج (A&HCI)هنر 

صورت ستونهایی با رنگ  نیز به 2018. براي مقایسه، درصد مشارکت کشورها در تولید اسناد علمی مجموع سه حوزه اصلی در سال (هـ)داده شده است 
 زرد نشان داده شده است
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دهد که  ) نشان می 3) و (2جلب توجه است که هر دو شکل ( 
رقابت چین با آمریکا در حوزه علوم است. در دو حوزه علوم  

علاوه هنر، آمریکا (و نیز بویژه  اجتماعی و علوم انسانی به 

انگلستان) توجه خاص به دو حوزه علوم اجتماعی و علوم  
علاوه هنر دارند و همگامی خود در تحقیقات هر سه انسانی به

 اند.  حوزه را بسیار مهم دانسته 

 
مشارکت ایران با کشورهاي مختلف در تولید اسناد 

 ) 2018  -2019علمی در دو سال اخیر (

تعداد اسناد علمی کشور در هسته اصلی وبگاه علم که با  
حاصل شده است، در  2019مشارکت دیگر کشورها در سال 

) نشان داده شده و با مقدار آن در سال قبل میلادي  4شکل ( 

مقایسه شده است. ایران همواره بیشترین همکاري علمی را با  
لمی  سند ع 3374کشور ایالات متحده امریکا داشته است. در 

ایران (مثل سال قبل، نزدیک به هفت درصد) آدرس امریکا هم  
آورده شده است؛  2019عنوان شریک اول علمی در سال به

کانادا، استرالیا، چین، ایتالیا، آلمان و انگلستان شرکاي علمی  
بعدي ایران هستند که نام هر یک در بیش از دو و نیم درصد  

اي)، در دو حوزه علوم اجتماعی (رنگ آبی) و علوم انسانی و هنر درصد مشارکت کشورهاي پیشرو در تولید اسناد علمی حوزه علوم (رنگ قهوه :3شکل
 تولید اسناد علمی در سه حوزه باشد. هایی داده شده است تا بیانگر توازن در (رنگ زرد) به صورت ستون

 سه ی) مقای(ستون نارنج  2018) که با مقدار سال  يا(ستون قهوه  2019کشورها در سال    گریبا د رانیمنتشر شده مشترك ا  ی: تعداد اسناد علم4شکل

 شده است.
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هاي  ، میزان همکاري اسناد علمی کشور قید شده است. در کل
المللی ما نسبت به سال قبل از رشد خوبی برخوردار  علمی بین
   بوده است.

هاي ایران در تولید اسناد علمی میزان مشارکت دانشگاه

 2019منتشر شده در سال 

هاي هسته اصلی  هاي برتر کشور در کسب نمایه سهم دانشگاه
) نشان داده شده است.  5شکل ( در  2019وبگاه علم سال 
درصد کشور) و دانشگاه علوم  5/8( 4099دانشگاه تهران با 
درصد کشور) سند علمی منتشر   4/7( 3566پزشکی تهران با 

شده به ترتیب در مقام اول و دوم قرار گرفته است. دانشگاه علوم  

درصد کشور)، دانشگاه   7/4(  2250پزشکی شهید بهشتی با 
درصد کشور)، دانشگاه صنعتی امیر   6/4(  2217تربیت مدرس با  

درصد کشور) و دانشگاه صنعتی شریف با   0/4(  1936کبیر با 
هاي درصد کشور) سند علمی، به ترتیب در رتبه 6/3(  1723

سوم تا ششم قرار دارند. ادغام اسناد علمی دو دانشگاه تهران و  
اسناد  علوم پزشکی تهران به عنوان دو دانشگاه پیشرو در تولید 

علمی و ایجاد یک دانشگاه جامع تهران، بدون شک رتبه  
خواهد رساند.   150المللی آن را بسیار مطلوب و به زیر بین

دهد، تعداد اسناد علمی منتشر  ) نشان می 5همانطور که شکل (
نسبت به سال میلادي قبل    2019ها در سال شده تمامی دانشگاه 

ار بوده است. ) از رشد خوبی برخورد2018از آن (سال 

 

 2018اي) در مقایسه با سال هاي قهوه(ستون 2019هاي مختلف ایران در انتشار اسناد علمی هسته اصلی وبگاه علم در سال سهم دانشگاه :5شکل
 سند علمی حذف شده است. 500هاي داراي کمتر از هاي نارنجی). نام دانشگاه(ستون

 
  7213هاي آزاد اسلامی کشور، با انتشار مجموعه کل دانشگاه 
درصد   9/14میلادي توانسته است  2019سند علمی در سال 

اسناد علمی کشور را تولید نماید. در سال قبل از آن، مجموعه  
سند علمی توانسته بود   6482دانشگاه آزاد اسلامی با انتشار 

علمی کشور را تولید نماید. بنابراین، هرچند  درصد اسناد  4/15

نسبت به سال قبل    2019تعداد اسناد علمی این دانشگاه در سال  
یازده درصد رشد داشته است، اما سهم دانشگاه آزاد اسلامی در  

) افزایش سالانه 6کشور نیم درصد افت کرده است. در شکل ( 
 شده است.  تعداد اسناد علمی دانشگاه آزاد اسلامی نشان داده 
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چاپ شده در سی سال اخیر در مجموع سه حوزه وبگاه علم. تعداد چکیده مقالات کنفرانسی در هر دانشگاه آزاد اسلامی اسناد علمی تعداد کل  :6شکل
ها خیلی کم بوده است، در وسط شکل این بخش مجدد  تعداد نمایهها با رنگ دیگري نشان داده شده است. چون در دهه اول مورد بر روي ستون

 نمایی شده است.بزرگ

 
ها، با رشد کمیت و کیفیت اسناد علمی منتشر شده دانشگاه 

ها هاي برتر کشور، شماري از دانشگاه ویژه درخشش دانشگاه به
ر گرفتند.  هاي جهانی قرابنديدر طول دهه نود در فهرست رتبه 

بندي برتر و مشهور جهان، یعنی تایمز، کیو اس و در سه رتبه
هاي ایرانی فهرست شده در آنها در  شانگهاي، فهرست دانشگاه

بندي ) داده شده است. قابل ذکر است که در نظام رتبه 1جدول (
هاي علوم و علوم اجتماعی وبگاه علم و در دو  شانگهاي از نمایه 

هاي پایگاه ، تایمز و کیو اس، از نمایه بندي دیگرنظام رتبه 
ها  هاي جهانی دانشگاهبندي شود. در رتبه اسکوپوس استفاده می

شود.  به هر دو کمیت و کیفیت تولید اسناد علمی توجه می
هاي برتر جهان معمولاً نامشان در اغلب علاوه، دانشگاه به

ر شود. حضور نام یک دانشگاه دهاي جهان وارد می بنديرتبه
تواند گویاي برتري آن دانشگاه  بندي، نمی تعداد معدودي رتبه 

 باشد. 

 ریدر سه سال اخ ياس و شانگها ویک مز،یمشهور تا يبنددر سه نظام رتبه رانیا ي: فهرست و رتبه دانشگاهها1جدول
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منتشر پراکندگی موضوعی و انتشار اسناد علمی 
 2019شده ایران در سال  

اسناد کشور)، علم مواد    %6/ 7(   3213مهندسی برق و الکترونیک  
  ٪ 8/4(  2329اسناد کشور)، شیمی فیزیک  %5/6(  3129عمومی 

اسناد کشور)، شیمی   %5/4(  2155اسناد کشور) ، علوم محیطی 
  2055اسناد کشور) و مهندسی شیمی  %3/4(  2055عمومی 

سناد علمی نمایه شده کشور، به عنوان شش  ) از مجموعه ا3/4٪(
رشته (کتگوري) برتر تحقیقات ایران و شبیه به سال قبل بوده 
است. البته علوم محیطی وضع بهتري از شیمی عمومی پیدا کرده  

سند علمی)،   1915شناسی مولکولی (با  است. بیوشیمی و زیست 
د  سن  1751سند علمی)، مکانیک (با  1771سوختهاي انرژي (با 

سند علمی) در   1715علمی) و داروسازي و داروشناسی (با 
هاي بعدي قرار دارند. در این میان، رشته بیوشیمی و رده

 شناسی مولکولی نیز از رشد خوبی برخوردار بوده است. زیست 
بندي سال قبل،  ، مشابه رتبه2019از نظر موضوعی در سال 

شیمی (با   درصد اسناد کشور)، 0/23سند،  11104مهندسی (با 
سند،    5155درصد اسناد کشور)، علم مواد (با    14/ 3سند،    6926

درصد   0/8سند،  3856درصد اسناد کشور)، فیزیک (با  6/10
درصد اسناد  4/5سند،  2611اسناد کشور) و علوم کامپیوتر (با 

شناسی محیطی و ریاضیات در اند. علوم بوم کشور) پیشتاز بوده 
اي  البته دقت شود که مهندسی مجموعه   هاي بعدي قرار دارند.رده

 اي از گرایشهاست. هاست، در حالی که شیمی مجموعه از رشته
نشریه علمی   5715اي شامل اسناد علمی ایران در مجموعه

مختلف منتشر شده است. در ده نشریه زیر بیش از دویست مقاله  
توسط نویسندگان ایرانی منتشر شده است. تعداد   2019در سال 

ت ایرانی در هر نشریه در داخل پرانتز داده شده است. فقط مقالا
 نشریه آخري ایرانی است. 

• MATERIALS RESEARCH EXPRESS (464) 
• JOURNAL OF CELLULAR PHYSIOLOGY 

(461) 
• JOURNAL OF MOLECULAR LIQUIDS (306) 
• JOURNAL OF CELLULAR BIOCHEMISTRY 

(274) 
• APPLIED ORGANOMETALLIC CHEMISTRY 

(246) 
• INTERNATIONAL JOURNAL OF 

BIOLOGICAL MACROMOLECULES (238) 
• JOURNAL OF THERMAL ANALYSIS AND 

CALORIMETRY (235) 

• SCIENTIFIC REPORTS (232) 
• DESALINATION AND WATER 

TREATMENT (224) 
• SCIENTIA IRANICA (205) 

ویسندگان ایرانی بین صد تا  در چهل نشریه نیز تعداد مقالات ن
نشریه، در هر کدام   120دویست مورد گزارش شده است. در 

 سند علمی ایرانی منتشر شده است.  100تا   50بین 
درصد    3/6(  3063به    2019تعداد مقالات مروري کشور در سال  

مقاله پرارجاع در همین سال براي   613علاوه، اسناد) رسید. به 
مورد سال قبل آن   432ه در مقابل کشورمان ثبت شده است ک

،  2018رشد خوبی داشته است. تعداد مقالات داغ نیز در سال 
مورد افزایش پیدا   82به  2019مورد بوده است که در سال  44

کرده است. رشد تعداد مقالات داغ، پرارجاع و مروري، نشانه  
رشد کیفیت تولیدات علمی است. البته تولید علم، فقط تولید 

می و مقاله نیست. انتشار مقاله، تنها یکی از نتایج فرآیند  سند عل
تولید علم است. در فرآیند تولید علم، انتشار مقاله، محل انتشار 
مقاله، ارجاعات به مقاله، نوع و نحوه ارجاع، ثبت اختراع، میزان  

مندي جامعه  گسترش مرزهاي دانش و ایجاد قلمروهاي نو، بهره 
.. همه قابل ملاحظه هستند. انتشار آوردهاي علمی و .از دست 

مقاله، سرآمد همه اینهاست زیرا میزانی از کارهاي پژوهشی  
سنجی علم لحاظ جاري است و تعداد ارجاع به آنها در کیفیت

 شود.  می
(جمعاً چهار   نامهمقاله کامل و یک  سه یرانا ، از2019در سال 

در نشریه   مقاله کاملسه و  Nature مورد) در نشریه مشهور
به چاپ رسیده است. در هر شش مقاله کامل   Scienceمشهور 

دو نشریه فوق، نویسندگان ایرانی همکاري داشته و تنها در نامه 
تک نویسنده ایرانی (نویسنده اصلی) به  Natureمنتشر شده در 

 خورد. چشم می 

 المللیات ایران در عرصه بینوضعیت نشری

همانطور که قبل از این اشاره شد، بخش زیادي از سهم ما در  
تولید اسناد علمی منتشر شده در نشریات نوظهور مربوط به  
استانداردسازي نشریات ایران در چند سال اخیر است که به  

رود که در طول  اند و امید می مخزن جدید وبگاه علم راه یافته
ینده این نشریات بتوانند با کسب امتیاز لازم تحت  هاي آسال

نشریه    176هاي اصلی قرار بگیرند. در حال حاضر،  پوشش نمایه
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مؤسسه کلاریویت آنالیتیکس قرار  1ایرانی در فهرست کامل 
مورد در پایگاه گزارش استنادي  40دارند. از این تعداد، 

اند. البته یکی از این نشریات که  فهرست شده (JCR) 2نشریات
، داراي چهار  3متعلق به دانشگاه شیراز و بسیار قدیمی است 

ردیف مستقل است و لذا چهار مرتبه شمرده شده است. در  
نشریه به همراه فاکتور تأثیر   40)، فهرست این 2ماره (جدول ش

نشریه در  40داده شده است. تمامی این  2019آنها در سال 
قرار دارند و دو  (SCI-E)هاي توسعه یافته علوم فهرست نمایه

نیز وجود   (SSCI)هاي علوم اجتماعی  نمایه تاي آنها در فهرست  
انی و هنر از ایران وجود اي در مجموعه علوم انسدارند، اما نشریه 

نشریه ایرانی در این  36) نام 2018در سال گذشته (ندارد. 
نشریه ایرانی نیز در فهرست   113تعداد  . 4فهرست وجود داشت 

اند که دو مورد آنها به زبان  قرار گرفته   (ESCI)نشریات نوظهور  
)  3شود. فهرست کامل این نشریات در جدول (فارسی منتشر می 

مورد از این نشریات نوظهور ایرانی در  99ه است. داده شد
مورد نشریه   23هاي اسکوپوس نیز قرار دارند. فهرست نمایه 

باقیمانده در فهرست کامل مؤسسه کلاریویت آنالیتیکس، در 
قرار دارند که در وبگاه علم به آنها  5پایگاههاي فرعی مؤسسه 

 دسترسی نیست. 
شوند، اکنون به اسکوپوس نمایه میتعداد نشریات ایرانی که در 

مورد افزایش پیدا کرده است. فهرست این نشریات همراه   211
با آخرین ارزیابی آنها در این پایگاه استنادي، در جدول شماره 

.  6مورد بوده است  174) داده شده است. سال قبل این تعداد 4(
نشریاتی در این فهرست وجود دارند که در پایگاه اسکوپوس  

باشند، اما نمایه وبگاه علم ندارند.  می Q2و یا  Q1داراي رتبه 
(اسکوپوس)   SJRنشریات در پایگاه  Qعلاوه، معمولأ رتبه هب

باشد. در واقع  (کلاریویت آنالیتیکس) می JCRبالاتر از پایگاه 
یگاه با هم متفاوت است. استانداردها و تعاریف در دو پا

 
1 Master list  
2 Journal Citation Report (JCR)  
3 Iranian Journal of Science and Technology (Transactions A, Transactions B, Transactions of Electrical 
Engineering, Transactions of Civil Engineering) 
4 See a.a.saboury.net/journal-validity 
5 BIOSIS, Zoological Record, Index Chemicus, Current Chemical Reactions 
6 See a.a.saboury.net/journal-validity 

 سخن آخر
آنچه قطعی و غیرقابل انکار است، رشد کمیت اسناد علمی ایران  

هاي  در طول بیست سال گذشته است که حاصل ایجاد دوره
هاست. در چند سال اخیر  تحصیلات تکمیلی موفق در دانشگاه

گرایی در تولید اسناد علمی بسیار مورد توجه قرار گرفته کیفیت
هاي جهانی  بندي ه هاي ما در فهرست رداست و اکنون دانشگاه 

ایم و تلاش هاي مطلوب نرسیده اند اما هنوز به رتبهوارد شده
ها و هدایت  محوري دانشگاهبیشتري لازم است. جامعه 

هاي تحصیلات تکمیلی به سمت  هاي دوره ها و رساله نامهپایان
کردن علم همراه با نوآوري در علم باید بیش از پیش  کاربردي 

د و براي بسترسازي علم لازم است  مورد توجه قرار بگیر
تحقیقات در حوزه علوم بنیادي و گسترش مرزهاي دانش جهان  
هم مورد توجه باشد. توسعه و پیشرفت علمی یک کشور باید  

ها در در همه دانش بشري صورت گیرد. براي رقابت دانشگاه 
هاي  هاي جهانی، شاید وقت آن رسیده باشد که بخش بنديرتبه

هاي مادر خود برگردند تا همانند دیگر  ه دانشگاه علوم پزشکی ب
ها وارد  بنديهاي جهان به عنوان دانشگاه جامع در ردهدانشگاه

تر خواهد  هاي ما را بسیار مطلوب شوند و این وضعیت دانشگاه 
نمود. وضعیت جهانی ما در دو حوزه علوم اجتماعی و علوم  

ز این دو حوزه  علاوه هنر مطلوب نیست و باید بیش ا انسانی به 
ها باید تمام  فوق مورد حمایت و اهتمام قرار بگیرند. دانشگاه 

توان خود را در جهت افزایش کیفیت تولیدات علمی و همراه با  
ضور دانشمندان ما در کار گیرند. حآنها به اثرگذاري اجتماعی 

ها و انتشارت جهان نشانه حرکت به سوي بلوغ  عرصه نوآوري 
دست نیامده است و براي  که به سادگی به  و بالندگی علمی است

حفظ آن باید بیش از گذشته تلاش کرد و ارتقا آن نیازمند 
 حمایت بیشتر مسئولان نظام است. 
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 مؤاخذ و منابع

، 2002. صبوري، علی اکبر. بررسی کارنامه پژوهشی ایران در سال  ]1[
 . 1381، 78-95، صفحات 28رهیافت، شماره 

، رهیافت، 2003اکبر. مروري بر تولید علم در سال  . صبوري، علی  ]2[
 . 1382، 21-23، صفحات 31شماره 

. صبوري، علی اکبر و پورساسان، نجمه. تولید علم ایران در سال ]3[
 1383 ،60-66، صفحات 34، رهیافت، شماره 2004

. صبوري، علی اکبر و پورساسان، نجمه. تولید علم ایران در سال ]4[
 1385، 49-52، صفحات 37ماره ، رهیافت، ش2005

، رهیافت، 2006. صبوري، علی اکبر. تولید علم ایران در سال ]5[
 1386، 40-45، صفحات 38شماره 

، رهیافت، 2007. صبوري، علی اکبر. تولید علم ایران در سال ]6[
 1386، 35-40، صفحات 41شماره 

فت، ، رهیا2008. صبوري، علی اکبر. تولید علم ایران در سال ]7[
 1387، 21-31، صفحات 43شماره 

، نشاء علم، 2009. صبوري، علی اکبر. تولید علم ایران در سال ]8[
 1389، 6-10، صفحات 1مجلد 

، نشاء علم، 2010. صبوري، علی اکبر. تولید علم ایران در سال ]9[
 1390، 16-23، صفحات 2مجلد 

نشاء علم،  ،2011. صبوري، علی اکبر. تولید علم ایران در سال ]10[
 1391، 6-13، صفحات 2مجلد 

، نشاء 2012. صبوري، علی اکبر. تولید اسناد علمی ایران در سال  ]11[
 1392، 96-103، صفحات 3علم، مجلد 

، نشاء 2013. صبوري، علی اکبر. تولید اسناد علمی ایران در سال  ]12[
 1393، 94-100، صفحات 4علم، مجلد 

صبوري، علی اکبر. تولید علم در حوزه علوم . پیرحقی، میترا و ]13[
هاي برتر منطقه ، نشاء علم، زیستی: مقایسه ایران با جهان و قدرت

 1392، 10-18، صفحات 4مجلد 
، نشاء علم، 2014. صبوري، علی اکبر. اسناد علمی ایران در سال ]14[

 1394، 6-17، صفحات 5مجلد 
، نشاء علم، 2015در سال . صبوري، علی اکبر. اسناد علمی ایران ]15[

 . 1395، 92-102، صفحات 6مجلد 
، نشاء علم، 2016. صبوري، علی اکبر. اسناد علمی ایران در سال ]16[

 .1396، 72-79، صفحات 7مجلد 
، نشاء علم، 2017. صبوري، علی اکبر. اسناد علمی ایران در سال ]17[

 .1397، 1-13، صفحات 8مجلد 
،  2018اکبر. ارزیابی اسناد علمی ایران در سال . صبوري، علی ]18[

 .1398، 2-13، صفحات 9نشاء علم، مجلد 

 
(منتشر  2019حوزه علوم سال  (JCR)نشریه ایرانی که در وبگاه علم کلاریویت آنالیتیکس، در فهرست گزارش استنادي نشریات  40فهرست  :2جدول

 شوند.در فهرست گزارش استنادي علوم اجتماعی نیز وارد می 17و  2هاي اند. ردیف) قرار گرفته2020ون جشده در پایان ماه 
Rank Journal Name Total 

Cites 
1JIF 2EFS 

1 Journal of Nanostructure in Chemistry 1,021 4.077 0.001090 
2 International Journal of Health Policy and Management 1,463 3.821 0.004860 
3 BioImpacts 777 3.475 0.001200 
4 DARU-Journal of Pharmaceutical Sciences 1,326 2.739 0.001260 
5 International Journal of Environmental Science and Technology 6,522 2.540 0.007030 
6 Iranian Journal of Fuzzy Systems 824 2.276 0.000900 
7 Journal of Environmental Health Science and Engineering 1,267 2.179 0.001950 
8 Iranian Journal of Basic Medical Sciences 2,486 2.146 0.003470 
9 International Journal of Environmental Research 1,569 2.007 0.001410 
10 Cell Journal 979 1.983 0.001880 
11 Journal of Research in Medical Sciences 2,566 1.746 0.003500 
12 Iranian Polymer Journal 1,936 1.707 0.001390 
13 Journal of the Iranian Chemical Society 2,717 1.552 0.002780 
14 Iranian Journal of Pharmaceutical Research 2,715 1.505 0.002660 

 
1 Journal Impact Factor (JIF) 
2 Eigenfactor Scor (EFS) 
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15 International Journal of Civil Engineering 940 1.446 0.001110 
16 Urology Journal 954 1.378 0.001390 
17 Iranian Journal of Public Health 2,672 1.291 0.003610 
18 Journal of Arthropod-Borne Diseases 386 1.110 0.000790 
19 Iranian Journal of Allergy Asthma and Immunology 761 1.109 0.001010 
20 Iranian Journal of Immunology 380 1.068 0.000400 
21 Iranian Journal of Kidney Diseases 743 1.033 0.000910 
22 Iranian Journal of Science and Technology-Transactions of Mechanical 

Engineering 277 1.029 0.000290 
23 Iranian Journal of Parasitology 986 1.018 0.001470 
24 Scientia Iranica 2,927 1.017 0.002080 
25 Archives of Iranian Medicine 2,139 0.996 0.002770 
26 Iranian Journal of Veterinary Research 536 0.978 0.000660 
27 Iranian Journal of Science and Technology-Transactions of Civil 

Engineering 263 0.975 0.000300 
28 Iranian Journal of Biotechnology 386 0.973 0.000330 
29 Journal of Agricultural Science and Technology 1,659 0.897 0.001590 
30 Veterinary Research Forum 490 0.893 0.000650 
31 Iranian Journal of Science and Technology Transaction A-Science 719 0.875 0.000940 
32 Iranian Journal of Fishers Sciences 579 0.711 0.000650 
33 Hepatitis Monthly 1,196 0.705 0.001850 
34 Journal of Applied Fluid Mechanics 1,077 0.689 0.001410 
35 Iranian Journal of Science and Technology-Transactions of Electrical 

Engineering 109 0.657 0.000060 
36 Iranian Journal of Chemistry & Chemical Engineering –International 

Edition 638 0.604 0.000360 
37 Iranian Red Crescent Medical Journal 2,057 0.427 0.003250 
38 International Journal of Radiation Research 192 0.389 0.000280 
39 Iranian Journal of Pediatrics 836 0.370 0.000950 
40 Iranian Journal of Radiology 320 0.210 0.000580 

 
بندي این نشریات شوند. ردیفنمایه می  (ESCI)نشریه ایرانی که در وبگاه علم کلاریویت آنالیتیکس در فهرست نشریات نوظهور    113فهرست    :3جدول

شوند. ناشر و موضوع/رشته نشریه هم در ستونهایی به تفکیک داده شده آن به زبان فارسی منتشر می 110و  77بر اساس حروف الفباست و ردیفهاي 
پ) مشخص شده و ارزیابی آنها نیز در همین شوند که در ستون آخر (سمت چمورد در پایگاه استنادي اسکوپوس نیز نمایه می 113مورد از  99 است.

 ستون داده شده است.
SJR* 

(Scopus) Categories Publisher Journal Name No 

- EMERGENCY MEDICINE | 
CLINICAL MEDICINE 

TEHRAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

ADVANCED JOURNAL OF 
EMERGENCY MEDICINE 1 

0.569 Q1 

PHARMACOLOGY & 
PHARMACY | 
PHARMACOLOGY & 
TOXICOLOGY 

TABRIZ UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

ADVANCED 
PHARMACEUTICAL 
BULLETIN 

2 

0.256 Q4 CHEMISTRY, ANALYTICAL | 
CHEMISTRY 

IRANIAN CHEMICAL 
SOC 

ANALYTICAL AND 
BIOANALYTICAL 
CHEMISTRY RESEARCH 

3 

0.240 Q4 ELECTROCHEMISTRY | 
CHEMISTRY UNIV TEHRAN 

ANALYTICAL & 
BIOANALYTICAL 
ELECTROCHEMISTRY 

4 
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0.177 Q4 
SOCIAL SCIENCES, 
GENERAL | HOSPITALITY, 
LEISURE, SPORT & TOURISM 

ALLAMEH TABATABA I 
UNIV 

ANNALS OF APPLIED 
SPORT SCIENCE 5 

0.358 Q3 
FOOD SCIENCE & 
TECHNOLOGY | 
AGRICULTURAL SCIENCES 

SHAHID BEHESHTI 
UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

APPLIED FOOD 
BIOTECHNOLOGY 6 

- CLINICAL MEDICINE | 
EMERGENCY MEDICINE 

SHAHID BEHESHTI 
UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

ARCHIVES OF 
ACADEMIC EMERGENCY 
MEDICINE 

7 

0.641 Q2 ORTHOPEDICS | CLINICAL 
MEDICINE 

MASHHAD UNIV MED 
SCIENCES 

ARCHIVES OF BONE AND 
JOINT SURGERY 8 

0.236 Q3 CLINICAL MEDICINE | 
INFECTIOUS DISEASES 

SHAHID BEHESHTI 
UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

ARCHIVES OF CLINICAL 
INFECTIOUS DISEASES 9 

- 
NEUROSCIENCE & 
BEHAVIOR | 
NEUROSCIENCES 

KOWSAR CORP ARCHIVES OF 
NEUROSCIENCE 10 

- CLINICAL MEDICINE | 
PEDIATRICS KOWSAR CORP 

ARCHIVES OF 
PEDIATRIC INFECTIOUS 
DISEASES 

11 

- CLINICAL MEDICINE | 
ORTHOPEDICS 

WOLTERS KLUWER 
MEDKNOW 
PUBLICATIONS, INDIA 
(Kashan University of 
Medical Sciences) 

ARCHIVES OF TRAUMA 
RESEARCH 12 

0.302 Q3 

CLINICAL MEDICINE | 
CARDIAC & 
CARDIOVASCULAR 
SYSTEMS 

ISFAHAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

ARYA 
ATHEROSCLEROSIS 13 

- CHEMISTRY | CHEMISTRY, 
MEDICINAL 

MASHHAD UNIV MED 
SCIENCES 

AVICENNA JOURNAL OF 
PHYTOMEDICINE 14 

- HUMANITIES, 
MULTIDISCIPLINARY 

NAZAR RESEARCH 
CENTER ART 
ARCHITECTURE & 
URBANISM 

BAGH-E NAZAR 15 

0.431 Q3 
NEUROSCIENCE & 
BEHAVIOR | 
NEUROSCIENCES 

IRAN UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

BASIC AND CLINICAL 
NEUROSCIENCE 16 

0.364 Q3 
CLINICAL MEDICINE | 
MEDICINE, GENERAL & 
INTERNAL 

BABOL UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

CASPIAN JOURNAL OF 
INTERNAL MEDICINE 17 

0.345 Q3 MATHEMATICS SHAHID BEHESHTI 
UNIV 

CATEGORIES AND 
GENERAL ALGEBRAIC 
STRUCTURES WITH 
APPLICATIONS 

18 

- CHEMISTRY | CHEMISTRY, 
MULTIDISCIPLINARY 

SAMI PUBLISHING CO-
SPC 

CHEMICAL 
METHODOLOGIES 19 

- ENGINEERING | 
ENGINEERING, CIVIL UNIV TEHRAN 

CIVIL ENGINEERING 
INFRASTRUCTURES 
JOURNAL 

20 

- ENGINEERING | 
ENGINEERING, CIVIL 

C EJ PUBLISHING 
GROUP, DR 
KAVIANPOUR OFF, K N 
TOOSI UNIV TECHNOL 

CIVIL ENGINEERING 
JOURNAL-TEHRAN 21 

- MATHEMATICS | 
MATHEMATICS, APPLIED UNIV TABRIZ 

COMPUTATIONAL 
METHODS FOR 
DIFFERENTIAL 
EQUATIONS 

22 

- 
MEDICINE, GENERAL & 
INTERNAL | CLINICAL 
MEDICINE 

ARAS PART MEDICAL 
INT PRESS 

CRESCENT JOURNAL OF 
MEDICAL AND 
BIOLOGICAL SCIENCES 

23 



 
 
 

 2019اسناد علمی ایران در سال بررسی 

   99نشریه نشاء علم، سال دهم، شماره دوم، خرداد ماه  
83 

0.376 Q2 CLINICAL MEDICINE | 
EMERGENCY MEDICINE 

SHAHID BEHESHTI 
UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

EMERGENCY 24 

- 
ENVIRONMENT/ECOLOGY | 
ENVIRONMENTAL 
SCIENCES 

KERMAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

ENVIRONMENTAL 
HEALTH ENGINEERING 
AND MANAGEMENT 
JOURNAL 

25 

- CHEMISTRY | CHEMISTRY, 
MULTIDISCIPLINARY 

SAMI PUBLISHING CO-
SPC 

EURASIAN CHEMICAL 
COMMUNICATIONS 26 

0.137 Q4 
MEDICINE, RESEARCH & 
EXPERIMENTAL | BIOLOGY 
& BIOCHEMISTRY 

SALVIA MEDICAL 
SCIENCES LTD, 
ENGLAND 

GALEN MEDICAL 
JOURNAL 27 

0.191 Q3 
GEOSCIENCES, 
MULTIDISCIPLINARY | 
GEOSCIENCES 

UNIV TEHRAN GEOPERSIA 28 

0.491 Q2 
ENVIRONMENTAL 
SCIENCES | 
ENVIRONMENT/ECOLOGY 

IRAN SOLID WASTE 
ASSOC 

GLOBAL JOURNAL OF 
ENVIRONMENTAL 
SCIENCE AND 
MANAGEMENT 

29 

0.232 Q3 

PUBLIC, ENVIRONMENTAL 
& OCCUPATIONAL HEALTH | 
SOCIAL SCIENCES, 
GENERAL 

TABRIZ UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

HEALTH PROMOTION 
PERSPECTIVES 30 

- 
CLINICAL MEDICINE | 
PUBLIC, ENVIRONMENTAL 
& OCCUPATIONAL HEALTH 

KOWSAR PUBL, 
NETHERLAND HEALTH SCOPE 31 

- IMMUNOLOGY NIKAN RESEARCH INST, 
ISFAHAN 

IMMUNOPATHOLOGIA 
PERSA 32 

- 
PLANT & ANIMAL SCIENCE | 
MARINE & FRESHWATER 
BIOLOGY 

ISLAMIC AZAD UNIV, 
TONEKABON BRANCH 

INTERNATIONAL 
AQUATIC RESEARCH 33 

- 
PUBLIC, ENVIRONMENTAL 
& OCCUPATIONAL HEALTH | 
CLINICAL MEDICINE 

LIPPINCOTT WILLIAMS 
& WILKINS, USA 

INTERNATIONAL 
ARCHIVES OF HEALTH 
SCIENCES 

34 

0.177 Q4 

CARDIAC & 
CARDIOVASCULAR 
SYSTEMS | CLINICAL 
MEDICINE 

SHIRAZ UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

INTERNATIONAL 
CARDIOVASCULAR 
RESEARCH JOURNAL 

35 

- CLINICAL MEDICINE | SPORT 
SCIENCES 

C/O ALI REZA AMANI, 
MANAGING ED, 
SHOMAL UNIV 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF APPLIED 
EXERCISE PHYSIOLOGY 

36 

- CLINICAL MEDICINE | 
ONCOLOGY 

KOWSAR 
PUBL, NETHERLANDS 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF CANCER 
MANAGEMENT 

37 

- 
BIOLOGY & BIOCHEMISTRY 
| ENDOCRINOLOGY & 
METABOLISM 

KOWSAR 
PUBL, NETHERLANDS 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
ENDOCRINOLOGY AND 
METABOLISM 

38 

0.395 Q1 
ENGINEERING, 
MULTIDISCIPLINARY | 
ENGINEERING 

MATERIALS & ENERGY 
RESEARCH CENTER, 
TEHRAN 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
ENGINEERING 

39 

0.506 Q2 
CLINICAL MEDICINE | 
OBSTETRICS & 
GYNECOLOGY 

ROYAN INST 
INTERNATIONAL 
JOURNAL OF FERTILITY 
& STERILITY 

40 

0.327 Q4 MATHEMATICS UNIV ISFAHAN 
INTERNATIONAL 
JOURNAL OF GROUP 
THEORY 

41 

- 
TOXICOLOGY | CLINICAL 
MEDICINE | MEDICINE, 
LEGAL 

SHAHEED BEHESHTI 
MEDICAL UNIV 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF MEDICAL 
TOXICOLOGY AND 
FORENSIC MEDICINE 

42 
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0.591 Q2 
BIOLOGY & BIOCHEMISTRY | 
MEDICINE, RESEARCH & 
EXPERIMENTAL 

BABOL UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
MOLECULAR AND 
CELLULAR MEDICINE 

43 

- 
MATERIALS SCIENCE | 
NANOSCIENCE & 
NANOTECHNOLOGY 

ISLAMIC AZAD UNIV, 
TONEKABON BRANCH 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF NANO 
DIMENSION 

44 

0.149 Q4 MATHEMATICS SEMNAN UNIV 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
NONLINEAR 
ANALYSIS AND 
APPLICATIONS 

45 

0.409 Q3 
CLINICAL MEDICINE | PUBLIC, 
ENVIRONMENTAL & 
OCCUPATIONAL HEALTH 

NATL IRANIAN OIL CO-
NIOC 
POLYCLINICS, SHIRAZ 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
OCCUPATIONAL AND 
ENVIRONMENTAL 
MEDICINE 

46 

- TRANSPLANTATION | 
CLINICAL MEDICINE 

AVICENNA ORGAN 
TRANSPLANT 
CENTER, SADRA TOWN, 
SHIRAZ 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF ORGAN 
TRANSPLANTATION 
MEDICINE 

47 

- CLINICAL MEDICINE | 
PEDIATRICS 

MASHHAD UNIV MED 
SCIENCES 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
PEDIATRICS-
MASHHAD 

48 

0.506 Q2 
CLINICAL MEDICINE | 
MEDICINE, GENERAL & 
INTERNAL 

WOLTERS KLUWER 
MEDKNOW 
PUBLICATIONS, INDIA 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
PREVENTIVE 
MEDICINE 

49 

0.657 Q2 CLINICAL MEDICINE | 
OBSTETRICS & GYNECOLOGY 

SHAHID SADOUGHI 
UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
REPRODUCTIVE 
BIOMEDICINE 

50 

- CLINICAL MEDICINE | 
REPRODUCTIVE BIOLOGY 

ARAS PART MEDICAL 
INT PRESS, TABRIZ 

INTERNATIONAL 
JOURNAL OF WOMENS 
HEALTH AND 
REPRODUCTION 
SCIENCES 

51 

- 
NANOSCIENCE & 
NANOTECHNOLOGY | 
PHYSICS 

SPRINGER 
INTERNATIONAL 
PUBLISHING 
AG, SWITZERLAND 

INTERNATIONAL 
NANO LETTERS 52 

0.154 Q4 
CARDIAC & 
CARDIOVASCULAR SYSTEMS 
| CLINICAL MEDICINE 

IRANIAN HEART ASSOC IRANIAN HEART 
JOURNAL 53 

0.170 Q4 
AGRICULTURAL SCIENCES | 
AGRICULTURE, DAIRY & 
ANIMAL SCIENCE 

ISLAMIC AZAD UNIV, 
RASHT 

IRANIAN JOURNAL OF 
APPLIED ANIMAL 
SCIENCE 

54 

0.270 Q3 CHEMISTRY, PHYSICAL | 
CHEMISTRY 

ISLAMIC AZAD UNIV, 
SHAHREZA BRANCH 

IRANIAN JOURNAL OF 
CATALYSIS 55 

0.273 Q3 CLINICAL NEUROLOGY | 
CLINICAL MEDICINE 

IRANIAN CHILD 
NEUROLOGY 
SOC, MOFID CHILDREN 
HOSPITAL 

IRANIAN JOURNAL OF 
CHILD NEUROLOGY 56 

0.134 Q4 
GEOSCIENCES | 
GEOSCIENCES, 
MULTIDISCIPLINARY 

ISLAMIC AZAD UNIV, 
MASHHAD BRANCH 

IRANIAN JOURNAL OF 
EARTH SCIENCES 57 

0.341 Q1 
SOCIAL SCIENCES, GENERAL | 
EDUCATION & EDUCATIONAL 
RESEARCH 

URMIA UNIV 
IRANIAN JOURNAL OF 
LANGUAGE 
TEACHING RESEARCH 

58 
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- ECONOMICS & BUSINESS | 
MANAGEMENT UNIV TEHRAN 

IRANIAN JOURNAL OF 
MANAGEMENT 
STUDIES 

59 

0.170 Q2 
MATERIALS SCIENCE, 
MULTIDISCIPLINARY | 
MATERIALS SCIENCE 

IRAN UNIV SCI & 
TECHNOL 

IRANIAN JOURNAL OF 
MATERIALS SCIENCE 
AND ENGINEERING 

60 

- CHEMISTRY | CHEMISTRY, 
MULTIDISCIPLINARY UNIV KASHAN 

IRANIAN JOURNAL OF 
MATHEMATICAL 
CHEMISTRY 

61 

0.426 Q2 MATHEMATICS TARBIAT MODARES 
UNIV 

IRANIAN JOURNAL OF 
MATHEMATICAL 
SCIENCES AND 
INFORMATICS 

62 

0.447 Q3 
MEDICINE, GENERAL & 
INTERNAL | CLINICAL 
MEDICINE 

SHIRAZ UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

IRANIAN JOURNAL OF 
MEDICAL SCIENCES 63 

0.329 Q3 MICROBIOLOGY TEHRAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

IRANIAN JOURNAL OF 
MICROBIOLOGY 64 

0.166 Q4 CLINICAL MEDICINE | 
PEDIATRICS 

MASHHAD UNIV MED 
SCIENCES 

IRANIAN JOURNAL OF 
NEONATOLOGY 65 

- NEUROSCIENCE & BEHAVIOR 
| CLINICAL NEUROLOGY 

TEHRAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

IRANIAN JOURNAL OF 
NEUROLOGY 66 

0.195 Q4 

RADIOLOGY, NUCLEAR 
MEDICINE & MEDICAL 
IMAGING | CLINICAL 
MEDICINE 

TEHRAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

IRANIAN JOURNAL OF 
NUCLEAR MEDICINE 67 

- CLINICAL MEDICINE | 
NURSING 

WOLTERS KLUWER 
MEDKNOW 
PUBLICATIONS, INDIA 

IRANIAN JOURNAL OF 
NURSING AND 
MIDWIFERY 
RESEARCH 

68 

- CLINICAL MEDICINE | 
PEDIATRICS 

SHAHID SADOUGHI 
UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

IRANIAN JOURNAL OF 
PEDIATRIC 
HEMATOLOGY AND 
ONCOLOGY 

69 

0.218 Q3 PSYCHIATRY/PSYCHOLOGY | 
PSYCHIATRY 

KOWSAR PUBL, 
NETHERLANDS 

IRANIAN JOURNAL OF 
PSYCHIATRY AND 
BEHAVIORAL 
SCIENCES 

70 

New 
Scopus 

PSYCHIATRY | 
PSYCHIATRY/PSYCHOLOGY 

NEGAH INST 
SCIENTIFIC 
COMMUNICATION, 
TEHRAN 

IRANIAN JOURNAL OF 
PSYCHIATRY AND 
CLINICAL 
PSYCHOLOGY 

71 

- 
COMPUTER SCIENCE, 
INFORMATION SYSTEMS | 
COMPUTER SCIENCE 

IRANIAN SOC 
CRYPTOLOGY, SHARIF 
UNIV TECHNOLOGY 

ISECURE-ISC 
INTERNATIONAL 
JOURNAL OF 
INFORMATION 
SECURITY 

72 

- STATISTICS & PROBABILITY | 
MATHEMATICS 

IRANIAN STATISTICAL 
SOC 

JIRSS-JOURNAL OF 
THE IRANIAN 
STATISTICAL SOCIETY 

73 

0.394 Q2 ENGINEERING | MECHANICS SHAHID CHAMRAN 
UNIV AHVAZ 

JOURNAL OF APPLIED 
AND 
COMPUTATIONAL 
MECHANICS 

74 

0.290 Q3 
CLINICAL MEDICINE | 
CARDIAC & 
CARDIOVASCULAR SYSTEMS 

TABRIZ UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

JOURNAL OF 
CARDIOVASCULAR 
AND THORACIC 
RESEARCH 

75 

- MECHANICS | ENGINEERING UNIV TEHRAN 
JOURNAL OF 
COMPUTATIONAL 
APPLIED MECHANICS 

76 
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- 
CLINICAL MEDICINE | PUBLIC, 
ENVIRONMENTAL & 
OCCUPATIONAL HEALTH 

IRANIAN 
OCCUPATIONAL 
HEALTH ASSOC 

JOURNAL OF HEALTH 
AND SAFETY AT 
WORK 

77 

0.446 Q2 

CLINICAL MEDICINE | 
RADIOLOGY, NUCLEAR 
MEDICINE & MEDICAL 
IMAGING 

SHAHID BEHESHTI 
UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

JOURNAL OF LASERS 
IN MEDICAL SCIENCES 78 

- MATHEMATICS ISLAMIC AZAD UNIV, 
SHIRAZ BRANCH 

JOURNAL OF 
MATHEMATICAL 
EXTENSION 

79 

- MATHEMATICS 
OURNAL 
MATHEMATICS & 
COMPUTER SCIENCE-
JMCS, MAZANDARAN 

OURNAL OF 
MATHEMATICS AND 
COMPUTER SCIENCE 

80 

0.225 Q1 CLINICAL MEDICINE | 
MEDICAL ETHICS 

TEHRAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

JOURNAL OF 
MEDICAL ETHICS AND 
HISTORY OF 
MEDICINE 

81 

- 
CLINICAL MEDICINE | 
MEDICINE, RESEARCH & 
EXPERIMENTAL 

TEHRAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

JOURNAL OF 
MEDICAL 
HYPOTHESES AND 
IDEAS 

82 

- PLANT & ANIMAL SCIENCE | 
PLANT SCIENCES 

IRANIAN MEDICINAL 
PLANTS SOC 

JOURNAL OF 
MEDICINAL PLANTS 
AND BY-PRODUCTS 

83 

- MINING & MINERAL 
PROCESSING | ENGINEERING 

SHAHROOD UNIV 
TECHNOLOGY 

JOURNAL OF MINING 
AND ENVIRONMENT 84 

- 
CHEMISTRY | MATERIALS 
SCIENCE | NANOSCIENCE & 
NANOTECHNOLOGY 

BORNA SANJESH KIMIA 
CO-BSK CO, AUSTRALIA 

JOURNAL OF 
NANOANALYSIS 85 

0.223 Q3 
MATERIALS SCIENCE | 
NANOSCIENCE & 
NANOTECHNOLOGY 

UNIV KASHAN JOURNAL OF 
NANOSTRUCTURES 86 

- CLINICAL MEDICINE | 
NURSING 

WOLTERS KLUWER 
MEDKNOW 
PUBLICATIONS, INDIA 

JOURNAL OF NURSING 
AND MIDWIFERY 
SCIENCES 

87 

- 
DENTISTRY, ORAL SURGERY 
& MEDICINE | CLINICAL 
MEDICINE 

KERMAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

JOURNAL OF ORAL 
HEALTH AND ORAL 
EPIDEMIOLOGY 

88 

- CLINICAL MEDICINE | 
PEDIATRICS 

MAZANDARAN UNIV 
MED SCI 

JOURNAL OF 
PEDIATRICS REVIEW 89 

0.217 Q3 CLINICAL MEDICINE | 
UROLOGY & NEPHROLOGY 

NIKAN RESEARCH INST, 
TEHRAN 

JOURNAL OF RENAL 
INJURY PREVENTION 90 

0.130 Q3 LINGUISTICS | SOCIAL 
SCIENCES, GENERAL 

SHAHID CHAMRAN 
UNIV AHVAZ 

JOURNAL OF 
RESEARCH IN 
APPLIED LINGUISTICS 

91 

0.402 Q3 
CLINICAL MEDICINE | PUBLIC, 
ENVIRONMENTAL & 
OCCUPATIONAL HEALTH 

HAMADAN UNIV 
MEDICAL SCIENCES 

JOURNAL OF 
RESEARCH IN HEALTH 
SCIENCES 

92 

- 
BIODIVERSITY 
CONSERVATION | ECOLOGY | 
PLANT & ANIMAL SCIENCE 

ARAK UNIV 
JOURNAL OF 
WILDLIFE AND 
BIODIVERSITY 

93 

- 

PHARMACOLOGY & 
TOXICOLOGY | 
PHARMACOLOGY & 
PHARMACY 

KOWSAR PUBL, 
NETHERLANDS 

JUNDISHAPUR 
JOURNAL OF 
NATURAL 
PHARMACEUTICAL 
PRODUCTS 

94 

- ARCHITECTURE 
NAZAR RESEARCH 
CENTER ART 
ARCHITECTURE & 
URBANISM 

MANZAR-THE 
SCIENTIFIC JOURNAL 
OF LANDSCAPE 

95 
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0.177 Q4 ONCOLOGY | CLINICAL 
MEDICINE 

SHIRAZ UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

MIDDLE EAST 
JOURNAL OF CANCER 96 

0.267 Q4 
MOLECULAR BIOLOGY & 
GENETICS | BIOCHEMISTRY & 
MOLECULAR BIOLOGY 

SHIRAZ UNIV 
MOLECULAR 
BIOLOGY RESEARCH 
COMMUNICATIONS 

97 

- 
BIOLOGY & BIOCHEMISTRY | 
NANOSCIENCE & 
NANOTECHNOLOGY 

MASHHAD UNIV MED 
SCIENCES 

NANOMEDICINE 
JOURNAL 98 

0.502 Q2 ENTOMOLOGY | PLANT & 
ANIMAL SCIENCE 

ACAROLOGICAL 
SOCIETY IRAN, UNIV 
TEHRAN 

PERSIAN JOURNAL OF 
ACAROLOGY 99 

0.252 Q2 

PHARMACOLOGY & 
PHARMACY | 
PHARMACOLOGY & 
TOXICOLOGY 

TABRIZ UNIV MEDICAL 
SCIENCES 

PHARMACEUTICAL 
SCIENCES 100 

0.234 Q3 CHEMISTRY | CHEMISTRY, 
MULTIDISCIPLINARY 

IRANIAN CHEMICAL 
SOC 

PHYSICAL 
CHEMISTRY 
RESEARCH 

101 

0.173 Q2 BIOLOGY & BIOCHEMISTRY | 
PHYSIOLOGY 

IRANIAN SOC 
PHYSIOLOGY & 
PHARMACOLOGY 

PHYSIOLOGY AND 
PHARMACOLOGY 102 

New 
Scopus 

ENVIRONMENTAL SCIENCES | 
ENVIRONMENT/ECOLOGY UNIV TEHRAN POLLUTION 103 

0.189 Q4 
AGRICULTURAL SCIENCES | 
AGRICULTURE, DAIRY & 
ANIMAL SCIENCE 

GORGAN UNIV 
AGRICULTURAL 
SCIENCES & NATURAL 
RESOURCES 

POULTRY SCIENCE 
JOURNAL 104 

- RELIGION UNIV RELIGIONS & 
DENOMINATIONS RELIGIOUS INQUIRIES 105 

0.366 Q3 
BIOCHEMISTRY & 
MOLECULAR BIOLOGY | 
BIOLOGY & BIOCHEMISTRY 

VARASTEGAN INST 
MEDICAL SCIENCES, 
MASHHAD 

REPORTS OF 
BIOCHEMISTRY AND 
MOLECULAR 
BIOLOGY 

106 

- MARINE & FRESHWATER 
BIOLOGY | OCEANOGRAPHY 

ARMAN DARYA 
INC, ARMAN DARYA 
INC, TEHRAN 

RESEARCH IN MARINE 
SCIENCES 107 

- 

PHARMACOLOGY & 
PHARMACY | 
PHARMACOLOGY & 
TOXICOLOGY 

RANIAN SOC 
PHARMACOGNOSY 

RESEARCH JOURNAL 
OF PHARMACOGNOSY 108 

New 
Scopus MATHEMATICS UNIV MARAGHEH 

SAHAND 
COMMUNICATIONS IN 
MATHEMATICAL 
ANALYSIS 

109 

- 
CLINICAL MEDICINE | 
GERIATRICS & 
GERONTOLOGY 

NEGAH INST 
SCIENTIFIC 
COMMUNICATION, 
TEHRAN 

SALMAND-IRANIAN 
JOURNAL OF AGEING 110 

0.177 Q4 MATHEMATICS UNIV ISFAHAN TRANSACTIONS ON 
COMBINATORICS 111 

- CLINICAL MEDICINE | 
EMERGENCY MEDICINE 

BAQIYATALLAH UNIV 
MEDICAL SCIENCES TRAUMA MONTHLY 112 

- SURGERY | CLINICAL 
MEDICINE 

IRANIAN PLASTIC & 
RECONSTRUCTIVE 
SURGERY ASSOC 

WORLD JOURNAL OF 
PLASTIC SURGERY 113 
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 شوند، به همراه آخرین ارزیابی آنها در همین پایگاه استنادي. نشریه ایرانی که در پایگاه استنادي اسکوپوس نمایه می 211فهرست  :4جدول

Rank Title SJR* H -
index 

Total 
Docs. 

(2019) 

Total 
Docs. 

(3 
years) 

Total 
Refs. 

(2019) 

Total 
Cites 

(3 
years) 

Citable 
Docs. 

(3 years) 

Cites 
/ Doc. 

(2 
years) 

Ref./ 
Doc. 

(2019) 

1 
Journal of Family and 

Reproductive Health  

1.289 Q1 5 0 7 0 25 7 0.00 0.00 

2 BioImpacts  

0.802 Q1 27 30 97 1269 354 91 3.84 42.30 

3 
Journal of Current 

Ophthalmology  

0.782 Q2 14 98 186 2880 335 160 1.96 29.39 

4 
International Journal of Health 

Policy and Management  

0.760 Q1 24 116 442 3902 856 231 3.72 33.64 

5 
Banach Journal of Mathematical 

Analysis 

0.732 Q2 21 36 147 866 134 147 0.80 24.06 

6 
International Journal of 

Reproductive BioMedicine  

0.657 Q2 24 89 295 2573 524 290 1.35 28.91 

7 
Archives of Bone and Joint 

Surgery  

0.641 Q2 16 85 243 2289 376 222 1.58 26.93 

8 Advances in Operator Theory  

0.624 Q2 6 52 109 1028 86 109 0.77 19.77 

9 
Journal of Ophthalmic and Vision 

Research  

0.623 Q2 23 88 289 2225 339 230 1.36 25.28 

10 Iranian Endodontic Journal  

0.614 Q2 20 54 273 1699 385 267 1.22 31.46 

11 
International Journal of 

Molecular and Cellular Medicine 

0.591 Q2 8 8 84 292 156 80 1.74 36.50 

12 Iranian Biomedical Journal  

0.589 Q2 28 50 147 1841 337 140 1.83 36.82 

13 
Advanced Pharmaceutical 

Bulletin  

0.569 Q1 29 80 242 3970 671 236 2.81 49.63 

14 Cell Journal  

0.565 Q3 26 66 246 2250 497 240 1.89 34.09 

15 
Journal of Arthropod-Borne 

Diseases  

0.538 Q3 17 43 168 1592 233 164 1.25 37.02 

16 
Journal of Research in Medical 

Sciences  

0.535 Q2 34 60 388 1874 593 327 1.75 31.23 

https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100853566&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100853566&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100238633&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100451751&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100451751&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100787828&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100787828&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=17300154737&tip=sid&clean=0
https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=17300154737&tip=sid&clean=0
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17 
Journal of Nonlinear Science and 

Applications (discontinued)  
0.527 Q3 20 0 544 0 719 544 0.00 0.00 

18 

International Journal of 

Environmental Science and 

Technology 

0.518 Q2 69 794 772 34194 2041 756 2.41 43.07 

19 
Journal of Reproduction and 

Infertility 

0.518 Q3 19 39 115 1097 186 99 1.86 28.13 

20 Iranian Journal of Parasitology  

0.514 Q3 24 92 249 2461 329 243 1.25 26.75 

21 
Iranian Journal of Fuzzy Systems

 

0.512 Q2 25 81 166 3017 418 166 2.63 37.25 

22 Urology Journal  

0.511 Q2 28 119 250 1870 286 235 1.06 15.71 

23 
Iranian Journal of Basic Medical 

Sciences  

0.508 Q2 33 202 545 9597 1165 539 2.23 47.51 

24 
International Journal of Fertility 

and Sterility  

0.506 Q2 20 54 168 1686 299 165 1.46 31.22 

25 
International Journal of 

Preventive Medicine  

0.506 Q2 35 182 332 5709 541 284 1.77 31.37 

26 Persian Journal of Acarology  

0.502 Q2 4 29 61 781 44 53 0.83 26.93 

27 

International Journal of 

Hematology-Oncology and Stem 

Cell Research  

0.494 Q3 14 25 131 681 205 131 1.51 27.24 

28 
Global Journal of Environmental 

Science and Management  

0.491 Q2 15 66 120 2541 263 120 2.09 38.50 

29 
Gastroenterology and 

Hepatology from Bed to Bench 

0.490 Q3 22 80 223 2571 365 209 1.68 32.14 

30 Archives of Iranian Medicine 0.472 Q2 45 133 462 2140 547 404 1.14 16.09 

31 
Iranian Journal of Medical 

Sciences  

0.447 Q3 23 68 267 1821 396 248 1.59 26.78 

32 
Journal of Lasers in Medical 

Sciences  

0.446 Q2 18 75 146 2600 283 146 1.86 34.67 

33 
Basic and Clinical Neuroscience

 

0.431 Q3 17 59 141 2509 238 136 1.13 42.53 
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34 
Iranian Journal of Mathematical 

Sciences and Informatics 

0.426 Q2 8 30 70 547 31 70 0.34 18.23 

35 Annals of Functional Analysis  

0.413 Q3 13 38 158 580 105 158 0.81 15.26 

36 

International Journal of 

Occupational and Environmental 

Medicine  

0.409 Q3 18 29 100 704 128 71 1.74 24.28 

37 

International Journal of 

Community Based Nursing and 

Midwifery  

0.405 Q2 9 32 117 1064 205 111 1.66 33.25 

38 
Journal of Research in Health 

Sciences 

0.402 Q3 18 32 111 892 162 97 1.48 27.88 

39 

International Journal of 

Engineering, Transactions A: 

Basics  

0.395 Q1 15 83 199 2111 231 199 0.87 25.43 

40 
Journal of Applied and 

Computational Mechanics  

0.394 Q2 11 77 93 2784 163 92 2.00 36.16 

41 
Iranian Journal of Pharmaceutical 

Research  

0.386 Q2 35 227 544 9023 903 533 1.62 39.75 

42 Iranian Journal of Immunology  

0.383 Q3 17 34 95 349 119 94 1.03 10.26 

43 
Iranian Journal of Allergy, 

Asthma and Immunology 

0.379 Q3 24 74 201 2923 272 193 1.17 39.50 

44 Emergency  

0.376 Q2 4 0 16 0 28 14 1.91 0.00 

45 
Reports of Biochemistry and 

Molecular Biology  

0.366 Q3 7 44 50 1359 86 50 1.72 30.89 

46 
Caspian Journal of Internal 

Medicine  

0.364 Q3 22 72 187 2053 248 173 1.26 28.51 

47 Dental Research Journal  

0.363 Q2 14 68 222 1907 233 219 0.97 28.04 

48 
Avicenna Journal of Medical 

Biotechnology  

0.362 Q3 18 28 121 820 173 107 1.27 29.29 

49 Applied Food Biotechnology  

0.358 Q3 9 26 77 1074 117 77 1.49 41.31 

50 
Journal of Agricultural Science 

and Technology  

0.357 Q2 26 92 412 3853 443 412 0.89 41.88 
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51 
International Journal of Plant 

Production  

0.355 Q2 25 41 97 1812 120 97 1.30 44.20 

52 
Bulletin of Emergency and 

Trauma  

0.353 Q2 3 0 11 0 18 10 0.00 0.00 

53 
Categories and General Algebraic 

Structures with Applications  

0.345 Q3 3 18 21 350 14 20 0.70 19.44 

54 

International Journal of 

Nanoscience and 

Nanotechnology  

0.342 Q2 3 26 31 1039 45 31 1.45 39.96 

55 
Iranian Journal of Kidney 

Diseases 

0.342 Q3 29 64 206 1804 224 185 1.03 28.19 

56 
Iranian Journal of Language 

Teaching Research  

0.341 Q1 8 24 52 1094 58 48 0.85 45.58 

57 
Iranian Journal of Microbiology

 

0.329 Q3 23 75 176 2167 208 173 1.05 28.89 

58 
International Journal of Group 

Theory  

0.327 Q4 7 19 64 272 24 64 0.36 14.32 

59 Iranian Journal of Psychiatry  

0.327 Q3 13 23 119 762 149 119 1.14 33.13 

60 
Iranian Journal of Veterinary 

Research 

0.325 Q2 17 36 133 1036 133 132 1.01 28.78 

61 
Modares Journal of Medical 

Sciences: Pathobiology 

0.322 Q3 1 0 1 0 1 1 0.00 0.00 

62 
Iranian Journal of Public Health

 

0.318 Q3 31 359 451 8352 381 304 1.16 23.26 

63 
Asian Journal of Sports Medicine

 

0.303 Q3 23 32 149 1037 138 144 0.50 32.41 

64 
Journal of Biomedical Physics 

and Engineering  

0.303 Q3 9 83 131 2138 165 123 1.23 25.76 

65 ARYA Atherosclerosis  

0.302 Q3 16 42 140 1189 150 128 1.19 28.31 

66 
Iranian Journal of Fisheries 

Sciences 

0.296 Q3 17 61 219 2298 163 219 0.76 37.67 

67 
Iranian Journal of 

Otorhinolaryngology  

0.293 Q3 11 48 170 923 121 169 0.72 19.23 
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68 
Journal of Cardiovascular and 

Thoracic Research  

0.290 Q3 1 0 1 0 4 1 0.00 0.00 

69 
International Journal of Organ 

Transplantation Medicine  

0.285 Q3 12 17 94 490 79 84 0.71 28.82 

70 
Journal of Applied Fluid 

Mechanics  

0.285 Q3 26 192 672 5485 834 672 1.04 28.57 

71 
Progress in Color, Colorants and 

Coatings  

0.285 Q3 7 24 80 818 99 80 1.21 34.08 

72 

Iranian Journal of Science and 

Technology - Transactions of 

Mechanical Engineering 

0.284 Q3 11 192 103 6617 173 103 1.55 34.46 

73 

Iranian Journal of Science and 

Technology - Transactions of Civil 

Engineering 

0.283 Q3 12 184 114 6459 156 113 1.43 35.10 

74 
Iranian Journal of Child 

Neurology  

0.273 Q3 11 59 162 1886 127 157 0.76 31.97 

75 Iranian Journal of Catalysis  

0.270 Q3 16 39 144 1550 182 143 1.34 39.74 

76 
Iranian Journal of Obstetrics, 

Gynecology and Infertility  

0.270 Q3 13 131 449 4290 265 449 0.51 32.75 

77 
Medical Journal of the Islamic 

Republic of Iran  

0.268 Q3 16 123 249 3956 221 248 0.88 32.16 

78 
Molecular Biology Research 

Communications 

0.267 Q4 5 14 44 404 46 44 1.05 28.86 

79 

International Journal of 

Engineering, Transactions B: 

Applications  

0.265 Q2 16 97 301 2451 268 301 0.86 25.27 

80 Tanaffos 0.263 Q3 14 26 150 747 107 134 0.79 28.73 

81 
International Journal of Radiation 

Research  

0.258 Q3 16 81 163 2269 104 162 0.47 28.01 

82 Iranian Journal of Biotechnology 0.257 Q3 18 35 111 1122 125 110 1.01 32.06 

83 
Analytical and Bioanalytical 

Chemistry Research  

0.256 Q4 7 34 83 1430 98 83 1.16 42.06 

84 Scientia Iranica  

0.255 Q2 47 240 872 9557 936 867 1.07 39.82 
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85 
International Journal of Supply 

and Operations Management  

0.254 Q3 3 14 28 458 28 28 1.00 32.71 

86 Acta Medica Iranica  

0.253 Q3 24 92 443 2301 325 415 0.55 25.01 

87 
Journal of Membrane Science 

and Research  

0.252 Q3 11 43 95 1505 118 85 1.22 35.00 

88 Pharmaceutical Sciences  

0.252 Q2 15 52 142 1812 208 135 1.66 34.85 

89 Nanomedicine Research Journal 0.249 Q3 8 32 80 1346 103 80 1.09 42.06 

90 
Journal of HerbMed 

Pharmacology  

0.247 Q3 9 38 112 1477 105 111 0.99 38.87 

91 
Khayyam Journal of Mathematics

 

0.246 Q3 4 24 48 437 26 48 0.47 18.21 

92 Journal of Rangeland Science  

0.242 Q3 5 27 106 997 47 106 0.38 36.93 

93 
Analytical and Bioanalytical 

Electrochemistry 

0.240 Q4 15 120 281 5891 414 280 1.59 49.09 

94 
Bulletin of the Iranian 

Mathematical Society  

0.240 Q3 14 175 374 3718 148 369 0.40 21.25 

95 
Journal of the Iranian Statistical 

Society  

0.238 Q4 5 20 40 525 16 40 0.29 26.25 

96 
Archives of Clinical Infectious 

Diseases  

0.236 Q3 11 74 189 1826 120 172 0.59 24.68 

97 Current Medical Mycology  

0.236 Q4 3 34 28 1119 29 26 1.12 32.91 

98 Evidence Based Care Journal  

0.234 Q3 5 28 99 756 71 96 0.65 27.00 

99 Physical Chemistry Research 0.234 Q3 9 54 171 1932 160 171 1.03 35.78 

100 Asian Journal of Civil Engineering 0.233 Q3 18 96 232 3008 162 231 0.76 31.33 

101 
Iranian Journal of Medical 

Physics  
0.233 Q4 7 46 101 1238 78 101 0.81 26.91 

102 
Health Promotion Perspectives

 
0.232 Q3 4 45 45 1612 76 43 1.77 35.82 

103 HAYAT 0.229 Q3 9 32 97 1061 91 92 0.98 33.16 

104 
Journal of Tehran University 

Heart Center  
0.226 Q3 12 40 116 668 71 102 0.67 16.70 

105 Iran Occupational Health  0.225 Q4 9 31 216 1084 80 216 0.34 34.97 
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106 
Journal of Medical Ethics and 

History of Medicine 
0.225 Q1 12 10 52 265 52 50 0.73 26.50 

107 
International Journal of 

Pediatrics (discontinued)  
0.223 Q3 12 0 461 0 307 444 0.68 0.00 

108 Journal of Nanostructures  0.223 Q3 6 41 78 1418 90 78 1.15 34.59 

109 Iranian Journal of Pathology  0.222 Q4 9 53 210 1269 146 192 0.70 23.94 

110 Iranian Journal of Pediatrics  0.222 Q3 22 82 311 1909 158 279 0.38 23.28 

111 
Iranian Journal of Psychiatry and 

Behavioral Sciences 
0.218 Q3 13 61 275 1895 168 271 0.49 31.07 

112 
Journal of Renal Injury 

Prevention  
0.217 Q3 7 57 126 1619 85 120 0.71 28.40 

113 
Iranian Journal of Chemistry and 

Chemical Engineering 
0.214 Q3 22 98 310 3597 217 306 0.63 36.70 

114 

Iranian Journal of Science and 

Technology, Transaction A: 

Science 

0.212 Q2 17 323 439 9556 388 433 0.93 29.59 

115 
Journal of Comprehensive 

Pediatrics  
0.206 Q3 7 40 98 920 70 93 0.78 23.00 

116 Iranian Journal of Ichthyology  0.205 Q4 10 19 87 1488 44 87 0.51 78.32 

117 Journal of Solid Mechanics 0.204 Q3 14 19 192 666 115 192 0.57 35.05 

118 Iranian Rehabilitation Journal  0.200 Q3 7 36 136 947 48 133 0.42 26.31 

119 
Iranian Journal of Plant 

Physiology 
0.198 Q4 2 17 88 613 26 88 0.25 36.06 

120 

Journal of Computational and 

Applied Research in Mechanical 

Engineering  

0.196 Q3 6 22 54 569 41 54 0.87 25.86 

121 Journal of Military Medicine 0.196 Q4 10 82 182 2778 61 176 0.40 33.88 

122 
Iranian Journal of Nuclear 

Medicine  
0.195 Q4 9 25 67 491 33 66 0.63 19.64 

123 
Journal of Mathematical 

Modeling  
0.195 Q4 1 27 15 656 8 15 0.53 24.30 

124 Veterinary Research Forum  0.195 Q3 3 56 45 1784 29 45 0.64 31.86 

125 Journal of Economic Geology  0.194 Q4 2 16 29 667 12 29 0.41 41.69 
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126 Iranian Economic Review  0.193 Q3 4 37 125 1222 60 125 0.44 33.03 

127 Geopersia 0.191 Q3 2 24 42 1262 19 42 0.45 52.58 

128 Poultry Science Journal  0.189 Q4 3 22 40 796 27 40 0.68 36.18 

129 Journal of Nuts  0.187 Q4 2 16 31 588 11 31 0.35 36.75 

130 
Iranian Journal of Physics 

Research  
0.185 Q4 5 79 227 1908 48 227 0.16 24.15 

131 Koomesh  0.183 Q3 11 102 348 3923 134 348 0.39 38.46 

132 Webology  0.178 Q3 15 28 41 927 39 39 1.15 33.11 

133 
International Cardiovascular 

Research Journal  
0.177 Q4 11 26 97 572 27 94 0.35 22.00 

134 Middle East Journal of Cancer  0.177 Q4 5 50 115 1330 49 112 0.56 26.60 

135 
Transactions on Combinatorics

 
0.177 Q4 2 19 20 346 4 20 0.20 18.21 

136 Annals of Applied Sport Science 0.176 Q3 2 32 90 1022 35 90 0.39 31.94 

137 Archives of Razi Institute  0.176 Q3 7 48 98 492 35 98 0.36 10.25 

138 Iranian Journal of Ageing  0.176 Q4 2 52 40 1924 26 40 0.65 37.00 

139 Journal of Crop Protection  0.175 Q4 3 36 70 1339 31 70 0.44 37.19 

140 Physiology and Pharmacology  0.173 Q2 10 37 104 1401 52 101 0.50 37.86 

141 Iranian Journal of Epidemiology 0.172 Q4 9 54 131 1647 64 130 0.45 30.50 

142 
Journal of Mazandaran 

University of Medical Sciences  
0.171 Q4 16 252 916 7948 376 908 0.36 31.54 

143 
Iranian Journal of Applied Animal 

Science  
0.170 Q4 5 62 280 2508 87 280 0.28 40.45 

144 
Iranian Journal of Materials 

Science and Engineering  
0.170 Q2 12 29 100 900 52 100 0.52 31.03 

145 

International Journal of 

Information Science and 

Management  

0.166 Q3 10 16 53 545 26 53 0.38 34.06 

146 
Iranian Journal of Neonatology

 
0.166 Q4 7 63 151 1456 44 151 0.30 23.11 
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147 
Journal of Food Quality and 

Hazards Control  
0.161 Q4 9 28 92 752 35 69 0.42 26.86 

148 Language Related Research  0.160 Q2 4 55 229 1673 28 229 0.13 30.42 

149 
Majlesi Journal of Electrical 

Engineering 
0.159 Q4 5 39 103 898 62 103 0.59 23.03 

150 
Journal of Cellular and Molecular 

Anesthesia 
0.158 Q3 5 19 94 400 23 92 0.16 21.05 

151 
International Journal of Language 

Testing 
0.157 Q2 2 1 21 101 6 21 0.21 101.00 

152 

Journal of Dental Research, 

Dental Clinics, Dental Prospects

 

0.157 Q3 3 0 2 0 1 2 0.00 0.00 

153 
Iranian Journal of Endocrinology 

and Metabolism 
0.155 Q4 10 31 124 1317 54 124 0.48 42.48 

154 Iranian Heart Journal 0.154 Q4 3 48 102 1045 14 102 0.16 21.77 

155 
Iranian Journal of Electrical and 

Electronic Engineering  
0.154 Q4 12 52 114 1436 83 114 0.68 27.62 

156 

Iranian Journal of Science and 

Technology - Transactions of 

Electrical Engineering 

0.154 Q4 7 172 78 5749 77 78 1.07 33.42 

157 
Tehran University Medical 

Journal  
0.154 Q4 10 123 361 2765 100 357 0.26 22.48 

158 
Journal of Babol University of 

Medical Sciences  
0.152 Q4 12 60 362 1502 84 361 0.20 25.03 

159 Journal of Medicinal Plants 0.150 Q3 19 39 201 1998 58 199 0.25 51.23 

160 Geopolitics Quarterly  0.149 Q3 3 18 73 656 21 72 0.28 36.44 

161 

International Journal of 

Nonlinear Analysis and 

Applications  

0.149 Q4 2 33 40 902 12 40 0.30 27.33 

162 
Iranian Journal of Information 

Processing Management  
0.147 Q4 4 49 174 1638 28 174 0.18 33.43 

163 Iranian Journal of Dermatology 0.144 Q4 5 30 100 770 19 90 0.08 25.67 

164 
Journal of Isfahan Medical School

 
0.144 Q4 10 121 781 2996 104 778 0.14 24.76 
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165 
Journal of Reports in 

Pharmaceutical Sciences  
0.142 Q3 6 43 73 1474 29 73 0.42 34.28 

166 
Iranian Journal of Blood and 

Cancer 
0.141 Q4 5 30 95 782 20 76 0.27 26.07 

167 Galen Medical Journal 0.137 Q4 4 0 49 0 22 41 0.00 0.00 

168 
Iranian Journal of Earth Sciences

 
0.134 Q4 3 20 46 765 15 46 0.22 38.25 

169 
Journal of Applied Biotechnology 

Reports  
0.133 Q4 6 30 87 1202 34 87 0.29 40.07 

170 
Journal of Sciences, Islamic 

Republic of Iran  
0.133 Q4 9 29 85 913 36 85 0.39 31.48 

171 
Journal of Research in Applied 

Linguistics  
0.130 Q3 3 36 69 907 39 69 0.57 25.19 

172 
Journal of Environmental Studies

 
0.129 Q4 9 0 71 0 13 71 0.23 0.00 

173 
Journal of Kerman University of 

Medical Sciences 
0.129 Q4 8 58 185 1603 39 183 0.18 27.64 

174 Journal of Veterinary Research 0.127 Q4 7 60 156 1893 13 156 0.04 31.55 

175 
Mechanics of Advanced 

Composite Structures  
0.127 Q3 1 23 18 628 10 18 0.56 27.30 

176 
Journal of Mashhad Dental 

School  
0.125 Q4 1 0 3 0 1 3 0.00 0.00 

177 
Middle East Journal of Digestive 

Diseases 
0.125 Q4 1 30 1 750 0 1 0.00 25.00 

178 
Scientific Journal of Kurdistan 

University of Medical Sciences  
0.125 Q4 7 72 215 2103 45 215 0.23 29.21 

179 
Iranian Journal of Pharmaceutical 

Sciences 
0.124 Q4 11 0 87 0 24 87 0.15 0.00 

180 Govaresh  0.123 Q4 7 31 95 1201 31 92 0.32 38.74 

181 

International Journal of 

Management and Business 

Research  

0.123 Q4 5 35 80 861 26 80 0.39 24.60 

182 
Journal of the Earth and Space 

Physics  
0.123 Q4 5 43 174 1189 18 174 0.14 27.65 
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183 
Journal of Information Systems 

and Telecommunication  
0.122 Q4 5 14 83 484 16 83 0.18 34.57 

184 
Asia Pacific Journal of Medical 

Toxicology  
0.113 Q4 0 0 2 0 0 2 0.00 0.00 

185 

Journal of Zanjan University of 

Medical Sciences and Health 

Services 

0.111 Q4 11 16 206 486 29 206 0.16 30.38 

186 
Journal of Information 

Technology Management  
0.110 Q4 2 0 69 0 8 69 0.12 0.00 

187 
Journal of Optimization in 

Industrial Engineering  
0.107 Q4 2 16 21 476 5 21 0.24 29.75 

188 
Genetics in the Third Millennium

 
0.104 Q4 4 0 52 0 3 52 0.00 0.00 

189 

Research in Contemporary World 

Literature/ Pazhuhesh-e 

Zabanha-ye Khareji 

0.100 Q4 5 12 77 122 0 77 0.00 10.17 

190 
Advances in Environmental 

Technology 
 0 3 0 161 0 0 0.00 53.67 

191 
Algebraic Structures and their 

Applications 
 1 24 0 351 0 0 0.00 14.63 

192 
Caspian Journal of Environmental 

Sciences  
 1 31 0 1260 0 0 0.00 40.65 

193 Human Rights  0 12 0 324 0 0 0.00 27.00 

194 
International Journal of Aquatic 

Biology  
 1 46 0 1665 0 0 0.00 36.20 

195 

International Journal of Industrial 

Engineering and Production 

Research  

 1 31 0 942 0 0 0.00 30.39 

196 
International Journal of Mining 

and Geo-Engineering 
 1 25 0 1016 0 0 0.00 40.64 

197 
International Journal of Society, 

Culture and Language  
 0 18 0 782 0 0 0.00 43.44 

198 Iranian Journal of Breast Diseases  0 12 0 441 0 0 0.00 36.75 

199 Iranian Journal of Geophysics  0 24 0 724 0 0 0.00 30.17 
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200 
Iranian Journal of Nutrition 

Sciences and Food Technology 
 0 35 0 1201 0 0 0.00 34.31 

201 
Iranian Journal of Psychiatry and 

Clinical Psychology 
 1 32 0 1374 0 0 0.00 42.94 

202 
Iranian Journal of Veterinary 

Science and Technology 
 0 8 0 304 0 0 0.00 38.00 

203 
Iranian Journal of War and Public 

Health  
 1 24 0 843 0 0 0.00 35.13 

204 
Journal of Advances in Medical 

and Biomedical Research 
 0 7 0 180 0 0 0.00 25.71 

205 
Journal of Chemical Health Risks

 
 1 32 0 1111 0 0 0.00 34.72 

206 

Journal of Operation and 

Automation in Power 

Engineering 

 1 24 0 768 0 0 0.00 32.00 

207 Nursing Practice Today   0 29 0 775 0 0 0.00 26.72 

208 Pollution  2 72 0 2900 0 0 0.00 40.28 

209 Polyolefins Journal   2 14 0 582 0 0 0.00 41.57 

210 Rostaniha  0 18 0 574 0 0 0.00 31.89 

211 
Sahand Communications in 

Mathematical Analysis 
 1 58 0 1005 0 0 0.00 17.33 
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ویروس کروناي جدید: از مقابله با راهکارهاي مهم 
 هاي نوینهاي کهن طب سنتی تا واکسنمیراث

 *،2رضا یوسفی ، 1مهران حبیبی رضائی 

  چکیده 
دنیاي نوین  در نقل وواسطه سهولت حمل در کشور چین ظاهر شد به 2019جدید پس از آنکه در اواخر سال  ویروس کروناي

و ضمن گسترش سریع، اینک به   به سرعت مرزهاي این کشور را در نوردید ،آن با انسان و عدم آشنایی سیستم ایمنی بدن
ها هزار نفر از جمله بسیاري از کارکنان خدمات پزشکی به بزرگترین چالش دنیا بعد از جنگ جهانی دوم تبدیل شده است. ده

ثر و قطعی براي آن گزارش نشده است. از ؤاند درحالیکه تاکنون هنوز درمان ماند و هزاران نفر نیز جان باختهآن آلوده شده 
شروع شده است و همچنان   چند ماه گذشتههاي هماهنگ جهانی براي توقف این ویروس با شدت تمام طی دیگر تلاشطرف 

از را هاي جدي خود ها، نهادها و بنیادهاي خیریه زیادي در سراسر دنیا حمایتها، سازمانراستا دولت اینادامه دارد. در 
بادي  ها واکسن و آنتیها دهاند و به پشتوانه این حمایتآغاز کرده  ،خت داروهاي فعال در حوزه طراحی و ساها و شرکتدانشگاه

ساخته شده است که در مراحل مختلف کارآزمایی بالینی هستند و احتمالاً بزودي به بازار عرضه خواهند شد. همچنین داروهاي 
در    مورد استفاده  و داروهاي گیاهی  انداده شدهاستف  یروسیو  يهادرمان عفونت  تر درویژه مواردي که پیشبهشیمیایی موجود و  

هاي زیادي ظرفیت بالقوه  ظهور برسانند. همچنین طرحبه منصه  هاي خود را مجدداًاند تا ارزشبار دیگر فرصت یافته   ،طب سنتی
  ز در دستور کار اند و ساخت داروهاي جدید و نوآورانه نیهاي بنیادي را براي مهار این بیماري عفونی به خدمت گرفتهسلول

با در نظر گرفتن اطلاعات ژنتیکی پروتئین تاجی شکل ویروس کرونا تاکنون چندین واکسن از جنس دانشمندان قرار دارد. 
DNA ،RNA  در حال   هايباديآنتی و پروتئین ساخته شده است. همچنین پروتئین تاجی شکل هدف مناسبی براي بسیاري از

  دارویی که قبلاً براي درمان  هاي باديآنتی ویروس، آن را خنثی خواهند کرد. برخی از ساخت است که ضمن اتصال به این 
اند. این  است، اخیراً براي کاهش التهاب ریوي و تسهیل تنفس بیماران کرونایی پیشنهاد شده شده هاي دیگر استفاده میبیماري

هاي ریوي با سازوکار مهار طوفان سیتوکینی جلوگیري اختصاصی، از آسیب  هاي سیتوکینیها با اتصال به گیرندهباديآنتی 
و چندین داروي مهم دیگر، توجه پزشکان و محققان حوزه ها بیوتیکبرخی از آنتی ،داروهاي ضدویروسیکند. همچنین می

نتایج مثبتی در مهار این بیماري  برخی از ترکیبات با منشأ گیاهی نیز  جلب کرده است. این بیماريدارویی را براي مقابله با 
- کووید بیماري هاي داروهاي در حال آزمایش علیههاي پیشرو در حوزهیات طرحئدر این نوشتار جزاند. ویروسی نشان داده 

بشر   ، شود. در طول تاریخ چند هزار سالهبه تفضیل توضیح داده می ، هاي بالینی قرار دارندکه در مراحل مختلف کارآزمایی 19
اخیر نیز آخرین آنها   پاندمیهاي عفونی و کشنده را تجربه کرده است و بیماريگیري جهانی) و پاندمی (همه رها اپیدمیبا

هاي  و شرکت ، مراکز علمیها هاي علمی و عملی دانشگاهساخترگذاري در راستاي تقویت زیرو سرمایهنخواهد بود. از این 
هاي  با هزینه،  ناپذیر خواهد بودکه وقوع آنها در آینده نیز اجتناب را  ي بهداشتی مشابه  ها عبور از بحران  ،فناوريدارویی و زیست

             کمتري براي کشور همراه خواهد نمود. 
. داروهاي گیاهی طب سنتی  ،هاي بنیاديسلول  ،داروهاي ضدویروسی  ،آنتی بادي   ،واکسن،  19- کلیدي: کووید واژگان  
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 مقدمه

کروناي جدید   اسرارآمیز ویروسآلودگی با سابقه شیوع عارضه 
)2-CoV-SARS1 ( انسان را به خطر انداخته  ها میلیونجان که

زار  هدر شهر دوازده میلیون و هفتصد    2019  به اواخر سال  ،است
 nCoV-2019این بیماري ابتدا    گردد.می  بازچین    2نفري ووهان

 193-کووید  را  آن سازمان بهداشت جهانی  نامیده شد، سپس 
  نامگذاري کرد.

رون  ه دب هاي کروناورود ویروس جایگاه اتصال و طور کلیبه
به  است که  ی آنزیمی در غشاي سلول ، هاي بدنسلول و بافت

این آنزیم داراي بالاترین   . ]1[شود یم دهینام ACE24اختصار 
، غشاي  ریه، قلب، دستگاه گوارشهاي بافت در  فراوانی

باشد و ضمن برهمکنش با پروتئین تاجی ها میو کلیهاندوتلیال 
سازد.  پذیر میها را امکانورود آن به سلول  ،شکل ویروس کرونا

بقیه  از ها بیشتر ویژه ششها و بهست که این اندامروایناز 
د. همچنین  نشوثرمیأمت ،بدن از این ویروس مهلک هايبخش

ي  وها و کسانی که دار عروقی-سیگاري و بیماران قلبی درافراد
میزان حضور این گیرنده  ،کنندضد فشارخون استفاده می

شود و به همین دلیل  توجهی زیاد میویروسی به میزان قابل
  . ]2[است  ترمهلکبراي این افراد  ،عفونت ویروس کرونا

به این عفونت   و افراد مسن ن دیابتیاابتلاي بیمار ،همچنین
به دلایلی همچون ضعف سیستم ایمنی و وجود   ویروسی
 است.   کشندهاي به شدت هاي زمینهبیماري

هاي گسترده جهانی و اشتیاق پزشکان و محققان با وجود تلاش 
سراسر دنیا براي مهار این بیماري عفونی و کمک به بیماران،  

اي این تاکنون روش درمانی یا دارویی قطعی و تأیید شده بر
در نبود داروي مؤثر، مقابله    رواین بیماري گزارش نشده است. از

با شیوع روزافزون آن به یک فوریت مهم پزشکی در سراسر  
هاي ها و بنیادها سازمانجهان تبدیل شده است. همچنین دولت

توجهی را  هاي مادي قابلخیریه زیادي در سراسر جهان کمک 
هاي داروسازي و فناوري زیستی شرکت و  هادر اختیار دانشگاه

جهت مقابله با این عفونت  اند تا دارو یا راهکار مؤثرقرار داده

 
1 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2  4 Angiotensin Converting Enzyme 2 
2 Wuhan      5 Clinical trial 
3 Covid 19     6 Vaccines 

شیوع گسترده این بیماري در جهان   .ویروسی نوظهور را بیابند
فرصتی را نیز براي داروهاي سنتزي و سنتی موجود فراهم کرده  

بررسی قرار  است تا اثربخشی آنها در مقابله با این بیماري مورد 
هایی که در راستاي یافتن گیرد. اگر حتی تعداد کمی از تلاش 

هاي گذشته شروع شده است در  درمان براي این عارضه طی ماه 
توجهی داروي  زودي تعداد قابل ه ب ،آینده نزدیک به نتیجه برسد

مؤثر در دسترس خواهد بود که با سازوکارهاي متفاوتی ضمن  
گسترده آن در جهان پایان خواهند  مهار ویروس قاتل به شیوع 

 .داد

درمان این عارضه   با هدفتاکنون ترکیبات متعددي همچنین 
  هایی از تاثیر نشانه ویروسی استفاده شده است که در مواردي

نیز گزارش شده  19-کوویداز آنها روي بیماران  مثبت برخی
بالینی   5ي دقیق کارآزماییدها استاندار کهاست ولی از آنجایی

هاي و یا گروه کنندگان در آزمایشنظیر تعداد قابل قبول شرکت
اظهارنظر قطعی در  لذا  ،کار گرفته نشده استهدرستی ببه کنترل

تنها  رواین از .پذیر نیستخصوص کارایی آنها به آسانی امکان
بالینی که با دقت و مطابق   هايیی ها و کارآزماآزمایش

شوند مشخص خواهد کرد  می  استانداردهایی پذیرفته شده انجام  
که کدام روش یا ترکیب در برابر این عفونت ویروسی مؤثر  

که   19-است. ترکیبات بالقوه دارویی علیه بیماري کووید 
  اینک مراحل مختلف آزمایش و کار آزمایی بالینی را طی هم 
، با  متنوع هستندعملکردي و سازوکار  ساختاراز منظر ، کنندمی
-آنتیو  6ها ها بر تهیه و تولید واکسنلاش ت ین بیشتر حال این

در این  .متمرکز است علیه این عارضه ویروسی  مؤثر هاياديب
  مؤثر مقابله  ي  رهامقاله به اجمال به معرفی آخرین وضعیت راهکا

 پردازیم. می علیه این بیماري

  هاواکسن  الف)

واکسن فرآورده حیاتی است که در بدن ایمنی اکتسابی فعال علیه 

طور معمول  کند. واکسن به می یک بیماري عفونی خاص ایجاد 

شده میکروب، سموم و یا  اغلب مبتنی بر اشکال ضعیف یا کشته
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هاي سطحی آن با هدف پیشگیري از ابتلا به  یکی از پروتئین

هاي دفاعی سازي سلول فعالواکسن با  .  ]3[ بیماري عفونی است

 بدن، سیستم ایمنی را جهت شناسایی و از بین بردن عوامل بیگانه 

کند. تاکنون طیف  می تحریک  19- مانند ویروس عامل کووید

پیشنهاد   19-هاي بالقوه براي مقابله با کووید متنوعی از واکسن 

 .شده است

 INO-4800موسوم به  DNA. واکسن  1

اخیراً تولید و آزمایش واکسنی  1وویوشرکت فناوري زیستی این
را با هدف استفاده  INO-4800موسوم به  DNAاز جنس 

این شرکت  ).  1(  2برعلیه ویروس کروناي جدید آغاز نموده است
-GLSیا  INO-4700موسوم به  DNAدر گذشته نیز واکسن 

تاجی  را ساخته است که حاوي اطلاعات گلیکوپروتئین 5300
دهد که  باشد. نتایج نشان میمی CoV-MERS3شکل ویروس 

وسیله انسان به خوبی تحمل شده است و پاسخ  هاین واکسن ب
افرادي   درصد 94در  MERS-CoVایمنی بالایی نیز در برابر 

  ، شرکت کرده بودند  2019بالینی اولیه در ژوئیه    که در کارآزمایی
حاوي ژن پروتئین تاجی   DNA  ،شرکت مذکور  .است کردهایجاد  
را به کمک پالس ضعیف   ي جدیدویروس کرونا 4شکل

کند که پس از  هاي انسانی منتقل میالکتریکی به درون سلول 
و سپس ترجمه به پروتئین سیستم ایمنی   mRNAرونویسی به 

 Bو  Tهاي توانمند لنفوسیت عال خواهد کرد تا سلول فرد را ف
سازي سیستم ایمنی سلولی و هومورال و در  ترتیب براي فعالبه

رود  انتظار می بادي برعلیه ویروس کرونا تولید شود.نتیجه آنتی
داوطلب سالم در آوریل    30که کارآزمایی بالینی انسانی با شرکت  

آن در چین و کره جنوبی انجام دنبال  در ایالات متحده و به   2020

 
1 Inovio Pharmaceuticals (https://www.inovio.com) 

Coalition for Epidemic  The(  هاي آمادگی اپیدمی میلیون دلاري اتحادیه ائتلاف نوآوري  9وسیله این شرکت با کمک به  INO-4800تولید واکسن  2
Preparedness Innovations, CEPI  ( کند. همچنین این شرکت  گیر را فراهم می هاي ویروسی همه بودجه تولید واکسن مقابله با بیماري   که   شود پیشتیبانی می

تحویل دستگاه هوشمند   میلیون دلاري دریافت کرده است تا ضمن ساخت و  5کمک  ) Foundation Melinda Gates & Bill(  از بنیاد بیل و ملیندا گیتس 
 رعت ببخشند. ، به این فرایند س 19- فرآوري واکسن کووید 

3 Middle East respiratory syndrome coronavirus 
4 Spike protein 
5 Moderna Therapeutics (https://www.modernatx.com) 

آمریکا براي تهیه این   ) Allergy and Infectious Diseases, NIAIDNational Institute of  The( هاي عفونی  این شرکت با انستیتو ملی آلرژي و بیماري  6
 کند. واکسن همکاري می 

7 Middle East Respiratory Syndrome 
8 Kaiser Permanente 

طور  قرار است به 1شود. همچنین یک کارآزمایی بالینی فاز 
هاي رود نتایج آزمایشانتظار می ،موازي در چین انجام شود

 در دسترس قرار گیرد.   2020بالینی در سپتامبر سال 

 mRNA-1273. واکسن  2

را جهت مقابله با   mRNA-1273واکسن  5شرکت مودرنا
این   ).2( 6عفونت ویروس کروناي جدید تولید کرده است 

هاي حیوانی نتایج رضایت بخشی داشته  واکسن که در مدل
حاوي بخشی از اطلاعات ژنتیکی پروتئین تاجی شکل  ،است

ویروس است که سیستم ایمنی بدن را براي ایجاد پاسخ ایمنی 
 کند.  مناسب تحریک می

محققین شرکت مودرنا و انستیتو ملی آلرژي و  که از آنجایی
هاي  تر تجربه تولید واکسن ویروس هاي عفونی، پیش بیماري

مشابه با ویروس کروناي جدید نظیر ویروس عامل سندرم حاد 
را   )MERS7(  و سندرم تنفسی خاورمیانه  )SARS(  تنفسی حاد

  سرعت ، با آشکار شدن توالی ژنومی ویروس جدید بهداشتند
هم  طراحی کنند.  آنرا برعلیه   mRNA-1273توانستند واکسن 

کارآزمایی بالینی در انستیتو تحقیقات بهداشتی کایزر  اکنون 
) واشنگتن آغاز شده است. در این کارآزمایی بالینی KP8پرمانته (

ساله، شرکت دارند. این مطالعه با هدف   45تا  18مرد و زن  45
آن در القاي پاسخ ایمنی بررسی ایمنی محصول و توانایی 

هاي مختلف واکسن تولیدي در  مناسب، به بررسی غلظت 
پردازد. این اولین مرحله از چندین مرحله  کنندگان  میشرکت 

کارآزمایی بالینی است که به ارزیابی فواید احتمالی این واکسن   
 .پردازدمی

https://www.modernatx.com/
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 TNX-1800 واکسن. 3
علیه ویروس کروناي جدید در   TNX-1800تولید واکسن  

. این واکسن  )3(2  قرار دارد )TNXP1برنامه شرکت تونیکس (
است که پروتئین ویروسی   3شکل تغییر یافته ویروس آبله اسب 

صورت تزریق زیر  کند و قرار است بهرا در بدن تولید می
 پوستی برعلیه ویروس کروناي جدید استفاده شود.

 ©Trimer-Tag. واکسن 4

تولید   4را یک شرکت چینی Tag©-Trimerکسن نوترکیب وا
این شرکت پروتئین تریمر تاجی شکل ویروس  ). 4( کند می

عنوان واکسن نوترکیب در سلول پستاندارن  کروناي جدید را به 
شود که شکل بسیار خالص این  بینی  می پیشتولید کرده است. 

بالینی آماده شود. زودي براي انجام مطالعات پیش واکسن به 
هاي تولید شده  دهد که آنتی بادي تحقیقات این شرکت نشان  می 

نیز با موفقیت این واکسن   19- در سرم افراد بیمار کووید
کنند. به کمک همین فناوري، شرکت پروتئینی را شناسایی  می

مذکور قبلاً نیز با موفقیت واکسن نوترکیب پروتئینی تري مري  
و ویروس آنفلوانزا طراحی   5سیستم تنفسی  برعلیه ویروس شایع

 کرده است. 

 VAAST. واکسن خوراکی  5
براساس ژنوم منتشر شده ویروس کروناي  6شرکت واکسارت 

علیه   VAASTاکسن نوترکیب خوراکی براي تولید و ،جدید
هاي ایمنی مخاطی و  پاسخ بررسی و 19- بیماري کووید

هاي  همین ارتباط پاسخدر  . )5، اقدام نموده است ( سیستمی
هاي کرونا در  ایمنی مخاطی بیشتر مورد توجه است زیرا ویروس

درجه اول ضمن نفوذ در بخش مخاطی، عفونت دستگاه تنفسی 

 
1 Tonix Pharmaceuticals Holding Corp (https://www.tonixpharma.com) 

ارزیابی اثربخشی واکسن    ، دهد. قرار است سازمان تحقیقات جنوب انتفاعی است انجام می این شرکت تولید این واکسن را با سازمان تحقیقاتی جنوب که سازمانی غیر  2
 را انجام دهد. 

3 Horsepox 
4 Clover Biopharmaceuticals (http://www.cloverbiopharma.com) 
5 Syncytial virus 
6 Vaxart (https://investors.vaxart.com) 
7 Novavax Inc. (https://www.novavax.com) 

هاي جدید براي جلوگیري و مهار همه گیري بیماریهاي ) که بودجه لازم جهت ساخت واکسنCEPI( هاي آمادگی اپیدمیاتحادیه ائتلاف نوآوري 8
 .بسازد19-داده است تا واکسنی براي مقابله با بیماري کووید میلیون دلاري را در اختیار قرار 4کند، اخیراً کمک می عفونی را تأمین

9 Altimmune, Inc. (https://altimmune.com) 
10 Avian coronavirus (IBV) 
11 Migal Research Institute (http://www.migal.org.il) 

  قبلاً  سیستم  همین از استفاده با  شرکت اینکند. ایجاد می
 هاي واکسن   از  یکی  و  است  کرده  تولید  موفقیت  با  را  هاییواکسن 

  اثربخشی  انسان در که استH1  فلوانزايآن واکسن آن، مهم
 .است داده نشان نیز خوبی

 پروتئین نوترکیب  مبتنی بر   واکسننانو . 6

نانوذرات مبتنی بر  چندین نامزد نانو واکسن 7. شرکت نوواکس 
هاي پروتئین تاجی شکل  ژنپروتئین نوترکیب اختصاصی و آنتی

هاي حیوانی  در مدل زمایشآپس از را  ویروس کروناي جدید 
واکسن   2013این شرکت در سال  .)6( 8تولید کرده است 

) را تولید  MERSاي (ویروس کروناي سندرم تنفسی خاورمیانه
واکسن    1هاي بالینی فاز  بینی زمان آغاز آزمایشکرده است. پیش

طراحی شده است،  19- اخیر این شرکت که براي مقابله با کووید  
 است.    2020اواخر بهار سال  

 . واکسن قابل استفاده به شکل قطره بینی 7

دنبال تولید واکسن نوترکیب علیه ویروس  به 9شرکت آلتمیون 
  کروناي جدید است که به صورت قطره بینی استفاده خواهد شد 

. شرکت مذکور طراحی و سنتز این واکسن تک دوز را اخیراً  ) 7(
اینک در مرحله آزمایش روي  به پایان رسانده است و هم

 وانات آزمایشگاهی است.  حی

. واکسن تغییر یافته کروناي مرغی جهت استفاده در  8
 انسان 

که شش، روده، کلیه و سیستم  )IBV10( ویروس کروناي مرغی
تولید  میزان و طیور بر عملکرد  کند،آلوده می را  ماکیانتولیدمثل 

اعلام   11لسسه تحقیقات میگاؤم. ]4[گذارد مرغ تأثیر میتخم

https://www.tonixpharma.com/
http://www.cloverbiopharma.com/
https://investors.vaxart.com/
https://www.novavax.com/
https://altimmune.com/
http://www.migal.org.il/
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  و طی چهار سال   کرده است که واکسن کروناي مرغی را که قبلاً
اصلاح و  19- کوویداینک براي مقابله با بیماري  ،بودتولید کرده 

   .است تغییر داده

 SIIواکسن . 9
 1با یک شرکت دارویی مستقر در آمریکا هند سازيانستیتو سرم

- کووید مقابله با بیماري  جهت تولید واکسن اختصاصی براي 
  در  حاضر حال در )SII( واکسن  این. )8(  کندهمکاري می19

  هاي کارآزمایی  رودمی     انتظار  و  است  بالینی  پیش  آزمایش  مرحله
 که  شودمی بینیپیش  شود. آغاز  آینده ماه شش طی بالینی

 .شود عرضه بازار به 2022  سال اوایل تا SII  واکسن

 تولید شده در سیستم گیاهی   واکسن. 10

هاي چشمگیري در تولید  پیشرفت 2مدیکاگو کمپانی کانادایی 
.  ) 9(  3گیاهی داشته استمیزبان در  19-د کووی واکسن بیماري 

هاي  با مرکز تحقیقات بیماري که همکاري نزدیکی این شرکت
استفاده از ذرات شبه ویروسی  دارد با  4عفونی دانشگاه لاوال 

)VLP5 با  تولید واکسن  ،6میزبان گیاه توتون گونه بنتام ) و
 . را آغاز کرده است 19- کووید بیماري  برعلیهبالقوه توانایی 

  هاي در تولید واکسن جدید هاياستفاده از فناوري. 11
 19-کووید بیماري 

 بیماري برعلیهتولید واکسن  7آجی واکسن شرکت دانمارکی

 
1 Codagenix Inc. (https://www.codagenix.com) 
2 Medicago  

  تأمین   ) ,CIHRThe Canadian Institutes of Health Research(  هاي پژوهشی این شرکت تا حدودي توسط مؤسسه تحقیقات بهداشت کانادا فعالیت   3
 شود. مالی می 

4 Laval University 
5 Virus-like particle 
6 Nicotiana benthamiana 
7 AJ Vaccine  
8 Integral Molecular 
9 Shotgun technology 
10 Membrane Proteome Array 
11 CEL-SCI (http://cel-sci.com) 

 با استفاده از پپتیدهاي سنتزي.   Tهاي  هاي ایمونولوژیک در لنفوسیت فناوري مبتنی بر تحریک پاسخ   12
13 Ligand Epitope Antigen Presentation System 
14 Generex 

-سازي سلول ) کارآیی فعالli(  II) کلاس   MHCکمپلکس سازگاري بافتی ( فناوري که در آن با استفاده از قطعه پپتیدي از زنجیر ثابت همراه با   ۱٥
 شود.نامیده می "Key-li"یابد. قطعه مزبور ، افزایش می hTاي  ه 

میلیون دلارکمک مالی  5در برنامه تولید واکسن کرونا مبلغ  Key-Iiکارگیري فناوري میلیون دلار و براي به  1این شرکت براي شروع کار مبلغ  16
 فت نموده است.دریا 

   احتمالاً محصول این شرکت  .  ) 10(   را آغاز کرده است19- کووید
 به بازار جهانی عرضه خواهد شد.  2021در سال 

از  19- کوویدنیز براي تولید واکسن  8اینتگرال مولکولار شرکت   
  کند می   این فناوري کمک .  )11(   کندمی   استفاده  9فناوري شاتگان

جایگاه اتصال آنتی بادي را مشخص نمایند.   1000 همزمان تا
در برنامه   10آرایه پروتئوم غشایی  همچنین این شرکت از فناوري

کند تا کند. فناوري اخیر کمک میاستفاده میخود   تولید واکسن
  ، کند می را آلوده به کمک آنها سلول هایی که ویروسگیرنده

نیز با استفاده از فناوري   11ساي-سل  شرکتشوند. شناسایی 
 که به اختصار  12ژنلیگاند اپی توپ درآنتیموسوم به سامانه ارائه  

LEAPS13 پروتئینشده هاي حفاظتجایگاه، شودخوانده می-
استفاده از این . ) 12( کنداي ویروس کرونا را شناسایی میه

پاسخ ایمنی مناسبی ایجاد  احتمالاً ها در طراحی واکسن جایگاه
تواند براي تولید پپتیدهاي  خواهد کرد. این فناوري همچنین می

درمانی با هر دو خاصیت ضدویروسی و ضدالتهابی مورد استفاده 
توانند قرار گیرد. پپتیدهاي تولید شده با استفاده از این فناوري می

  در کاهش آسیب بافتی ناشی از التهاب عفونت ریوي که عامل 
کمک    ،است19- کوویدمیر در بیماران مسن مبتلا به  واصلی مرگ

راي تهیه واکسن  بKey-Ii15 از فناوري 14جنرکس شرکت  کند.
   ).31(16ویروس کروناي جدید استفاده خواهد کرد  برعلیه

https://www.codagenix.com/
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 هاآنتی باديي مبتنی بروهادارب)    

حجم وسیعی از اقدامات اساسی در حال انجام در سراسر جهان  
هاي مونوکلونال و  باديجهت مهار ویروس کرونا، به تولید آنتی

کلونال برعلیه آن اختصاص یافته است. براي این منظور، پس  پلی
هاي اختصاصی برعلیه ویروس  بادياز شناسایی و تولید آنتی

سلولی اثر حفاظتی یا  کروناي جدید بررسی اثربخشی در کشت
هاي درمانی روي حیوانات آزمایشگاهی و در ادامه کارآزمایی

شود. لازم به یادآوري است  بالینی روي انسان انجام می 
بادي داراي حداقل عوارض جانبی داروهاي مبتنی بر آنتی که

هاي هستند و این موضوع در طی درمان بسیاري از بیماري 
ت شده است. بنابراین، گسترش این  التهابی مزمن انسانی اثبا

موضوعی جذاب   19-داروها براي استفاده در بیماران کووید
شده در این زمینه، هاي انجامدر ادامه به معرفی اهم فعالیت   .است

 .پردازیممی

 TJM2 (TJ003234) مونوکلونال  بادي  نتیآ. 1

مونوکلونال  بادي در حال تولید آنتی 1بیوفارما آي مب شرکت
  علائم جهت درمان بیماران با  TJM2 (TJ003234) موسوم به

 2سیتوکینی  مولکولی  طوفانبا رویکرد مقابله با    19- شدید کووید
فاکتور محرك   موسوم به 3سیتوکین  از طریق هدف قرار دادن

عنوان  به )CSF-GM4( ماکروفاژ انسانی -گرانولوسیت دودمان
   .) 5،  14(  است مزمنعامل بروز التهاب حاد و 

 
1 I-Mab Biopharma  

هاي سیستم ایمنی تحریک شوند دهد که در پاسخ به عامل عفونی، تعداد زیادي از سلولزمانی رخ می) Cytokine storm( طوفان سیتوکینی 2
سیستم ایمنی بدن یا همان طوفان  حدازواکنش بیش .شوددر خون رها می )chemokineو کموکاین (که در پی آن میزان بالایی از سیتوکین 

ها باعث جلب این مولکولباشد. می 19-کووید به سیتوکینی دلیل اصلی نارسایی ریوي و بروز علائم شدید منجر به مرگ در برخی از بیماران مبتلا
ها با عفونت ویروسی مبارزه ها و سلولشوند. اگرچه سیتوکینمی19-به کانون عفونت ویروسی، نظیر شش بیماران مبتلا به کووید هاي التهابیسلول

هاي سیوتوکینی و سازد. با مهار گیرندههاي هوایی تا حدودي تبادل اکسیژن را نیز با مشکل مواجه میکنند ولی حضور چشمگیر آنها در کیسهمی
، اسهال ،استفراغ ،تهوع ها،، درد مفاصل و ماهیچهاشتهاییبی ،خستگی ،تبعلائم این پدیده   شود.توجهی حل میمیزان قابلاین مشکل به  کاینی،کمو

است. در واقع دلیل اصلی  کرختیو لرزش ،توهم ،آشفتگیروان ،گیجی ،سردرد ،تشنج هاي پوستی، تنفس سریع، تپش قلب، افت فشارخون،جوش
 باشد.وسیله آن  میسیتوکینی بهمولکولی ایجاد طوفان  فراهم آوردن شرایط نه خود ویروس بلکه مبتلا به کرونا مرگ بیماران

را ها سلول شوند و وظیفه انتقال پیام بینهاي سیستم ایمنی ترشح  میسلول توسطهایی هستند که در پاسخ به تحریک پروتئینها سیتوکین 3
 برعهده دارند. 

4 Granulocyte-macrophage colony-stimulating factor 
5 Tiziana Life Sciences (https://www.tizianalifesciences.com/) 
6 Vir Biotechnology (https://www.vir.bio/) 
7 WuXi Biologics (https://www.wuxibiologics.com/) 
8 Alnylam Pharmaceuticals (https://www.alnylam.com/ ) , Biogen (https://www.biogen.com/) 

 TZLS-501 مونوکلونال باديآنتی . 2

  TZLS-501موسوم به  بادي مونوکلونالآنتی 5شرکت تیزیانا 
این دارو با   ). 15( طراحی کرده است 6علیه گیرنده اینترلوکین 

  ، سطح خونیاین گیرنده هر دو شکل آزاد و غشایی  اتصال به
  التهاب مزمن ریوي از  نتیجهدهد و در را کاهش می 6اینترلوکین

  6ازحد سیتوکین موسوم به اینترلوکین تولید بیش کاهد.می
شود واین مزمن در نظر گرفته میعامل اصلی التهاب  عنوانبه

  علایم  که 19-کووید ریوي در بیماران  جدي با آسیبپدیده 
 . باشد میهمراه  ،دارند شدید تنفسی

  غشایی  گیرنده کنندهبلوکه  مونوکلونال  باديآنتی . 3
 ویروس

شرکت    با همکاري)  Vir  6(زیست فناوري ویر  ی  ی آمریکاشرکت  
آنتی ، تولید دو 19- بیماري کووید درمان با هدف 7ووژي چینی

و در نتیجه  ACE2 پروتئین غشاییعلیه بادي مونوکلونال بر
پیگیري    را  پروتئین تاجی شکل ویروس به آن  اتصالجلوگیري از  

نیز  8ي هاي دیگرهمچنین با شرکتشرکت این  .) 16( کند می
 SARS-CoV-2که ویروس  siRNA يدهانامزراي شناسایی ب

هاي سلولی و تهیه و تولید  تولید رده و دهندمیهدف قراررا 
 کند.  همکاري می  ،باديآنتی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C_(%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7_%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%86%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A2%D8%B4%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A2%D8%B4%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A2%D8%B4%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%87%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%B1%D8%B2%D8%B4
https://www.tizianalifesciences.com/
https://www.vir.bio/
https://www.wuxibiologics.com/
https://www.alnylam.com/
https://www.alnylam.com/
https://www.biogen.com/
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 2توسیلیزوماب  یا  1آکتمرا   کلونال مونو  بادي آنتی. 4

با نام  یلیزوماب ستویا  3چین استفاده از داروي آلتی زوماب 
  با 19- کوویدبراي معالجه آن دسته از بیماران  مرا آکت تجاري
داروهایی ).  17(  را تأیید کرده است  شدید مشکلات ریوي  علائم
،  646R)-(ILگیرنده اینترلوکینبا مورد هدف قرار  مراآکت مانند 

براي درمان آرتریت   ،توانایی جلوگیري از طوفان سیتوکینی
و شکل شدید ورم مفاصل در کودکان نیز   )RA5( روماتوئید

  6بادي مونوکلونال گیرنده اینترلوکین شود. این آنتیاستفاده می
)6R-IL6( این دارو همچنین در یک  .دهدرا هدف قرار می

- کووید بیمار مبتلا به عارضه  188با  کارآزمایی بالینی در چین
رود که نتایج آن تا  گیرد و انتظار میمورد ارزیابی قرار می19

   .مشخص شود 2020اواسط ماه می سال  

 7بادي مونوکلونال کوزارا  آنتی. 5

بادي یک آنتی ،8ساریلوماب بادي مونوکلونال کوزارا یاآنتی
کاملاً انسانی است که با اتصال و مسدود کردن   مونوکلونال

 در مسیرعملکرد این اینترلوکین مشکل ایجاد  6گیرنده اینترلوکین  
  براي درمان بیماري  نیز ترپیش باديکند. این آنتیمی

  . ) 18( (روماتیسم مفصلی) استفاده شده است یدی روماتو آرتریت
ند تا  ادر تلاش 10سانوفی با همکاري شرکت 9شرکت رژنرون 

  علائم که 19-کووید مونوکلونال را در بیماران  بادياین آنتی
   .امتحان کنند  ،دهندشدید تنفسی نشان می

 11) 140(پرو لرونلیماب  مونوکلونالبادي  آنتی. 6

در    هاي التهابی هاي محدود کردن پاسخ یکی از مهمترین راهکار 
-می 12موکینیو ک سیتوکینیترکیبات  مهار فعالیت برخی بدن

براي   اخیراً )140پرو( لرونلیماب مونوکلونالبادي آنتی باشد.

 
1 Actemra 
2 Tocilizumab 
3 Atlizumab 

هاي خود ایمنی، میلوما و سرطان ها مانند بیماري نقش مهمی در پاسخ ایمنی بدن دارد و در پاتوژنز بسیاري از بیماري )  Interleukin 6(   6اینترلوکین   4
 .پروستات نقش دارد 

5 Rheumatoid arthritis    12 Chemokine  
6 Interleukin 6 receptor    13 CytoDyn Inc. (https://www.cytodyn.com/) 
7 Kevzara      14 C-C chemokine receptor type 5 
8 Sarilumab     15 Amniotic-fluid concentrate 
9 Regeneron     16 Lattice Biologics (http://www.latticebiologics.com/) 
10 Safoni (https://www.sanofi.com/)   17 AmnioBoost 
11 Leronlimab (Pro 140) 

بیماران  (روي  در دو کارآزمایی بالینی 19-درمان بیماري کووید 
تنفسی    علائم  باو روي بیماران    تنفسی خفیف تا متوسط  علائمبا  

 FDA  با نظارتو    13شرکت آمریکاي سیتو دین  وسیلهبه   )شدید
این   ).19( شوداستفاده می19- دردرمان بیماران مبتلا به کووید

مهاجرت  ،CCR514ین یرنده کموکگاز طریق اتصال به دارو 
و   TNFهاي التهابی نظیر ماکروفاژها و رهاسازي سیتوکین

تبع آن طوفان سایتوکینی که باعث ایجاد آسیب  به و    6اینترلوکینی  
شود را کاهش  می  19-کوویدجدي ریوي در برخی بیماران 

کارآزمایی بالینی   9دهد. همچنین این دارو که موضوع بررسی  می
در بیماران مبتلا به ایدز بوده است، نشان داده شده است که  

 .توجهی کاهش دهدتواند بار ویروسی بدن را به میزان قابلمی

  15مایع آمنیوتیک افشره . 7 

افشره  یی یک نوع  ابررسی کاردر حال    16شرکت لاتیک بیولوژیک 
جهت معالجه بیماران   17مایع آمنیوتیک موسوم به آمنیوبوست

مایع آمنیوتیک از زنان اهداکننده سالم و  . )20(  است19- کووید
شود. این مایع قبلاً در شرایط در حین زایمان سزارین گرفته می 

بیمار   1000التهابی مزمن بزرگسالان مانند استئوآرتریت در 
استفاده شده است که بدون عوارض جانبی بوده و نتایج خوبی 

  خوان و نیز داشته است. همچنین این ماده در درمان ترمیم است
استفاده است.  هاي نرم قابل غضروف و همچنین ترمیم بافت

هاي ضدالتهابی را افزایش و تولید  استفاده از آن تولید سیتوکین
دهد. مایع آمنیوتیک هاي پیش التهابی را کاهش می سیتوکین

اثربخشی مهمی در کاهش شرایط التهابی ناشی از چندین بیماري  
داده است. آزمایش با مایع  از جمله ویروس کرونا را نشان

شود که  متحده بر روي افرادي انجام می آمنیوتیک در ایالات 
داراي عفونت تأیید شده با ویروس کروناي جدید و درگیري  

https://www.cytodyn.com/
http://www.latticebiologics.com/
https://www.sanofi.com/
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رسانی یا تهویه که نیازمند اکسیژن طوريجدي ریوي باشند به 
مکانیکی باشند. اعتقاد بر این است که این مایع داراي خواص 

ویت سیستم ایمنی براي مقابله با فرآیندهاي التهابی  زیادي در تق
 .است

 پلاسمایی کلونالپلی  هاي باديآنتی. 8

اختصاصی  تغلیظ شده    هايباديآنتیاساس این روش استفاده از  
باشد. این می پلاسماي بیماران بهبود یافته ازپاتوژن  برعلیه

هنگام تزریق به بیمار جدید پاسخ ایمنی  توانندها می باديآنتی
ن را تسریع  ا توجهی را ایجاد کنند و روند بهبودي بیمارقابل

 2هایپرایمیون  دو محصول EBS1 مریکاییآشرکت  بخشند.
  شامل  19-کووید از پلاسما براي مقابله با بیماري  دست آمده هب

COVID-HIG  وCOVID-EIG از پلاسماي   ترتیبکه به  را
درمان علائم عفونت   ، با هدف آیندانسان و اسب بدست می 

شرکت ژاپنی   . )21(  کرده استتولید  این بیماران ریوي شدید
نیز قصد دارد یک روش درمان پلاسمایی براي بیماري   3تاکدا 

   .) 22(  نماید ارائهرا   19  -کووید

   

 
1 Emergent BioSolutions 

اظت در برابر فکلونال بدست آمده از پلاسما هستند که قادر به ایجاد پاسخ ایمنی و حهاي پلیباديآنتی )hyperimmunes( هاهایپرایمیون 2
 باشند. عفونت می

3 Takeda      8 Chloroquine 
4 Repositioning (repropusing)   9 Cobicistat  
5 Remdesivir (GS-5734)    10 Darunavir 
6 Favipiravir, T-705, Avigan, or Favilavir   11 Ebola 
7 Kaletra       

  هاي موجوددارو  4بازکاربريدرمان با  .  ج

دارو شامل بررسی داروهاي موجود براي اهداف   بازکاربري
زمان و هزینه توجه کاهش قابل با هدفکه  درمانی جدید است 

و   فرمولاسیون و توزیع دارو، تسهیل ورود دارو به بازار
ترکیب  از طریق فراهم آوردن امکان تر مؤثریابی به درمان تدس

براي درمان  جهانی  یک راهکار به  ،ي دیگروهاآن با دار
از بین داروهایی که در زیر .  تبدیل شده است،  هاي جدیدبیماري

داروي ترکیبی ،  6فاویلاویر ،5یررمدسیو داروي شوندمعرفی می 
 ی و ریتونوویر و داروهاي ترکیب  شامل دو داروي لوپیناویر 7کالترا 

قابلیت  10و داروناویر 9کوبی سیستات ،  8حاوي کلوروکوئین
 اند.  نشان داده  19-کووید  بیماري بیشتري را براي درمان

 رمدسیویر . 1

)  ATPآدنوزین تري فسفات (  شبیهرمدسیویر  از منظر ساختاري   
 RNA  پلیمراز و به تبع آن رونویسی  RNAفعالیت آنزیم    و است

بار در سال   اولین این دارو .]7[کندها متوقف میرا در سلول 
  11ابولا ویروس بیماران مبتلا به درمان بالقوه  عنوانبه  2016

در مطالعات آزمایشگاهی و  رمدسیویر    .)1شکل  ( ]6[  معرفی شد

 هستند. یدر حال بررس19-دیکوو يماریدرمان ب يکه برا یروسیضدو ياز داروها يتعداد ییایمی: ساختار ش1شکل 
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را    کروناي  هاویروس   انواع  تکثیر  ه استتوانستهاي حیوانی  مدل 
 زمایی بالینی ال حاضر در فاز سوم کارآو در حمتوقف نماید 

با توجه به نتایج  رواین . از قرار دارد 19-کووید برعلیه بیماري 
مطالعه    یک  1گلیادشرکت    ،اثربخش آن روي یک بیمار آمریکایی

در  19- کووید بزرگ روي بیماران مبتلا به  بالینی در مقیاس نسبتاً
را شروع شده است که نتایج آن   ییکشور اروپاچین و چندین 

همچنین با مشارکت چندین دانشگاه    زودي منتشر خواهد شد.هب
- آمریکایی مطالعات کارآزمایی بالینی این دارو در بیماران کوید

   ). 23( باشددر آمریکا، چین و دانمارك در حال انجام می  19

 2اومیفنوویر . 2

 وسیلهبه 1993اومیفنوویردر سال داروي مشتق ایندولی 
ي  رها در کشو 2006دانشمندان روسی ساخته شد و از سال 

براي معالجه و پیشگیري آنفلوانزا و سایر   روسیه و چین
این دارو با چندین   .]8[ شودهاي تنفسی استفاده می عفونت

  کند. را مهار می RNAهاي با ماده ژنتیکی سازوکار، ویروس
هاي تیروزین  کینک با ریشه اکنش استهم رببرقراري  با    میفنوویروا

  احتمالاً و  پروتئین تاجی شکل ویروس کرونا و تریپتوفان
هاي ویروسی و هاي قندي گلیکوپروتئینبرهمکنش با گروه 

سطح غشا میزبان براي جلوگیري از ورود ویروس به  گیرنده 
روي   ،یضدویروس بر فعالیتعلاوه و  است  مهمدرون سلول 
نشان داده   همچنین  .) 1(شکل  )23(  گذاردمی   اثر  نیز  سلول میزبان

تواند  می  یي سلولپایدارسازي غشا دارو با نی اشده است که 
در نتیجه   آنفلوانزا و ویروسهماگلوتینین پروتئین  اتصالمانع 
این دارو    هايتواناییهمین    درون سلول میزبان شود.ه  ب  آن ورود  
در مورد   بیشترانجام تحقیقات دانشمندان جهت ترغیب  باعث

فلاوي  نظیر RNA واجد ي هااستفاده از آن براي انواع ویروس 
ویروس    ، ویروس ابولا،5لاسا  ویروس  ،4ویروس زیکا  ،3ویروس

، 6، ویروس شیکونگونیاCو  Bهاي هپاتیت ویروس ،تبخال

 
1 Gilead Sciences, Inc.    9 Favipiravir, T-705, Avigan, or Favilavi 
2 Umifenovir     10 Pyrazinecarboxamide 
3 Flavivirus     11 Toyama Chemical (Fujifilm group) 
4 Zika Virus     12 Flaviviruses 
5 Lassa Virus     13 Arenaviruses 
6 Chikungunya Virus    14 Bunyaviruses 
7 Hantaan Virus      15 Shenzhen 
8 Coxsackie B5 Virus   
9 Wenzhou Hoson     4 Ifenprodil (NP-120) 

گردیده   B58 و ویروس کوکساکی 7هانتان رئوویروس، ویروس
عنوان یک به  اومیفنوویرها روي در حال حاضر پژوهش است. 

صورت  ه ب  19-کووید  کننده از بیماريدرمان احتمالی و پیشگیري 
   . ]7[  اجرا استدر حال  درمانی  هاي  به همراه دیگر روش   ترکیبی

 فاویلاویر . 3

که  است  10مشتق پیرازین کرباکسآمید  9یا فاویپیراویر فاویلاویر 
در ژاپن براي    2014  در سالو    تولید  11شرکت ژاپنی   یک  وسیلهبه

  . ]8[ تشده اس تأیید درمان مقاومت ناشی از ویروس آنفلونزا
کند  عمل می  RNAهاي بسیاري از ویروس این دارو برعلیه 

پلیمراز ویروسی  RNAکه این دارو آنزیم یی از آنجا .)1شکل (
تأیید شده   يبا داروهاي ضد آنفلوانزا لذا ،دهدرا هدف قرار می 

هاي حیوانی در برابر  این دارو در آزمایشمتفاوت است.   ،کنونی
آنفلوانزا، ویروس غرب نیل، ویروس تب زرد،   هايویروس

، 12هاویروس بیماري پا و دهان و سایر فلاوي ویروس
عملکرد  ها و آلفا ویروس 14ها، بونوي ویروس13ها آرناویروس

در چین   این دارو 2020در فوریه سال  قبول داشته است.قابل
  ماه آزمایش شد. در  19-کووید بیماران  براي درمان آزمایشی

  که این دارو در درمان   ادعا کردندمقامات چینی    نیز  2020مارس  
  . ثر بوده است ؤم  15ووهان و شنژن   شهرهاي در19- کوویدبیماري  

که پس   استداروي ضدویروسی  اولین فاویلاویر به این ترتیب
در یک کارآزمایی  شقبولپذیري قابل از اثبات اثربخشی وتحمل 

بیمار توسط سازمان ملی مدیریت محصولات   70 بالینی روي
  ه است تأیید شد 19-کوویدبیماران  پزشکی چین براي معالجه

در حال حاضر در    این دارو  کارآزمایی بالینی  نتیجهاگرچه  .  )24(
هاي در آزمایش یاین داروي ضدویروس ولی دسترس نیست

نتایج   ژاپن و چین  کشورهاي  در19-کووید   تجربی روي بیماران
. در نتیجه بازاریابی براي این دارو در فوریه  است  داشتهقبول  قابل

تولید   9و شرکت دارویی ژجیانگ هسون  ه استشدانجام  2020
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آغاز کرده  19- کوویدماري بی  انبوه این دارو را در پاسخ به شیوع
  اثربخشی این دارو   هاي بالینیزمایی . در بعضی از کارآ) 24(است

شده بررسی  2و توسیلیزوماب 1ا برم هگزین ترکیبی ببه صورت 
    .]7[ است

 ایفنپرودیل. 4

گلوتامات   NMDA5  نوع گیرنده  آنتاگونیست  4ایفنپرودیل داروي  
شرکت   وسیلهبه  1990ابتدا در دهه دارو  این . )1شکل (  است

خون در بازارهاي فرانسه  براي معالجه اختلالات گردش  6سانوفی
همچنان در ژاپن تولید و به فروش  اکنون  هم   وو ژاپن تولید شد  

  هاي حیوانی آلودگی با اثربخشی این دارو در مدل  .رسدمی
به   ،است Aکه زیرگروه ویروس آنفولانزاي  H5N17 ویروس

 یک مطالعه مستقل نشان داد که اخیراً . )25( اثبات رسیده است

را  ) ALI8( توجهی آسیب حاد ریويقابل طوربه ایفنپرودیل 
  H5N1ي آلوده به ویروس  ها موش   دهد و زنده ماندنمی  کاهش

در ماه  9شرکت دارویی آلگرنون رواین بخشد. از می  را بهبود
گذشته اعلام کرده است که در حال بررسی بالینی امکان استفاده 

است  19-کووید عنوان درمان جدید براي بیماري به  این دارو از
]7[.   

 )12لوپیناویر و  11(ریتوناویر 10کالترا. 5

) LPV/RTV( لوپیناویرریتوناویر و کالترا به داروي ترکیبی 
توسط شرکت   2000براي اولین بار در سال  که  شودمی  اطلاق

و از همان   شد به بازار عرضه ينام تجار نی ابا  13ی ابوتی دارو
مهارکننده    )RTV(  ریتوناویر.  زمان مورد تجویز قرار گرفته است

 عنوانبه ویروسی،  پپتیدازي است که با مداخله در چرخه تکثیر
اگرچه   نیز با موفقیت استفاده شده است. عامل ایدز  داروي ضد

 
1 Bromhexin     5 N-methyl-d-aspartate (NDMA) receptor  
2 Tocilizumab     6 Sanofi 

 مزبور  ویروس  است.  مسري  بسیار  آنها  بین در  و  شودمی   دیده  پرندگان  در  عمدتاً  ،A (H5N1) نوع آسیایی  پاتوژن  بسیار مرغی  آنفلوانزاي  ویروس  7
 طیور شیوع طی در 1997 سال در بار اولین و کشف چین غازهاي در 1996 سال در بار اولین براي ویروس این است. کشنده طیور براي مخصوصاً

 مشاهده  خاورمیانه  و  اروپایی  آسیایی،  آفریقایی،  کشور  50  از  بیش  وحشی  پرندگان  و  هامرغداري  در  زمان  آن  از  و  شد  گزارش  انسان  در  کنگهنگ  در
 امروز به تا ومیرمرگ درصد 50 از بیش با ویروس این شود. حیوانات از بسیاري و انسان در بیماري ایجاد باعث تواندمی  یروسو این است. شده

 .است شده شناخته آنفلوانزا نوع ترینکشنده
8 Acute lung injury     13 Abbott 
9 Algernon Pharmaceuticals Inc.   14 Ribavirin 
10 Kaletra (LPV/RTV)    15 Chronic hepatitis C virus (HCV) infection 
11 Ritonavir     16 Tongji Hospital, Hobei 
12 Lopinavir (ABT 378) 

یک عامل ضدویروسی مستقل معرفی   عنوانبه در ابتدا این دارو 
آن در   ضدویروسی مشخص شد که اثربخشی  دهاشد ولی بع 

ي پروتئازي هامهارکننده به صورت ترکیبی با سایر    ،پایینغلظت  
براي   2014براي اولین بار در دسامبر  دارو نی ا یابد.می افزایش

و به   1bژنوتیپ  )C  )HCVدرمان عفونت ویروسی هپاتیت 
 )C )HCVبراي درمان هپاتیت  14با ریباویرین صورت ترکیبی

براي معالجه  بار اولین  2015در ژوئیه سال و  تأیید 1aژنوتیپ 
با این  ).  1شکل(]9[ شد تجویز  4) ژنوتیپ  C )HCV15 هپاتیت

ي اثربخشی ریتوناویر مربوط به استفاده هابیشترین گزارش   حال،
تحت عنوان   (LPV)از آن بصورت ترکیبی همراه با لوپیناویر 

یک   شود،که به صورت مستقل تجویز نمی کالترا است. لوپیناویر  
است که در ترکیب با   هامهارکننده پپتیدازي ضد رتروویروس

  HIV-1سایر داروهاي ضد رتروویروسی براي درمان عفونت 
  بیماران را براي درمان  ترکیب مزبور پزشکانشود. می استفاده
اند.  خفیف مشکلات تنفسی مؤثر اعلام نموده   علائمبا  19- کووید

توصیه  19- کوویدبراي مقابله با   کالترادر کشور روسیه  رواین از 
مطالعات بالینی استفاده از کالترا براي   3شده است. هم اکنون فاز  

این  4پایان یافته و فاز  توسط محققان چینی19-کووید درمان 
  در حال اجرا است.  16نیز در بیمارستان تونژي چین هابررسی

جولاي سال جاري  ماه  تا    شود که نتایج این پژوهشمی  بینیپیش
همچنین با حمایت سازمان بهداشت جهانی  منتشر شود. 

)WHO کالترا در بسیاري از   از استفاده 4ي فاز ها)، آزمون
ي اروپایی، ایران، بحرین، آفریقاي جنوبی و تایلند در رهاکشو

ي مزبور به سال  هابررسی اعلام نتیجه همچنینحال اجرا است. 
حال، براساس نتایج جدید موکول شده است. با این  2023

حاصل از یک مطالعه بالینی که در ماه مارس سال جاري و در  



 
 

 هاي نوین هاي کهن طب سنتی تا واکسنویروس کروناي جدید: از میراثمقابله با راهکارهاي مهم 

   99ماه    خرداد  ،دوم، شماره  دهمنشریه نشاء علم، سال  
110 

درمان با کالترا براي    ،منتشر شده است  1یک نشریه معتبر پزشکی
نتایج  ،شدید علائمبزرگسال بستري شده با 19- کوویدبیماران 
 . ]10[بخشی نشان نداده است رضایت

 2گالدسیویر . 6 

درمانی  عنوانبه مشتق آدنوزین است که ابتدا  گالدسیویرداروي 
عنوان یک هب در نظر گرفته شده بود اما متعاقباً Cبراي هپاتیت 

ویروس ابولاي   نظیراي ي کشندههادرمان بالقوه براي عفونت 
استفاده  6و زیکا 5تب زرد ،4و بیماري ویروسی ماربورگ 3زعیر

سازوکار عملکرد این دارو از  . )2شکل ( ]10،26[ شده است
پلیمراز ویروسی است که ضمن   RNA طریق اتصال به آنزیم

 برهمکنش الکترواستاتیکی، ساختار آنزیم ویروسی را تغییر
ویروسی و مهار   RNA به خاتمه زودرس ساخت دهد کهمی

که در مطالعات  نجاییآاز  .شودمی رشد و تکثیر آن منجر
اي برعلیه  گسترده ضدویروسیفعالیت آزمایشگاهی این دارو 

نشان   7مثبت و منفی   يهارشتهبا    RNAواجد   يهاانواع ویروس 
بیماري   یک درمان بالقوه براي  عنوانبه ممکن است  ،داده است

   .)11( در نظر گرفته شود نیز19- کووید

 
1 The New England Journal of Medicine (NEJM) 10 Pyrimethamine 
2 Galidesivir     11 Artemisinin 
3 Zaire Ebolavirus     12 Mefloquine 
4 Marburg virus disease (MVD)   13 Repurpose 
5 Yellow Fever virus    14 Systemic lupus erythematosus 
6 Zika virus     15 Rheumatoid arthritis 
7 Positive(5'-to-3') & Negative (3'-to-5')-sense viral RNA  16 Amebic liver abscesses 
8 Chloroquine     17 China’s National Health Commission 
9 Aminoquinolone  

 کلروکوئین . 7

است که براي اولین بار در   9مشتقی از آمینوکینولون 8کلروکوئین
  مجوز   1949براي درمان مالاریا معرفی شد و در اکتبر    1940دهه  

 را دریافت نموده است )FDAداروي آمریکا (-سازمان غذا
مانند این ترکیب تا زمان معرفی داروهاي جدید  .)3شکل (

براي درمان مالاریا   12، و مفلوکوئین  11، آرتمیسینین  10تأمینپیریم
شد. کلروکوئین و مشتق آن هیدروکسی کلروکوئین با می  استفاده

براي معالجه بیماران مبتلا به ایدز، لوپوس   13راهکار بازکاربري
درمان سیستمی   و 15و آرتریت روماتوئید 14اریتماتوز سیستمیک

دقیق   تاکنون سازوکار  .شودمی استفاده 16ي کبدي آمیبیهاآبسه 
کلروکوئین   گزارش نشده است. عملکرد این داروي ضد مالاریا

براي   ي لازمزهادارویی با خواص ضد التهابی است که مجو
را از   19-دکووی بیماري ویروسی  زادرمان ذات الریه ناشی 

ی  اثربخش   دریافت کرده است.17ملی بهداشت ملی چین  کمیسیون
در شرایط آزمایشگاهی و   کروناي جدید این دارو علیه ویروس 

  یید شده است. أت ي متعدد بالینی در سراسر چینهادر کارآزمایی
  یک درمان بالقوه براي   عنوانبه در حال حاضر این دارو در چین  

 .شوندیمطالعه م19-دیدرمان کوو ياز داروها که برا يتعداد ییایمی: ساختار ش2شکل 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/5%27
https://en.wikipedia.org/wiki/3%27


 
 

 هاي نوین هاي کهن طب سنتی تا واکسنویروس کروناي جدید: از میراثمقابله با راهکارهاي مهم 

   99ماه    خرداد  ،دوم، شماره  دهمنشریه نشاء علم، سال  
111 

سازوکار عملکرد   .]12[مطرح است 19- کوویدبیماري 
گلیکوزیلاسیون  کلروکوئین برعلیه ویروس کرونا از طریق مهار 

اعلام شده است که به   (گیرنده ویروس) ACE2 آنزیم غشایی
تواند از ورود آن به سلول جلوگیري نماید.  می  این ترتیب

این ترکیب از طریق    ضدویروسیهمچنین سازوکار دیگر فعالیت  
اندوزومی عنوان شده است. مطالعات آزمایشگاهی   pH افزایش

مصرف  با  19-کووید ماران نشانگر مهار عفونت ویروسی در بی
ي معین کلروکوئین است. با این حال این دارو هنوز  هاغلظت

همچنین   تأیید نشده است. طور قطعیبه  19- کووید براي درمان
  براي ارزیابی عملکرد قطعی  ي بالینیهاکارآزمایی نتایج

نیز هنوز اعلام نشده  19-کوویدکلروکوئین در درمان یا پیشگیري  
متعدد در چین    ي بالینیهاآزمایش  هم اکنون  رواین از    .]13[  است

و یا در حال انجام   ویژه در مکزیک آغاز شدهه و سایر کشورها ب
  ها رود نتایج بخشی از این بررسیمی  براین اساس انتظار .است

  ي مختلف هاي آتی منتشر شود. البته استفاده از غلظتهاطی هفته
کارآزمایی بالینی این ترکیب در بیماران   4ي فاز هاو آزمون 

 رود نتایج آنمی نیز در حال انجام است که انتظار 19- کووید
 . ]14[ طی دو تا سه ماه آتی اعلام شود

 ) 2(تامیلو  1اوسلتامیویر . 8

است که   ضدویروسیداروي  ،تامیلو اوسلتامیویر با نام تجاري
  کاربرد دارد  B و آنفلوانزا   Aبراي درمان و جلوگیري از آنفلوانزا

و از ماده اولیه شیکیمیک  3این دارو توسط شرکت گلیاد . )27(
عصاره گونه   از ساخته شد. شیکیمیک اسید ابتدا فقط 4اسید

خاصی ستاره دریائی چینی قابل فرآوري بود تا اینکه امکان تولید  
. در سال  )2 شکل( کیب نیز فراهم شدبه صورت نوتر آن

را براي   فسفات مریکا اوسلتامیویرآداروي -سازمان غذا 1999
  2002یید کرد و در ژوئن سال أدرمان آنفولانزا در بزرگسالان ت

)، این دارو را براي پیشگیري  EMA5نیز آژانس داروئی اروپا (
،  2003و درمان آنفولانزا تأیید نمود. همچنین در سال 

 
1 Oseltamivir 
2 TamifluⓇ 
3 Gilead Sciences, Inc. 
4 Shikimic acid (3R,4S,5R)-3,4,5-trihydroxycyclohex-1-ene-1-carboxylic acid) 
5 European Medicines Agency 
6 Neuraminidase inhibition 
7 Complementary 
8 Darunavir 

تحلیل تلفیقی از ده کارآزمایی بالینی تصادفی نشان داد وتجزیه
 ي دستگاه تنفسی تحتانی را کاهشهاکه اوسلتامیوویر عفونت

این دارو به دلیل مهار آنزیم   ضدویروسیدهد. سازوکار می
زنی ویروسی از سلول سطح ویروس که مانع جوانه 6نورامینیداز

شود، می  زایی آن میزبان، تکثیر ویروسی و در نهایت عفونت
تجویز اوسلتامیویر براي معالجه و پیشگیري از   استوار است.

   B ) وN1H1 (شامل پاندمی  A ي آنفلوانزاهاعفونت ویروس 
سازمان بهداشت جهانی در    قابل ذکر است که  توصیه شده است.

 ازصرفه نبودن به اوسلتامیویر را بدلیل مقرون داروي  2017سال 
، انتقال 7ي مکمل وهااصلی به دار وفهرست داروهاي ضروري 

ي بالینی انجام شده هایی بر اساس کارآزما  .]14[ داده است
داروي ضد   عنوانبه اوسلتامیویر علیرغم آنکه به صورت ویژه 

  ی از عفونت توجهقابل آنفلونزا طراحی شده است ولی به میزان 
با وجود استفاده گسترده از   کاهد.می  19- کوویدویروس عامل 

ي چین براي موارد قطعی یا مضنون  هااوسلتامیویر در بیمارستان
ی  اثربخش اي مبنی بر کنندهتا امروز شواهد قانع، 19-به کووید 

این دارو در درمان این بیماري مشاهده نشده است. همچنین  
ی اوسلتامیویر به صورت  اثربخشدر مورد    ايي گسترده هابررسی

 ). 27( ي دیگر در جریان استوهاترکیبی با دار

 8داروناویر . 9

براي مبارزه با  داروناویر ،پروتئازي نسل دوم مهارکننده عنوانبه
طراحی شده است و  HIVاستاندارد  مقاومت در برابر درمان

  2006را نیز در سال  داروي آمریکا-ییدیه اولیه سازمان غذا أت
. داروناویر به صورت ترکیبی با  )2شکل ( نموده است دریافت

براي کنترل   ،پپتیدازي نظیر ریتوناویر مهارکنندهدیگر داروهاي 
   نتایج اولیهبر اساس  شود.می استفاده ویروس ایدز مؤثر عفونت

صورت  به داروناویر ،مطالعات آزمایشگاهی در روسیه و چین
ویروس   درمان آنفولانزا و در سرکوب  امیفوویر براي ترکیبی با
. همچنین مطالعات  ) 23( مؤثر است  19-کووید عامل 
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بیماري   آزمایشگاهی دیگري نیز استفاده از داروناویر در درمان
اکنون  کند. هم می پشتیبانی ویروسی کروناي جدید را

داروناویر   ي بالینی در انسان مبتنی بر استفاده ترکیبیهاکارآزمایی
کروناي برعلیه ویروس  کننده)تقویت عنوانبه( 1و کوبیسیتات

رود نتایج آنها در اوت می در حال انجام است و انتظار جدید
همچنین مشخص نیست که نتایج  .]15[ شود منتشر  2020سال 

داروناویر همراه با داروهاي تقویت    داروي  مطالعات آزمایشگاهی
نیز   19-کوویدمبتلایان به  برعلیهبالینی  يهادر آزمون  کننده
در مطالعه دیگري که در شهر   . ]11[شود یا خیر می  تکرار

ی ترکیب  اثربخشبارسلون کشوراسپانیا در حال انجام است 
  19- کوویدداروناویر و کوبیسیتات و کلوروکوئین روي بیماران 

 بینیپیششود. می  ي کارآزمایی بالینی پیگیريهاآزمون  3در فاز 
اعلام شده   2020زمان تقریبی کامل شدن این بررسی، جولاي 

 . ]7[ است

 2تریازاویرین . 10

و ساختاري   ضدویروسیمولکولی با عملکرد وسیع    تریازاویرین
 شبیه نوکلئوتید گوانینی است که ابتدا در روسیه برعلیه

  معرفی شد  H5N1شامل  Bو A ي عامل آنفولانزايهاویروس
بودن این دارو در کاهش   مؤثربر  هاگزارش  . برخی )2(شکل

با . )28( کنندمی  و عوارض آن دلالت شدت بیماري آنفلوآنزا
  ویروس  وویروس کروناي جدید ي بین هاتوجه به شباهت 

H5N1سی اثر تریازاویرین در مبارزه با ، کارشناسان سلامت برر
قرار  را نیز در دستور کار خود    19-کووید بیماري    ویروس عامل

طالعات متمرکز روي این دارو در استان  اکنون مهم   .]16[  اندداده
و   بیمار در جریان است 240روي  3لیانگ کشور چین  هلیانگ

  مشخص   نتایج این بررسی در اواخر ماه پنجم میلادي سال جاري
 . شودمی

 

11 . ASC-09  یاTMC-310911   

است   پروتئازيبازدارنده  ASC-09یا  TMC-310911 داروي
براي استفاده در  و  است  دارونارویر که از لحاظ ساختاري شبیه

 
1 Cobicistat     5 Primates 
2 Triazavirin (TZV) (RIAMILOVIR)   6 Filoviruses 
3 Heilongjiang, China    7 Chlorpromazine HCl     
4 OyaGen, Inc. 

ت  فعالی  این دارو .]17[ بررسی شده است HIV-1 يهاعفونت
ي  هاشامل سویه   HIV-1ي مختلف  هامشخصی را در برابر سویه 

رسد  می   نشان داده است. به نظر  پروتئازي  يهامقاوم به بازدارنده 
 عنوانبه  رواینکند و از می مقاومت کمتري ایجاد این مولکول

و مواردي   عامل درمانی بالقوه براي بیماران فاقد سابقه درمانی
اند،  ي پروتئازي را تجربه کردههاتر درمان با بازدارندهکه پیش
به صورت   TMC-310911شود. در حال حاضر می  محسوب

براي درمان احتمالی    HIVترکیبی با دیگر داروهاي درمانی ضد 
  .شودمی  بررسی19-کووید بیماري 

12 .OYA1   

است که اطلاعات   4محصول شرکت اویاژن OYA1 داروي
تر پیشي آن در دسترس نیست. این دارو هاساختاري و ویژگی

داروي تحقیقاتی براي معالجه سرطان   عنوانبه  1960در دهه 
حال به  داروي آمریکا را کسب کرد. با این-یدیه سازمان غذاأی ت

یی جدي در درمان سرطان استفاده از آن ادامه ادلیل عدم کار
بودن آن روي   ضرربینشان دهنده  هابررسی  در آن زمان نیافت.

است   بالغ بود ولی استفاده مستمر آن در اطفال ممکن 5نخستیان
شود. داروي   موجب بروز عوارض جانبی نظیر مشکلات قلبی

OYA1  عنوانبه روایندارد و از  یوسیع ضدویروسیفعالیت 
مطرح  19-کوویدگزینه مهمی براي مهار شیوع بیماري ویروسی 

ي آزمایشگاهی فعالیت  هادر سنجش . این دارو ) 29( است
و  SARS-CoV-2 ي کرونايهابرعلیه ویروس  ضدویروسی

MERS-CoV  نشان داده است. این ترکیب همچنین یک
و ویروس   6هاضدویروس با هدف دوگانه در برابر فیلوویروس

  ی اثربخش شود. جنبه جالب توجه آنکهمی  ابولا نیز محسوب
 SARS-CoV-2 در مهار تکثیر ویروس OYA1 داروي

 HCl7 کلرپرومازینکشت سلولی بسیار بالاتر از  درمطالعات
(کنترل مثبت آزمایش) گزارش شده است. شرکت اویاژن  

 این دارو مطالعات تکمیلی ضروري در زمینه ایمنی و اثربخشی

را آغاز نموده است. مدیران این شرکت  19- کوویدبرعلیه بیماري  
ي لازم براي مهار ویروس  هامعتقدند که این دارو در نبود واکسن 

 مطرح باشد.   یک گزینه مهم عنوانبه تواند می  کروناي جدید
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  1بریلاسیدین   بیوتیکآنتی. 13

ی بیوتیکآنتی PMX-30063 یا داروي تحقیقاتی بریلاسیدین
 ي بالینی انسانیهاآزماییراست که در حال حاضر در مرحله کا

با تقلید از پپتیدهاي طبیعی   بیوتیکآنتی . این ) 2(شکل باشدمی
باعث   است  3که بخشی از سیستم ایمنی ذاتی  2موسوم به دفنسین 

شود. بریلاسیدین در  می  زاي بیماري هاتخریب غشاي باکتري 
چندین کارآزمایی بالینی خواص ضدباکتري، ضدالتهابی و  

 بیوتیکآنتیاین  کننده سیستم ایمنی بدن نشان داده است.تنظیم
طیف وسیعی از  ،ي انسانی داردهاسلول  برعلیهکه سمیت کمی 

کند. توانایی نفوذ می ي گرم مثبت و گرم منفی را نابودهاباکتري
این دارو به دیواره سلولی و تخریب غشاي سلولی باعث شده 

نیاز فوري پزشکی حاضر یعنی مبارزه با شیوع  احتمالاًاست تا 
 . 4کرونا را نیز پاسخ دهد 

   BPI-002 داروي. 14

برخی  است  که یک مولکول کوچک BPI-002داروي 
پاسخ ایمنی در مقابل کرده، را فعال  5ي سیستم ایمنی هاسلول

یک    وسیلهه  بقرار است    این دارو  کند.می  عفونت ویروسی ایجاد
ي مختلف از جمله  هابراي درمان عفونت 6شرکت آمریکایی

که  در صورتی  . )31(  طراحی و تولید شود 19- کوویدمقابله با 
صورت ترکیبی به  19-یدو ي کوهااین دارو با دیگر واکسن 

این بیماري   برعلیهمدت  تواند محافظت طولانیمی  ،استفاده شود
 عفونی ایجاد نماید.

 AT-100پروتئین نوترکیب انسانی . 15

 
1 Brilacidin 
2 Defensins 
3 innate immune system 

هاي دنبال همکاريکند. این شرکت بهبررسی می19-اعلام کرده است که عملکرد این دارو را در مبارزه با عارضه کووید 4یک شرکت آمریکایی 4
رو با هدف ارزیابی بریلاسیدین باشد. از اینهاي مالی دولت فدرال براي تولید داروي ویروس کرونا بر اساس بریلاسیدین میتحقیقاتی و کمک

متحده امضا کرده این شرکت قراردادهایی با دو دانشگاه آمریکایی و دوازده آزمایشگاه علوم زیستی در سراسر ایالات  19-کووید  عنوان درمانی برايبه
تحقیقاتی  در بیماران سرطانی قبلاً 4این شرکت همچنین در خصوص کاربرد این دارو در مورد بیماري التهابی روده و موکوزیت دهان ).30( است

 .تانجام داده اس
5 CD4+ helper T cells and CD8+ cytotoxic T cells 10 Interferon-β 
6 BeyondSpring     11 Nebuliser 
7 Airway Therapeutics    12 Bioxytran    
8 Synairgen     13 Respiratory distress syndrome 
9 University of Southampton 

در حال بررسی استفاده از پروتئین  7یک شرکت امریکایی
 عنوان به  AT-100 (rhSP-D)نوترکیب انسانی موسوم به 

این شرکت از تشکیل  ). 32( درمانی براي ویروس کرونا است
مؤسسه ملی بهداشت  شعب ریوي  يهاستانپرونده در بیمار

در مطالعات   AT-100 این دارو خبر داد. آمریکا براي ارزیابی
بالینی اثربخشی جدي در کاهش التهاب و عفونت ریوي نشان  
داده است و در عین حال باعث ایجاد پاسخ ایمنی در برابر 

 شود.می ي مختلف تنفسی  هابیماري

   SNG001  استنشاقی  داروي. 16

 قرار است 9با همکاري دانشگاه ساوتهمپتون  8شرکت سینارگن

براي معالجه آسم، بیماري انسدادي  SNG00  داروي استنشاقی
مزمن ریوي و مشکلات حاد تنفسی بیماري ویروس کرونا را  

طراحی  10اینترفرون بتا بر اساس این دارو). 33(  آزمایش کند
 ها مستقیم به ریه طوربه 11از طریق یک نبولایزر واست شده 
 شود تا از شدت عفونت ناشی از ویروس کرونا بکاهد. می منتقل  

    BX-25رسان  داروي اکسیژن. 17

پی همکاري با مراکز   اعلام کرد که در 12شرکت بیوکسیران  
درمانی براي   عنوانبه  BX-25تحقیقاتی با هدف تولید داروي 

و بیماران مبتلا به ویروس کرونا  RDS(13سندرم حاد تنفسی (
الذکر با مشکل  انتشار اکسیژن در خون بیماران فوق). 34(  است

ي هااین پدیده به تشکیل قطره   کهشود به طوريمی جدي مواجه  
 ايبه گونه  BX-25انجامد. داروي می مایع در ریه بیماران 
ي خونی هابرابر کوچکتر از سلول  5000طراحی شده است که 

اکسیژن را به مدت نه ساعت و قبل از   مؤثرباشد و به طور 
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تواند در  می کند. این دارو میپردازش توسط کبد در بدن منتقل 
ي حیاتی نظیر شش کمک کند و به این  هااکسیژن به اندام  تأمین

 نماید. می روس کرونا کمک  ترتیب به بهبودي بیماران مبتلا به وی 

 APN01نوترکیب  پروتئین داروي . 18

پروتئین  در اصل که rhACE21یا  APN01 نوترکیب داروي
با  و وسیله یک شرکت اتریشی ،است ACE2نوترکیب انسانی 

اینک این دارو    شود.میهدف استفاده علیه ویروس کرونا ساخته  
بالینی است که در کشور چین انجام   در مرحله اول کارآزمایی

کار پژوهشی یکی از اعضاي  حاصل  این دارو). 35( 2شودمی
  بر روي بیماري سارس  3دانشگاه بریتیش کلمبیا علمی هیأت

براي اتصال به   ACE2 باشد. این دارو با گیرنده غشاییمی
  کند و سطح ویروس را در بدن کاهش می  ویروس رقابت

این دارو در کاهش بار   کارآزمایی بالینی اثربخشیدهد. طی می
 شود.می   نیز بررسی 19- کووید ویروسی در بیماران مبتلا به 

 سنتی  طب  يهادرمان با استفاده از داروي.  ج

 زیادي توجه    گیري جهانی ویروس کروناي جدیدهمه   در شرایط 
 و سنتی  داروهايپیشگیرانه و درمانی نهفته  يهابه قابلیت

ي هامتابولیت  .]18[ شده استي گیاهی هاگیري از مولکول بهره 
ثانویه گیاهی بزرگترین بانک مولکولی ترکیبات دارویی را ایجاد 

اند. در نتیجه، جاي تعجب نیست که بتوان ازمحصولات  کرده 
  اولین خط دفاعی در برابر  عنوانبه ي آنها هاگیاهی و مشابه 

با این حال بر اساس توصیه   استفاده کرد.19-کووید بیماري 
 عنوانبه در بسیاري از موارد ي گیاهی وهادار پژوهشگران، 
  قرار درمانی مدنظر  مؤثري هادر کنار سایر روش  داروي مکمل

و با شرکت بیش  کارآزمایی بالینی 15حدود  در چین گیرند.می
جهت آزمایش انواع داروهاي سنتی چینی علیه نفر  2000از 

در   در جریان است. 19- عامل ویروسی بیماري کووید
 وسیلهبه که    19- جدیدترین نسخه طرح تشخیص و درمان کووید
ي  هاجوشانده  ،کمیسیون بهداشت ملی چین صادر شده است

 
1 Recombinant human ACE2  7 Lizard tail 
2 Apeiron Biologics   8 Quinone 
3 British Columbia    9 Cinchona officinalis 
4 Chineas traditional medicine  10 Diammonium glycyrrhizinate 
5 Lindera aggregate   11 Licorice (Glycyrrhiza glabra) 
6 Isatis indigotica (Torreya nucifera) 
7 Flavonoid baicalin    5 Ethnobotany 

. در  شودمی  نیز به صراحت توصیه )CTM4( طب سنتی چینی
مقایسه با داروهاي شیمیایی، داروهاي گیاهی و محصولات  

اما   اندشناخته شدهکمتر  ،طبیعی گیاهی از نظر سازوکار عملکرد
تر اثرات آنها آغاز  تحقیقات بالینی متعددي براي ارزیابی دقیق

گیاهی صدها و هزاران   منشأبا  بسیاري از داروهاي شده است.
ي هاو مقابله با اپیدمی  هااست که براي درمان بیماري  سال

، بنابراین ایمنی و اثرات آنها بارها مورد  اندشدهاستفاده  تاریخی
عصاره سوسن عنکبوتی قرمز،  آزمایش قرار گرفته است.

اثرات   7ک دم مارمول ،6وسمه ،5یا خارگوش چینی گنَدوِاش
نشان  SARS کروناي ی برعلیه ویروس توجهقابل ضدویروس 

شوراي دولتی چین اعلام    2020فوریه    17در تاریخ    ). 37(   اندهداد
است و   8نفسفات که مشابه ساختاري کینی کلروکوئینکرد که 

براي   ابتداآید و می  دستهب 9گنه گنه در اصل از پوست درخت
تواند براي معالجه  می   مبارزه با بیماري مالاریا استفاده شده است،

این   .]19[ بیماران مبتلا به ویروس کروناي جدید استفاده شود
  را نشان   هااي از ویروس طیف گسترده  ترکیب فعالیت مهمی علیه

و اثرات تنظیمی آن بر سیستم ایمنی بدن نیز روشن شده    دهدمی
 است.  

گلیسیرریزینات دي  موسوم به استروئید طبیعی -کونژوگه قند
  آید، دست میبه 11از شیره ریشه گیاه شیرین بیان که 10آمونیوم 

دلیل خواص  هي متمادي در طب سنتی از جمله بهابراي قرن 
نیز   Bکبدي هپاتیت  يهابراي درمان آسیب ضدالتهاب آن 

ووهان چین ترکیب   دانشگاهان  محقق  .) 3(شکل    شود.می  استفاده
- کووید را براي درمان    C  میناتگلیسیرریزینات دي آمونیوم و وی 

از طریق   این رویکرد درمانی اگرچه ). 36(  اندپیشنهاد داده 19
اجتماعی معرفی شده است ولی هنوز به   ونشریات هارسانه

 یید نشده است. أطورعلمی و رسمی ت 
دارد و از   ضدویروسیاثرات  7ترکیب گیاهی فلاونوئید بایکالین

  ) 3شکل ( به سلول جلوگیري کند  تکثیر ویروس پس از ورود
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که در طب سنتی به  1همچنین عصاره گیاه گل قاصدك  .]20[
فعالیت ضد    2ریشه شمعدانی   وطَرشَقوق معروف  طَرخَشقَون یـا  

  آنفولانزا دارند که هم از ورود ویروس به سلول جلوگیري 
ي کلیدي که براي تکثیر آن ضروري هستند  هاکنند و هم آنزیم می

 . ]18[ نمایندمی   را مهار
در طب  که  3امین الدوله موسوم به شونگ پیچ عصاره امروزه، 

استفاده  هاسال براي درمان عفونت  2000یش از ب سنتی چینی
جهت مقابله با ویروس کروناي جدید مورد توجه   شده است،

گذاري در زمینه سرمایه. ] 18[محققان چینی قرار گرفته است 
 شناسی، فیتوشیمی، فیزیولوژي گیاهی و بوم 5اتنوبوتانی  تحقیقات

گیري براي محافظت از جمعیت جهانی گیاهان براي مقابله با همه 
ي عفونی که در آینده  هابیماري و19-کووید  از جمله هابیماري

 کنند، بسیار حیاتی خواهد بود. می  سلامت بشر را تهدید

ي هامان با استفاده از ظرفیت درمانی سلول. درد  
  بنیادي

، یک رویکرد جدید درمانی توجه زیادي 2020از اواسط فوریه 
روش جدید درمانی بر اساس  خود معطوف کرده است.را به

نشان داده شده است    .]21[  باشدمی  6ي بنیاديهااستفاده از سلول
قابلیت خاموش کردن طوفان  برخوردار از ي بنیادي هاسلول که 

ي ریوي ناشی از عفونت ویروس کرونا را  هاسیتوکینی، آسیب
با تعدیل سیستم ایمنی بدن به عملکرد و بهبود  داده و کاهش 

این روش درمانی که مخاطراتی را نیز   .] 22[  کندمی   کمک   هاریه
  کار به ي لاعلاج  هاطور معمول براي درمان بیماري دارد به   همراههب

 
1 Taraxacum officinate    6 Stem cells 
2 Pelargonium sidoides    7 Mesoblast 
3 Honeysuckle (Lonicera japonica) 

شهر پکن، پزشکان   يهادر یکی از بیمارستانشود. می  گرفته
 ، ي بنیادي مزانشیمی بند نافهااند تا به کمک سلول تلاش کرده 

برخی  اسکنتیرا درمان کنند. نتایج سی 19-بیماران کووید 
در پکن که از این روش درمانی   19- بیماران مبتلا به کوووید

حاکی از مشاهده آثار مثبت درمانی است. این روش    ،اندبهره برده 
ویژه براي بیماران مسن که علائم شدید مشکلات  درمانی به

بر چین دیگر کشورها نیز  علاوه شود. می  استفاده ، ریوي دارند
هستند.    19- یدووش در درمان بیماري کواستفاده از این ر  دنبالبه

در انگلستان   ي بنیادي دانشگاه کمبریجهاتحقیقاتی سلول   مؤسسه
و وزارت بهداشت ایران   7و شرکت استرالیایی مزوبلاست 

 ي بیناديهایی بالینی در خصوص استفاده از سلولهاکارآزمایی
 . انددر درمان بیماري ویروس کروناي جدید را آغاز نموده 

 مان با داروهاي سنتزي و نوآورانه در  .ه  

وسیله از دیدگاه مولکولی یکی از مراحل مهم در آلودگی سلول به 
کنش پروتئین تاجی شکل آن با گیرنده  ویروس کرونا برهم 

که   ساخت ترکیبات جدیدي است. ACE2غشایی موسوم به 
به طور بالقوه   ،کندمی  متأثرپروتئین را -این برهمکنش پروتئین

قابلیت درمانی دارند. پروتئین تاجی شکل بعد از ساخت در  
  . ]23[ شودمی درون سلول میزبان به شدت قندي (گلیکوزیله)

قندي شدن این   طراحی و ساخت دارویی که به طور ویژه
از اهمیت درمانی برخوردار است.    ،پروتئین ویروسی را مهار کند

همچنین پروتئین تاجی شکل بعد از ساخته شدن در درون 

 .باشندیدر دست مطالعه م 19-دیکوو يماریدرمان ب يکه برا یاهیبا منشأ گ باتی: ترک3شکل
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بریده شده، به شکل بالغ و فعال   1اي ویژه  پپتیداز  وسیلهبه   هاسلول
طراحی و ساخت ترکیباتی  رواین از  .]24[ گرددمی  خود تبدیل

اختصاصی مهار کنند از منظر جلوگیري   طوررا به  پپتیداز که این
گیرنده غشایی   باشند.می   از رشد و تکثیر این ویروس در بدن مهم

ACE2    به یکی از اهداف مهم درمانی تبدیل شده است.    اخیراًنیز
  اند بادي اختصاصی طراحی کردهاین گیرنده آنتی برعلیهمحققان 

تاجی شکل    پروتئینو از تماس مستقیم    پوشاندمی   که سطح آن را
بادي، بر آنتیعلاوه ). 16( کندمی  ویروس با آن جلوگیري 

قابلیت اتصال به این گیرنده و   احتمالاًترکیبات سنتزي نیز 
ممانعت از اتصال ویروس کرونا را خواهند داشت. براي ترکیبات 

بالینی طولانی و قوانین   يهاسنتزي مراحل کارآزمایی 
زمانی براي    ، اي وجود دارد که ممکن است محصولگیرانهسخت

کن شده  استفاده در حوزه درمان آماده شود که این بیماري ریشه 
یی سرمایه هاباشد. با این حال پشتیبانی از انجام چنین ایده

ي پژوهشی دیر  ها. حمایت از طرح 2باشدمی  گذاري براي آینده
عامل    برعلیهر راستاي ساخت ترکیبات سنتزي اختصاصی  بازده د

مشترك    و توانمندي بالقوه  ویروس کروناي جدید سرمایه علمی
ویروسی آینده است    يهاشیوع بیماري  جامعه بشري در مقابله با

 محتمل است.  ، کاملاًهاکه وقوع آن 

 سخن آخر

  ها جدید مرزهاي کشور  در این شرایط دشوار که ویروس کروناي
سرعت درنوردیده و به مشکل بهداشت جهانی تبدیل شده  را به 

 
1 TMPRSS2 

خانواده عامل بیماري هاي کروناي هممحصولات مشابهی را براي مقابله با ویروس ها که قبلاً تر نیز اشاره شده برخی شرکتهمانطور که پیش 2
طراحی و تولید   SAERS CoV2  سرعت داروهاي جدیدي را برعلیهبدلیل در اختیار داشتن زیرساخت و دانش فنی به ،ساخته بودند 19-کووید

 هاي بالینی قرار دارد.نمودند که اینک در مراحل کارآزمایی

ي خیریه زیادي در دهاو بنیا دها، نهاها، سازمان هادولت  است،
ي  هاها و شرکت ي جدي خود از دانشگاههاسراسر دنیا حمایت

. به پشتوانه  انددارو را آغاز کرده   فعال در حوزه طراحی و ساخت
بادي ساخته شده ها واکسن و آنتیده ، ي ماديهااین حمایت

  احتمالاً است که در مراحل مختلف کارآزمایی بالینی هستند و 
ها داروي سنتزي همچنین ده  بزودي به بازار عرضه خواهند شد.

ي دیگر طراحی شده است و  هابراي درمان بیماري  که قبلاً
تا  انددرمانی طب سنتی، بار دیگر فرصت یافته يهادستورالعمل 

همچنین   ظهور برسانند. منصه  ي بالقوه خود را بههاارزش 
ي بنیادي را جهت مقابله با عارضه  هاي زیادي نیز سلولهاطرح

اگر بخش کوچکی از   خدمت گرفته است. به  19- کووید
شروع شده  از گذشته  اي که در سراسر جهان  ي گسترده هاتفعالی

ي  مؤثربه ثمر برسد به زودي داروهاي در آینده نزدیک است 
در دسترس خواهد بود. تا  براي توقف این ویروس عصاینگر 

ي هازمان عرضه چنین دارو یا داروهایی ضروري است مراقبت 
از افراد مسن و بیماران در اولویت قرار   ویژه مراقبتهمگانی به 

 د.گیر
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زايي بيماري جلوگيري از عملكرد كوركومين در تأثير
  هاويروس

  ١يعلي اكبر موسوي موحد ، ٢منصوره مظاهري ، ،*١مهديه رهبان 

  چكيده 
  ، شواهد بسياري دارد.  اكسيداني، ضدتوموري و ضدالتهابيهاي آنتي فعاليت  ،شتق شده از زردچوبهم طبيعي تركيب ،كوركومين 

ويروسي خود را فعاليت ضد  ،كوركومين  .هاي ايجاد شده ويروسي نيز دارد دهد كه اين تركيب نقش مهاري در عفونت نشان مي 

مستقيم سيستم تكثير سلولي    ها شامل مهاركند. اين مكانيسم هاي مختلف اعمال مي روي ويروس  ،هاي مختلفاز طريق مكانيسم 

هاي  ن ئيبا پروت را . مطالعات بسياري اندركنش مستقيم كوركومينرساني لازم در تكثير ويروس استمسيرهاي پيام مهار و يا

تواند مي   ،اي كه داردويژه   خصوصيات شيميايي  اكوركومين ببر اين،    علاوه دهد.  درون سلولي براي مهار تكثير ويروس نشان مي 

مانع ورود ويروس  ،هاي سطحين ئي اندركنش با گليكوپروت نيزو  دخو يدليل خاصيت آبگريزه ب وي غشا ويروسيبر ر تأثيربا 

اند  تو اين خصوصيت بالقوه مي  شود.در حقيقت كوركومين مانع اتصال ويروس به سطح سلول مي  . دبه داخل سلول ميزبان شو

  معرفي كند.  آن با افزايش ويژگي فراهمي زيستي در توسعه داروهاي جديد ويروسيعنوان يك تركيب ضدرا به كوركومين 

  مطالعات  ،١٩-كوويد ويروس رويبر  كوركومين تأثيركه براي بررسي  است شده پيشنهاد مقاله اين علاوه بر اين، در

توجه به ويژگي آبگريزي   با  كوركومين و شايد است غشادار هايويروس  نوع از ويروس اين زيرا ؛پذيرد  صورت آزمايشگاهي

  . نمايد جلوگيري ميزبان سلول به ويروس ورود از بتواند ،غشا سياليت تغييرخود، با 

  ، يك ، فراهمي زيستيتكثير ويروسي   رساني سلولي،مسيرهاي پيام   هاي غشادار،ويروسكوركومين،    واژگان كليدي:
    ١٩- يد وكو ويروس  براي  پيشنهاد

  

 
  mrohban@ut.ac.ir، آدرس الكترونيكي 021 ٦111٣٣٨1تلفن ، يپسادكتردكتراي بيوفيزيك و پژوهشگر دار مكاتبات، عهده *
  بيوشيمي و بيوفيزيك، دانشگاه تهران مركز تحقيقات  1
  رانيا ، پژوهشگاه استاندارد، كرج ،يكشاورز يهاو فرآورده ييغذا عيپژوهشكده صنا 2
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 مقدمه

استخراج شده   یک ترکیب فنولی متان)،فرولویل (دي کورکومین 
عنوان که به  است 1لونگا کورکومابا نام علمی  زردچوبهگیاه  از

یک ادویه براي بهبود رنگ و طعم غذا مورد استفاده قرار 
هاي طیف گسترده فعالیت  ،بسیاري  مطالعات انجام شده  گیرد.می

یک عامل ضد التهاب،   عنوانبه را   بیولوژیکی و دارویی این ماده
،ضدسرطان ،هاي آزادرادیکال  مهارکنندهاکسیدان، آنتی
اي از طور گستردهه کورکومین ب  .کنندمعرفی می  بخش زخم،التیام

و طب  طب سنتی چینی، 3، طب سیدا2قدیم در طب آیورودا 
عنوان ه العاده خود بخصوصیات فوق  دلیله ب هابراي قرن  ایرانی
درد، ضد التهاب، فعالیت گندزدایی و فعالیت   اکسیدان، ضدآنتی

   .]4-1[ گیردضدسرطانی مورد استفاده قرار می 
هاي کورکومین بر گونه انجام شده در حیطه تأثیر مطالعات 
سرطان روده بزرگ، سرطان مغز استخوان، سرطان    انندسرطانی م

لوزالمعده، سرطان خون مزمن، سرطان پروستات و سرطان  
روعمنفی ش  رشد مهمی در    تأثیردهد که این ماده  نشان می  ،پستان

به نظر  ،علاوه بر این  ]. 6،5[   ها داردتومور و پیشرفت و متاستاز آن
ها نیز ده میکروب نکنعنوان یک غیرفعال به   رسد که کورکومینمی

ها مثلاز رشد تعداد زیادي از باکتري  ،نقش داشته باشد. این ماده
، باسیلوس  6، اي. کولاي 5، کلبسیلا نومونیا4اس. اپیدرمیس 

هاي و همچنین باکتري  8فیلوکوکوس اورئوسا، است7سوبتیلیس
هاي ، موش و مرغ مثل انواع گونه پیدا شده در میگو زايبیماري

فیلوکوکوس و هلیکوباکتر  اویبرو، باسیلوس، سالمونلا، است
، باکتري کورکومینکند. این خاصیت ضدجلوگیري می  پیلوري

دلیل نقش آن در ایجاد شکاف در غشا باکتریایی است که همین  هب
نیز بیان  ،قارچی کورکومینبراي خاصیت ضد  ،مکانیسم مشابه

دهد کهنشان می کاندیدا  شود. تحقیقات بر روي گونه قارچی  می
با دیواره   آبگریزهاي الکترواستاتیک و اندرکنشاین ماده با 

1 Curcuma longa  7 Bacillus subtilis 
2 Ayurveda 8 Staphylococcus aureus 
3 Siddha  9 Focal adhesion kinase (FAK) 
4 S. epidermis  10 Cytomegalovirus 
5 Klebsiella pneumoniae 11 Herpes simplex virus (HSV) 
6 E. coli  12 Dengue 

 شودباعث ایجاد اختلال در دیواره سلولی می  ،غشایی قارچ
]7،1.[   

ناشی از توانایی آن در  ، هاي ضدویروسی کورکومینفعالیت
کردن  لی مثل تنظیم رونویسی، فعال لوسهاي درون فعالیت

رسان سلولی التهابی و آپوپتوزي است. همچنین  مسیرهاي پیام
طور مستقیم با  دهند که کورکومین به تحقیقات پیشین نشان می 

کینازهاي چسبندگی  ،پلیمراز DNAسی مولکول شامل  تقریباً
لیپواکسیژناز و ن کیناز، ئی، تیوردوکسین ردوکتاز، پروت 9مرکزي

، 10در مدل موشی سیتومگالوویروسی].  1[  دارد   اندرکنشتوبولین  
مصرف کورکومین داخل معده به طور آشکاري باعث کاهش  

شده است   Mنوگلوبولین  یشده و سطح ایم  بارگیري  DNAمقدار  
در شرایط   ویروسیپیشنهاد دهنده پتانسیل فعالیت ضدکه خود 

 ]. 8[ درون سلولی براي کورکومین است 
هایی مانند اثر کورکومین بر روي ویروس   ی که در حیطه تحقیقات
سیتومگالوویروس، ، نفلوانزاآ، هپاتیت، 11تبخال تناسلیایدز، 
، دهد که اثرات مثبت آننشان می، انجام گرفتهو ابولا  12دنگه

هاي متعددي براي اثرات  مکانیسم   . بیشتر از اثرات منفی آن است
هاي آلوده شده توسط آن  ها و سلول کورکومین بر روي ویروس 

ثرأهاي متو تنوع ویروس ویژگیپیشنهاد شده است. کشف این 
دهنده پتانسیل این ترکیب براي درمان  نشان  ،شده با کورکومین

 عنوان به تواند  بنابراین کورکومین می .  هاي ویروسی استعفونت
 شمار آید ی به ضدویروسي هاداروطراحی  یک ترکیب براي

]9،7.[   

 هاعملکرد کورکومین بر روي ویروس

براي اتصال به سلول گیرنده خود، ورود به   هاتوانایی ویروس
اي است که هر  ن شامل فرآیندهاي پیچیدهآسلول و تکثیر درون  

تولید داروهاي  ی براي های مرحله شانس توسعه راهکاري 
آورد. در زیر به مطالعات انجام شده  ضدویروسی را پدید می 
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خواهیم هاي متفاوته نحوه عملکرد کورکومین با ویروس ردربا
 داخت. پر

 دارهاي غشاکورکومین بر ویروس  تأثیر

 2هاآربوویروس  ، از خانواده1چیکونگونیاهاي زیکا و ویروس
از  شوند. زیکامنتقل می ، هستند که توسط وکتورهاي پشه

 ،هالفاویروس آاز خانواده    چیکونگونیاو    3هاخانواده فلاویویروس 
که هستند دارهاي غشاویروس RNAیک رشته مثبت از شامل 

توسط حشرات و میزبان انسانی تکثیر یافته و باعث بیماري  
فریقا تا  آاز  ،شوند. اثرات مخرب ویروس چیکونگونیاشدید می 

سیا و امریکا گسترش پیدا کرده است که خود  آجنوب شرق 
هاي ناشناخته در تواند هشداري براي گسترش ویروسمی

تواند ه این ویروس می م بالینی ابتلا ب ئعلا  سرتاسر جهان باشد. 
ابتلا به شامل  در بعضی موارد بدون علامت و در موارد دیگر

زیکا. ویروس ] 10[ باشد کنندهمدت ناتوان هاي طولانی آرتریت 
اي بر روي  کنندهویران  اثراتنیز در پی انتشار گسترده خود، 

(بیماري که در آن مغز بیمار  ن  انسا  4سیستم عصبی و میکروسفالی
جا گذاشت که این اثرات  در نوزادان به ویژههب تر است)کوچک 

یکی از عملکردهاي   .مشاهده شده نسبت به قبل جدیدتر بودند
 عنوانبه این است که  ادارهاي غش ویروس روي  بر ،کورکومین

کند.  یک مهارکننده اتصال ویروس، به سطح سلول عمل می 
بر روي    مستقیماً  ،که کورکومیندهد  ارائه شده نشان می   اتتحقیق

رسد که بلکه به نظر می  ،ندارد  تأثیرویروسی  RNAتخریب 
فعالیت خود را   ،غشادارهاي با تغییر غشا ویروس  کورکومین

هاي غشادار چیکونگونیا، ویروس دهد. براي تخریب انجام می 
پنجغلظت    که با  5وزیکولار استوماتیس  ویروس زیکا و ویروس 

اند، توانایی شده نگهداري  در زمان معین  کورکومین میکرومولار 
زایی از دست خود را براي اتصال به سطح سلول و عفونت 

این تماس مستقیم ویروس با کورکومین وابسته به   اثر  دهند. می
کورکومین متفاوت است   ) دوزمیزان (و  معین نگهداري زمان 

کهدهد می نشان  2013مطالعات انجام شده در سال ]. 9[
سلول   يکورکومین اضافه شده در مراحل اولیه و یا در حین ابتلا

هايزایی در یکسري از ویروس مانع ایجاد بیماري  ،به ویروس

1 Chikungunya 4 Microcephaly 
2 Arboviruses 5 Vesicular stomatitis virus 
3 Flavivirus 6 Lipid raft 

مشاهده    فاقد غشاهاي  این توانایی براي ویروساما    ؛شدغشادار  
یک  عنوانبه ا . مطالعات بسیاري کورکومین ر]11[ ه است نشد

توان طور مختصر می ه کنند که ب معرفی می   دهنده غشاتعدیل عامل  
باعث نازك شدن غشا    ،گفت که اتصال کورکومین با غشا دو لایه

 ]. 9[شود غیرخطی و ضعیف شدن خاصیت ارتجاعی آن می 
(سلولهاي جدا شده از کلیه گاو براي   MBDK هايدر سلول

کورکومین با   ،)محیط آزمایشگاه بررسی مطالعات ویروسی در 
گولیپیدها،  سفن(ترکیبی از گلیکوا 6افزایش تشکیل لیپید رفت

در ،هاي پروتئینی سازمان یافتهکلسترول و گیرنده 
 ،در غشاي پلاسمایی) گلیکولیپوپروتئینیلیپیدهاي میکرودومین 

-BoHvنوع یک گاوي ( تبخال بر روي فرآیند ورود ویروس 

مطابق با افزایش  ،گذاشته و آلودگی به ویروسبه سلول اثر  )1
ء یابد. این ویروس که جز کورکومین کاهش می  میزان مصرف

در گاو با التهاب تنفسی ایجاد   ،است  دار هاي غشاخانواده ویروس 
شده باعث کاهش شیردهی و سقط جنین و کاهش باروري  

دهد که غلظت  شود. مطالعه انجام شده در این تحقیق نشان می می
توجهی بر  پنج تا بیست میکرومول بر لیتر کورکومین اثر قابل 

 ]. 4[کاهش ابتلا سلول به این ویروس دارد 

لیت غشا و کورکومین بر تغییر سیا تأثیر
 هاگلیکوپروتئین

)،C )HCVبر روي ویروس هپاتیت  2013تحقیقات در سال 
 مانعبر روي سیالیت غشا،  تأثیردهد که کورکومین با نشان می

. تغییرات در  شودمی اتصال و ادغام ویروس به سطح سلول 
هاي نئیگلیگوپروت ساختاربا تغییر در  سیالیت غشا، که احتمالاً 

ها و آلوده کردن آنها  لازمه تماس ویروس با سلولویروسی که 
. علاوه  باشدمی دوستی کورکومین خاصیت چربی  دلیلبه  ،است

بر روي   تأثیرمشخص شده است که کورکومین با  ،بر این
هنگام ورود    سلول  از آلوده شدن  ،لیپیدهاي غشایی سلول میزبان

 ]. 12[ویروس نیز نقش دارد 
هاي ترین ویروسشایعیکی از    ،)HuNoVنوروویروس انسانی (

در سراسر جهان است که علائم بالینی ابتلا به   ،دستگاه گوارش
ساعت    48تا    24آن شامل حالت تهوع، استفراغ و اسهال در مدت  
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حتی در حدود ده ذره ویروسی   ،خیلی کم ویروس مقداراست. 
و افراد مسن و   کودکانکه در  ،تواند عامل عفونت شودهم می 

بیشترین عوارض عفونت ویروسی   ،افراد با سیستم ایمنی ضعیف
هان پرجمعیت مثل  شود. این ویروس در مکانمشاهده می 

راحتی از یک فرد ه ها و مدارس بها، هتلها، بیمارستانرستوران
در مرحله اولیه ورود    ،شود. اثر کورکومینبه فرد دیگر منتقل می

نسانی نیز گزارش شده نوروویروس ا  فاقد غشاعفونت ویروسی  
است. طبق آزمایشات صورت گرفته تیمار با کورکومین در  

ویروسی  نشان از خاصیت ضد ، هاي متفاوتها و زمان غلظت
ي مربوط به مرحله ورود ویروس به  اهدر مکانیسم  ،کورکومین
.  آن است RNA تکثیر که این مکانیسم متفاوت از  سلول دارد

این ویروس تغییر  اي کورکومین بر تخریبی عملکردریشه 
ممانعت از عملکرد   بلکه  ،سیالیت غشا ویروسی نیست

عملکرد مشابهی از  ]. 13[هاي سطحی ویروسی است پروتئین
خاصیت ضدویروسی کورکومین براي تیمار با ویروس  

هاي ومیر در ماهی مرگ  عاملویروس ( 1هموراژیک سپتیسمیا
 .  ] 1[ نیز مشاهده شده است آلا)قزل 

کورکومین بر فرآیندهاي سلولی در تکثیر   تأثیر
 هاویروس

  ، ها بعد از ورود به سلولدهند که ویروستحقیقات نشان می
ایر ویروسی با ذخ يبین اجزا  اندرکنشبراي تکثیر خود نیازمند 

  ورود  از بعد در مراحل اولیه  موجود در سلول میزبان هستند
پلیمرازهاي وابسته به   تکثیر از ژنوم ویروسی توسط ،ویروس

ها و مهارکننده  ،ویروس سپس گیرد وویروس صورت می 
هاي فرآیندهاي مسیر تکثیر سلولی را براي افزایش  کنندهفعال 

  ، عنوان مثاله . ب] 1[ دهددر اختیار خود قرار می ،تکثیر شدن
هاي ویروسی ویروس ایدز براي انتشار و تکثیر شدن نیاز به آنزیم

و تات دارد.   پروتئازاینتگراز، کریپتاز معکوس، مثل ترنس
دهند که کورکومین با پیوند مستقیم  مطالعات نشان می 

 کنندگی ، اثر مهارمولکولی با پروتئاز و اینتگراز ویروس ایدزبین
ر گرفتن در جایگاه ن با قراکورکومی .] 15،14[ بر روي آن دارد

  در  اسیدي آمینه اسیدهاي با پیوند و همچنین بافعال پروتئاز 
  جلوگیري  ن آ به  سوبسترا  اتصال  از  اینتگراز کاتالیتیکی دومین

اند که  مطالعات دیگري نیز نشان داده   ، علاوه بر این  ].16[   کندمی

 
1 Hemorrhagic septicemia 

کنند (واسطه  طور موقت پروتئین تات را بیان می ه هایی که بسلول
این   میزان ،ر با کورکومینادر اثر تیم ،)LTRفعالیت پروموتور 

تواند سبب کاهش تولید  کاهش یافته که خود می  آنها در  پروتیئن  
طور مستقیم و  ه کورکومین ب ویروس ایدز در داخل سلول شود.

  اثر تخریبی بر روي پروتئین تات دارد  ،و زمان غلظتوابسته به 
]17 .[ 

رسانی در کاهش کورکومین و تغییر مسیرهاي پیام
 زایی ویروسیبیماري

 رسانیپیاممسیرهاي    مجبورند تا،براي بقا و تکثیر خود  اهویروس
و سیستم  NF-κB ،PI3/Akt ،MAPKمثل  ،درون سلولی

  ي تحقیقات زیاد .کار گیرندرا به ) UPSکویتین پروتئاز (یوبی
گذار بر  تأثیرعنوان یک واسطه ه ب دهند که کورکومیننشان می

 ]. 1[رسانی است پیام روي این مسیرهاي
بسیار متنوع است و شامل   ،یندهاي سلولیآدر فر  PI3/Aktنقش  

 اتوفاژي  ،RNA عملیات بر روي مسیرهایی مانند ترجمه، 
مکانیسم طبیعی و تنظیم شده سلولی است که اجزاي  (

این امر موجب   ؛بردغیرضروري یا عملکردي آن را از بین می 
(مرگ    آپاپتوزو    )شودتخریب منظم و بازیافت اجزاي سلولی می

  از جمله  ها،بسیاري از ویروس  است. ریزي شده سلولی) برنامه
نیازمند این مسیر   ،براي رشد و تکثیر خود C تویروس هپاتی

با   ،دهد که کورکومینتحقیقات نشان میرسانی هستند. پیام
این ویروس  ژن از تکثیر Akt-SREBP-1 مسیرتوقف 

  NF-κBرسانی وابسته به مسیر پیام ]. 18[ کندجلوگیري می 
بقا سلول و هم در پیشرفت   هم در ،همانند یک شمشیر دو لبه

منجر  NF-κBیر شدن مساگرچه فعال  .]1[ رطان نقش داردس
این مسیر   اماشود، می ی ضدویروسهاي به تنظیم تعدادي از ژن 

هاي خاص مثل ویروس زایی بعضی از ویروس براي بیماري 
  را  در سلول موجودلیت نیاز است. این ویروس فعا نفلوانزاآ

جهت تکثیر بیشتر خود هدایت   پیشبرنده عنوان یک عاملبه
ثري در تنظیم این  ؤو از آنجا که کورکومین نقش بسیار م کندمی

یک داروي بالقوه در   عنوانبه تواند می ،رسانی داردمسیر پیام
نفلوانزا نوع  آویروس  ].19[ باشد یویروسجلوگیري از فعالیت 

A  )IAV(    گیر در قرن سومین ویروس همه   ،نفلوانزاي مرغیآیا
نشان داد که تیمار   2010تحقیقات در سال  .بیستم میلادي بود 
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باعث کاهش عفونت   ،میکرومولار کورکومین 30ها با سلول
در محیط   ، درصد 90 اًحدودش عملکرد یروسی از طریق کاهو

نزا با  انفلوآاولیه ویروس نگهداري شود. علاوه بر این کشت می 
هاي ویروسی داخل سلول جلوگیري  از تشکیل پلاك   ،کورکومین

 اندرکنش با ذرات ویروس  ،طور مستقیمه کند. کورکومین بمی
داشته و باعث اختلال در مرحله اولیه ورود ویروس به سلول  

اما هنوز نحوه   ،شود(اتصال ویروس به سطح سلول) می 
سطحی ویروس    يو یا سایر اجزاکورکومین با پروتئین    اندرکنش

در مطالعه دیگر صورت گرفته در سال  ]. 20[ مشخص نیست 
  با اختلال در   ،ثريؤنشان داده شد که کورکومین به طور م  2013

سلولی از ورود  گیرندهو  بین پروتئین هموگلوتینین اندرکنش
 . ]21[ کندنفلوانزا به داخل سلول جلوگیري میآویروس 

در عفونت ناشی از ویروس   NF-κBرسانی  فعال شدن مسیر پیام 
تشکیل  RNAکه از یک تک رشته  ،)RVFV( 1تب دره ریفت

که اولین بار در   ویروساین  شود.مشاهده می  نیز شده است
با قدرت سرایت بالا   ،نام دره ریفت شناسایی شداي به منطقه 

شود. در گاوها باعث  است و باعث آسیب به انسان و دام می
دنیا آمده شده و در هاي تازه بهسقط جنین و یا مرگ گوساله

هاي چشمی، آسیب کبدي،  انسان نیز با تب شدید، آسیب
تیمار  تب و در بعضی موارد مرگ است.  با همراه خونریزي 

با مهار این مسیر و   ،هاي آلوده نشان داد که کورکومینسلول
زایی ثري بیماري ؤطور مههمچنین تغییر تنظیم چرخه سلولی ب

 ]. 22[ کنداین ویروس را مهار می 

) عامل عفونت ریه، RSV( 2تنفسی سیشالسین ویروس
تحتانی در  تنفسی دستگاه برونشیت، آسم و بیماري شدید

هاي  که در سلول   دهدتحقیقات نشان می.  کودکان و نوزادان است
  به این ویروس  شده بینی انسان آلوده  اپیتلیال (بافت پوششی)

زدن کورکومین از تکثیر و جوانه   ،RNA  رشتهتک  یک  با  غشادار
بدون ایجاد سمیت  هاي مسیر اپیتلیالیو پاسخ RSVویروس 

کند. علاوه بر این تنظیم عملکرد سد  سلولی جلوگیري می 
هاي آلوده شده افزایش  وسیله کورکومین در سلول هاپیتلیالی ب

دهند که کورکومین مانع آزاد شدن  ها نشان می . یافتهیابدمی
TNFα هاي حیاتی سلول در شرایط التهاب،  (یکی از سیگنال

 
1 Rift Valley fever virus    4 Ubiquitin Proteasome System (UPS) 
2 Respiratory syncytial virus   5 Coxsackie virus 
3 Japanese encephalitis virus 

تکثیر سلولی) از طریق فسفریلاسیون  ریزي شده و مرگ برنامه 
NF-κB  وeIF-2α  23[شود می .[ 
بطور وسیع در آسیاي شرقی  ،)JEV( 3انسفالیت ژاپنیویروس 
حدود    و اقیانوسیه گسترش دارد و هر ساله باعث مرگ  و جنوبی

تواند از درجه خفیف تا  میاین ویروس    .شودپانزده هزار نفر می
  حرکتی متفاوت   هايمثل حملات تشنج، ناتوانی  عوارضی   شدید

. ایجاد کنددر انسان    و همچنین عوارضی شبیه بیماري فلج اطفال
ویروس   ،کورکومینکه  دهندنشان می  مختلفیتحقیقات 

 -کویتیننسفالیت ژاپنی را با اختلال در عملکرد سیستم یوبیا
کویتین مهار  هاي یوبیو تجمع پروتئین) UPS( 4پروتئوزوم

یکی از مهمترین رخدادهاي سلولی در  UPS کند. سیستم می
هاي یوکاریوتی است. به نظر  در سلول  هاتخریب پروتئین

مانع   ،کورکومین با تنظیم اختلال مشاهده شده، رسدمی
.  شودمی   یزن  ی مانند ویروس دنگه نوع دوی هازایی ویروس بیماري

 ایجاد  باعث شودمی منتقل انسان به پشه توسط که ویروس این
  خون،  هايپلاکت  کاهش درد، استخوان  با همراه شدید تب

  . ] 25،24[ گرددمی  فشار افت و عروق دیواره  از مایعات خروج
  ورم  و مننژیت ایجاد باعث  5B3 (CVB3)ویروس کوکساکی 

  اهمیت  بسیار ویروس این تکثیر در UPS. گرددمی  قلب عضله
  در  اختلال با کورکومین که  دهدمی نشان تحقیقات و دارد

  عفونت  کاهش و ویروس این تکثیر مانع ،سیستم این عملکرد
  مطالعات انجام گرفته بر روي ویروس   .] 26[  شودمی   آن  از  ناشی

EV71 تاول و تب بیماري که عامل هاانتروویروس خانواده از 
دهد که  نشان می ،است کودکان در پا و دهان و دست در

ویروسی، بیان   RNAچشمگیري باعث کاهش    رزطه کورکومین ب
کاهش ازیاد ویروس در رده  در نتیجههاي ویروسی و نئیپروت

) Vero cellکلیه میمون سبز افریقایی ( بافت پوششی سلولی
  گونه  آزاد هايرادیکال شود. کورکومین نه تنها با کاهش می

خارج  کینازهاي تنظیم کننده فعال کردن تولید شده و  اکسیژن 
مانع عفونت  UPSو اختلال عملکرد سیستم  )ERKسلولی (
 PI4KBو    GBF1ن  ئیبلکه میزان بیان دو پروت  ،شودمی  ویروسی

که براي تشکیل کمپلکس تکثیر ویروس مورد نیاز هستند را نیز  
   .]27[ دهدکاهش می 
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کورکومین بر فاکتورهاي رونویسی در کاهش  تأثیر
 عفونت ویروسی

نیاز به  ،اطلاعات ژنتیکی منتقل شده در هنگام عفونت ویروسی
کننده دو مرحله رونویسی و ترجمه دارند. یکی  فاکتورهاي فعال 

. است PCG-1αاز فاکتورهاي کمکی در مرحله رونویسی 
) براي تکثیر خود این فاکتور را در  B )HBVویروس هپاتیت 

دهد که کورکومین با تنظیم  تحقیقات نشان می  .گیردخدمت می 
جلوگیري  HBVثري از بیان و تکثیر ؤبطور م ،بیان این فاکتور

با که کورکومین احتمالاً دهدمیتحقیقات نشان  .] 28[ نمایدمی
 هاي در پروموتور ژن  ،IIپلیمراز RNAاختلال در بکارگیري 

 ،)HSVخال تناسلی (بیان شده در ویروس تب )IE( 1اولیه سریع
ات کورکومین  تأثیراین اختلال از طریق    د.شومانع عملکرد آن می

 RNAبراي بکارگیري    VP16ن واسطه ویروسی  ئیبر روي پروت
و مستقل از مکانیسم فعالیت هیستون استیل ترانسفراز   IIپلیمراز

 است p300/CBPکننده رونویسی ی کمکئینفاکتورهاي پروت
دهد که  نشان می دیگري علاوه بر این، تحقیقات ]. 29[

APE1کورکومین از طریق مهار فعالیت ردوکس 

هايباعث درمان عفونت  )1(اپورینیدیک/اپریمیدنیک نوکلئاز 
وابسته به ویروس تبخال   – ویروسی مانند کاپوسی سارکوم 

. شودهاي ایجاد شده توسط آن می و همچنین سرطان تناسلی
ها وثر بر روي بسیاري از ژن ؤم APE1فعالیت ردوکس 

تکثیر اولیه سلول    مسیرهايمسیرهاي ژنتیکی مربوط به آنها مانند  
. ]5[  است تنش اکسایشی (استرس اکسیداتیو) مسیرهايو 

دهند که کورکومین با تنظیم کاهشی  مطالعات دیگري نشان می 
ن مورد نیاز براي ئیکه پروت  )Hsp90(  90ن شوك گرمایی  ئیپروت

زایی ویروس  ) در بیماريIE( اولیه سریع هايبیان ژن
کند از تکثیر آن جلوگیري می  ،سیتومگالوویروس انسانی است

]16 .[ 
) شامل دویست نوع ویروس  HPV( 2ویروس پاپیلوماي انسانی

از .شودایجاد سرطان رحم می  باعثآن  18و  16که نوع  ،است
هاي توان به زگیل تناسلی و زگیلمی  ،دیگر عوارض این ویروس

با ورود به   ،هااین نوع ویروس  DNAپوستی هم اشاره کرد. 
باعث تغییر در مسیرهاي رونویسی و ترجمه    ،داخل سلول میزبان

1 Immediate early (IE) gene promoters 
2 Human papilloma virus  
3 Severe acute respiratory syndrome 

پیش   ،شوند که سلول را به سمت تکثیر بیشتر ویروسسلولی می 
شده ویروسی در سلول باعث    بیان  E7 و   E6  برند. دو فاکتورمی

تبدیل سلول به سبب شده و Rbو  P53هاي تخریب پروتئین
هاي متوقف کردن مولکول   گردد. کورکومین با سرطانی می  حالت

اثر رسانی و همچنین با بر روي مسیرهاي پیام تاثیرتنظیمی و 
و  PKC ،JNK ،EGFRکاهشی تنظیم کینازهاي حیاتی مثل 

MAPK  کند جلوگیري می   ،وجود آمدههاز رشد سلول سرطانی ب 
]31،30 .[ 

 هاي حاد تنفسیکورکومین بر ویروس  تأثیر

ها درویروس جدیدي از خانواده کروناویروس 2003در سال 
کشور جهان گسترش یافت و باعث مرگ حدود هشتاد هزار    25

 3سارس ،این ویروس و شدتنفسی دلیل عارضه حاد هبیمار ب
)SARS-CoV .پس از آن تحقیق بر روي ) نامگذاري شد

اي پیداکردن داروهاي بالقوه  شده در ویروس برهاي بیاننئیپروت
ترکیب  22ها آغاز شد. در یک تحقیق اثر  کننده این پروتئینمهار

 ن پروتئازي ئیگیاهی از جمله کورکومین در مهار پروت
)3CLprotease( ورود ویروس به در مرحله  نقش اصلی را که

زایی سلولی نشان . مطالعات بیماري بررسی شد  ،درون سلول دارد
میکرومولار پتانسیل   10مین در غلظت کوداد که کور

 پروتئازي پروتئیناما در مهار این  سارس دارد یضدویروس
 . در تحقیق دیگري که] 32[  نسبت به سایر ترکیبات موفق نیست

وهاي مولکولی سازيستفاده از شبیهبا اانتشار یافته است  اًاخیر
هاي پروتئازي مهم و ویژه این ویروس با  مقایسه توالی پروتئین

 19 کووید از شده ایجاد تنفسی حاد بیماري ویروس
)COVID-19 ( دو  اینمینواسیدي آ توالیمشخص شد که

بسیار محافظت شده و تنها در چند باقیمانده  ،پروتئاز بیان شده
 تبارزاییمتفاوت است که خود نشان دهنده وابستگی  مینه  آ  اسید

 نیز از )19 (کووید این ویروسبین این دو ویروس است. 
از وهان   2019ها است که در اواخر سال کروناویروس  خانواده

در پراکنده شد.سرعت در کشورهاي دیگر نیز چین انتشار و به
هاي مولکولی نشان داده شد  سازيبا استفاده از شبیه این تحقیق

دارویی مانند ریباویرین،  به ترکیبات کورکومین نسبتکه 
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و نیکوتینامید در فعالیت این پروتئاز  12تلبیویدین، ویتامین ب 
زیرا تعداد پیوندهاي   دهداثر مهاري کمتري از خود نشان می 

. اما براي بررسی  ]33[ ن ایجاد کرده استئیوتکمتري با این پر
ات  مطالعباید  ،کورکومین بر روي این ویروس جدید تأثیر

این ویروس از نوع   آزمایشگاهی بیشتري صورت گیرد زیرا
کورکومین با تغییر  و احتمالاً ]34[ دار استهاي غشاویروس

ورود  تواند از دلیل خاصیت آبگریزي خود می هسیالیت غشا ب
 ویروس به سلول میزبان جلوگیري کند. 

 کورکومین  1فراهمی زیستی

هاي بالقوه مفید دارویی کورکومین، علیرغم طیف گسترده فعالیت 
دلیل کمی غلظت در دسترس قرارگرفتن فیزیولوژیکی هاین ماده ب

یک عامل   عنوانبه هنوز نتوانسته است  ،آن (فراهمی زیستی)
این   تأثیر ،د. مطالعات آزمایشگاهیکندریافت  یهییدأدرمانی ت

اما مطالعات   ؛ددهها را به خوبی نشان میروي ویروس برماده 
خاصیت   ،دلیل کمی فراهمی زیستی این مادهه درون سلولی ب 

در این زمینه باید  ،دهد. بنابراینرا نشان نمی  ضدویروسی آن
اندیشید. براي افزایش  کورکومین تمهیداتی براي این اثر مفید 

بر اساس راهکارهاي استفاده از  کورکومین فراهمی زیستی
هاي فسفولیپیدي براي رهایی ها و کمپلکسنانوذرات، لیپوزوم 

 ، کورکومین و در دسترس قرارگرفتن آن براي استفاده در سلول
یک راه دیگر   ].36، 35، 12[ م شده استانجا يمطالعات زیاد

هایی استفاده از بیوکانژوگه کورکومین، افزایش فراهمی زیستی
دلیل خاصیت  ه و اسیدهاي چربی است که ب  سیدهاي آمینهمانند ا
باعث افزایش جذب توسط سلول، افزایش   ی،دوستچربی 
عمر کورکومین و کاهش سرعت متابولیسم آن در داخل  نیمه

نشان داد که    2010شوند. تحقیقات انجام شده در سال  می سلول  
ویروسی مطلوبی بر روي  خاصیت ضد شدهاین ترکیبات ساخته

ویروس تبخال  اي،گربه  هایی مانند کرونا ویروسویروس
و   2ا پارا انفلوانزویروس  اي، ویروس تبخال انسانی،گربه

 ]. 37[  دارند B4س ویرو  کوکساکی
و  خصوصیات ذاتی آن  با توجه به ،کورکومین فراهمی زیستی

  اندکی که دارد، ضعیف است. و پایداري  در آب حلالیت کم
هایی از کورکومین  مشابه براي بهبود این خصوصیات  بنابراین

 
1 Bioavailability 
2 ParaInfluenza 

مونو استیل   براي مثال یکی از آنهاکه ساخته شده است 
 PI3K/Aktبا متوقف کردن فعالیت    مشابهکورکومین است. این  

ها شده  ) در سلول IAV( ا نفلوانزآباعث کاهش تکثیر ویروس 
که مکانیسمی متفاوت از کورکومین دارد. مشاهدات نشان  

دهد که استفاده از هر دو ترکیب کورکومین و مونواستیل  می
اثر مضاعف   هاي متفاوت،علت مکانیسمبه  کورکومین
دو مشابه  در تحقیق دیگري . ]38[ داردی در سلول ضدویروس
  تتراهیدروکورکومین نام ، بهاز کورکومینکاربردي پایدار و 

)THC ( پتاسیفنول) وPetی ویروس) براي بررسی خاصیت ضد  
مانند   ،نفلوانزا ساخته شد. نتایج نشان داد که این دو مشابه همآ

نفلوانزا در محیط کشت هستند  آکورکومین قادر به مهار ویروس  
اثر مهاري کمتري در تشکیل  اما در مقایسه با کورکومین 

ترکیب دیگر  ]. 21[هاي ویروسی در محیط کشت دارند پلاك 
) است  PGV-0(  0-پنتاگاماونونمشابه ساخته شده از کورکومین  

قدرت بیشتر و سمیت کمتري  که نسبت به دیگر ترکیبات مشابه  
روي رده سلولی اپیتلیال کلیه  دارد. در مطالعه صورت گرفته بر

  PGV-0مشابه ،میمون سبز افریقایی آلوده شده به ویروس دنگه
ت ویروسی  اثر بهتري نسبت به کورکومین در سرعت بهبود عفون

توان از  براي افزایش حلالیت کورکومین می  البته]. 39[دارد 
  2400که حدود کرد هم استفاده  ین شیر شتر ئبتا کاز هايمیسل 

دهد. این تحقیق توسط  برابر حلالیت کورکومین را افزایش می
 ]. 40[ استیافته تیم تحقیقاتی نویسندگان این مقاله انتشار 

و   HIV-1برروي پروتئین پروتئاز  1993تحقیقات در سال 
HIV-2  بیان شده توسط ویروسHIV  دهد که  نشان می

این  الیتهار فعم باعث  بور-کورکومین و کمپلکس کورکومین
افزایش   فعالیت مهارياین  ،ها شده که با افزایش زمانپروتئین

در تحقیق دیگري دو مشابه ساخته شده از  ]. 14[ یابدمی
باعث مهار   دیکفوئیل متان و رزمارینیک اسیدنام کورکومین به 

هاي ساخته شده شوند. این مشابهمی  HIV-1اینتگراز در  ن  ئیپروت
].  15[ کنندویروسی جلوگیري می DNAاز اتصال اینتگراز به 

کربن دات  -دهد که کورکومینیک تحقیق ارائه شده نشان می 
تواند اثر مهاري بر روي تکثیر  کاتیونی پایدار ساخته شده می
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کرونا دسته از  )PEDV( 1گیر خوکیویروس اسهال همه 
 . ]41[ها داشته باشد ویروس

 ویژه ه دهند که نانوذرات بهاي اخیر نشان می تحقیقات در دهه 
هاي حاصل  ت نقره خاصیت ضدویروسی دارند. یافتهانانوذر

هاي  اندرکنش با گیرندهوسیله  ه نقره بدهند که نانوذرات  نشان می
ورود  هاي ویروسی غشادار از ی و گلیکوپروتئینئینگلیکوپروت

در   کند.میزبان و تکثیر آن جلوگیري می  سلول  ویروس به داخل 
 یک تحقیق ارائه شده از نانوذرات نقره تغییر یافته با کورکومین 

)cAgNP(  و  پایدار  یترکیبتشکیل استفاده شده است که  
را   با پراکندگی یکنواخت و فراهمی زیستی خوب  شکلیک
ثري برعلیه ؤی مضدویروس. ترکیب حاصل فعالیت دهد می

نشان تنفسی)  سیشالسین (ویروس RSVعفونت ویروسی 
  با غیرفعال کردن ویروس از  دهد. این ترکیب مستقیماًمی

در مرحله اول عفونت   به سلول میزبان ورود آنچسبیدن و 
 ]. 42[ کندویروسی جلوگیري می

 گیرينتیجه

هاي زیادي کننده چالشی جدید، بیانضدویروستوسعه ترکیبات  
هاي بسیار براي طراحی دارو و اثربخشی  است و نیازمند تلاش 

جستجو براي اثرات مفید داروهاي موجود   ،آن است. بنابراین
تواند جایگزینی یید شده و یا استفاده از ترکیبات طبیعی، میأت

براي کورکومین،    .جدید باشد   یضدویروسبراي توسعه داروهاي  
شده از زردچوبه، عملکردهاي متفاوتی در مشتق ترکیب فنولی 

 ،هاهاي متفاوت از جمله انواع سرطان جلوگیري و بهبود بیماري
اي ایجاد شده از طریق  هو همچنین سرطان  هاي ویروسیعفونت
طریق تغییر مسیر  از کورکومین  بیان شده است.  ،هاویروس

اختلال در  و NF-κB تغییر مسیر مانند هارسانی سلولپیام
شود. علاوه بر این،  مانع عفونت ویروسی می UPSسیستم 

ی دخیل در ئینهاي پروتکنش مستقیم با واسطه اندر کورکومین با 
تغییر   یا  تغییر سیالیت غشا ویروسی وو یا    ویروسیفرایند تکثیر  

اتصال آن به سلول  مانع هاي سطحی ویروسی، نئیگلیکوپروت
ها نئیویروسی یکی از مهمترین پروت  پروتئازهاي  .گرددمی  میزبان

در انتقال ماده ژنتیکی ویروس به درون سلول میزبان هستند که  
مانع ورود ویروس   ،نئیپروتکورکومین با اندرکنش مستقیم با این  

کورکومین همچنین با مهار فاکتورهاي  شود.به سلول میزبان می

 
1 Porcine epidemic diarrhea virus 

این  کند. رونویسی از عفونت ویروسی و تکثیر آن جلوگیري می 
  ، ویروسی مشاهده شده در شرایط آزمایشگاهیضد ویژگی

رکیب براي توسعه داروهاي جدید  دهنده بالقوه بودن این تنشان
دلیل کم بودن فراهمی زیستی  ه که البته ب ،ویروسی استضد

از  ترکیب کرد که این  کورکومین باید بتوان شرایطی ایجاد
تا بتواند اثر خود را   پایداري بیشتري در سلول برخوردار باشد

. با توجه به  یک ترکیب دارویی مفید ارائه دهد  عنوانبه
نتایج تحقیقاتی بدست آمده   خصوصیات کورکومین و همچنین

هاي غشادار، بهتر است که براي خاصیت  آن روي ویروس  یرتأث
نیز مطالعات   19هاي جدیدي مانند کووید  ی ویروس ضدویروس

آزمایشگاهی انجام گیرد و شاهد اثرات آن براي پیدا کردن درمان  
 تر باشیم. در دسترس
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هاي دانشگاه تهران، صندوق حمایت از  نویسندگان از حمایت
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 مکانیسم و منشأ: 2019 جدید کروناي ویروس
 زاییبیماري

 1، ∗سفیدبخت یحیی  و ۱قاسملو عبدالرحمن ،  ۱رضائی شکوه 

چکیده 
.  است   داده  قرار  تأثیر  تحت  ایران  جمله  از  را  جهان  سراسر  در  کشور  100  از  یشب  2019  جدید  کروناي  ویروس  حاضر،  حال  در

است   دسترس  در  جدید  ویروس  این  از  اندکی  اطلاعات  زیرا   گردیده  پزشکی  و  علمی  جامعه  نگرانی  موجب  ،شایع  گیريهمه   این
ابتدا  ویروس، ترعمیق  درك و شناخت منظور به شد خواهد سعی مقاله این در بنابراین،. ندارد وجود آن براي خاصی درمان و

 ورود مکانیسم سپس و قبلی هايکروناویروس  با مرتبط هايبیماري  سایر با آن ارتباط و جدید کروناویروس احتمالی منشأ
دیگر  از همچنین. گیرند قرار بررسی مورد ویروس هايپروتئین  مثل ،فرایند این در دخیل عوامل و انسانی سلول به ویروس

آزمایشگاهی  هايروش و جهت آگاهی بیشتر بیماري بالینی  علائم معرفی به توانمی  گرددمی  ارائه جا این در که اطلاعاتی
ایمنی   سیستم  تقویت  نظیر  پیشگیرانه  اقدامات  و  ویروس  جانوري   انتقال  مختلف،  سطوح  روي  ویروس  پایداري  ویروس،  تشخیص

موجود   آمینواسیدي  تغییراتدر این مطالعه همچنین شواهدي مبنی بر    .نمود  اشاره  درمانی  و راهکارهاي درمانی همچون پلاسما
یا  پدیدار شدن ویروس طی سیر تکاملی و احتمالاتی مبنی بر هاي جدیدو متعاقب آن ایجاد گونه  ژنومی هاينمونه  در

   گیرند.مورد بررسی قرار می اند،مانده   باقی مبهم  تاکنون که مسائلیشود و در نهایت  آن مطرح می بودن آزمایشگاهی

، پلاسما درمانیي ژنومی، مکانیسمهانمونه، منشأ، 2019: ویروس کروناي  واژگان کلیدي

 y_sefidbakht@sbu.ac.ir الکترونیکی آدرس ،021 29905021 تلفن استادیار، مکاتبات، دارعهده ∗
ایران  تهران، بهشتی، شهید دانشگاه پروتئین، تحقیقات مرکز 1
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 مقدمه

 رینتیکی از خطرناك  2019 جدید  کروناي ویروس بیماري
زیرا    شده است  روهبرو   آن  با  تاکنونجهان    که  باشدمی   تهدیداتی

  به   رو  جهان  سراسر  در  تصاعدي  صورتبه   که شیوع آن همچنان
  معادلات   از  بسیاري  روي  ویروس  این  سریع  شیوع  .است  افزایش
  بنابراین، . گذاشته است  اثر جهان کنونی اقتصادي و سیاسی
 این به را جهان بنیان دانش و داروسازي يهاشرکت و هادولت 

  شدت به  ثرؤم داروي یا واکسن ساخت براي که  است واداشته
ثري در پی  ؤچندان م ي  تاکنون نتیجه  هااین تلاش   کنند که  تلاش

  شیوع ی که تاکنون صورت گرفته  مطالعات  اساس  نداشته است. بر
  شناخته  توقف غیرقابل 2019 جدید کروناي ویروس بیماري

 بیماري  عنوانبه  لازم معیارهاي به حاضر حال در و  است شده
  کشور  100 در نفر  100000 از  بیش زیرا یافته، دست گیرهمه 

  هماهنگ  جهانی پاسخ یک بنابراین،. اندشده  اعلام مبتلا جهان
  چالش  این کردن برطرف  براي  بهداشتی يهاسیستم  تهیه براي

  جهت   اقداماتی  حاضر  حال  در  همچنین  .است   نیاز  مورد  سابقهبی
  را  جدید موارد ابتلاي و گرفته  صورت چین در بیماري مهار
  موارد   ابتلاي   کاهش   کهصورتی  در  است   داده  کاهش  ٪90  از  بیش

  مشاهده  تاکنون ایران و ایتالیا جمله از کشورها سایر در جدید
 . ] 1[است نشده

 هاکروناویروس

انسان   براي  متداول  زايبیماري  عوامل  از  هاکروناویروس  خانواده
چین  جمعیت  درصد  60  تا  30  گویا  که  ايگونه  به  آیندمی   شماربه

از  هاکروناویروس . دارند را  هاویروس  این علیه يهاباديآنتی
نظر  از و  هستند ايرشتهتک RNA ژنوم با يهاویروس  جمله

بتا  ،)اول گروه( آلفا يهازیرخانواده به سرولوژیکی و ژنتیکی
بنديطبقه )چهارم گروه( دلتا  و )سوم گروه( گاما ،)دوم گروه(

تقسیم   (A-D)  رده  چهار  به  خود  نیز  هابتا کروناویروس.  شوندمی
 هاکروناویروس   بتا  و   آلفا  از  ناشی  انسانی  يهاعفونت   که   شوندمی

ویروس گرفته، صورت تاکنون که مطالعاتی به توجه با. هستند
. گیردمی   قرار  B  رده  و  بتاي  زیرخانواده   در  2019  جدید  يکرونا
ژنوم   بیان  و  دهیسازمان  در  را  ییهاشباهت  هاکروناویروس   تمام
و  ساختاري يهاپروتئین داراي و دهندمی  نشان خود

 . ]3, 2[هستند  غیرساختاري

 2019  جدید  کروناي  ویروس منشأ

کروناي  ویروس ناشی از بیماري  اولیه مبتلایان تحقیقات نتیجه
در  داد نشان Huanan دریایی غذاهاي بازار با مرتبط را  جدید

بازار  این با ارتباطی بعدي مبتلایان از یک هیچ  که  صورتی
 یا انسان به انسان انتقالي دهنده نشان  موضوع این که نداشتند

دادند   نشان  مطالعات  برخی  .] 4[  است  انسان  به  حیوانات  از  انتقال
هستند   هاخفاش MERS و  SARS   ياهویروس   طبیعی   منشأ  که
به  شتر و  زباد از جمله واسطه يهامیزبان  طریق از ترتیب به  اما

ویروس  منشأ است ممکن بنابراین،. ]5[ اندشده منتقل انسان
میزبان  یک طریق از  اما باشد خفاش نیز 2019 جدید يکرونا

 براساس . ]5[ باشد  شده منتقل انسان به  بازار در ايواسطه 
جدید  يکروناویروس  ژنتیکی توالی مقایسه اخیر، تحقیقات

99  توالی   تشابه  مبتلا،  بیماران  و  خوارهامورچه   در   موجود  2019
که  است شده پیشنهاد رو،این  از ].5[ شد داده نشان درصدي

خفاش   کروناویروس  از  جدید  ویروس  این  تکامل   مسیر   و  انتقال
انسان  به آن انتقال و )ايواسطه میزبان عنوانبه ( خوارمورچه  به

ویروس   بین   که  سپس سایر مطالعات نشان دادند.  ]5[   است  بوده
79 با برابر  توالی تشابه SARS-CoV و 2019جدید  يکرونا

که این مطالعات نشان داده شد طی  همچنین. است درصد
تشــابه   خفاش  يهاکروناویروس  سایر  با ویروس کروناي جدید

که  موضوع این از نیز موجود مدارك بنـابراین،. دارد بالایی
هستند،  2019جدید  ویروس کروناي میزبان و  منشأ هاخفاش

که  مطالعاتی سایر اساس بر . ]7, 6[  )1(شکل  کندمی  حمایت
 ویروسی عنوانبه  جدید کروناي ویروس، ه استگرفت صورت

 دیگري کروناویروس و خفاش يکروناویروس بینابین ناشی از 
 سایر  روي مطالعه با آنها نیز و گردید معرفی ناشناخته منشأ با

جدید  يکروناویروس  منشأ احتمالاً مارها که دریافتند حیوانات
داد   نشان  مطالعه   یک  تحلیل  و   تجزیه  همچنین.  ]8[  هستند   2019

اطلاعات  بیشترین  داراي 2019 جدید کروناي یروس و که
لحاظ   از  را  تشابه  بیشترین  و  است  خفاش  کروناویروس  با  ژنتیکی
این  که دارد مار با) Codon usage bias( کدونی تبعیض
 که دارد اشاره هاگونه بین مسانه نوترکیبی احتمال به موضوع

است  کرده کمک 2019 جدید کروناي ویروس گونه ایجاد به
]9[. 
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 ]10[  2019 جدید يکروناویروس  منشأ :1شکل

 2019  جدید  کروناي  ویروس  زاییبیماري  مکانیسم

دمین   دو  از  که   است  Spike  یمراتر  پروتئین  داراي  کروناویروس  
S1 و S2 دمین. است شده تشکیل S1 به  اتصال دمین حاوي

 از ویروس میزبان، سلول کردن  آلوده منظور به و ستا 1گیرنده
متصل   میزبان  سلول   سطـح  گیرنده  به  پروتئین  اتصالی  دمین  طریق

1 Receptor-Binding Domain (RBD) 2 Angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2) 

دمین  ابتدا که است ايگونه به عمل مکانیسم. ]11[ شودمی
S1/S2 نام  به  سلولی پروتئاز سـرین یک از استفاده با

TMPRSS2 دمین  طریق از سپس و ] 12[ شودمی  شکسته
 کنندهتبدیل آنزیم عبارتی به یا خود گیرنده به ویروس اتصالی

اتصال  انسان ریه آلوئول يهاسلول  در جودمو 22آنژیوتانسین
   . ]13[ )2(شکل   یابدمی

[10]2019 دیجد يکرونا روسیو Spike نیو پروتئ ACE2 رندهیبرهمکنش گ یمولکول سمی: مکان2شکل
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 2019جدید    کروناي  ی ویروسنیعلائم بال

نها از آ یمیمرد و کمتر از ن مارانیکه ب دهدمی مطالعات نشان 
، فشار خون بالا و  ابتی از جمله د  يانهیزم يماری ب يدارا

در  مـارانیبودند و مشخــص شد که ب  یعروق  یقلب  يهايماریب
سال قرار داشتند و   64-50 یسال و رده سنــ 49-25 یرده سن

مطالعه،   نی در ا نی. همچندی سال گزارش گرد 49سن متوســط 
و ی از جملـه تب، سرفه، خستگ ي ماریبه علائم متداول شروع ب

، سردرد یو از جمله علائم نادر محصولات خلط یدرد عضلان
ي هاحاصل از تست  جی و نتا  دی اشاره گرد  هالو اس  یسرفه خون  و

موجود در   يهاتیکاهش لنفوس آنهااز برخی  یشگاهی آزما
سطح آسپارتات   نیگردش خون را نشان داد. همچن

التهاب   مارانیبود و در ب افتهی  شی افزا مارانیب در نوترانسفرازیآم
ش سطـحی داده شد و افزا ص یتشخ )تی ـوکاردیم(عضله قلب 

 يهاي . ناهنجـاردی مشاهده گرد انی مبتلا نیز در Iنیتروپون
که دی گزارش گرد زین يوتر یکامپ برداريری در تصو نهیسقفسه

 . ]15, 14[است  هی دو طرفه ر يریمشکلات درگ نی اترین ج ی را

 2019جدید    کروناي  ویروس  تشخیص

 که  شدمی  تصور ،2019 جدید کروناي ویروس پیدایش از قبل
 تنفسی دستگاه يهاعفونت به منجر انسانی يهاکروناویروس

 تحتانی   تنفسی  دستگاه  يهاعفونت   و  سرماخوردگی  مانند  فوقانی
-SARS به مبتلا فرد اولیـن مرگ گزارش  از بعد  اما ؛شوندمی

CoV ،قرار  توجه مورد هاکروناویروس  از ناشی يهابیماري
.  آمد  دست به آن بالینی يهاجنبه با رابطه  در نتایجی و گرفت

انجام  با و جدید کروناي ویروس ظهور  از پس بنابراین
 کروناي   ویروس  بیماري ناشی از  که  دریافتند  قیاسی،  يهابررسی
 هابتاکروناویروس سایر مشابه بالینی علائم لحاظ از نیز جدید
 طیفی توانندمی هاعفونت این  که شد مشخص همچنین و است
و   دهند  نشان  را عفونی شوك  تا  ساده  تنفسی  يهاعفـونت   شامل

درمان  براي مؤثر دارویی و  واکسن تاکنون که  این به توجه با
نیز  و است نشده ارائه جدید کروناي ویروس از ناشی بیمـاري

تشخیصی  ابزار تعدادي از ویروس، این سریع انتشار دلیلبه
 استفـاده   ویروسی   کشت  و  سرولوژي  مولکولی،   يهاروش   شامل

 گیري واکنشکار به مولکولی روشترین متـداول . شودمی
 نوکلئیک  اسید همراه به) RT-PCR( معکوس  پلیمراز زنجیره
 و نازوفارنکـس خلط، دهانی، سواب يهانمونه  در موجود

همچنین . است نیاتحت تنفسی دستگاه از حاصل يهانمونه
 يهاناهنجاري تشخیص منظور  به تصویربرداري از استفاده

دیگر  از بیمار يهاباديآنتی مبناي بر تشخیص و سینهقفسه
 .]18-15[ دهستن بیماري این  براي تشخیصی يهاروش

 ویروس یک، 2019 جدید کروناي ویروس یاآ
 است؟ شده  کاريدست 

 شناخته کروناویروس هفتمین ،2019 جدید کروناي ویروس
این . شودمی  انسان در عفونت موجب که است شده

که SARS-CoV، MERSCoV  از عبارتند هاکروناویروس
، HKU1 ،NL63  که حالی در شوند، بیماري  باعث توانندمی

OC43 و E229 که  ايمطالعه . هستند  همراه  خفیف  علائم  با
در  جدید اندازيچشم  شواهدي، ارائه با گرفته صورت اخیراً
کرده   ایجاد  2019  جدید  کروناي  ویروس  ژنوم  يهاویژگی   مورد
ویروس   یک  یا  آزمایشگاهی  ویروس،  این  دهدمی   نشان  که   است
که  کندمی  بیان همچنین. نیست  هدفمند شده کاريدست
 مانند ویروس کروناویروس یک آزمایشگاهی کاريدست

 دمین اتصالی به گیرنده زیرا  است  غیرممکن  امري جدید   کروناي

گیرنده   به اتصال براي 2019 جدیدکروناي  ویروس در موجود
این،  بر علاوه. است  شده بهینه  انسانی سلول موجود در سطح

چندین  از یکی احتمالاً ، بود شده انجام ژنتیکی کاريدست  اگر
مورد  کروناویروس بتا در موجود معکوس ژنتیکی سیستم
اولیه  موارد از بسیاري که جایی آن از. گرفتمی قرار استفاده

دریایی غذاهاي بازار از ناشیمبتلا به این ویروس جدید 
Huananمکان  این در حیوانی منبع یک که است ممکن  ، بود

جدید   يکروناویروس    شباهت به  توجه  با  و  باشد  داشته  حضور
 به  هاخفاش  این احتمالاً ،SARSيهاکروناویروس  به 2019
 پروتئین در اتصالی به گیرنده دمین .کنندمی  عمل میزبان عنوان

Spike شش که است کروناویروس ژنوم قسمت متغیرترین 
میزبان  دامنه تعیین براي  و گیرنده به اتصال براي آن  آمینواسید

در  جهش بنابراین. هستند مهم مانند SARS يهاکروناویروس
سلول  گیرنده سطح  به زیاد  تمایل  موجب   است ممکن  دمین این

 به Spike پروتئین اتصال بالاي تمایل همچنین. شود انسانی
گیرنده   روي طبیعی انتخاب نتیجه است ممکن گیرنده خود
قسمت از این در همچنین. باشد انسانی سلول موجود در

براي پروتئازهاي  )PRRARبازي ( چند برشی ناحیه ،پروتئین
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به پروتئین متصل  O -یی که با پیوندهاقند و سلول انسانی
ویروس که  این نقض براي نهایت در . شوندمی  مطرحهستند، 

دو  به است آزمایشگاهی کاريدست  حاصل جدید يکرونا
جدید  يکروناویروس  منشأ توانندمی  که شودمی اشاره دیدگاه
 قبل  حیوانی  میزبان  در  طبیعی  انتخاب  )1(   :دهند  توضیح  را  2019

پس از انسان در طبیعی نتخابا )2( و دیگربه حیوانی  انتقال از
 . ]19[ دریافت از میزبان جانوري

در موجود يهاپژوهش و مقالات  مرور به توجه با حال این با
 در  علمی  يهاپیشرفت  نظرگرفتن  در  و همچنین  SARS  رابطه با

 بیولوژیک  يهاسلاح  سایر  طراحی  و  بیوتکنولوژي،  ژنتیک  زمینه
 حاصل   تنها  ویروس  این  که  کرد  یدأی ت  قاطعیت  با  توانمین  پیشین
 تواند می ت بلکه اس انسان به حیوان انتقال از ناشی و تکامل
کرده  درز بیرون به آزمایشگاه محیط از انسانی خطاي توسط
 باشد. 

ي کروناویروس  و ABO خونی يهاگروه بین ارتباط

 2019جدید  

 چین ووهان بیمارستان سه در مبتلا بیماران روي ايمطالعه  یط
 سایر به نسبت A خونی گروه  با افراد براي که شد مشخص

ویروس کروناي  به ابتلا براي  بالاتري خطر خونی يهاگروه
در  O خونی يهاگروه با افراد  کهحالی  در دارد، وجود جدید

خطر  داراي چشمگیري طرز به خونی يهاگروه سایر با مقایسه
 .]20[ باشندمی   عفونت این به ابتلا  براي کمی

 و هاآئروسل در 2019جدید  يکرونا ویروس پایداري
  مختلف  سطوح

سطوح  روي 2019 جدید کروناویروس  پایداري اي،مطالعه  طی
که   داد نشان مطالعه این نتایج. گرفت قرار بررسی مورد مختلف

 يهاآئروسل  در ساعت 3 از  بیش مدت به تواندمی ویروس این
 پلاستیک  مانند  سطوحی  روي  روز  2- 3  مدت  به  و  هوا   در  موجود

طور   به  ویروس  عمرنیمه  همچنین.  بماند   زنده  زنگ  ضد  فولاد  و
 .]21[  گردید گزارش ساعت 7.2 میانگین

  نشده  داده  پاسخ  الاتؤس
و دلیل شیوع ویروس کروناي جدید   منشأتلاش جهت یافتن 

گردید که   ي کروناهابین ویروس  ژنومی توالی مقایسه منجر به 
بینرا  %80بیش از  توالی تشابه نتایج حاصل از این مقایسه

نشان خفاش    SARSي  هاو سایر ویروس  2019ویروس کروناي  
بالاي   بسیار  تمایل  که  داد  نشان  مطالعات  سایر  همچنین.  ] 22[  داد

جهش   بالاي  سرعت  از  ناشی  تواندمی   انسانی  رسپتور   به  ویروس
پروتئین  در موجود گیرنده به اتصال  دمین متغیر قسمت  در

Spike ) خفاش  کروناویروس بین مسانه  نوترکیبی و )3شکل
بررسی  با. باشد ویروس تکاملی  سیر طول در خوارمورچه  و

حضور  توانمی  S1/S2 توالی در موجود پروتئاز برش جایگاه
 نشان  هابتاکروناویروس  سایر  به  نسبت  را  اضافی  اسیدآمینه  چهار

 شامل که گویندمی PRRA(R) را  درج این. ]19[)3شکل ( داد
مقایسه . باشدمی )آرژینین( آلانین و آرژینین آرژینین، پرولین،
 نشان SARS  جمله از هابتاکروناویروس سایر در برش جایگاه

 طرفی از و باشدمی  دارا را هاآرژینین از یکی تنها که دهدمی
باشد  توجه جالب تواندمی  خود  برش جایگاه در  پرولین حضور

 توالی یک درون تصادفی طور  به پرولین درجاحتمال  که زیرا
توالی  در »خمیدگی« ایجاد  باعث پرولین از طرفی و اندك است

برش  توالی درون آرژینین سه وجود دیگر، طرف از و شودمی
و  داده  افزایش را  برش  جایگاه با پروتئاز تماس  احتمال   تواندمی
سرعت   نیز  را  میزبان   به  ورود  و   ویروس  اتصال   سرعت  نتیجه  در

 اینکه  قبیل از آیدمی پیش الاتیسؤ اینجا در حال. ] 19[  بخشد
 برش  جایگاه در اضافی درج یک ناگهانی طوربه  چگونه و چرا

 PRRA(R)  درج چرا   و  است؟  شده  وارد  جدید  ویروس  پروتئاز
دیده  جدید کروناویروس با  مشابه يهابتاکروناویروس سایر در

 ]19[ 2019 دیجد يکرونا روسیو spike نیبرش پروتئ گاهیجا يهانینی: آرژ3شکل
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طول   در   ی که مشترک  يهااسید آمینه  برخی   برخلاف (  است   نشده
حفظ  هابتاکروناویروس انواع دمین اتصالی به گیرنده جهش

درج  این براي ویروسی حدواسط گونه یک وجود آیا  ؟)اندشده
 شیوع و ویروس بالاي بسیار اتصال تمایل آیا است؟ پذیرامکان
 spikeپروتئین  توالی  در  جدید  درج  وجود   دلیلبه   بیماري  سریع

است؟ ویروس این

 2019 جدید کروناي ناقل ویروس خانگی حیوانات آیا
 هستند؟

از   گیرينمونه   از   پس  کنگ  هنگ  مقامات  ،2020  فوریه   اواخر  در
 قرنطینه  را  سگ بیماري، به مشکوك سگی دهان و بینی حفره
 ،هاآزمایش   انجام   از  بعد.  گیرد  صورت   لازم  يهاآزمایش  تا  کردند

اعلام شد  ویروس کروناي جدید مثبت براي سگ این صاحب
 نتیجه کسب از قبل تا. بود منفی سگ آزمایش کهحالی در

مورد   یک  تواندمی   مورد  این  که  بودند  معتقد   متخصصان  آزمایش
موجود  علائم که دریافتند اما ؛باشد حیوان به انسان از انتقال

سن  اثر در احتمالاً سگ مرگ و بهداشتی مسائل سایر به مربوط
دامپزشکی آزمایش سرویس همچنین. است  بوده سگ بالاي

IDEXXطی  در  که کرد اعلام 2020 مارس  13 تاریخ در
ویروس   براي خود دامپزشکی تست جدید سیستم اعتبارسنجی

و  کرده ارزیابی را گربه و سگ نمونه هزاران ،کروناي جدید
 ییهاسازمان  گزارش طبق بنابراین،. است نگرفته مثبتی نتیجه
 سازمان و (CDC) هابیماري پیشگیري و کنترل مرکز مانند

دهد  نشان  که مدرکی گونههیچ  حیوانات بهداشت جهانی
 به  مبتلا  و   ویروس  این  منشأ  گربه   و  سگ  مانند  خانگی  حیوانات

 آنجا  از  حال،  این  با.  ندارد  وجود   هستند،  ویروس کروناي جدید
 آلودگی  فیزیکی انتقال  در کم  دسته توانندمی  حیوانات همه  که

 گرفته  کاربه   احتیاط  جهت  اقداماتی  است  لازم  ،باشند  داشته  نقش
 از  پس شستن دستان عبارتند از: ین اقداماتبرخی از ا که شوند
حیوانات  بهداشت رعایت نمودن  ،حیوانات به  زدن  دست

و مرتب و   صحیح طور بهتمیز کردن این حیوانات  ،خانگی
مشورت نمودن با دامپزشک جهت بررسی سلامت حیوانات 

طی مطالعات بعدي که روي حیوانات انجام   .) 2و  1( خانگی
گرفت، مشخص شد که تکثیر ویروس کروناي جدید در

کهو اردك ضعیف است در حالی  ها، خوكهاحیواناتی نظیر سگ
تواند موجب عفونت  می   هاو موش خرما   هااین ویروس در گربه 

ي هاوحشهمچنین بر اساس گزارشی از یکی از باغ   .]23[گردد  
2019آزمایش یک ببر براي ویروس کروناي ي تیجهنیویورك ن

 ). 2( مثبت اعلام گردید 

 2019  جدید  يکروناویروس    انواع

 يروناویروس ک حاوي ژنومی نمونه 160 مقایسه بامحققان 
 این که دریافتند فیلوژنتیک شبکه یک از استفاده با و جدید

 ویروس   مطالعه  این  طی  و  است  تغییر  حال  در  سرعت  با  ویروس
و   A ،B مختلف گونه سه به آمینواسیدي تغییرات اساس بر را
C گونه و کردند  بنديتقسیم A ، و  اجدادي و  اصلی نوع

ووهان  در موجود خفاش کروناویروس به نوعترین نزدیک
از  B گونه که شد مشخص مطالعه این در همچنین. شد معرفی

جهش  دو وجود دلیل به دو  این تفاوت و شده مشتق A گونه
 شد شناخته B گونه دختريي گونه ، C گونه طرفی از و است

جهش   یک  در  تنها )B(گونه    خود  والدي  نوع   با  نوع  این  تفاوت  و
 ي هاجمعیت  در C و Aگونه نهایت، در همچنین. باشدمی

عنوان   به   شرقی  آسیاي  جمعیت  در B گونه  و  آمریکایی  و  اروپایی
 ). 3(  گردیدند تعیین رایج نوع

 پلاسما درمانی

 بیشتر  و  است  ایمنی درمانی  کلاسیکي  شیوه  یک  درمانی  پلاسما
 هابیماري  درمان  و  پیشگیري منظوربه  از آن  که  است  قرن  یک از

براي  شیوه این از گذشتهي دهه  دو طول در. شودمی استفاده
و  SARS-CoV، MERS-CoV  همچون  ییهابیماري  درمان

H1N1 نظیري موارد در است.  شده استفاده SARS-CoV و 
نرخ   کاهش  باعثتوجهی  قابل   میزانبه   روش  این  حاد  نفولانزايآ

هنوز   شیوه  این  اثربخشی  ابولا  مورد   در  ولی  است   شده  میرومرگ 
ویروس کروناي   بین  که این  به توجه با. است  نشده  مشاهده 
 MERS-CoVو  SARS-CoV يهابیماري  وجدید 

احتمال   اینبنابراین  مشاهده شده است،    زیادي  نسبتاً  يهاشباهت
درمان  براي مناسب انتخاب یک پلاسما درمانی که  دارد وجود

مارده بی روي بر درمانی پلاسما  مطالعه یک رد. باشد مبتلایان
 و نتیجه  شد انجام )بوده درمانی يهاشیوه سایر با همراه برخی(

،سرفه  ،تب جمله  از  بیماري م ئعلا ي همه  که بود شکل  این به
 طرز به یاه رفت بین ازبه طور کلی  یا سینه درد ،نفس تنگی
نتایج  به توجه با همچنین .ند ه بودیافت بهبود گیريچشم 

کاهش  بیماري از ناشی ریوي ضایعات تصویربرداري
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.  ه بودهبود یافتب  نیز  هاریه  ردو عملک  نده بودکرد  پیدا   توجهیقابل
 و CRP مقدار کاهش  و هالنفوسیت  مقدارافزایش  بیمارهفت 

را نشان  هاترانسفراز  مینوآ سپارتاتآ و ترانسفراز مینوآ لانینآ
 مارپنج بی در کنندهخنثی ي هابادينتیآ مقدار همچنین .دادند

  بررسی   بیمار  یک  در(  ه بودماند  باقی  ثابت  نفر  چهار  در  و  افزایش
  عوارض . یافته بود کاهش هم  ویروسی RNA مقدار و  )نشد

  صورت  يهاجوش  صورتبه  بیماران از یکی در هم مختصري
 در  طور کلیبه  .مد آمی ن نظربه  اهمیتبا  چندان که شد مشاهده
نتایج  مشابه يهاویژگی با ينفر ده کنترل گروه یک با مقایسه

  در  را  قبولی  قابلي تیجهن درمانی پلاسما از استفاده که نشان داد
  این  درمانی کاربرد از اطمینان برايگرچه ا. ]24[ ه است شتدا پی

  تحقیقات  به 2019ویروس کروناي جدید در مقابله با  شیوه
 . استنیاز  بیشتري

ي کروناویروس پاسخ سیستم ایمنی در مقابله با 
 2019جدید  

 ویروس، با مقابله در ذاتی ایمنی مؤثر پاسخ ایجاد جهت
  دهند   تشخیص  را  ویروس  حمله   ابتدا  باید  ذاتی  ایمنی  يهاسلول

 شناسایی جهت ییهاگیرنده از  استفاده با معمولاً امر  این که
  جهت  اقداماتی آن متعاقب که شودمی  انجام زابیماري  عوامل 
  مؤثر  پاسخ نهایت در و گیردمی  صورت ویروس تکثیر کنترل
 کرونا ي خانواده  با  رابطه در . شودمی  القا  نیز اکتسابی  ایمنی

  ابتدا  که دهدمی  رخ  صورت این به  ایمنی پاسخ هاویروس
  باعث  اتفاق این سپـس و کندمی  آلوده را ماکروفاژها ویروس

 ها سیتوکاین از زیادي تعداد شدن آزاد ،T يهاسلول  شدن فعال
  دیگرعوامل  و هاسیتوکاین این که شودمی ایمنی پاسخ تشدید و

 به  هالکوسیت  و هالنفوسیت یافتن حضور باعث ایمنی سیستم
  در  ایمنی سیستم که این به توجه با. ]2[ شوندمی  عفونت محل

  لازم  بنابراین کند،می  ایفا را سزایی به نقش هاویروس  با مبارزه
  ي کروناویروس    از   پیشگیري  و  کنونی  وضعیت   بهبود  براي  است

 يهاراه  از  ایمنی  سیستم  تقویت  منظور  به  اساسی  اقداماتی  جدید،
 رژیم  استرس، کاهش کافی، خواب داشتن همچون مختلف
 .]25[ گیرد صورت...   و ویتامین مصرف مناسب، غذایی

  گیرينتیجه
  براي  جدي تهدید یک به 2019 جدید يکرونا ویروس شیوع
  تبدیل  جهان سراسر در بهداشتی يهامراقبت  کارکنان و عموم

  جدید  ویروس این مورد در کافی دانش حال، این با. است شده
 درمانی يهاعملکرد  حاضرحال در و نیست دسترس در

  متخصصان  تاکنون و ندارد وجود واکسیناسیون و ضدویروسی
  مقاله   این  در   دلیل   همین   به.  اندبوده   آزمایش  و   تلاش  حال  در  تنها

  ي کروناویروس  احتمالی هايمنشأ شناسایی همچون اهدافی
 با  مرتبط تحقیقات از حاصل نتایجي مقایسه  و 2019

-MERSو  SARS-CoV از جمله  قبلی يهاکروناویروس

CoV ي بافت ریه هابه سلول  هاویروس این ورود چگونگی و
ي انسانی هاویروسی و گیرنده سلول Spike انسان و پروتئین

 و عواملی چنین دقیق بررسی از زیرا است، شده داده شرح
  جدید  يهاروش  به توانمی قبلی نتایج درست تحلیل همچنین

  واکسن  ساخت ویروس، زودهنگام تشخیص و شناسایی جهت
  بررسی   با  توانمی  همچنین.  یافت  دست  مؤثر  داروهاي  طراحی  یا

  سطوح  بر ویروس پایداري زمان مدت و عمرنیمه نظیر مسائلی
 عواقب از آگاهی و ایمنی سیستم نقش اهمیت گوناگون،
  آلودگی  کنترل منظوربه  را اقداماتی خانگی حیوانات نگهداري 
  همچنین  .گرفت کار به آن گسترش از جلوگیري و ویروسی

بینی و پیشي جدید این ویروس را هادایش گونه پیتوان می
ي آتی  هاعنوان یک اتفاق هشدار دهنده براي روزها یا سال به

 مورد نظر قرار داد. 
 

در   شماره و است مواخذ و منابع منظور براکت در * شماره
 . است  وبگاه منظور پرانتز

 مقالههاي بازدید شده در این وبگاه  

(1) https://www.livescience.com/coronavirus-first-
case-human-to-dog-transmission.html 
(2) https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prepare/animals.html 
(3) https://www.facebook.com/iasworld/ 
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اهلی و کرونا در حیوانات بیماري نگرانی از شیوع 
 خانگی

 ،*1منصوره ملکیان 

 چکیده  
از یک زا ي مارعوامل بی شوند و در نتیجه،هاي مختلف مجبور به مجاورت با هم می، گونههاي طبیعیزیستگاه از بین بردن با 

نظیر    ها،اعث جهش ویروس ب   جهانی  شکار حیوانات به عنوان وعده غذایی و فروش در بازارهاي.  یابدبه دیگري انتقال می گونه  
  از انسان به  19ویروس کرونا  انتقالدهد که احتمال . مطالعات نشان میشودی از حیوانات به انسان ها م، 19ویروس کرونا 

اي عبور کند و  تواند از مرزهاي بین گونه دارد. ویروس کرونا می مثل سگ و گربه وجود حیوانات خانگی  اًخصوص ، حیوانات
توانند  این، حیوانات خانگی می  برود. علاوه در جهان ش  ي گیرهمه   خطر  باعث ایجاد  ،با انتقال از یک گونه جانوري به گونه دیگر

بنابراین، رعایت  و ناقل ویروس باشند.  خود حمل کنندي موهاروي پوست بدن یا ، آن را بیماري کرونا بدون ابتلا به 
حیوانات   شود. توصیه می  19بیماري کرونا براي پیشگیري از ابتلا به شده از سوي مراجع رسمی ارائه بهداشتی هاي دستوالعمل 

در طبیعت  رها کردن حیوانات خانگی . وابسته به انسان هستند و نباید به بهانه شیوع کرونا، آنها را در طبیعت رها کردخانگی 
تمامی حیوانات داراي حقوق مساوي براي  که مخاطراتی براي این حیوانات و محیط زیست به دنبال دارد. عملی غیراخلاقی 

 . به حق زندگی تمامی حیوانات باید احترام گذاشته شودهستند و زندگی کردن 

حقوق حیوانات ، گربه، سگ،  گیري همه   ویروس کرونا،حیوان خانگی،  کلیدي:   گانواژ
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 مقدمه

  1960در دهه    ها هستند کهویروس  اده بزرگی ازهاي کرونا خانوویروس
هاي سویه .کنندها را بیمار توانند حیوانات و انسانمی شناخته شدند و

که برخی از آنها به انسان    اندشده  زیادي از ویروس کرونا تاکنون شناخته
هاي  عفونتوسیعی از    طیفویروس کرونا در انسان   . ]1[شوند  منتقل می

تا ابتلا به ساده از سرماخوردگی کند که را ایجاد میدستگاه تنفسی 
و سندروم تنفسی   1هاي شدیدتري مثل سندروم تنفسی خاورمیانهبیماري

 ،نامیده می شود 19کرونا  ویروس که ،آخرین نوع آن است.متغیر 2حاد
کند. این ویروس  ایجاد می   شبیه سرماخوردگی و تنگی نفس  ی علائمنیز  

در چین شناسایی شد و با  3در شهر ووهان 2019در اواخر سال 
تب، خستگی . ]2[ گیري در انسان در سراسر جهان شیوع پیدا کردهمه 

هستند.   19-رونابیماري کترین علائم ابتلا به هاي خشک رایج و سرفه
 درد و کوفتگیاحساس  بعضی از بیماران ممکن است علائم دیگري مثل  

مشکلات گوارشی (مثل  ، گرفتگی بینی، آبریزش بینی، گلودرد یا بدن
این ویروس باعث عفونت سیستم تنفسی شده و   داشته باشند. اسهال) 

 . ]3[ تواند منجر به مرگ شود  می
اما   ها دارداین ویروس رابطه تکاملی و همبستگی طولانی با خفاش 

از خفاش به انسان منتقل شده   اًمشخص نیست که این ویروس مستقیم
بررسی نخستین افرادي که به این  .]4[  یا با واسطه انتقال پیدا کرده است

نشان داد که بیشتر این افراد به بازار فروش   ،ویروس آلوده شدند
به احتمال زیاد این ویروس از بدن  . اندحیوانات زنده مراجعه داشته
ه،  سرایت پیدا کردکم به تمام جهان و کم هحیوانات به انسان منتقل شد

. محققان  ]2[ مبتلا شدند    19بیماري کرونا  ها نفر به  میلیون  اي که  به گونه
مختلف  هاي ، گونههاي طبیعیزیستگاهدلیل از بین بردن به  که معتقدند

از یک زا ماريعوامل بی شوند و در نتیجه،مجبور به مجاورت با هم می 
تماس   که در دومگونه یابد و احتمال اینکه به دیگري انتقال میگونه 

شکار  . ها را مبتلا کند، بسیار زیاد است، انسانهاستنزدیکتر با انسان
ا آسیا حیوانات به عنوان وعده غذایی و فروش در بازارهاي آفریقا ی 

 . ]5[  شودها می از حیوانات به انسان   هااعث جهش ویروس بویژه چین  به
الاتی که ذهن بسیاري از  ؤس ، یکی از19 ویروس کرونا پس از شیوع 

را به خود مشغول کرده این است که  و مدافعان حقوق حیوانات افراد 
توانند و می   شوندمی نیز به این ویروس مبتلا    و اهلی  آیا حیوانات خانگی

با توجه به شواهد و  شده است سعی در این مقاله  ناقل آن باشند؟ 

 
1 MERS               4 Campylobacter 
2 SARS               5 Toxoplasmosis  
3 Wuhan 

ه با حیوانات  طموجود در راب و خطرات  هانگرانی ،مطالعات موجود
  شیوع هاي پیشگیري از ش رواهلی مورد بحث قرار گرفته و خانگی و 

 د.  بررسی شو ویروس

 حیوان خانگی

کند و به عنوان همدم  نسان در منزل نگهداري می اکلیه حیواناتی که 
حیوانات خانگی   .گویندمی  حیوانات خانگیرا    شوندانسان محسوب می 

،  گربهگ، س(مثل دو گروه حیوانات خانگی متداول به توان را می 
متداول (مثل  و حیوانات خانگی غیر  )آکواریومی  ماهیانو    زینتین  پرندگا

حیوانات   .تقسیم نمود و ...) مار ایگوآنا، پشت،لاك  همستر، خرگوش
دلیل  حیوانات وحشی یا آزمایشگاهی هستند که به ،متداولرخانگی غی

سگ و گربه دو   .شونددر منزل نگهداري می ، ظاهر جذاب یا متفاوت
 . روندشمار می جانور محبوب خانگی در سراسر جهان به

این طرز تفکر رواج یافته بود که نگهداري حیوانات   ، 1980در دهه  
را انسان عمر انسان همراه است، چرا که تنهایی خانگی با افزایش طول

 ،کنندي می نگهدارهایی که از آنها  انسانبراي  حیوانات خانگی  کند.  پر می 
سالم  ها  انسانکنند که  می کمک  دارند و  هاي فیزیکی یا عاطفی  سودمندي 

هاي بعد صورت گرفت، نتایج هایی که در سالاما بررسی   ؛ندبمانو فعال  
، از  یبر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان معکوسی را در برداشت.

عامل از طریق حیوانات به انسان    832زا،  عامل بیماري   1700میان حدود  
و انواع  انگلی ،قارچی ،هاي باکتریاییانواع عفونت شودمنتقل می
خصوص در افرادي که  ه، بخانگی ناشی از حیواناتهاي حساسیت

باعث بروز   ،)زنان باردار  و کودکان(مثل  سیستم ایمنی ضعیفی دارند 
 . ]6[ شودهاي خطرناك و حتی کشنده میبیماري
به دلیل مدگرایی، انواع یا  ها و  فرادي که به تقلید از سایر فرهنگااغلب  

کنند، از خطرات ناشی از نگهداري  حیوانات را در خانه نگهداري می 
به عنوان   .هستند اطلاع آنها بیاین حیوانات در خانه و تماس نزدیک با 

ها انتقال هایی است که از طریق سگ یکی از باکتري ۴کمپیلوباکتر مثال 
تب،  رش و عوارضی مانندتواند باعث عفونت دستگاه گوایابد و میمی

و در موارد نادر نوعی بیماري در سیستم عصبی اسهال   ،دردهاي شکمی
توسط  انگلی شایع است که هاي یکی از بیماري ۵توکسوپلاسموز  .شود
انتقال  گربه به انسان طریق مدفوع از  انگلشود. این منتقل می  هاگربه
هاي این بیماري در انسان شامل تب، درد و بزرگ شدن  نشانه .یابدمی
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افراد با سیستم ایمنی  غدد لنفاوي است. توکسوپلاسموز در زنان باردار و  
شدید عصبی مثل تشنج، فلج، کما و مرگ   علائمتواند با می ضعیف، 

 . ] 7[ همراه باشد

 از انسان به حیواناتکرونا ر انتقال ویروس  خط

تصور بر این بود که این ویروس از فرد    ، 19  پس از شیوع بیماري کرونا
  نای که شخص شد م  اًبعداما . شودمنتقل مید دیگر رافابه مبتلا یا ناقل 

حیوان بیمار    اولین   کند. می سرایت    نیز  به حیوانات مبتلا    از افراد ویروس  
در آن مثبت بود، یک ببر با بیماري تنفسی   19کرونا  آزمایش ویروس  که  
شیر قلاده  چندین    ،. پس از آن] 11[  در شهر نیویورك بود  یوحشباغدر  

حققان  ا نشان دادند. مر 19کرونا علائم بیماري  وحشباغ آن و ببر در
 نگهبانسانان بزرگ پس از قرار گرفتن در معرض این گربه که معتقدند 

رسد  . به نظر می ویروس آلوده شده بود، بیمار شدند این  که به    وحشباغ
کرونا در بدو انتشار، از حیوان به انسان منتقل شد، اما حالا   که ویروس

 .  ] 10[ در حال بازگشت از انسان به حیوانات است 
دانشمندان به سرعت در مورد چگونگی رفتار این ویروس در بدن  

داد  مطالعات اولیه دانشمندان نشان . یوانات تحقیقاتی را انجام دادند ح
تواند به بدن حیوانات نیز منتقل شده و آنها را  می  19ویروس کرونا که 

آلوده سازد ولی بدن این موجودات در مقایسه با ساختار فیزیولوژیکی  
مرگ  ها داشته و کمتر دچار  بدن انسان مقاومت بیشتري در برابر ویروس

از خفاش (منبع  19 مستقیم ویروس کروناامکان انتقال  .]8[ دنشومی
مار  اصلی این ویروس) به انسان و یا از طریق حیوانات حدواسط نظیر 

این   انتقالاحتمال  ،علاوه بر این ). 1(شکل  خوار وجود داردو مورچه 
 وجود دارد خصوص حیوانات خانگیحیوانات به  ماري از انسان بهیب

خانگی در  تعدادي سگ و گربه در  19کرونا نتیجه آزمایش . ) 1(شکل 
. مطالعات  ] 12[ ه است مثبت اعلام شدهونگ کونگ، بلژیک و آمریکا 

بیماري   نیز به هاي خانگیسگ و گربه که  دهدمنتشر شده نشان می 
آلوده  که  هاي خانگی  ها و گربه سگاین    .]10,9[  شوندمی مبتلا    19  کرونا

مشکلات  م بیماري کرونا نظیر  ئبسیاري از علا  ،اندشده   به ویروس کرونا
به  آنها  پس از ابتلاي صاحب و  دهندرا نشان می  گوارشی و تنفسی 

  کرونا، نتایج آزمایش این حیوانات نیز مثبت اعلام شده است. بیماري 
 1نظیر سگ، گربه، راسوي اهلی ( پذیري حیوانات اهلی و خانگیآسیب

  مورد بررسی قرار گرفت  19) در مقابل ویروس کرونا و ...  ، خوك
ها مستعد  سگاز بیشتر  هاگربه  ). این مطالعات نشان داد که1(جدول 

هاي خانگی مبتلا  هستند. در این تحقیق گربه   19دریافت ویروس کرونا  

 
1 Ferrets 

هایی از ویروس را در بینی خود داشتند در کنار  که نمونه  19- به کووید
قرار داده شدند. مدتی بعد، محققان متوجه   ،بودندهایی که سالم گربه

اند و انتقال هاي سالم نیز به این ویروس آلوده شده شدند که گربه 
نتقال ویروس  اویروس از طریق قطرات تنفسی صورت گرفته است. 

ویروس  همان روش رایج انتقال  اًکرونا از طریق قطرات تنفسی دقیق
از طریق عطسه و سرفه فرد آلوده    اًکه عمدت  ،هاستدر میان انسان کرونا  

تواند ویروس می  ،هاپژوهشاین براساس نتایج  .]10[ گیردصورت می 
ویروس  که  ی  ها هم سرایت پیدا کند تا جای دستگاه تنفسی گربه از طریق  

هاي مبتلا هم مشاهده شده  ر ناحیه ریه، بینی و حنجره گربه تکثیر شده د
بیشتر   19در مقابل ویروس کرونا  ها  سگمقاومت  ،  تحقیقاین  در    است.

   .]9[بیماري را نشان دادند  تري ازم خفیف ئو علا  بود
 
هاي جانوري. اقتباس در گونه 19رونا انتقال ویروس و ابتلا به بیماري ک  :1جدول 

 ]10[ از 

 19احتمال ابتلا به کرونا  گونه

 اندك خوك

 اندك اردك

 زیاد راسو

 متوسط سگ

 زیاد گربه

 
دستگاه تنفسی را در  19کرونا ویروس در تحقیقات مشابه، محققان 

فوقانی راسوهاي اهلی نیز مشاهده کردند اما علائم شدید بیماري و  
مرگ در این جانوران دیده نشد. راسوهاي اهلی، گوشتخواران کوچک  

عنوان حیوان خانگی  و به دنگیرانسان انس می ازود باي هستند که جثه
محبوبیت دارند. در آزمایشات انجام شده روي سایر حیوانات اهلی 

،  ي پرورشیهادر خوك  کرونا ویروس احتمال تکثیرکه مشخص شد 
، کم و ناچیز بوده و علائم بیماري در این جانوران  و اردكو خروس  مرغ  

هاي رسد که با توجه به دانسته . به نظر می] 12[  مشاهده نشده است
با توجه شوند؛ اما مبتلا نمی  19-خوك، مرغ و اردك به کوویدموجود، 

مرغابی،  نژاد مرغ وتنوع در بحث به آزمایشگاهی بودن این تحقیقات و 
گوشت قرمز و  رد. به عنوان مثال را رعایت کبهداشتی بهتر است موارد 

قبل از مصرف   شیر راو  پز نخوریدرا نیم  مرغ تخم ، سفید را کامل بپزید
 .بجوشانید
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به  Xعلامت و ن رابطه آدهنده کامل نبودن تحقیقات و ابهام محققان در علامت سوال (؟) نشان حیوانات.  در انسان و سایر 19انتقال ویروس کرونا چگونگی  :1 شکل
 .] 5[ . اقتباس از معناي محتمل نبودن براساس اطلاعات موجود است

 

 ویروس کرونا انگی به عنوان ناقلخحیوانات  

گیري همه در بحث خانگی  یکی دیگر از مسائلی که در مورد حیوانات
. این حیوانات استناقل بودن احتمال اهمیت دارد،  19بیماري کرونا 

سطوح مختلف متفاوت بوده و از چند   روي  19  کرونا ویروس  پایداري
در ماندگاري  ه دلیل تفاوت ب . ]13[ ساعت تا چند روز متغیر است 

یوانات حویروس کرونا روي سطوح مختلف، این احتمال وجود دارد که  
  ي موهاروي پوست بدن، خز و بدون ابتلا به ویروس، آن را خانگی 

انجام   تحقیقاتدر حال حاضر  .و ناقل ویروس باشند خود حمل کنند

روي سطوح به مواردي مانند کرونا ویروس پایداري درباره  شده
و تحقیقی   ]13[شود  می   محدودو کاغذ    اتپلاستیک، مقوا و کارتن، فلز

بدن حیوانات انجام نشده و  روي مواري ویروس کرونا گماند در مورد
تا زمانی که اطلاعات بیشتري در مورد چگونگی اثرگذاري این  است. 

 شود.شود، رعایت اصول بهداشتی توصیه می   ویروس بر حیوانات کسب 
عمومی  تجمع به پارك یا اماکن یوانات خانگی حاز بردن به عنوان مثال 

حیوانات خانگی با مردم یا حیوانات دیگر از تعامل و  ردهخودداري ک
 . ) 2(جدول   جلوگیري نماییددر خارج از خانه 

 19در زمان شیوع بیماري کرونا  ت خانگیا رابطه با حیواندر  بهداشت حیوانات و جهانی بهداشتهاي سازمان توصیه :2جدول

 بهداشتی توصیه 

 .حیوانات خانگی را تا حد ممکن کوتاه کنیدپشم و موي  •
 حیوانات را تا حد امکان در منزل نگه دارید تا از تعامل آنها با حیوانات یا افراد دیگر جلوگیري شود. •
 .وقتی به حیوانات دست زدید، دست خود را به چشم، گوش، بینی و دهان خود نزنید •
 .ثانیه با آب و صابون بشویید 20را تا قبل و بعد از دست زدن به حیوانات دستان خود  •
 .حیوانات را بیرون نبرید و در صورت بردن، آنها را خوب بشویید •
 .کش غذا ندهیدسعی کنید به حیوانات دست نزنید و به آنها با دست بدون دست •
 .را به حیوان خانگی خود نزدیک نکنیدات دیگر حیوان •
 متر) از افراد دیگر و حیوانات حفظ کنید. 2پا ( 6ها قلاده ببندید و حداقل سگ  به •
 .ترین عامل براي انتقال کرونا استریزد. آب دهان اصلیمراقب آب دهان حیوانات باشید که در خانه می •
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 بحران کرونا و حقوق حیوانات

سراسر  از مردم و سازمان بهداشت حیوانات سازمان بهداشت جهانی 
که به خاطر شیوع ویروس کرونا حیوانات را مورد   اندهخواستجهان 

این  و حیوانات خانگی خود را رها نکنند.  زار قرار ندهند آاذیت و 
د.  نقربانی هستند و باید مورد احترام قرار گیرانسان هم مانند حیوانات 
که حیوانات خانگی نیز در طول این بحران به حمایت    ردوش کنباید فرام

در و نباید به بهانه شیوع کرونا حیوانات خانگی را  و مراقبت نیاز دارند
چون  وابسته به انسان هستند و حیوانات خانگی . رها کردطبیعت 
  انخودشتوانند نمیاند، هاي زندگی بیرون از خانه را یاد نگرفتهمهارت 

آب   توانند. اغلب حیوانات خانگی نمی دنسازگار کنبا شرایط محیط را 
فاع کنند. بنابراین حیوانات دخود در مقابل سایر د و از نغذا پیدا کنو 

  .روندو از بین می   توانند دوام بیاورندنمی انه  خاین حیوانات در بیرون از  
یونسکو  توسط    1978که در سال    ،بیانیه جهانی حقوق حیواناتطبق مفاد  

تمامی حیوانات داراي حقوق مساوي براي   ،گردید ماعلاتصویب و 
به حق زندگی تمامی حیوانات باید احترام  هستند و زندگی کردن 

هر حیوانی که به انسان  این بیانیه آمده است:  5. در ماده گذاشته شود
حیوانات  و  است باید به شایستگی نگهداري و مراقبت گردد وابسته 

وابسته به انسان تحت هیچ شرایطی نباید غیرمنصفانه ترك و یا کشته 
   .] 14[ شوند

همچون حفظ فاصله ضروري و استفاده  نکات ایمنی  رعایت بهداشت و  
از ابزارهاي مراقبتی مانند ماسک در هنگام تماس با حیوانات موجب  

  . شود ود، از سلامتی آنها نیز مراقبت علاوه بر سلامت خ که  شودمی
کرونا بیماري  اگر فردي به  شود که  هاي محققان، توصیه می براساس یافته

نزدیک با   تماسو    نوازش کردن  ،شده است، باید از بغل کردن  مبتلا  19
حیوانات خانگی خودداري کند تا از انتقال ویروس به حیوان جلوگیري  

نگهداري از حیوان خانگی را به شخص دیگري در صورت امکان،    شود.
حیوان باشید، قبل به نگهداري از    مجبور ي  در حین بیماربسپارید و اگر  

 یا ضدعفونی کنید.  بشوییدو بعد از تعامل با آنها دستان خود را  
در حال تغییر  اًدرباره ویروس کرونا دائمهاي علمی و یافتهدستاوردها 

دست آمده در مورد  ه شود. اطلاعات بتر میاست و روز به روز کامل 
ثیر آن در حیوانات و صاحبانشان ممکن است طی أخود ویروس و ت

رسد تا رسیدن به  می به نظر  هاي آینده تغییر پیدا کند.ها یا ماههفته
رعایت نکات .  بهتر است اقدامات احتیاطی انجام شود  ،هاي قطعیپاسخ

ب و صابون پس از برقراري  آ  ها باشامل شستن منظم دست بهداشتی 
تماس با حیوانات و محصولات دامی وهمچنین جلوگیري از تماس  

 تماس با ازباید جدي گرفته شود.  چشم، بینی و یا دهان دست آلوده با
هاي ولگرد،  ها و سگگربه مثل زاد آحیوانات و یا حیوانات بیمار 

 جلوگیري شود.   و ... هاجوندگان، پرندگان، خفاش

  گیرينتیجه

آنچه مسلم است این است که ویروس کرونا توانسته است از مرزهاي  
با انتقال از یک گونه جانوري به گونه دیگر اي عبور کند و بین گونه

مبنی بر  گزارشی تاکنون ود. گیر در جهان شباعث ایجاد یک خطر همه 
گزارش نشده  انتقال ویروس کرونا از حیوانات خانگی به یک انسان 

توجه داشت که به دلیل جدید و ناشناخته بودن ، اما باید ]15[است 
ویروس کرونا، اطلاعات ما درباره این ویروس کامل نیست و ممکن  

هاي فعلی را  که دانسته  دست آید ه ب هاي جدیدي آینده یافته است در 
نقض کنند. بنابراین، احتیاط و رعایت موارد بهداشتی توصیه شده از  
سوي مراجع رسمی همچون سازمان بهداشت جهانی و وزارت بهداشت  

   ترین کار ممکن است.براي پیشگیري از ابتلا به این ویروس عاقلانه
هاي مختلف به انسان  ساز انتقال بیماري توانند زمینه میحیوانات خانگی  

ها است. حیوانات  ، تنها یکی از این بیماري 19باشند که بیماري کرونا 
بدون ابتلا به  ممکن است به بیماري کرونا مبتلا شوند و یا خانگی 
همیشه ایده  و ناقل باشند. بنابراین  حمل کنند با خود، آن را بیماري

سالم در اطراف حیوانات خانگی و حیوانات   هايخوبی است که عادت 
براي حفظ سلامت حیوانات و افزایش کیفیت  دیگر را تمرین کنید.

و گرفته زندگی آنها بهتر است که هر گونه احتمال را در نظر 
که رعایت  رد نباید فراموش ک شود.رعایت  یبهداشتهاي دستورالعمل 

نکات ایمنی همچون حفظ فاصله ضروري و استفاده از ابزارهاي مراقبتی 
سلامت  که از شود مانند ماسک در هنگام تماس با حیوانات موجب می 

 . شود مراقبت اطرافیانمان و  خود
رها  باید به خاطر داشت که حیوانات خانگی وابسته به انسان هستند و

نگرانی . اندازدمی خطر زندگی آنها را به  سلامت و کردن آنها در طبیعت 
منجر به اقدامات نامناسب علیه حیوانات نباید ویروس کرونا از شیوع 

رها کردن حیوانات خانگی در طبیعت عملی   .ود شاهلی و وحشی 
مخاطرات بهداشتی زیادي براي محیط   تواندمی غیراخلاقی است و 

. گذاردبثیر منفی أتنیز بر تنوع زیستی و شته دابه دنبال زیست 
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 علم و پژوهش 

 
 
 
 

 در اضطرابکاهش  برثر ؤم عواملبر  يمرور
 هامارستانیب

 1،*ترکاشوند  عباس، 1ی طاهرخان بهنوش

 چکیده 
را   مارانی استرس ب قی طر نیا  ازدهد که نشان  ترر یپذدل یشناسیی باینظر ز از و ترراحترا محیط  تواندی م يمعمار یطراح

  به  توجه با  ی درمان بهتر ارائه خدمات ،یدرمان يفضا کی  یدهد. هدف از طراحمی  شیافزا  ط یاز مح را آنها تیکاهش و رضا 

 ی و روان  یروح  يهاباشد که باعث کاهش تنش  یتیفیک يلازم است دارا   یدرمان  يفضاها  .است  کاربران  یو روان  یروح  طیشرا 

کاهش  بر مؤثراز عوامل  یبرخ یمعرفبه  هاپژوهش يمطالعه با مقاله،  نیا  در کمک کند. آنها يهیو به ارتقاء روح شده مارانیب

  . شده است  پرداخته یخارج  طیمح  مبلمان، رنگ، ،ي پردازنور  ازجمله  طیمح  یطراح قیاز طر   ،یدرمان  يکاربران فضاها استرس

  ي بند دسته به    ت، ینها  در.  باشدخارجی میهاي ساخته شده داخلی و  نمونه  اي و مطالعهکتابخانهروش گردآوري از طریق مطالعات  

  مار یب   اتیسازگارتر با روح  یطی مح  توانندیمعوامل،    نیاست. ا  شدهپرداخته    یدرمان  يفضاها  در  استرس  کاهش  برثر  ؤم  عوامل

  توان ی م عوامل، نیا از يریگبهره  با وجود آورد.را در آنها به  درمان يدوره گذراندن يلازم برا یروح طیشرا و کرده ادجای

  همراهان، کارکنان و پزشکان  ماران،یب  يبرا  اضطرابو کم زیبا ،محیطی مناسب ،درمان علاوه بر یدرمان مراکز که داشت انتظار

 باشد. 

 . ، بیمارستان، زیبایی، آرامشییفضا   يهایژگی و ، یدرمان يفضا ،ی طیمح اضطراب کلیدي:  گانواژ
  

 
 Tarkashvand@iust.ac.irنشانی پستی:  ،021 77240508، تلفن: استادیار * عهده دار مکاتبات،

 ، تهران، ایران.معماري و شهرسازيدانشگاه علم و صنعت ایران، دانشکده  1
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 مقدمه

 جامعه  افراد یسلامت بهبود و  مارانی ب درمان هدف  با یدرمان مراکز

 موارد صرفاً اکثر در .رسندی م يبرداربهره  به وشوند می احداث

 و موردبحثاز نگاه پزشکی  درمان تیفیکها در بیمارستان
بر اساس اصول   ،یامروزه مراکز درمان .ردیگی م قرار یبررس

  ی ف یک يهایژگی بدون توجه به و ،ستمیقرن ب جی را يعملکرد
در جهت   یمراکز درمان یطراح يالگوها بلکه ردیگی صورت نم

  ي برا  يو کارآمد  ، کاهش اضطرابیراحت ،ییبای ز شی افزا
.  ]1[  شودی م  در نظر گرفتههمراهان، کارکنان و پزشکان    ماران،یب

 ی دهد و بر سلامت روان شی روند بهبود را افزا تواندی م یطراح
 ها پژوهش .  ]2[شود  مؤثر واقع    يادی ز  زان یبه م  مارانیب  یو جسم

نور و رنگ مناسب و   يریکارگه و ب   یداخل  ینشان داده که طراح
  ي بر مبنا  است.  مؤثر  مارانیاسترس ب  زانیسبز در کاهش م  يفضا
  ي بعد   چند  موضوع  کی   یسلامت  ،یسازمان بهداشت جهان  فی تعر

  ، یروان -یروح ابعاد يدارا  ،یعلاوه بر بعد جسم ،است
  مختلف   ابعاد  که  داشت  توجه  دی بامی  باشد.و معنوي می  یاجتماع
  گر ی کدی   ریتأث  تحت  و  گذاشته  اثر   گری کدی   بر  ي ماریب  ای   و  یسلامت
 چگونه که شودی م مطرح سؤال نی ا حال . ]1[ رندیگی م قرار

 و ترس زانیم ،یدرمان مراکز در یکی زیف کالبد کمک  به  توانیم
 ا ی نمود؟  عی تسر را بهبود روند و  داد  کاهش را مارانیب اضطراب

  باعث  تواندیم که  یطیمح ي کالبد يهایژگی و گر، ی د انیبه ب
 ست؟یچ شود، ماران یب استرس کاهش

خ به ا  يبرا ؤ نی پاسـ ت به مرور پژوهشسـ ها و ال، در گام نخسـ
ات انجـام العـ هیـ مطـ هیدر زم افتـ بر کـاهش  مؤثر یطیعوامـل مح ينـ

طراب ب ترس و اضـ ت. ا  مارانیاسـ ده اسـ بخش، از  نی پرداخته شـ
ه قی طر انـ ابخـ ات کتـ العـ ا تحل يامطـ ا داده یابیـ و ارز لیـ و بـ  يهـ

تخراج ده اسـ ده انجام  آنها از  شـ ت  شـ  کنار  در حال،  نیهم در.  اسـ
ــاهده م ،ياکتابخانه  يهاپژوهش ــاها یدانیبه مش  یدرمان يفض
ترس کان وزا  اسـ احبه با پزشـ  پرداخته زین مارانیکارکنان و ب ،مصـ

ده ت  شـ ت نی هدف از ا  .اسـ ت و  ینشـ یبه ب یابی اقدام، دسـ درسـ
 در  .بوده اسـت  یدانیحاصـل از مطالعات م لیتحل  يبرا نانهیبواقع
ام  اگـ ا ،یینهـ اپژوهش لیـ تحل بـ ــ یپ يهـ اه ،نیشـ ا  میمفـ مرتبط بـ

 
1 The Samueli Institute . 

و را انجام  رانهینوآورانه و سختگ یعلم قاتیپژوهشکده تحق نیشده است، ا سیتأس یساموئل يتوسط سوزان و هنر 2001در سال  مؤسسه نیا
 ] .6 [کندیم یبانیپشت

 می مفاه نی ا  يسـهی مقابا  وشـده   اسـتخراجآنها   درکاهش اسـترس 
 ثرؤم  عواملعنوان مشـترك به  میمفاه  مشـابه، وجوه  اسـتخراج و
شــده   هئارا ،یدرمان  يهاطیمح در  مارانیب  اضــطراب کاهش  بر

 .است

 مارانیدر کاهش استرس ب  مؤثر عوامل

نشــان   ــط یو بهداشت مح  یطیمح يهااسترس   يبر رو قیتحق
تناسب و  شی افزا قی از طر يطور مؤثر به  توانی که م دهدیم

  . ]3[  استرس را کاهش داد   رامون، یپ  ط یفرد و مح  کی   انیتعامل م
  به حساس  یباورنــد که طراح ـنی از محققان، بــر ا ياریبسـ

  سلامت  بر و دهد ــشی افزا را بهبــود رونــد تواندی مکاربر 
.  شــود واقــع مؤثر يادی ز  زانیمبه  مارانیب یجســم و یروان

  ي وسازهاساخت   از  ياریبس  مشخصه   امروزه  محور،   مار یب  یطراح
  و  مارانیب. است درمان و بهداشت  يهامراقبت  نهیزم در دی جد

.  دارند  کاربرپسند طیمح درخواست  مرتباً آنها يهاخانواده
  عوامل  کاهش  ،یخصوص م ی حر حفظ دکور، بهبود جهیدرنت

  حال   در  شتریب  اطلاعات  و  مارانیب  کنترل  ،یعیطب  طیمح  زا،استرس
  تحت  یمی قد يهامارستانی ب. است يعاد يامر به شدنلی تبد

 کاربرپسند  طیمح  کی   جادی ا  يبرا  را  امکانات  نی ا  تا  هستند  فشار
 یو حقوق یقیمؤسسات و اشــخاص حق. ]4[ ندی نما فراهم
شــفابخش و عوامــل مؤثر   يهاطیمح نــهیدر زم ياریبســ

  نهادها،  نی از ا ی کی اند. پرداخته ی و بررســ ق یبــر آن به تحق
  ی سازمان پژوهش  کی سسه ؤم نی است، ا 1یسـاموئل مؤسسه

  ی شفابخش  نــهیدر زم  یعلمــ  قاتیاســت که از تحق  یرانتفاعیغ
  ت ی حما یبهداشــت يهاو مراقبت یو نقــش آن در پزشــک 

.  پردازدی م  مطلوب شفابخش طیمح توسعه به نیهمچن و کندیم
  ی زندگ در که ياریبس عوامل خود يهای بررس در سسهؤم نی ا

  را  رهیغ و فرهنگ د،یام ذهن، ازجمله دارند نقش افراد روزمره
  عامل  هفت  مؤسسه نی ا. است داده قرار  موردنظر  یشفابخش در
  به  توجه با. داندی م يضرور طیمح یشفابخش ارتقا جهت را
 نهیدر زم ییای پژوهشگران مالز ،یساموئل مؤسسه يهاافتهی 

تحت   یدستورالعمل ،يکالبد طیمح يبر مبنا یاگرامی د ي معمار
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.  ]1[ ند نمود ارائه  BHS1شفابخش  يعنوان ساخت فضاها
مؤثر بر رفع استرس  عوامل پژوهش، نی اساس ا بر 1شکل

 .  دهدی م  را نشان یدرمان يفضا در مارانیب

 یداخل  طیمح - 1

  ، یداخل  طیمح  یطراح  بر  مؤثر  عوامل  1  شکل  يبنداساس طبقه  بر
 نور،  ،يهنرآثار  وجودها، رنگ ،یمنی ا ،یاند از: ارگونومعبارت
فضا با  کی  يدکنندهی بازد ،مبلمان شی آرا ،یرونیب اندازچشم 

  ي ز یآمرنگ  ،يسبک مبلمان، نورپرداز  ،يمعمار  اتیئتوجه به جز 
به   2ارگونومی . کندی م یابی را ارز طیمح ي و دقت در نگهدار

هاي ماشین ي اندام انسان و ویژگیتر به رابطهتخصصیشکل 
تحت عنوان مهندسی عوامل انسانی   معمولاًپردازد. این رشته می

 
1 Building Healing Spaces   
 مهندسی عوامل انسانی 2

ها اند. سه مرحله در تحقیقات مربوط به این رشته نام برده شده
. مرحله اول، بر ویژگی ماشین و تطبیق انسان ستوجود داشته ا

تر  تر و ایمنها و آسان ماشین اصلاح بر  با ماشین؛ مرحله دوم، 
مطرح شده، بر   اًاخیر ساختن استفاده از آنها و مرحله سوم، که 

ساختمان  .]7[کل قرارگاه با مکان رفتاري متمرکز بوده است
طراحی داخلی . بگذارد  ریتأث ماران یب رفتار بر تواندیم مارستانیب

بالا، امنیت، صمیمیت و  ير ی پذمراکز درمانی با ایجاد انعطاف
آرامش در محیطی که حضور در آن به معناي اضطراب و هراس  

 ي هاکه بر غناي مجموعه خواهد افزود، دغدغه بر آن است، علاوه 
غیرخانگی را نیز  شنا وآناشی از حضور کاربر در محیطی نا

  استرس   کاهش  بر  مؤثر  مهم   عواملجمله    از.  ]8[  دی نمای برطرف م
  ي نورپرداز  و  يواری د  ینقاش  فضا،  رنگ  مبلمان،  ی داخل  طیمح  در

  .]5[ی درمان فضا در مارانیمؤثر بر رفع استرس ب عوامل اگرامید: 1شکل 
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 . شد خواهد  هپرداخت آنها ی معرفبه  ادامه،که در  باشدیم طیمح

 مبلمان •
 مؤثر  آرام یطیمح جادی ا و  اسـترس کاهش  در که  یعوامل از یکی 

ــت؛ ــت  آن شی آرا و مبلمان  اس  ينواز مهمان  گر،ی دعبارت. بهاس
ــاس  در ياریبســ   ریتأث ط،یمح  کاربر کی   آرامش و  یراحت احس

 داشـته دی با یدرمان يفضـا  مبلمان که ییهایژگی . ازجمله ودارد
 یگاه  .اســت روز  يهااتاق مبلمان یمکان  يری پذانعطاف  باشــد،

د یجنبه درمان  مارانیاز ب یبعضـ   يبرا  تواندیم ته باشـ  .]9[ داشـ
ــتانیب در ــمال یاجتماع مارس بخش   ،ایالات متحدهدر  واقع  1ش

تر دهیطراحبه گونه   يبسـ ت که اتاق  شـ تق يهااسـ  می آن نور مسـ
 مارانیاســت که ب یبخشــ   يبســتر اتاق  .کنندیم افتی در یعیطب
کاهش اسـترس  یطرف از  .کنندیم  يسـپردر آن  را زمان نی شـتریب

 هايعامل  نی ترازجمله مهم  مارانیدر ب  تمیصــم حس جادی و ا
 يها اتاق ،مارســتانیب نی . در ااســت یدرمان يفضــا در  یطراح
 ،یخانوادگ طیمح جادی و ا  2گرم يهابا اسـتفاده از رنگ  يبسـتر

 .]10[ شودیم مارانیبر ب یباعث کاهش استرس و فشار روان

 رنگ •

 دارد، میمســتق ریتأث  هايماریب  یانتخاب رنگ در درمان بعضــ  
ن در ب  مثلاً اندن لباس به رنگ روشـ  مؤثر ،یروان  يهايماریپوشـ
در  هارنگاسـت.   شـدهثابتروان انسـان    بر رنگ ریتأث.  ]11[تاسـ 
 یتیو حالات شخص  یاز احساسات درون  ییها به نمادهاقرن  یط

 که هســـتند ییروهایها نرنگ.  ]12[  اندشـــدهلی تبد یو اجتماع
 تی فعال ،یناراحت ای  یراحت حس جادی ا و گذاشـته  اثر انسـان  يرو

ــکون ای  ــحکنندیم  س ــتفاده ص ــتانیب در رنگ از  حی. اس  هامارس
فا باعث  تواندیم ود  مارانیب يشـ ان اثر رنگ روان.  ]13[ شـ ناسـ شـ

 فی و حالات آنان را توصـ  انددادهقرار    یبررسـ  افراد مورد  بررا 
تریها را برنگ  یهماهنگ هاآن.  اندکرده ات  شـ اسـ مربوط به احسـ

 یحالت  يدارااغلب   3ســـرد يهارنگ با طیمح  .دانندیانســـان م
ن ق،یعم بک و  روشـ ن بهکه معمولاً بهاسـت  سـ کار صـورت روشـ

دیم ا طیمح یاز طرف ؛رونـ گ بـ ارنـ دارد و  ،گرم يهـ  نی اعمق نـ

 
1 Community Hospital North Expansion 

 نارنجی زرد قرمز، هاي رنگ  شامل گرم هاي . رنگ شود یگفته م دیآ یچرخه رنگ به وجود م دنیکه از د یرنگ گرم و سرد در واقع به حس 2

 ).1(است
  ).1( بنفش و سبز است ،یسرد مانند آب  يرنگ ها 3
 .ساختمان کیدر  شهیشده با ش دهیدورادور پوش اطیح کی ای و يتالار مرکز کی 4

 حالات  نی ا  که  روندیبه کار م نیو سنگ  رهیت  صورت  بهها، رنگ
 هی اول  عوامل  از یکی رنگ  .]14[دهند  یخود را نشـان م  یخوببه
تفاده  یدرمان  يهاطیمح نمودن  مطلوب در کودکان اسـت و با اسـ

 نتایج  .]15[ ابدی یشــناســانه انتقال مروان يهاامیپ  ياز آن تعداد
 دهدنشــان می  مارانیب  حالتدر در خصــوص اثر رنگپژوهش  

ه د ه هر کـ درك مطمئن علم چیچنـ الـت يبرا یمـ احـ  یدرون يهـ
 یها بر ســلامت که رنگ  یراتیها و تأثاز رنگ یناشــ  شــده جادی ا
بر رفتار   یمطالعات تجرب  یول ؛، ارائه نشـده اسـتکنندیم جادی ا
 مارانیرنگ بر ب  ریتأث  يدهندهنشــان یرنگ يدر فضــاها  مارانیب

 يها که رنگ  ه شده استنشان داد  هاپژوهش  در  ن،یهمچناست.  
ــرعـت تنفس، هم ،مختلف ــارخون و سـ  زانیبر م  طورنیبر فشـ

ال أث تیـ فعـ ذارد؛یم ریمغز تـ ابرا گـ ا امروزه در جهـت رنـگ نی بنـ هـ
تفاده م  يهايماریب  يبهبود ودیمختلف اسـ اثرات رنگ  .]13[ شـ

ــتانیب  يدر معمار ــتفاده هدفمند از اســت  مهم اریبســ  مارس . اس
ــفتگ نـدی آفریم یبیترت، رنـگ  ننـدهیدر ذهن ب یکـه در نبودش آشـ

ــودیحـاکم م ابرا. ]16[ شـ ــب برا نتخـاب رنـگ ا ن،ی بنـ اسـ  يمنـ
اها اسـ  یدرمان يفضـ ت  برخوردار ژهی و تیاز حسـ  ری . رنگ تأثاسـ
ــتق ذاردیم افراد هیـ روح يرو بر یمیمسـ ابرا؛ گـ ا نی بنـ در  دیـ بـ

اســـتفاده   بخشآرامو   می شـــاد، ملا يهارنگ یدرمان  يهامکان
ــود ه .شـ ال عنوانبـ اب برا نی بهتر ،مثـ گ مح يانتخـ ا طیرنـ  يهـ

 یسبز، صورت   یکمرنگ، آب  یآب،  یسبز آبسبز،    يهارنگ  ،یدرمان
ــد. بـاهم آنهـااز  یقیتلف ایـ و  ییمویکرم، ل ،یرنـگ، گلبهکم  بـاشـ
اربرد  ،برعکس یول گکـ ارنـ ــتر يهـ اکسـ  ،ي اقهوه ،يبنفش، خـ

ــک د  یمشـ اننـ انی او مـ ــ  هـ ــودینم هیـ هرگز توصـ  ن،یهمچن .شـ
ان  هاپژوهش ت داده نشـ ف یرنگ داخل رییتغ که  اسـ  دیاتاق از سـ

اسـت   مؤثر  مارانیکاهش اسـترس ب  زانیدر م  می ملا  یبه رنگ آب
]15[.  
ــور ایران  در  ــت واقع در کش ــهر رش ــتان پارس در ش ، بیمارس

 احجام  وســـیله آنبه  ي طراحی شـــده اســـت کهمرکز 4ومی آتر
، دهند یرا شــکل م مارســتانیمختلف ب  يهاســاختمان که بخش
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بر ورود نور طبیعی از رنگ یکپارچه سـازند. در این فضـا علاوه
سـبز براي سـطوح اسـتفاده شـده اسـت که رنگ مناسـب براي 
فضـــاهاي درمانی در راســـتاي کاهش اســـترس و اضـــطراب 

 ).2( باشدکنندگان میمراجعه

 يوارید ینقاش •
  ، ي اثر هنر کی  يمشاهده است که در آن با  يارشته یهنر درمان

. در  شودیکمک م  به شخصاحساسات    انیو ب  افتی در  قی از طر
  ی عنوان عنصر مهم به هامارستانیدر ب يآثار هنر ،ریچند سال اخ

  ، یاثرات هنر درماناز  که شودیماشاره  اکنوناما هم  نبودند
احساس   ی. هنر درمان]17[ است ذهن و بدن ارتباط يبرقرار
  ي برا  بستري در اتاق  ي. آثار هنردهد ی م شی را افزا یسلامت

د.  کنیمفراهم    تیاحساس آرامش و امن  شانی هاخانواده و    مارانیب
  ماران یدر دوره نقاهت ب یانتزاع ری تصاو تیدر مطالعه اثر و ماه

که   یمارانیکه ب ه شده استقلب باز، نشان داد یبعد از جراح
طول مدت اقامت کمتر،    کردند،ی را مشاهده م  عتیاز طب  ياصحنه

  از  بعد .]18[ داشتند يکمتر يبه دارو ازیو ن ترنییفشارخون پا
  ي داشتند، روند بهبود  واری د  يبر رو  ي که آثار هنر یگروه ،آن

  ي نهیزم در مهم عوامل از یکی  ینقاش ن،ی بنابرا داشتند.  يبهتر
در   ،آن از استفاده در  سهولت برعلاوه  که است یهنر درمان

  ماران ی از ب توانیم ،یدرمان ي کاهش استرس در فضاها ينهیزم
عنوان مثال  به بهره برد.  یدرمان  ي در فضا اثار  نی ا خلق  در زین

با  بزرگ، دوطبقه،  يگالر کی  يدارا 1شمالبیمارستان اجتماعی 
 شی را به نما مارانیب آثار ي گالر نی در ا .است ياشهیشسقف 

  ی منظور کاهش استرس و سردرگمبه  ،يگالر يفضا گذارند.یم
 . ]10[است  شدهی طراح مارانیب یدرون

 يپردازنور •
ــان را برآورده م يازهایـ ن  ،خوب  ينورپرداز  نی . همچنکنـدیانسـ

وده را  او خاطر ازدیم  آسـ اس و سـ ا  احسـ  جادی ا تیامن و شی آسـ
 یکه طراح  ه اسـتنشـان داد گسـترده  يهاقیتحق.  ]19[  کندیم

 عی را تســر  مارانیمجدد در ب یســلامت ،اســتاندارد  يهی نور با زاو
 يبرا افراد  از اثرات نور و رنگ در سـلامت   یآگاه .]20[کندیم

ــت یهر طراح ــلامت را   راتیتأث نی ا  .مهم اس ــت س ممکن اس
د و  تیـ تقو ــتکنـ ــردگ ممکن اسـ ــبـب افسـ و  یهودگیب ،یسـ

 
1 Community Hospital North Expansion 
2 Clermont-Ferrand Hospital 

 یآگاه  نی ا از اسـتفاده با  توانندیشـود. معماران م  یآلودگخواب
ع ترسـ  و  دهند شی افزا  را مارانیب  يبهبود  تیوضـ  آرامش به یدسـ
 یروان  تیوضـع  کهیهنگام مخصـوصـاً .کنند  ترآسـان را یدرون

نور   .]20[ به آرامش دارد ازین  شتریب که  است یطی شرا  در ،انسان
أث ،آفتـاب ه از تـ ــتـ  ،ی مثبـت خود بر روح و روان آدم راتیگـذشـ

ارانیب يبرا ه مـدت طولان یمـ انیدر ب يتریکـ ــتـ ــتر  مـارسـ  يبسـ
. شـود یم  يماریو خروج از بسـتر ب  يبهبود د،یام ينشـانه  ،هسـتند

خصـوص در به ،نور آفتاب کنندهیکه اثرات ضـدعفونضـمن آن
در آنجا وجود دارد،  یو نبات یانسـان  يهایکه آلودگ یی هاطیمح

 ییکه فاقد روشنا  یی هااتاق  یاز طرف،  است  دهیبارها به اثبات رس
 ،نی . علاوه بر اشـــودیم  یمردگدل باعث حس  هســـتند یعیطب

 نهیبه  يوربهره  دردر طول روز،  یعیمناســب از نور طب اســتفاده
 د،ینور خورش  یرنگ و درخشـندگ.  ]20[اسـت  مؤثر زین  يانرژ از

أث روز نور ایـ  یعیطب نور ارانیب بر یروان ریتـ . نور روز بر دارد مـ
مثبت داشـته   يریتأث  یو جسـمان یروح  يهايماریروند بهبود ب

که   اســت داده نشــان  هاپژوهش.  ]21[ دی نمایم  عی و آن را تســر
ن و آفتاب ییهادر اتاقکه   یمارانیب تر یبا نور روشـ تند،   يبسـ هسـ

بدون  يهاکه در اتاق  يرا نســـبت به افراد  يترزمان کوتاهمدت
تر ینور کاف تند، در ب  يبسـ تانیهسـ پر مارسـ  نور  رای ز کنندیم  يسـ
در طراحی بیمارسـتان پارس در   .]22[  دهدیم کاهش  را اسـترس

پر  هافضااي صورت گرفته است که  به گونه  شـهر رشت طراحی
د ومی نور و باز ا یو روان یاز نظر روح باشـ را  يخاطر شی آسـ

ــت کرده جـادی و همراهـان ا مـارانیب يبرا  یدر طراح  ).26( اسـ
و  یعینور طبطراح با ترفند ورود  ، 2کلرمونت فراند مارســـتانیب

زنده  ییآور فضـانشـاط  يهاالی روشـن و متر  يهااسـتفاده از رنگ
 شـودیم مارانیکرده اسـت که موجب کاهش سـطح تنش ب جادی ا
تفاده  ،مذکور  لی دلا  یتمامبه  .]10[ از نور آفتاب  مناسـب عدم اسـ

ــتانیب یداخل  یدر طراح ــرا در ،مارس ــتفاده  که یطی ش  آن  از اس
 .]20[ شودتلقی می یطراح در اشتباه کی  ندارد، یمنع

   یخارج  يمعمارسبز و   طیمح  - 2

  ط ی مح تیفیتواند کیم ،یدرمان ساختمان یخارج طیمح کالبد و 
 تواند یمساختمان    یخارج  طیمح . قرار دهد  ریتأثرا تحت    یدرمان
- 1 در شکل  .]23[ دی شفابخش کمک نما يهاط یمح جادی به ا
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  به  يهنــر آثــار و صــدا بــاغ، ،يبازنیزم ــرینظ یعوامل
  که ی حال در .اســت شده ي بندطبقه یخارجــ ــطیعنوان مح

با  یدرمان يهاط یمح در تواندیم زین ســاختمان یخارج طیمح
  ، ــدی کمــک نما مارانیکاهش استرس و اضطراب در ب جادی ا

.  نند ک استفاده باز يفضا از توانندی م مارانی از ب ی تنها تعداد کم
 اط یباغ، حهمچون  ییفضاها ،باز يمنظور از فضاچه چنان اما

 آن استفاده طی شرا ،بام باشد يباز رو يفضا یحت ای و  يمرکز
 1کلرمونت فراند  مارستانیب  .شودی م فراهم  يشتریب مارانیب يبرا

  مه ین یی متر، فضا 250مساحت  ه ب یداخلگذرگاه سبز  یبا طراح
 ، استراحت رینظ ییهاتیفعال ،که در آن کندیم ف ی تعر یعموم

و مردم صورت   مارانیب نی ب یتعامل اجتماع کتاب خواندن و 
خواهد   مارانیمثبت بر ب ی روان ریتأث ،تعاملات نی ا. ردیگیم

  ي در دل فضا  ي شهر ابانیخ از ینوع گری د عبارتبه  .داشت
 پارس بندرعباس   یمرکز درمان . ]10[  است  شده  جادی ا  مارستانیب

  ی طراح عتیبر اساس رابطه متقابل مردم و طب در کشور ایران 
در  شفابخش  ي فضا با يمعمارهدف اصلی این پروژه شده و 

  ق یعم يهادی و باشد. در این بیمارستانروند درمان بیماران می
  ی داخل يسراسر پروژه، نور روز را به تمام فضاها يدر نما

بزرگ   اسیمتقاطع را در مق ه ی بر آن تهوکند و علاوه ی م تی هدا
بزرگ در    يهازسب  يفضا  ن،ی علاوه بر ا  کند.  یساختمان فراهم م

-یکمک م  یطیمح  ستی ز  يداری به پا  یسطح کنسول  نییبالا و پا
جمله   از ،عتیطب با مارستانیب یداخل يفضا ادغام .) 28( دکن
کاهش سطح اضطراب    يکه برا  است  یطراح  يهایژگی از و  یکی 
 ي بر استفادهعلاوه  وه،یش  نی ا  در  .است  شده  استفادهآن  از    مارانیب
و   مارانیتعامل ب يبرا ی سبز، مکان ياز فضا مارانیب

 گرفته در نظر  آنهامثبت در  یپرتحواس  جادی و ا شانی هاخانواده
روند درمان    براز عوامل مؤثر    یکی عنوان    به  ،عتیطب  .است  شده

شدت درد    ،قرارگرفته است  اشاره  مورد  هاپژوهش   از  ياریدر بس
در مواجهه با   مارانیو استرس ب یو روان یروح يهایو ناراحت

 ق ی طر از مارانیکم کردن استرس ب. ]24[ ابدی یکاهش م عتیطب
مؤثر   ،مثبت يهایپرتحواس  ری سا هیتعب و عتیطب به دی د جادی ا

کاهش  منظوربه ،عتیفضا با طب ادغام ،هامارستانیبدر  است.
 مختلف   يهابه گونه  طراوت در فضا  جادی و ا  مارانیاسترس در ب

 
1 Clermont-Ferrand Hospital 
2 Conservative Medicine 
3 Takekawa Hospital 

 ينماز  مارستانیب  یرونیب  يفضا   به عنوان مثال  است.  یطراح  قابل
پرتی  نظیر موجب حواسدر کشور ایران با طراحی بی رازیش

  ي ها لفهمؤ .استرس بیماران شده استمثبت و کاهش سطح 
  در  که  است  هاسبز، تراس سبز، باغ بام  اطیشامل ح سبز طیمح

 :ردیگی م  قرار اشاره مورد ادامه

 سبز اطیح •

  ي فضا در یپارکدر قالب  تواند یم یخارج يفضا یطراح
  ماران یکه علاوه بر ب ياگونه به. شود  انجام هامارستانیب یخارج

از آن  توانندیم زین یدرمان یپزشک گروه و کارکنان همراهان، و
 توأم  یاجتماع روابط جادی ا و کوچک اجتماع نی ا. استفاده کنند

و کارکنان را کنترل نموده و آن   مارانیاسترس ب ،آرام یطیمح با
در   2کانسرویتیو کینیکل. دارد ی نگه م ی را در سطح قابل قبول

شده  با حوضچه آب احاطه  یخارج يمحوطه یبخش طراح
ط  ادر ارتب  یداخل  ياند که با فضایعموم  مهیآن ن  يهااط یح  .است

تازه   يتا هوا  دارند سبز قرار  يهافضا یکی ها در نزداتاق  .هستند
به   عتیبا ادغام طب یطراح. کنند افتی را در یعینور روز طب و
استرس و اضطراب    جادی امکان را دارد که مانع از ا  نی ا  مارستانیب

 . ]10[شود  مارانیدر ب

 سبز تراس •

ها  توان از تراسیم ،یدرمان يفضا و عتیادغام طب يدر راستا
  سالمندان  پزشکی مؤسسات از 3تاکاکاوا  بیمارستان .بهره گرفت 

وجود  یدرختان ،مارستانیب نی ا تی سا در .است یستی بهز و
  ن ی با حفظ ا  یطراح  .اندداشته  سال  400از    شیب  یداشت که قدمت

 ن ی ا .]10[ است شده ادغام هاتراسبا  ودرختان صورت گرفته 
و بهداشت   مارانیها در حفظ سلامت بو باغ اهانیباور که گ

در فرهنگ مردم شرق    شیسودمند هستند، از هزاران سال پ  طیمح
هر   يبرا تاکاکاوا مارستانیب  در.]25[و غرب وجود داشته است 

به منظور   ،هابالکن  نی ا. شده است هیتعبسی ترا ،ياتاق بستر
  و  منظره از استفاده نیهمچن و د یخورش نور از يریگبهره 

  ي هاتراس   .است  شده  یطراحدرختان    نی ا  يهابرگ  با  ینیهمنش
 اریاز شهر را در اخت ییپانوراما ي ری تصو ،يسرتاسر
 یی فضا توانندی م هاتراس  .]10[ دهد یم قرار  آن کنندگاناستفاده
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  تعدد   .باشند  هااندازچشملذت بردن از  و    مارانیب  نیب  تعامل  يبرا
 به سبز  یعتیواقع شده در طب يهاتراس از  شده اجرا يهانمونه

،  آنها   و همراهان  مارانیب  اوقات  گذران  يبرا  ییفضا  جادی امنظور  
تراس    ياز فضا  ،موارد  یبرخ  در.  است   آنها  نقش  و  تیاهم  دی ؤم

  طور   به.  شود یم  يبرداربهره   مارستانیدر بخش کافه و رستوران ب
  ی داخل   يفضا  يمعمار  در  باز   يفضاها  نی ا  رفتننظرگبا در    ،یکل

  ق ی طر  از  را  مارانیسطح استرس و اضطراب ب  توانیم  ،یو خارج
   .کاهش داد مثبت، یپرتحواس 

 باغ بام •
  ي برا  مناسب یطیمح ،توجهقابل بام با دارا بودن مساحت  يفضا

  اجتماعی   مارستانیدر ب  .استها  مارستانیب  در  سبز  يفضا  یطراح
  ه یتعب ماران یت باوقاگذران  يبرا در بام يسبز يفضا 1شمال 
 ، گلخانه  یبا طراح  توانیم  ي موارد  در  ن،یهمچن .]10[  تسا  شده

با  مارانیب ،صورت نی ا در د.انکش یداخل يرا به فضا عتیطب
ادغام   و سبز يشاهد فضا توانند یم ریگنور در ياگلخانه دنی د

را    آنها  مراتب سطح استرس به   ،امر  نی ا  که  باشند  یعیبا نور طب  آن
 کند. یم جادی در افراد ا يری کاهش داده و احساس دلپذ

 گیرينتیجه

با استرس و اضطراب بالا   ییهمواره فضاها ،یدرمان يهاطیمح
  ک ی  یهدف از طراح ن،ی بنابرا .هستندکنندگان مراجعه  يبرا

  ي معمار   و   یطراح.  باشدنمی  یکی زیف  درمان  صرفاً  یدرمان  يفضا
سطح استرس افراد باشد و   کاهش در کنندهکمک  تواندیم

 نی پاسخ به ا دنبال بهپژوهش  نی دهد. ا شی را افزا آنها تی رضا
  کاهش  باعث تواندی م طیمح  يکالبد يهای ژگی و که بود سؤال

با مطالعات انجام شده در   ،راستا نی ا در .شود  مارانیب استرس
عوامل   یبه بررس ،نیشیپ يشده ساخته يهانمونهو  قاتیتحق
  ی در طراح  مارانیبر کاهش استرس و اضطراب ب مؤثر

  ي هالفه ؤ م  ی اصل  يدسته  دو  در  هاافتهی .  شد ها پرداخته  مارستانیب
  ، ی داخل  طیمح  در .  است   شده  يبندطبقه   ی خارج  و  یداخل  طیمح

  ي و نورپرداز يواری د يهاینقاشمبلمان، رنگ،  رینظ یعوامل
  هاي انجام شده، باتوجه به پژوهش. گرفت  قرار اشاره مورد

  ، یدرمان هاي طیمح هاي مناسبرنگ که  شودپیشنهاد می
رنگ، کم   ی سبز، صورت  یکمرنگ، آب  یآب  ،یسبز، سبز آب  يهارنگ

 
1 Community Hospital North Expansion 

 ها پژوهش .  باشد میباهم    آنهااز    یقیتلف  ای و    ییمویکرم، ل  ،یگلبه
 تواند یم ،طیمح رنگ و دمانیچ ينحوه است که  آناز  یحاک

ترس   زانیشود و م یمی گرم و صم ییفضا دهندهانعکاس
  . دهد کاهش را یدرمان يهاطیمحکنندگان در برخورد با مراجعه

 ، مثبت  یپرت  حواس   قی طر  از   تواندی م  هاجداره   ناتیئتز   ن،یهمچن
  ي برا  ییفضا ی طراح .باشد داشته افراد يه یروح بر  یمطلوب اثر
 يباسازی ز  ندی فرآ  با  آنها  کردن  ریدرگ  قی طر  از  ،مارانیب  آثار  شی نما
و کاهش سطح استرس   در آن طراوت جادی ا به تواندیم ط،یمح

  از  استفاده که شد مشخص نیهمچن. انجامدیب ماران یب یو نگران
  بهبود  و درمان  روند  بر  يانکار  قابل ریغ راتیثأت ،یعینور طب
هاي بررسی شده، سالن اصلی اغلب نمونه . دارد افراد یافسردگ

در مرکز فضا حداکثر نور طبیعی   تریومی آورود بیماران با طراحی  
 و صمیمیت  با فضا  ییحس آشنادر بدو ورود    کنند تارا وارد می

اي صورت  گونهشود طراحی بهپیشنهاد می  .دهدی م  مارانیرا به ب
  بخش   درادامه،    درگیرد که حداکثر نور طبیعی به فضا وارد شود.  

  درمان   يبرا  ربازی د  از  عتی. طبشد   پرداخته  یخارج  طیمح  به  دوم
فضاي    .است  شده  استفاده  یسرزندگ  و  استرس  کاهش   و  مارانیب

 ی مکاني طراحی شود تا بازن یزم پارك یا در قالب تواند سبز می
 یدرمان  یکارکنان و گروه پزشک  ،و همراهان  مارانیحضور ب  براي

به   ییهاتراس  طراحیها، برداري از فضابهره به منظور  باشد. زین
  ي در بخش بسترفضایی براي کافه، رستوران و همچنین  منظور

و   مارانیب یگذرانوقت يبرا هاییتراس  مارانیب يبرا
توانند از دیگر  ها میبامباغ شود. پیشنهاد می همراهانشان

از   استفادهگیري فضاها به منظور پیشنهادهاي طراحی براي بهره 
  عت یبخش طباثر آرامش  قی از طر ز،یفضاها ن نی ا. باشند عتیطب

در کاهش سطح استرس   توانندیمثبت، م یپرتحواس  زیو ن
  مراکز   یطراح  که  رودیم  انتظار  ،ساسا  نی ا  برباشند.    مؤثر  مارانیب

  ه بود  یدرمان و یپزشک خدمات يارائه  به منحصر دی نبا ،یدرمان
به  گفته،ش یپ ياز راهکارها استفاده با ،یطراح در است  لازم و

 . شود پرداخته مارانیب در استرس کاهش
 

 این مقاله و یا بخشی از آن قبلا در جایی منتشر نشده است. * 
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 علم و پژوهش 

 

 

 

 الگوبرداري از طبیعت هاي علم و فناوري و دو راهی
 2جعفر جعفرزاده ،  *،1پناه سید کاظم علوي 

 چکیده
ها فراهم سازند.  تا به کمک علم و فناوري شرایط بهتري براي آسایش و آرامش انسان   انددانشمندان و متخصصان زیادي کوشیده

ها را بسوي پیشرفت  اند که راه انسان هاي خود را بر روي واقعیات جهان بسته و سعی کرده دیگر هم در این راستا، چشم  هعد
رو مانند هستی  هاي پیش از میان دو راهی. دهددست می معناي خود را از   سرنوشت ببندند. وقتی انتخاب بر سر دو راهی باشد،

، درون و برون و خلاصه خیلی دور و رنگی، دارو و دارونماو نیستی، عقل و عشق، ماده و معنا، مسجد و میخانه، رنگ و بی 
ی هستند که طعم های، فیلسوفان نمونه ز گذشتگان اعم از حکیمان، شاعرانکه بسیاري اپردازیم. از آنجاییخیلی نزدیک می 

هاي آنان براي اثبات ادعاي خود  ها و گفتهکرده است، در اینجا ما نیز از سروده هاي درونی و عشق آنها را سیراب می لذت 
در این   عنوان الگوییبه ،انداي که در دامن طبیعت تکامل یافته هاي طبیعت و موجودات زنده ایم. برخی عملکرد استفاده کرده 
بلکه موجوداتی   ،. براي این کار عملکرد بسیاري از موجودات نه فقط موجودات زندهه استقرار گرفتبررسی بحث مورد 

هایی جدید و تعریف  ه الگو ئتواند مبنایی براي اراها از جمله ویروس کرونا در مقابله با موجودات زنده می غیرزنده مانند ویروس 
که قبلا تصور  دهدیبه ما نشان داده م   یدرخشان  يهاراه   ، الگو ست یتوجه به موضوع ز   ینده باشد.آرانه  و فناوهاي علمی  الگوریتم

 . میکردی نم

 ، زیست الگو سازي، شعر، محیط زیست، فناوري، الگوریتمواژگان کلیدي: دو راهی، تصمیم 
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 مقدمه

 دهد کیست کو بر ما به بیراهی گواهی می 

 ]1[  گو ببین آن روي شهرآرا و عیب من مکن 

حل یک مشکل به صورت انتزاعی و بدون در نظر گرفتن دیگر  
آمیز باشد، خود  پارامترهاي زیستی اگر در همان مورد هم موفقیت 

پژوهشگران و  رو تمامی  شود. از این سرچشمۀ مشکلات دیگري می 
که با حیات و   ریزان باید بدانند در مواردي سیاستمداران و برنامه 

تکامل سر و کار دارند؛ چه طبیعت باشد و چه اجتماع، باید رفتارشان  
 . اندامگان (ارگانیسم) زنده باشد همانند رفتار یک پزشک با بدن و 

پس باید هم طبیعت و هم انسان را بهتر بشناسند تا بتوانند  
در راستاي شناخت جامعه و   ه پای هاي مناسب و پژوهش تصمیم 

وري در  تا بالاترین بهره  ، مدت کشورها و جهان بگیرند  از منافع در 
مدت به قیمت  دست آید. حل مشکلات در کوتاه حل مشکلات به 

تري  نادیده گرفتن مصالح دراز مدت خود منشأ مشکلات بزرگ 
پایدار و   هاي حل راه  ه خواهد شد. اما چه کسانی شایستگی ارائ 

بنیادین را دارند؟ در هر مرحله از تصمیم و اقدام، انسان بر سر دو  
گیرد که در این مقاله به برخی از آنها اشاره  هایی قرار می راهی 

پردازیم دو  ها که ابتدا به آن می یکی از این دو راهی  شود. می 
سنجش   متخصصانکار    . ]2[راهی خیلی دور خیلی نزدیک است

از   از دور، براي گزینش دور یا نزدیک دشوارتر از بسیاري دیگر
هاي  یا نزدیک پرسش است! براي گزینش دور متخصصان

برخی افراد که بیشتر   کهچنان ؛کندمی بسیاري به ذهن خطور 
 ند!انزدیکی را تجربه کرده و از دور، دوري کرده 

 چون آرمیدند به نزدیکش دمی

 ]3[ ي گزیدنددعاگویان از او دور

اند که  اي به توصیف دوري و نزدیکی پرداخته برخی هم به گونه
اند بلکه بیشتر دچار ابهام  تنها پاسخ خود را دریافت نکردهنه

 اند!  شده

 گر این نزدیک را گوئی و آن مر دور را گوئی

 ]4[؟پس این نزدیک پیدا باشد و آن دورتر پنهان

  که  که دور را نزدیک و چه تنگ نظرانی هستند کسانیحال 
رویان را خوب  نزدیک را دور دیدند. چه نظربازانی که خوب 

اندیشانی که ماهرویان را ندیدند. چه  دیدند و چه کج 
هایی که ما را به حقایق زمین، نزدیک کردند و چه  دورسنجی

سنجش از دور، در توانایی از هاي زمینی که ما را واقعیت
د! در دورسنجی حضور در میدان واقعیت، گنج است!  دورکردن

هایی هایی که به نزدیکی انجامید و چه نزدیکیجستنچه دوري 
هایی که . چه دوري و نزدیکیدر پس دوري گم گشت که به 

هایی که  شود و چه اختلاف در فاصله قریب و بعید تفسیر می 
 شود.میانگاشته  نادیده

 به صد مرحله دور گرچه از کوي وفا گشت

 ]5[ دور باد آفت دور فلک از جان و تنش

یا خارج از جو زمین دوردست واقعی است؟ با اینکه خارج از  آ
شود. پس جو، اگر اکنون دور است ولی روزي بسیار نزدیک می

دانیم دورکجاست؟ چون از چند گام دورتر تا  هنوز هم نمی 
آید. در  ستارگان برایمان دور به شمار می  ترینفاصلۀ ما با دور

ن بیابانی آن دورگذشته نیست. درگذشته،  آعصرحاضر دیگر دور  
شدند. در واقع در چنین بیابانی آن گم می   ها دردور بود که انسان 

گم شدن آن  شد! اما امروزه دیگر لشکر سلم و تور هم گم می 
چنان که سود و زیان درگذشته با سود هم معناي پیشین را ندارد.  

فایده به هاي بی و زیان امروزي یکی نیست؛ امروزه از آشغال 
رسند. دور در آن زمان  وسیلۀ بازیافت به سودهاي کلانی می

اي به چند  خیلی دور بود زیرا براي فرستادن یک پیام از نقطه 
روزها زمان نیاز بود. اما امروزه، دیگر   ها وفرسنگ دیگر ساعت

نه مرز طبیعی مانعی است، نه مرز سیاسی و نه مرز اداري! پس 
 ها برداشته نشده بلکه مرزها هم از میان رفته است!  نه تنها فاصله

 نور است علم چشم بی دل بی 

 ]6[دور استمرد نادان ز مردمی  

است شاید   گفتند آواز دهل شنیدن از دور خوشدر گذشته می 
رد اما  اآزاش گوش را می اندازهصداي زیاد و هیاهوي بیش از 

هاي تبلیغاتی و فریبنده از راه دور آنقدر نزدیک شده امروزه دهل 
فاصله گرفته که  هاي نزدیک هم آنقدر از روح انسانیشو دهل 

نه گوش را آسایشی و نه هوش و حواس را آرامشی هست.  
انجامید و هایی بود که به نزدیکی می جستندرگذشته دوري 

گرفت. چه دوري و  هایی که به دوري پایان مینزدیکی
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 شود.  هایی که پیش و پس تفسیر مینزدیکی

 تر آیید که از دور رسیدیم             نزدیک

 ]7[ال بپرسید که از راه رسیدیمو احو 

کس که بخواهی،  دوري بود و دوستی! اکنون هر آن  روزگاري
هاي از نزدیک  بینی اما به صورت مجازي. لذت از راه دور می 

رویی که به صورت خوب جاي خود را به دورها داد؛ به جاي آن
بنگري به تلفیق رنگ در سیستم رنگ مجازي یا همان تصویر 

بینیم! نگري. ما بدل را به جاي واقعی می او می   )دیجیتالرقومی (
را به جاي  همانطور که در سنجش از راه دور تصویر رقومی 

 بینیم. عکس و عکس را به جاي فرد می 

 تو به دلجویی خود مغروري            

 ]8[جوستعربده نشنیدي که فلک،  

هاي فناوري به چنگ  کنند هر آنچه از پیشرفتمی برخی خیال 
که با آمدن  دهیم. مگر نه آن آوریم دیگر چیزي از دست نمی می

تلفن، صداها را بیشتر شنیدیم ولی رخسارها را کمتر دیدیم؟  
اند، صدا همۀ فضاها  دیگر را گم کردهها یکهاست دست مدت 

صدا را حس  که گرمی خوش بودیم از اینهنوز دل  ،را پرکرد
کم صدا از  کنیم که پیامک جاي صدا را گرفت و در نتیجه کم می

گرفت. دیر زمانی    صحنه رخت بربست چون نوشتن جاي آن را
هایی داده است.  نیست که نوشتن هم جاي خود را به شکلک 

حتی  دیگر نه خبري از بوسۀ واقعی است و نه لبخندي واقعی! 
نویسیم بلکه شکلکی جاي بوسه را گرفته دیگر بوسه را نمی 

است! خلاصه که هم دست، هم نفس گرم، هم بوسه و هم  
آغوش رفتند و راحتی فناوري آمد! لذات واقعی رفتند و  

 هاي مجازي جاي آنها را پر کردند .... لذت 

 جا خود نرفتست او کجا آمد کجا آمد کزین

 ببندم چشم و گویم شد گشایم گویم او آمد 
 کنون ناطق خمش گردد کنون خامش به نطق آید 

 اعتبار آمد و لیکن چشم گه آگاه و گه بی 
 و او در خواب و بیداري قرین و یار غار آمد 

 ]7[ شمار آمدرها کن حرف بشمرده که حرف بی 

خبري از نسیم سحري    ها و برج و باروهاخراش دیگر میان آسمان 
دیدم ولی اکنون هواي غبارآلود مانع  ها را از دور می نیست؛ ستاره

بین شده است! از نور مهتاب در  دیدن آنها حتی با عینک نزدیک
ها شب و از نور مستقیم خورشید در روز خبري نیست! رودخانه 

ان و در مآمدند اما حالا درکنار دستو جویبارها از دور می
منزلمان چند چشمه آب روان جاریست... اما براي   آشپزخانه

آنکه به آب واقعی برسیم باید بسیار دور برویم. بیاییم دور را  
مان قدر هر دوري را نزدیک نکنیم و نزدیکانبهتر بشناسیم، این

را از خودمان دور نسازیم. دوري زمانی و دوري مکانی را چاره  
 یست. اي نهست اما دوري روي معشوق را چاره

 ز دریا بهست آن ره دوردست             

 ]9[که دوري و دیریش را چاره هست  

نتیجه آنکه از این همه تغییر در مفهوم دوري و نزدیکی، حال  
مفهوم انسان اعصار گذشته با مفهوم انسان عصر جدید چه  

توان گفت که جهان آبستن حوادث  کند؟ آیا می تغییري می 
هاي دیگري  بیشتري در آینده هست؟ نگران آن باشیم که آبستن 

 منوچهري:   ها در راه باشد! شگفتا از سرودةهم از دوردست 

 به دهقان کدیور گفت انگور          

 ]10[ مرا خورشید کرد آبستن از دور 

 انسان و طبیعت  هرابط

زمانی که توجه انسان به درختان جلب شود درختان به رقص  
خشکیده و   هاها و چمنآیند و برعکس زمانی که علفمی

ور درختان پژمرده شوند، یک جرقه کافی است تا همه شعله 
سوزند، و شوند. مسلم است در این شعله تر و خشک با هم می 
گناه با هم این تر و خشک با هم سوختن، مفهوم گناهکار و بی

 سوختن را با خود دارد.  

 بیابان همی آتش افروختند           

 ]11[ تر و خشک هیزم بسی سوختند  

اي امسال بر سر  امسال اما اوضاع کمی تغییر کرد. مهمان ناخوانده
مور طبیعت است  أ سفره همگان حضور پیدا کرد. این ناخوانده م

که به تکامل طبیعت کمک کند و البته خودش هم در بوته  
آزمایشی است که طبیعت برایش تدارك دیده است. اگر این  

بوم  اش بالا نباشد، در زیستمیهمان خوب عمل نکند و بازده
شود و ناخوانده دیگري جاگزینش طبیعت کنار گذاشته می 
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ه طبیعت موفق به در  ها در آزمایشخانشود. آیا ما انسانمی
ایم. بدیهی است که باید به عملکردمان بر روي زمین نگاه  آمده 

توان دید و اي که با چشم مسلح نمی این موجود غیرزنده کنیم. 
که از  چه بر سر آنان شود!زنده می وقتی که وارد بدن میزبان شد

اي، با خداشناسان، سر تا پا مسلح بودند آورد. با پیران بگونه
اي دیگر! با مکاران و  اي دیگر و خدانشناسان هم بگونهنهبگو

ریاکاران و کج فهمان و متحجران به نوعی خانه نشین ... و با  
اهل علم و متخصصین هم به نوعی دیگر. این بهار با  

هایش نشان داد که از بد، بدتر هم هست، ویروس  ویروس
آمده است  از راه دور  بدتر هست.    از دیگر ویروس ها  19- یدوکو

(مانند  اما خیلی نزدیک شده است؟ اگر ایمنی انسان بالا باشد
کند) مشکل  طور آتش در ان آثر نمی جنگل مرطوب و سرسبز آن 

و یا 19-ید ووتقصیر ک ؛این است که انسان خشکیده شده است
این ویروس موذي چه ناباورانه دنیا را در نوردید  آتش نیست؟ 

رفت آلوده و مبتلا کرد! از راه  و هر کس که بر سر راهش قرار گ
که این ویروس طوري به  ها و آب را پیمود.هوا و زمین خشکی 

رونق مردم  هاي کم ویژه سفرهه ها بناخوانده  بر سر سفره انسان 
جا نیاورد و ه کشورمان میهمان شد و شرط همزیستی را هم ب

هاي بسیاري از صاحبان سفره را از زندگی محروم کرد! و داغ 
زیادي بر دل مردم کشورمان نهاد. اما همین کرونا، عبرتها  

ورزان باید بدانند اگر جوانی در عهد جوانی در  سیاست   آموخت.
غم بود و نبود بگذراند آیندة نوجوانان این مرز و بوم نیز در 

که گل سرخ از شدت  جا بگذرد. مگر نه آن جا و آن وتاب اینتب
تواند در س چگونه انسان می شود، پگرما و سرما افسرده می 

تردید مرده، افسرده و پژمرده نگردد؟ بی محیط خشکیده و دل 
مرده چیستی آفرینش را نخواهد دانست و راه  جوان افسرده و دل 

به منزل رسیدن را نخواهد شناخت. مگر نه آن است که وقتی  
شود. وقتی نبض روان آدمی پریشان شد جسم او هم بیمار می

خواهم  یدن نداند، چگونه قلبش تپیدن بداند؟ نمی این جوان جنب
اي چون  شدهشناسان شناختههاي روان دراین خصوص از نظریه 

، بگویم زیرا به اندازة کافی دانشجویان با آن آشنایی دارند. 1فروید
 خواهم از عطار بگویم:  اما می 

 

 
1. Sigmund Schlomo Freud 

 جانت          و جسم بنگر دیده نور ز

 عیانت کلیّ شود دو هر این کز 

 دریا               و کوه بنگر دیده نور ز

 ]12[غوغا  و شور در جان بحر حقیقت

 هادو راهی

هاي متعددي قرار  ها دو راهی در مسیر زندگی و تکامل انسان 
  .کنیمجا به برخی از آنها اشاره مینگیرد که در ای می

 عشق زمینی و عشق آسمانی   -1

ها عشق زمینی و عشق آسمانی یکی از مهمترین این دو راهی 
عشق چه از نوع آسمانی و چه از نوع زمینی، چه الهی و  است. 

اند. اما به باور برخی، از همین  چه مجازي با هم متفاوت 
هاست که عشق  شود و همین هاست که تفاوت زاده می تفاوت

متمم یا صفتی نیازمند   آفریند. به باور برخی دیگر عشق به هیچمی
نیست چرا که عشق زمینی هم از آسمان آمده تا دوباره به آسمان  

آید یا در کنارش  در رابطه با عشق دو حالت پیش میبازگردد. 
در  مانی و می آن  ه بیرون دایریا سوزي و می گیري و قرار می 

 . مانیحسرتش می 

 مسجد و میخانه   -2

؟  راه است مسجد و میخانه راه و کدام بی  کدام یک از دوراهی
وید چراغ مسجد از تاریکی میخانه افروخته  گصائب تبریزي می 
 :دانددو را بر خود مسکینش حرام می  است و عطار هر

            نه در مسجد گذارندم که رند است

 ]12[ نه در میخانه کین خمار خام است 

 عبادت گاهمیخانه را تجلی، عاشقانجاست که آیا اما پرسش این 
اي از میخانه  و محراب را جلوه  اهگ، عبادتسارانگدانند و میمی
راهی مسجد و میخانه را درهم    زیبایی دو  گونۀبینند؟ حافظ به  می

معرفت راه یابد و باده بپیماید، دة  به درگاه میک  را  آمیخته و هرکه
 واهد برد.  دهد که به اسرار خانقاه پی خنوید می

            ه یافت رهیکمیخانه هر ۀبر آستان

 ]5[اسرار خانقه دانست ز فیض جام می   
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 رنگیرنگ و بی   -3

 ممکن است؟ چگونه  انتخاب رنگ  ،  رنگی اصل باشدوقتی که بی

               هارنگی اصول رنگهست بی 

 ]13[ هاها باشد اصول جنگ صلح   

زینم، چون آفتاب بر  گبر می آفتاب را  ،سایهمیان آفتاب و اگر از 
  را کاري نیست؟  سایهاما تن سبز بهاران طرح نو خواهد کشید، 

، لازم نیست؟ آنان که تاب گرما ندارندسایه  براي بودن و شدن    آیا
بسیاري از مردم داروي شیمیایی تلخ و گزینند. می سایه را بر

وهاي شیمیایی عوارض امروز دار کنند اما:بدمزه را انتخاب می
فراوان دارند، بعضی از پزشکان در دنیا از قاعده پلاسبو استفاده 

نمایند تا در بدن داروي شخصی و فردي را تولید کنند. بدن  می
انسان یک واکنشگر شیمیایی است و داروهاي مورد نیاز بدن را  

هاي رواج پزشکی شخصی این است که سازد. یکی از شیوهمی
و طبیعی در درون بدن ساخته شود مانند پلاسبو سعی شود دار

-16 [ کندمانند دعا، خواب که داروي مهم ملاتونین تولید می 
14[ . 

 ماده و معنا  -4

کنند جمعیت زیادي از آدمیان براي زندگی خود ماده را انتخاب می 
 . شوند شدن به دوراهی ماده و معنا گریزان می چه از نزدیک چنان 

این میان کم نیستند  گذارند اما در برخی هم پاي در راه معنا می 
و معنا ابزاري است براي رسیدن به  اند کسانی که معنا را گزیده 

ماده! گویی هواداري معنا کردن و پاي در راه آن فشردن تنها راه 
نخستین و  ست. از طریق معنا ، آن هم براي کسب قدرت و ثروت 

یابی به معنایی تلاش براي دست  ، ترین نیروي محرکۀ هر فرد مهم 
بر این    شناس اتریشی روان   1در زندگی است. ویکتور امیل فرانکل 

باور است تلاش براي معنابخشی به زندگی، نیروي اولیه است نه 
نمادي ثانویه که از تحریک غرایز سرچشمه گرفته باشد. هر چند  

  . دانند خواهی را پایه و محرك زندگی می شناسان لذت برخی روان 
اندیشه و معناجویی نیاز  بدیهی است که شور، هیجان، تکاپوي 

آل است،  هیجانی ایده یم حالت سکون و بی زندگی است. اگر بگوی 
ها معنویتی در زندگی خود رسد. زیرا اگر انسان درست به نظر نمی 

 
1. Viktor Emil Frankel  

در نتیجه   .]2[شوند  حس نکنند، گرفتار خلأ درونی و پریشانی می 
چه باعث  اما آن  مشکلات و پریشان خاطري افزون شده است. 

 شود:  دست یافتن به معنا می

کار نیک و  تردیدکردار نیک از راه کار و فعالیت؛ بی •
 عمل صالح  

 نیاید ز مرد خرد کار بد               

 ]11[ندید او ز ما هیچ کردار بد 

یابی به معناي زندگی از درك ارزشی روح و دست  •
 طریق عشق، فرهنگ و هنر:  

      عیان دارد را عشق معنا علم

   زیان دارد را عقل صورت علم 
        گرفت هاجان  عالم معنا علم

 ]12[گرفت  مأوا زمین در صورت علم 

 معناي رنج، با تن دادن به رنج:   •

          از سر گذر يکه در عشق آمد چون

 از شه معنا خبر یابیتا ب 

 ي            شد ای در يدر عشق آمد  کهچون

 ]12[يما شد نینشهم  قتیدر حق

و هاي علمی اندیشهآفرینش وقتی ذهن انسان دائم در حال 
سازوکارش در حال تکامل  دنیایی تازه است، و طبیعت با تمامی  

هاي طبیعت الگوي خوبی براي نو شدن نیستند؟  است آیا پدیده 
بنابراین یک الگوي خوب، الگوي همگرایی علوم، شناخت  

هاي طبیعی و سپس الگوبرداري از آن است که این علم را  پدیده
براي رسیدن به این الگو افزون  .  ]17[  نامندطبیعی می الگوبرداري  

بر دانش بنیادي، به چگونگی برخورد گذشتگان با طبیعت،  
طبیعت با آنان و چگونگی دریافت اطلاعات از  هايواکنش

طبیعت نیاز داریم. اگر به چهار فصل طبیعت بنگریم معنی نو 
ها هم دیده  شدن طبیعت، نه تنها در بهار، بلکه در دیگر فصل 

ها به  شود. در پاییز نو شدنشود. تابستان با میوه دادن نو می می
 ریزد و زمستانر فرو میو با  آید و در نتیجه برگتردید دچار می

و بار نوست؛ حال باز بهار است که  اندیشۀ برآوردن برگ  در
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گذارد. درست است که  طرح نو شدن زمستان را به اجرا می
لحظه نو شد تا به   ماندن، مانع رشد و تعالی است و باید لحظه 

کردن یا تکامل رسید، اما این نو شدن دلیلی براي فراموش 
آورد، نو می  گذشته نیست. مگر بهار که طبیعتی توجهی بهبی

کند؟! پس تمام راز و رمز تکامل و نو  رونق می زمستان را بی 
 . شدن را باید از طبیعت آموخت 

 ؟آواي خوش یا صداي دلخراش  -5

 کنند، اما اثرگرچه امواج موسیقی خود در محیط مادي نوسان می
. صوت مظهري از موسیقی  دارند غیرمادي یعنی روحی و روانی 

و عکس مظهري از سنجش از دور است. هر دو مشخصاتی مانند  
رنگ و تُن دارند. اگر چه واژگان تن و رنگ در هر دو یکی است  

نوازي  نوازي و در دیگري چشمن و رنگ در یکی گوشاما تُ
دن، سرعت  کند. سرعت دیدن همان سرعت نور و سرعت شنیمی

نواز و صداي آب،  کمان چشم صوت است. براي نمونه رنگین
حال عکس، محصولی از سنجش از دور   نواز است. با این گوش

 . و آواز محصولی از موسیقی است 

 سپاس تو گوش است و چشم و زبان        

 ]11[گمانکزین سه رسد نیک و بد بی   

گشاید و به جسم  موسیقی، راه ناشناخته به سوي کمال را می      
و به بام رفیع آسمان پرواز کند.   دهد تا به عالم بالا بال و پر می 

کنند. ولی  ها نیز با طول موج بالا واکنش انبساطی ایجاد میرنگ
  . ]2[ آوردهاي انبساطی روحی پدید می موسیقی واکنش 

هاي دیگري هایی را به رنگکه افراد رنگ یا رنگ گونههمان 
گونه است. مقایسۀ  دهند، در مورد موسیقی نیز بدینترجیح می 

صورت و رنگ، مقایسۀ موسیقی و سنجش از دور را به من 
 ساز آزادي است!  آموخت، چرا که موسیقی نغمه 

 شناس          گردد از جان مرد موسیقی

 ]12[ لحن موسیقی خلقت را سپاس 

 دارو یا دارونما؟   -6

شود که براي بهبود حال بیمار یا تسکین گر دارو به چیزي گفته می ا 

 
1. Ti Choosing  
2. University of Wisconsin-Madison 

شود، چرا به این داروي بدون ضرر و بدون اثرات  درد او داده می 
گویید جانبی که موجب بهبود بیمار است، دارونما گویند؟ اگر می 

سکین درد او توانید بهبودي حال بیمار یا ت که با هیچ واکنشی نمی 
اند، نمایید، باید بگویم دانشمندان دریافته را توجیه علمی 

شوند، که افراد پس از مصرف دارونما دچار کاهش درد می هنگامی 
شود.  زا، آزاد می هاي درون ترکیبات معینی در مغز آنها به نام افیون 

مگر همین ماده و این فعل و انفعالات مغزي موجب کاهش درد  
از دانشگاه ویسکانسین ـ  1تی چوینگ  ؟ یمار نیست یا بهبود ب 

: «شفا یافتن ممکن است نه از درمان تجویز شده گوید می   2مدیسن 
بلکه از فرآیند عاطفی و شناختی احساس تحت مراقبت قرار 

حال که اثر دارونما   . گرفتن و مراقبت کردن از خود، نشأت گیرد» 
ها گویید این گیري است، چرا می اندازه در بهبودي مریض قابل 

 ]2[؟  واقعی نیستند 

 اند          گفت هر دارو که ایشان کرده 

 ]13[اند آن عمارت نیست ویران کرده     

یک واقعی است؟ دارو یا دارونما؟ داروي شیمیایی تلخ و   کدام 
 درد!مزه و بی بدمزه یا دارونماي خوشمزه و گاه بی

 شربت تلخ بنوشد خرد صحت جو            

 ]7[است و دارو؟   خوششربتی را تو چه گویی که     

آیا جز این است که داروي شیمیایی تنها محل درد را سراغ   
پستی است،    گیرد؟ هرکجا دردي است، دوا آنجا رود؛ هرکجامی

 آب آنجا رود. آیا تعریف ما از دارو و درمان صحیح است؟ 

 از آن نوشدارو که در گنج توست              

 ]11[درست؟کجا خستگان را کند تن  

 رابطۀ لذت بیرونی و درونی    -7

ها و دیگر  اي از حالات ذهنی است که انسان لذت، طیف گسترده 
ارزش  آور یا باعنوان چیزي مثبت، خوشیهبآن را حیوانات 
چون تري هم کنند. لذت شامل حالات ذهنی مشخص تجربه می 

بعد   از .]1[استمندي یتو رضا خلسه، خوشی، تفنن، شادي
، مندي از رفاهه جهت مادي بهراز    غیرمادي آرامش روح و روان و 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D9%86%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D8%B3%D9%87
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سعادت  ،  کاستی  دوري از درد رنج و  امکانات هستی و  و  مواهب
مگر نه آن است که در گرسنگی با   آید.به شمار می بختی نیک و

مان لبریز  اي نان خشک و قدري طعام آنچنان ظرف لذت تکه
 کند!  شود که با بهترین طعام در زمان سیري برابري می می

 و خوشی خوردن در طعام لذت 

 ]12[کام ه ب بیش چندان نیست کز لب تا   

هاي  و نوش با لذت  یا میان فراهم بودن عوامل خوشی و عیشآ
اي خطی برقرار است؟ یعنی آیا با افزایش امکانات  مادي رابطه 

بري از آنها میزان  جویی و فراهم شدن شرایط براي بهره لذت 
که این منحنی در جایی به یابد؟ یا اینافزایش میجویی نیز  لذت 

هاي رسد و با افزایش لذت، میزان ناراحتی مرحلۀ سیري کامل می 
دانست این می شود؟ اگر آدمی درونی و روانی انسان بیشتر می 

کند این همه دعوا بر   ظرف لذت را چگونه و با چه نوع لذتی پر
یاد، زیبا یا زشت، دور یا سر این یا آن، بالا یا پایین، کم یا ز

ماند، نزدیک و مانند آن نبود. شاید اگر چیزي براي رقابت می 
عشق بود. حال عشق کدام است؟ و چه نوع عشقی زودتر به  

رسد؟ پرسشی که یافتن پاسخش عمري به  سیري کامل می 
 درازاي زندگی بشر دارد...  

هاي انسانی، طبیعی و الگوهاي موجودات انسان و الگو
 زنده دیگر  

و هاي علمی اندیشه وقتی ذهن انسان دائم در حال آفرینش
سازوکارش در حال تکامل    دنیایی تازه است، و طبیعت با تمامی 

هاي طبیعت، الگوي خوبی براي نو شدن نیستند؟  است، آیا پدیده
کار برده گونی بهدر هر پدیدة طبیعی، دانش و علوم طبیعی گونا

هایی ها و دانشدر طبیعت و عوالم آن حکمت . ]18[ شده است
و دیگر موجودات از آن تأمین  قرار دارد که نیاز واقعی آدمی 

شود. بنابراین یک الگوي خوب، الگوي همگرایی علوم، شناخت 
هاي طبیعی و سپس الگوبرداري از آن است. که این علم  پدیده

نامند. براي رسیدن به این الگو افزون  می  را الگوبرداري طبیعی
بر دانش بنیادي، به چگونگی برخورد گذشتگان با طبیعت،  

هاي طبیعت با آنان و چگونگی دریافت اطلاعات از واکنش
اگر به چهار فصل طبیعت بنگریم معنی . ]17[ طبیعت نیاز داریم

ها هم دیده  نو شدن طبیعت، نه تنها در بهار، بلکه در دیگر فصل 

ها به  شود. در پاییز نو شدنشود. تابستان با میوه دادن نو می می
 ریزد و زمستانو بار فرو می  آید و در نتیجه برگتردید دچار می

و بار نوست؛ حال باز بهار است که  اندیشۀ برآوردن برگ در 
گذارد. درست است که  طرح نو شدن زمستان را به اجرا می

لحظه نو شد تا به  رشد و تعالی است و باید لحظه  ماندن، مانع
تکامل رسید، اما این نو شدن دلیلی براي فراموش کردن یا 

آورد، نو می  توجهی به گذشته نیست. مگر بهار که طبیعتیبی
 کند؟!  رونق می زمستان را بی 

  ؟نآ ابزاري از ةالهام از طبیعت یا استفاد

تنهایی خود هزاران راه ش به این هم یک دوراهی است که هر راه 
، راه است! ما که داراي هوش طبیعی، خورد و خوراك طبیعی و بی 

، دارو و الیاف طبیعی هستیم ، خواب طبیعی، اشک چشم طبیعی 
هاي فراوانی گاه براي آسایش بیشتر و چیرگی بر طبیعت، نوآوري 

مصنوعی یا هیپنوتیزم، تلقیح مصنوعی، خواب هوش ایم. کرده 
قدر  اند. آن مصنوعی از این دست ف  مصنوعی و الیا   مصنوعی، اشک 

و  استه قدر از درون ک و به صنایع افزوده شد، آن  استه از طبیعت ک 
 شد  ده و به آسایش افزو  کرده د، از آرامش کم به برون پرداخته ش 

چیزي جز زنگ خطر افول و نابودي بشر  21ورد قرن آ که دست 
 !  ه که به صدا درآمد   یست ن 

 انداختی تیر و هر صد خطاست       صد 

 ]1[  و راست   اندازیکاگر هوشمندي    

استفادة ابزاري از آن،  عامل و  الهام از طبیعت رسد به نظر می 
پوشی از منافع ؛ زیرا چشم نمایدمی  معلول است اما انتخاب دشوار

اندکی به دانش بشر و الهام او از طبیعت بپردازیم.   ست. آسان نی
اند. ما سیستم الهام گرفته از طبیعت  هاي تکاملی معمولاًالگوریتم 

ي تکامل کنیم که مسیر خود را به سواي طراحی می را به گونه
شمار بیسازند، یعنی    بهینه  هاي تکاملی معمولاً طی کند. الگوریتم

خواهیم این  پاسخ براي یک مسئله پیدا شده است. حال می 
حل اصلی  بهترین را به عنوان راه   شمار پاسخ را بهینه ساخته وبی

ولی پیش  پردازیمچند مورد می  کوتاه شرح در زیر به . برگزینیم
    .سته است اشاره کنیماز آن بای 
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 1الگوریتم کلونی مورچگان . 1

سازي آغاز شبیه  ۀ ردن غذا نقط ک رفتار بیولوژیکی مورچه براي پیدا 
مانند براي یافتن غذا ها مورچه که  نااین روش است. بدین مع 

کنند.  پرندگان و زنبورعسل به صورت گروهی حرکت می 
ها شود. مورچه گفته می  هوش جمعی ، به این نوع رفتار  اصطلاحاً

اند. ولی با این حال هوش حافظه و بسیار کم موجوداتی کور، بی 
یابند.  ترین مسیر از لانه تا محل غذا را می همیشه بهترین و کوتاه 

  2 فرومون  شیمیایی  ة دیگر از طریق ماد ها با یک ارتباط مورچه 
کند بر روي زمین است. زمانی که مورچه از یک مسیر حرکت می 

ها به دنبال شود مورچه کند و همین امر سبب می فرومون ترشح می 
 .]19[  او حرکت کنند 

 3ذرات  ةالگوریتم تود. 2

) داراي ساختاري ساده و قوي است PSOذرات (  ةالگوریتم تود
  ها بدل شده است. الگوریتماربردترین ککه امروزه به یکی از پر

ذرات در طبیعت بیانگر هوش جمعی است. حرکت جمعی    ةتود
ها درون آب یا حرکت پرندگان هنگام مهاجرت را در نظر  ماهی

حرکت   دیگرهماهنگ با یک به صورت کاملاً ءبگیرید، اعضا
کنند و اگر  می  با هم شکار ،شکارکنند کنند؛ اگر قرار استمی

ار دیگري شوند با حرکت گروهی از چنگ شک  ۀقرار است طعم 
از طرفی ذرات در راستاي مسیر پیشین ریزند. گشکارچی می 

حرکت، اطلاعات   نند بنابراین پس از هرکی خود نیز حرکت م
شود و حرکت به سمت  ذرات به اشتراك گذاشته می ۀبین هم

یابد. این حرکات تا زمانی ادامه دارد که  بهترین نقطه ادامه می 
 . ]20[ دیگر جمع شوندذرات در بهترین نقطه درکنار یک ۀهم

 4الگوریتم گرگ خاکستري  -3

الگوریتم فراابتکاري   ) یکGWO( الگوریتم گرگ خاکستري 
مراتبی و آن ساختار سلسله ۀطبیعت است که پای  گرفته ازالهام 

سازي این ها در زمان شکار است. در پیادهرفتار اجتماعی گرگ
هاي خاکستري آلفا، بتا، دلتا و امگا  نوع از گرگ  پروژه، چهار

آن   شده که در مراتب رهبري استفاده سازي سلسلهبراي شبیه

 
1. Ant Colony Optimization (ACO)      4. Grey Wolf Optimization 
2. Pheromone        5. Firefly Algorithm 
3. Particle Swarm Optimization (PSO) 

طعمه و   ةگام اصلی از شکار، جستجو براي طعمه، محاصرچهار 
هاي خاکستري در رأس  شوند. گرگحمله به طعمه، اجرا می 

غذایی هستند و زندگی اجتماعی دارند. تعداد متوسط   ةزنجیر
  ۀ رتب 4است. در هر گله  گرگ 12تا  5هاي هر گله بین گرگ

   :اصلی وجود دارد

شوند که  نامیده می ) alphaهاي رهبر گروه آلفا (گرگ •
اند چیره ها بر گله توانند مذکر یا مؤنث باشند. این گرگ می

شکار را مدیریت  ةو مواردي مانند: محل استراحت یا نحو
، نوعی  alphaهاي کنند؛ اما افزون بر رفتار مسلط گرگمی

 شود. گروه دیده می در نیز ساختار دموکراتیک
در فرایند   alpha هايگرگ  یاریگر ): betaهاي بتا (گرگ •

 جاي آنها هستند. گیري و مستعد انتخاب شدن بهتصمیم 
ها و  هاي پیر، شکارچی): شامل گرگ deltaهاي دلتا (گرگ •

 کننده از نوزادان هستند.هاي مراقبت گرگ
ترین مرتبه در هرم  ): پایینomegaهاي امگا ( گرگ •

اعضاي   ۀکه کمترین حق را نسبت به بقی اندمراتب سلسله
 . ]21[ گروه دارند

 5تاب الگوریتم کرم شب  -4

سازي هاي بهینهتاب یکی دیگر از الگوریتمالگوریتم کرم شب 
فراابتکاري است که داراي کاربرد گسترده در حل مسائل  

،  الگوریتم این بنیان است. پایه و و مانند آن مهندسی، اقتصاد
 بیشتر  از خود است.تاب در پراکندن نور هاي شب کرم رفتار
با ایجاد روشنایی به جذب شریک  توانندمیتاب هاي شب کرم 

تاب دیگر و به  هاي شب گیري، هشدار به کرم براي جفت 
تر براي شکار اقدام کنند. در مجموع  انداختن حشرات کوچک دام 
 تاب را در سه بند خلاصه کرد: توان خصوصیات کرم شب می

ز یک جنس در نظرگرفته تاب اهاي شب کرم  ۀهم  . 1
اب دیگر، تتاب به کرم شب اي که یک کرم شب شوند، به گونه می

 صرف نظر از جنسیتش جذب خواهد شد. 

تاب دیگر تاب براي کرم شب کرم شب  جذابیت هر .2
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 اي عکس با فاصله دارد.  اي مستقیم با روشنایی و رابطه رابطه 

تاب بر پایۀ تابع هدفی  هاي شبنورکرم   روشنایی یا شدت  .3
 . ]22[ دشوسازي است، انتخاب میحال بهینه  که در

 هاالگوي ویروس

 ی کیاز کد ژنت  ییهاآور باشد که بخش ممکن است تعجب   اگرچه
  ي ز یتر از آن چ  عی شوند، در واقع شامی   یها ناشروس ی انسان از و

در سال    1سل   نشریه  منتشر شده در   ی بررس  ،دیکناست که فکر می 
  ی درصد از ژنوم انسان از برخ 80تا  40 نینشان داد که ب 2016

نشریه لایو  است.  مدهبه وجود آقدیمی  يها روسی تهاجم و
  ن ی است. ا یکیانگل ژنت کی  روسی گزارش داده بود، و 2ساینس
کند و آنها می   قی زرخود ت  زبانیم  يهاخود را به سلول  یکیکد ژنت

  د ی مقالات جد  اماکند  می   لی را ربوده و آنها را به اهداف خود تبد
تنها باستان نه  روسی گذارد. محققان گفتند که وقدم فراتر می   کی 

فعال است، بلکه به نظر   اری بس وان یمغز انسان و ح يهادر سلول 
مهم   اریبس ي فکر يندهای عملکرد آنها در فرآ یرسد چگونگمی

که آنها احتمالاً هرگز بدون آن بوجود   میدانما می  اری است، ز
خود استفاده کند   یکیتواند از مواد ژنتنمی   روسی و.  ]23[ندی آنمی

در  . ]24[ کندمثل می دیتول یکیمواد ژنت ری و فقط با کمک سا
موجود زنده است    کی که    ي زیتوان آن را به عنوان چ، نمیجهینت

وابسته   گری د  سمیارگان  کی و کاملاً به    ستیکرد. زنده ن  يبندطبقه
به سلول زنده   شهیمثل همدی عملکرد و تول يبرا رای است، ز

 دارد.  اجیاحت

 الگوي ویروس کرونا

همراه  به  ییآب و هوا راتییاز کارشناسان معتقدند که تغ یبرخ 
  کاملاً  يهاي ماریب شرفتیتوانند به پمی  یطیاختلالات مح ری سا

  ي اریاز بس  آنپاسخ به    کمک کنند.  19-ناوویروس کرمانند    دی جد
.  بپردازند  حیاست که مردم به انجام کار صح یجهات، درخواست

اي که  هاي گسترده و بیماري  19-با توجه به نقش ویروس کرونا
در جهان بوجود آورد جاي آن دارد که اولا این ویروس و اثر  

هایی وریتم مثبت آن بر هوشمندي و عمل کردش را در قالب الگ 

 
1 . Cell 
2 . Live Science 

اگر شناخت بیشتري نسبت   تواند سودمند باشد. شایدریاضی می
ها حاصل بشود و الگوهاي آسیب رسانه آنها  به ویروس 

توان به مبارزه با آنها پرداخت. در  تر می تسازي شود راحشبیه
 واقع باید از دشمن ستاند ببخشد به دوست!

 تا گذر کرد نسیم سحري بر در دوست

 ]12[آیددارو ز دم زهرگیا می نوش 

 الگوي اثرات بهداشتی سلامتی و اجتماعی و سیاسی

تاکنون از سعدي نقل  همگی باهم تنهایی را تجربه کنیم! 
چو عضوي به درد آورد روزگار دیگر عضوها را نماند    کردیممی

قرار. اما این سروده از طرفی خیلی جالب و از طرفی دیگر بدیهی  
ما  ه را باور نداریم. اما کرونا ب رسد. اما باز هم آنبنظر می 

را با هم گره بزنیم تا مشکل    هاو دل   هاباید دستمی   آموزد کهمی
تنها ماندن را کرونا،  به ابتلا زجلوگیري ابراي  .]25[ بشود لح

باید تجربه کند و براي رهایی به تنهایی خود پناه ببرد. هر چند  
 . تنهایی اما همگی با هم درد را احساس کردیم 

 گیرينتیجه

ها نقاط مشترك زیادي با هم دارند، اما در مواردي هم از  رشته
توانند این خلأها را  اي می رشتههاي بینخبرند. رشتهدیگر بییک

پر کنند. بایسته است با نگاهی تازه علم، ادبیات و هنر را با هم  
اي و ارتباط دهنده  رشتههایی نو با ماهیت بینکرده تا رشتهترکیب 

ها ایجاد گردد. خلأها نه تنها در علوم بلکه در  بین این تخصص 
اي باید رشتهبین  هايهنر، فرهنگ و ادب هم وجود دارند و رشته

برطرف کنند. با بررسی  این خلأها را از لحاظ ادبی و علمی 
توانند ها نمی یابیم این شاخهو ادبی درمی موارد هنري، علمی 

توانند مکمل هم باشند تا فرآیند  دیگر را بگیرند اما می جاي یک
توان از هنر و ادبیات  خروجی بهتري حاصل شود. براي نمونه می 

تلطیف علم و مفاهیم آن و در نتیجه ایجاد فهم و درك بهتر  براي  
اي جلوگیري از رشتههاي بیناز آن استفاده کرد. هدف رشته 

کردن آنهاست تا   ها و تلاش در جهت همگراواگرایی تخصص
اي رشتههاي بیندر یک راستا قرار گیرند. امید است با ایجاد رشته
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یی بیشتري در مطالعات داشته  همگرابا تلفیق هنر، ادب و علم 
ها به طور بهینه در زندگی بهرمند  باشیم که در نهایت از تخصص 

پریشان شد جسم او  شویم. مگر نه آن است که وقتی روان آدمی 
شود. وقتی نبض این جوان جنبیدن نداند، چگونه  هم بیمار می 

 خواهم از عطار بگویم:  قلبش تپیدن بداند؟ می 

 جانت        و جسم بنگر دیده نور ز

 عیانت  کلیّ شود دو هر این کز    

 دریا           و کوه بنگر دیده نور ز

 ]12[غوغا  و شور در جان بحر حقیقت     

را عصر   این ویروس ما را وارد عصر جدیدي کرد که اگر آن
کرونا بنامیم و از این ویروس سپاسگزاري کنیم خالی از لطف  

صاحبان قدرت و ثروت به مردم سرزمینشان هم نباشد. از بس 
توجهی کردند و یا اینکه جز به خودشان به چیز دیگري فکر  بی

نکردند، مردم از برخی شرایطی که کرونا برایشان فراهم کرد  
ها کردند! اگر هم برخی حاکمان شرایط رفاهی  سپاسگزاري 

خوبی براي مردمشان فراهم کردند خود مردم متوجه نشدند که  
هایی چون رفت چه ناز و نعمتی هستند. این مردم قدر آزادي در  

و آمدها و دید و بازدیدها و ... را نفهمیدند چون همه چیزها 
کردند  ها را درك نمیبرایشان  عادي شده بود. دیگر برخی لذت 

گذاشتند. دچار توهم بودند  و براي برخی چیزهاي مهم وقت نمی 
که هنوز  بیاورند در حالی خواستند سر از کرات دیگر در و می 

هاي سال  کره خاکی خودشان را نشناخته بودند. این ویروس سال 
در بین مردم بود ولی کسی از آن سراغی نگرفت تا خودش به 

دانست چون به چنین رنجی  سراغ ما آمد. قدر نعمت را کسی نمی 
گرفتار نیامده بود. بنی آدم اعضاي یکدیگرند را فقط معلمان  

ند. این فقط خورشید و  فلک نیست که در تکامل  کردمعنی می 
هستند بلکه ویروس هم در همان کار است. تا جهان باقی است  
نه این دست از سیر و سلوك بر می دارد نه آن، حتی وقتی بشر  
دارویی براي معالجه این ویروس یا پیشگیري به آن ویروس 
کشف کند همین ویروس غیر زنده هم بصورت دیگري ظهور  

کند. اگر بیماري کهنه شد بیماري نوظهور دیگري پیدا  می
 شود. تصور نکنیم که تکامل آنها مغایر با تکامل انسان است.  می

 گری د  یهمه اضداد از لطفش بپوشد خلعت

 ابندی   ییمحو عجب نومست انیاز م دگربار 

          نندیجمال عشق را ب ندی بگشا دهی آنگه د پس

 ي اریلطف بس ردیخجلت جمله محو آمد چو گ ز 
 ي          چون کز خار گلزار ینف انیاز م ندی برو

 ]12[ي حکم و همه علم و همه حلم است و غفار همه  

 تشکر  و تقدیر

آنکه   راستاد بزرگ بخاط موحدي موسوي دکتر آقاي جناب از
همیشه مشوق کارهاي بنیادي و نظرات نو بوده و ما نیز نه تنها  

ایم بلکه بسیاري از دستاوردهاي خود  بهره نبودهاز لطف ایشان بی 
از ایشان  رودانیم. از اینهاي ایشان میرا مرهون راهنمایی

 نشاء وزین مجلۀ  دراین موضوع    چاپ خاطر تشویقشان جهتهب

 داریم.  را کمال تشکر  علم

 اخذؤمنابع و م 
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 علم و پژوهش 

 هاي کوانتومیرایانهانواع تاریخچه و 
 1، سید نصیب االله دوستی مطلق *،1سعید نائیه 

 چکیده 
هاي گوییم. فناوري هاي کوانتومی مینها فناوريآهاي فناوري جدید است که به حوزه محاسبات کوانتومی یکی از حوزه

1900باشند که از سال قوانین و اصول فیزیک کوانتومی هستند که این قوانین بر دنیاي زیراتمی حاکم می کوانتومی مبتنی بر 
 سبت به ساختار ماده تغییر دادند. میلادي به بعد توسط دانشمندان ارائه شدند و نگرش ما ن

هاي مختلف مانند کوانتومی در بسیاري از حوزههاي ترین پارامترهاي شکل گرفتن فناوريز اصلی این اصول و قوانین ا
.  هاي کوانتومی یکی از آنهاستکه محاسبات و رایانه   شکی، مخابرات و ... از نیمه دوم قرن بیستم به بعد شده استزالکترونیک، پ 

هاي کلاسیک هزاران  ه هاي کوانتومی قدرت محاسباتی بسیار بالایی دارند و قادرند محاسباتی را انجام دهند که با رایانرایانه 
ها با برتري  البته هنوز این رایانه  هاي کلاسیک را ندارند.هاي رایانه محدودیت  کوانتومیهاي کشد. همچنین رایانه سال طول می 

سبه مقیاهاي ساخته شده نیز داراي کارایی بالا بوده و  اند، اما با این حال رایانههاي کلاسیک محقق نشده مطلق نسبت به رایانه 
ویو سیستمز) براي یافتن درمان براي  هاي کوانتومی (دي هاي سازنده رایانه اند. اعلام همکاري یکی از شرکت تجاري رسیده 

هاي  در بسیاري از حوزه تواند می این توان محاسباتی بالا هاست. اي از تحقق عملی و کارایی بالاي این رایانه نمونه  19-کووید
 مالی، امنیت سایبري و ... مورد استفاده قرار گیرد. دیگر اعم کشاورزي، امور 

به کاربردهاي    چندان فنی،به بیانی ساده و نه  و انواع آنها  هاي کوانتومیرایانه   پس از معرفی  در این نوشتار سعی بر آن شده است
 گردد. سازي آنها در کشور بیان و پیشنهاداتی براي پیاده  اشاره شده  هاي مختلفبالقوه آنها در عرصه 

 ، پزشکی، کشاورزي.19- هاي کوانتومی، تاریخچه، کووید : محاسبات کوانتومی، رایانه واژگان کلیدي

 Snayeh@gmail.com الکترونیکی: پست ، 021 22970349 تلفن ،دکتراي فیزیکمکاتبات،  دارعهده *
، هاي دفاعی، پژوهشکده آماد، فناوري دفاعی و پدافند غیرعامل، دانشگاه و پژوهشگاه عالی دفاع ملی و تحقیقات راهبردي، تهرانگروه علوم و فناوري 1

 ایران. 
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  مقدمه

عملکرد   به، باید نگاهی کوانتومی عملکرد رایانه براي درك بهتر
در یک   بیندازیم.  –هاي کلاسیکمحاسبات و رایانه  –آن    گذشته

هاي کلاسیک واحدهاي اصلی پردازش  رایانه کلاسیک، بیت 
اطلاعات ورودي به صورت کدهاي صفرویک  اطلاعات هستند.  

بیت کلاسیک فقط د. نگردذخیره میها درآمده و در این بیت 
تواند داراي دو مقدار صفر و یک باشد. براي ایجاد صفر و  می

 در یک مدار الکترونیکی  هاي فیزیکی مانند ولتاژیک، از پدیده
شود، به این صورت که مثلاً ولتاژ صفر را به عنوان  استفاده می

ناي گیریم. مبولت را به عنوان یک در نظر می  5صفر و ولتاژ 
نام دارد که توسط مدارهایی موسوم    1ها جبر بولریاضی در بیت

این  شود. ترکیب ها اعمال می روي بیت  2هاي منطقی به گیت
تواند یک محاسبه یا پردازش را در رایانه می  هاي منطقیگیت

اي و  هاي رایانهسازي حافظه ]. امروزه پیاده1انجام دهد [ 
سانی انجام  آاي مجتمع، به مدارهاي پردازشی در قالب مداره

شود. همچنین هیچ محدودیتی در تکثیر اطلاعات در می
 هاي کلاسیک وجود ندارد.  رایانه
هاي از ویژگی کوانتومی دستگاهی است که  رایانهیک 

فرد مکانیک کوانتومی براي ذخیره و پردازش اطلاعات  منحصربه 
 اصل   ،یکوانتوم  کیمکان  نیقوان  و  اصول  جمله  از  .کنداستفاده می

 ییهات یکم همزمان و قیدق يریگاندازه  که است تیقطع عدم
  ن یهم. داندی م رممکنیغ را  آن سرعت و ذره کی  مکان مانند
  نه  یراتم ی ز يایدن تحولات از ما ینیبشیپ که شودی م باعث
 با  احتمال محاسبه. باشد احتمال يبرمبنا بلکه تیقطع يبرمبنا

  را  ذره که گیردصورت می  یموج یاضی ر شکل از استفاده
 ی زمان  تا  ذره  کی   ذرات،  از  یموج  فیتوص  بنابر .  کندی م  یهمراه

  ی حالت  هر در  است، نگرفته قرار  مشاهده  و يریگاندازه  مورد که
 ینهبرهم « آن  به  که  باشد تواندی م (و نه یک حالت خاص)

 ي دارا توانندیم ذره دو نیهمچن. شودیم گفته 3» یکوانتوم
  در  رییتغ که يطور  به شوند زیانگشگفت و بیعج یارتباط

 
1 Boolean algebra     6 Unitary logical gates 
2 Logical gates     7 Paul Benioff 
3 Quantum superposition    8 Richard Feynman 
4 Entanglement     9 David Deutsch 
5 Qubit 

 شودی م حس یآن صورت به  گری د ذره توسط ذره کی  تیوضع
  .ندی گوی م 4»یدگیتندرهم « آن  به که

 5یا کیوبیت رایانه کوانتومی داراي تعدادي بیت کوانتومییک 
کلاسیک که داراي همان تعداد بیت است    رایانهاساساً با    و  است
  هاي صفر حالت  در  تواندمی. یک کیوبیت نه تنها  باشدت میمتفاو

هاي  ت حال در تواندبلکه می ،داشته باشد یک کلاسیک وجود و
توانند ها می کیوبیت یعنی  داشته باشد.  قرار بین صفر و یک نیز

.  اختیار کننددر هر لحظه صفر، یک یا هر عددي بین آنها را 
توانند کیوبیت را ایجاد کنند نیز هاي فیزیکی که می پدیده
هاي منطقی  آنچه که توسط گیت باشند.هایی کوانتومی می پدیده

هاي کوانتومی گیرد، در رایانههاي کلاسیک انجام میدر رایانه
، یکانیهاي تبدیل  .پذیردصورت می 6یکانی تبدیلاتتوسط 
آن را  ،  ه اثر آنها روي یک حالت کوانتومیهایی هستند کماتریس

. شرح مفصل  دهندحالت جدیدي را به دست می تغییر داده و 
هاي کوانتومی در  مبتنی بر ریاضیات و فیزیک محاسبات و رایانه

 .  ]2،3،4[  مراجع معتبر آمده است

 کوانتومیهاي  رایانهاي از  تاریخچه

  1980در سال    7محاسبات کوانتومی با کار پل بنیوف آغاز رسمی  
تبدیلات یکانی معادل با   ،در کار خود نشان داد که  میلادي بود

هاي منطقی مورد استفاده در محاسبات است و  گیت همان 
 ها انجام داد این تبدیل   اسبات را با استفاده ازتوان محبنابراین می 

]5[  . 
ده رایانه کوانتومی را  ای  8فاینمنمیلادي ریچارد  1982در سال 

 اي که از آثار مکانیک کوانتومی بهره ببرد. رایانه ]؛6[ مطرح کرد
ر زمینه یک قدم بسیار مهم د  9دیوید دویچ   میلادي،  1985در سال  

وي در مقاله خود نشان داد که  ].  7[  محاسبات کوانتومی برداشت 
را براي رسیدن به    هاي مکانیک کوانتومیویژگیتوان  چگونه می 

و نشان داد که محاسبات    دتر مورد استفاده قرار داات سریعمحاسب
کوانتومی بسیار کارآمدتر از محاسبات کلاسیک است. با کار  
دویچ بود که برتري محاسبات کوانتومی نسبت به محاسبات 
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این  1، دویچ به همراه جوزا چند سال بعداثبات شد.  کلاسیک
  جوزا معروف است -که به الگوریتم دویچ روش را توسعه دادند 

]8[ . 
تا مدتی این ایده فقط به لحاظ نظري جالب بود، تا این که پیتر  

میلادي الگوریتمی کوانتومی، براي تجزیه  1994در سال  2شور
. روش شور قادر است در  ]9[  عددها به عوامل اول اختراع کرد

را به ، یک عدد هاي کلاسیکتر از الگوریتم کوتاه مدت زمانی 
 عوامل اول تجزیه کند. 

یک سال بعد نخستین پیشنهادها براي تحقق فیزیکی الگوریتم 
کیوبیت در سال    7و    5با    یی هاساخت رایانه  .] 10[   دویچ ارائه شد

میلادي، پژوهشگران   2001میلادي محقق شد و در سال  2000
را به عوامل اول    15ام براي اولین بار توانستند عدد  بیشرکت آي 
میلادي، الگوریتم   2003تجزیه کنند. در سال  5و  3آن یعنی 

 . ]11[اجرا شد    دام افتادهجوزا روي رایانه کوانتومی یون به-دویچ
ملاحظه در این سال، رونمایی شرکت کانادایی اما جهش قابل 

. این  کیوبیت است  28رایانه آنیلینگ با از نخستین  3ویودي
کیوبیت را    2000و    1000هایی با  هاي بعد، رایانهشرکت در سال 

موفق  4میلادي محققان دانشگاه ییل  2009. در سال  طراحی کرد 
.  ] 12[ تراشه ابررساناي کوانتومی را بسازندشدند نخستین 

هاي  ساخت و توسعه پردازشگرهاي کوانتومی توسط شرکت 
و... در   8گوگل 7اینتل، 6مایکروسافت، 5ام،بیبزرگی مانند آي 

   .هاي اخیر ادامه دارد سال

 رایانه کوانتومیهاي  مزیت

قرار  با استفاده از امکاناتی که مکانیک کوانتومی در اختیار 
کوانتومی به جاي پردازش به صورت سري،   هرایان دهد، درمی

پردازش موازي انجام شده و چنین کاري باعث افزایش سرعت  
هاي کوانتومی به اندازه چندین میلیون  پردازش مسائل در رایانه

شود. براي توضیح بهتر عملکرد  می هاي کلاسیکبرابر رایانه 
تلفن را در نظر بگیرید و سپس  هاي کوانتومی، یک دفترچه  رایانه

تصور کنید که در جستجوي یک شماره خاص در آن هستید.  
کند،  یک رایانه کلاسیک، هر سطر از دفترچه تلفن را جستجو می 

تا زمانی که شماره را پیدا کند. از لحاظ نظري، یک رایانه  

1 Jozsa 5 IBM 
2 Peter Shor 6 Microsoft 
3 D-Wave 7 Intel 
4 Yale 8 Google 

تواند تمام دفترچه تلفن را فوراً جستجو کند و همه  کوانتومی می 
تر از  ا را همزمان ارزیابی کرده و نتیجه را خیلی سریعهشماره

افزایش سرعت محاسبات یک رایانه کلاسیک بازگرداند. 
 آورند. همراه می هاي کوانتومی به دستاورد بزرگی است که رایانه 

با استفاده از امکاناتی که مکانیک کوانتومی در اختیار قرار  
کوانتومی به جاي پردازش به صورت سري،   هرایان دهد، درمی

پردازش موازي انجام شده و چنین کاري باعث افزایش سرعت  
هاي کوانتومی به اندازه چندین میلیون  پردازش مسائل در رایانه

شود. براي توضیح بهتر عملکرد  می هاي کلاسیکبرابر رایانه 
و سپسهاي کوانتومی، یک دفترچه تلفن را در نظر بگیرید  رایانه

تصور کنید که در جستجوي یک شماره خاص در آن هستید.  
یک رایانه کلاسیک، هر سطر از دفترچه تلفن را جستجو می  
کند، تا زمانی که شماره را پیدا کند. از لحاظ نظري، یک رایانه 

تواند تمام دفترچه تلفن را فوراً جستجو کند و همه  کوانتومی می 
تر از  ده و نتیجه را خیلی سریعها را همزمان ارزیابی کرشماره

یک رایانه کلاسیک بازگرداند. افزایش سرعت محاسبات 
 آورند. هاي کوانتومی به همراه می دستاورد بزرگی است که رایانه

 هاي کوانتومیهاي پیش روي رایانهچالش

هاي کوانتومی باید گفت که در حوزه تحقق فیزیکی رایانه
ها را  دارد، این محدودیت  هایی در این حوزه وجود محدودیت 

هاي  ضمن اینکه سیستم کنند. قوانین مکانیک کوانتومی ایجاد می
کوانتومی نسبت به آثار محیطی بسیار حساس هستند که باعث  

آثار قرار گیرند و دچار خطا  الشعاع این شود محاسبات تحت می
هاي فیزیکی طوري مهیا شوند که  بنابراین باید سیستمشوند. 

ها، سیستمی کارآمد را مهیا کرد.  بتوان با وجود این محدودیت 
هاي  سال اخیر، تلاش محققان در راه ساخت سیستم 25در 

  فیزیکی مناسب است.
نکه بتواند براي محاسبات  آطور کلی یک سیستم فیزیکی براي  به

کوانتومی مناسب باشد، باید قابلیت ایجاد شرایط زیر را داشته  
 د: باش
 کیوبیت ) ایجاد 1
 ) آماده سازي اولیه 2
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 ) کنترل  3
 گیري نهایی (رسیدن به جواب محاسبه) ) اندازه 4

همراه چند شرط دیگر معیارهاي دي به این چهار شرط به
شود که شرایط لازم براي سیستم فیزیکی مورد  گفته می  1وینسنزو

 ]. 3استفاده در محاسبات کوانتومی است [
سازي محاسبات مورد  هاي مختلفی براي پیادهتا به امروز فناوري  

، 2آر امتوان به ان استفاده قرار گرفته است که از انواع آنها می
بیشتر    مورد سوم رد.  دام افتاده و مدارهاي ابررسانا نام بهاي به یون
هاي کوانتومی مورد استفاده قرار گرفته است اما رایانهدر 

ها یا سازي فیزیکی کیوبیتهاي دیگر بسیاري براي پیادهفناوري
هاي فیزیکی در حال پیشرفت هستند. اما حتی اگر همان کیوبیت 

بتوانیم یک کیوبیت با کیفیت بسیار عالی براي رایانه کوانتومی  
هاي رو است. رایانههاي بسیار زیادي پیشبازهم چالش بسازیم، 

هاي کلاسیک، مجموعه متفاوتی از  کوانتومی نسبت به رایانه
ها، گیرند که نیازمند الگوریتم خدمت می عملیات را به 

   هاي کنترل جدید است.افزارها و فناوري سخت

 هااهمیت رایانه

محاسبات کوانتومی براي ارتقاي کل صنایع از ارتباطات از راه  
دور و امنیت سایبري گرفته تا تولید پیشرفته، دارایی، دارویی و 

هاي بالقوه  فراتر از آن کاربرد دارد. در ادامه به چند نمونه از زمینه
 شود.  هاي کوانتومی اشاره میکارگیري رایانهبه

 پزشکی) 1

سرعت بخشیدن به روند مقایسه  توانند به کوانتومی می هاي  رایانه
ها بیماري  اثر متقابل داروهاي مختلف بر روي طیف وسیعی از

علاوه بر این، محاسبات   .براي تعیین بهترین داروها کمک کنند
هاي ژنومی براي ایجاد  تواند به استفاده از پیشرفتکوانتومی می 

منتج شود. توالی ژنوم،   بیمارهاي درمانی مناسب براي هر برنامه
اي که نمایشی از کل رشته  گونهکند به هاي زیادي ایجاد می داده
اي یک فرد به قدرت محاسباتی گسترده و ظرفیت ان دي

سرعت درحال کاهش هزینه ها به سازي نیاز دارد. شرکت ذخیره
با این حال، . و منابع مورد نیاز براي توالی ژنوم انسانی هستند

 
1 DiVincenzo criteria 
2 NMR (Nuclear Magnetic Resonance) 
3 Haber-Bosch 

شود که توالی  لحاظ نظري باعث مییانه کوانتومی بهیک را
 تر صورت گیرند. ها در مقیاس جهانی کارآمدتر و آسانژنوم
سازي و محاسبات کوانتومی پتانسیل بازتولید شبیه
به  کهرا دارند  هاارگانیسمبیوشیمیایی داروها در  هايکنشبرهم 

هدفمند را طراحی  دهند داروهاي می را امکان این دانشمندان 
سازي دینامیک یک سیستم در حال حاضر، حتی شبیه. کنند

استفاده از . هاي کلاسیک غیرممکن است مولکولی ساده با رایانه
  ) 1( شوددر طراحی دارو می  عظیماین فناوري باعث جهش 

]13،14 .[ 
گیري اخیر ویروس کرونا در جهان که تبعات منفی بسیاري  همه 

ها براي کشورهاي مختلف داشته است، نیاز به  را در همه حوزه 
ها علاوه این رایانه این فناوري را بیش از پیش نشان داده است. 

 در ترکیبات مختلف براي یافتن درمان مؤثر، بر ارزیابی 
ارزیابی میزان جهش   سازي انتشار ویروس،سازي و شبیهمدل 

پرسنل  بهینهکارگیري براي به  ریزيبرنامه  طورویروس و همین 
نیز  و منابع بیمارستانی براي مواجهه با تعداد بالاي مبتلایان

ویو در شرکت دي در راستاي این مهم،    کارگیري دارند.قابلیت به
این شرکت    .است  اعلام آمادگی نمودهاین بیماري    با  جهت مقابله

میلادي اعلام کرد که   2020کانادایی روز در اواخر مارس سال 
ویروس کرونا    وانتومی خود را براي تحقیق در موردهاي کرایانه

 ). 4،5(  دهدبه رایگان در اختیار محققان قرار می 

 کشاورزي ) 2

توانند مثمرثمر باشند.  هاي کوانتومی در کشاورزي نیز می رایانه
به عنوان مثال، تقریباً تمام کودهاي شیمیایی مورد استفاده از 

توانایی تولید آمونیاك (یا جایگزین آن)   اند. آمونیاك ساخته شده 
تر و با صرف انرژي  با کارآیی بیشتر به معناي تولید کودهاي ارزان 

 کمتر است.  
توانیم بدون استفاده از  میلادي ما نمی  1900هاي اساساً، از دهه

معروف است، فرایند را    3بوش-تکنیک صنعتی که به فرایند هابر 
یم. این فرایند شامل گرما و سازي کنبه صورت مصنوعی شبیه

فشار بسیار زیاد براي تبدیل نیتروژن، هیدروژن و آهن به  
هاي امروزي براي آزمایش  استفاده از ابررایانه .آمونیاك است

هاي مناسب کاتالیزوري براي ساخت آمونیاك،  دیجیتالی ترکیب
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یک رایانه کوانتومی قادر به  .کشد تا حل شودها طول می قرن
تجزیه و تحلیل سریع فرآیندهاي کاتالیزوري شیمیایی است که  
به یافتن ترکیب بهینه کاتالیزور براي ایجاد آمونیاك منجر  

دانیم که یک باکتري ریز در ریشه  شود. علاوه بر این، می می
گیاهان با صرف مقدار بسیار کم انرژي و با استفاده از یک  

دهد.  ، همین فرآیند را انجام می 1اص به نام نیتروژنازمولکول خ
ترین هاي بزرگ سازي این مولکول فراتر از تواناییشبیه
هاي امروزي است، اما یک رایانه کوانتومی قادر به انجام رایانه

این کار خواهد بود. توجه داشته باشید که تولید کودهاي با  
توانیم  یی است که ما می هاکارآیی انرژي بالا تنها یکی از حوزه 

سازي دقیق رفتارهاي مولکولی  مسائل بزرگ را با توانایی شبیه
هاي حل کنیم. مسائل مشابهی در مورد تغییر اقلیم، مراقبت
  ) 1(  بهداشتی، علوم مواد، انرژي و موارد دیگر نیز وجود دارد 

]14[. 

 امور مالی ) 3

هایی که از احتمالات  الگوریتمطور معمول به تحلیلگران مالی به
و فرضیات در مورد نحوه عملکرد بازارها و سبدهاي سهام  

تواند به  کنند. محاسبات کوانتومی میاند، اعتماد میتشکیل شده 
از بین بردن نقاط کور داده و جلوگیري از ایجاد مفروضات مالی  

هاي محاسبات طورخاص، حوزه به  .اساس کمک کندبی
دهند، در یشترین وعده را براي خدمات مالی می کوانتومی که ب

سازي خطرپذیري  سازي پیچیده مانند بهینهحال حل مسائل بهینه
هاي کوانتومی و ظرفیت رایانهها و کشف تقلب است. پورتفوي 

براي حل این مسائل و پردازش تعداد   سازي کوانتومیشبیه
، به ما امکان ساخت،  ها به سرعت و به طور مؤثرزیادي از امکان 

هاي  هاي مالی را با استفاده از الگوریتم سازي و بهبود مدل شبیه
 ]. 14[ ) 1(  خواهد دادکوانتومی 

 امنیت سایبري ) 4

از هک  ها  توانند براي امنیت داده هاي کوانتومی همچنین می رایانه
به روشی که به رمزگذاري کوانتومی   – کوانتومی استفاده شوند

تنیده رمزگذاري کوانتومی ایده ارسال ذرات درهم   .معروف است
هاي طولانی است در  تنیده) در مسافتهاي درهم نور (فوتون 

 
1 Nitrogenase 
2 Quantum Key Distribution (QKD) 
3 Protein folding 

شناخته   (QKD)2آنچه که به عنوان توزیع کلید کوانتومی
منیت ارتباطات حساس صورت  منظور تأمین اشود. این مهم به می
گیرد. مهمترین نکته این است که اگر ارتباطات رمزگذاري  می

شده کوانتومی توسط هر کسی رهگیري شود، طرح رمزگذاري  
دهد که ارتباط امن  فوراً علائم اختلال را آشکار کرده و نشان می 

گیري نیست. این موضوع بر این اصل متکی است که عمل اندازه 
 .  ] 14[)1(  شودانتومی باعث اختلال در سیستم می یک سیستم کو

 سازهاي کوانتومی) سازي کوانتومی (شبیه ) شبیه 5

سازي کوانتومی مسائل خاص در فیزیک کوانتومی را که شبیه
فراتر از ظرفیت سیستم هاي کلاسیک است مورد کاوش قرار  

تواند یکی  هاي کوانتومی پیچیده میسازي پدیدهمی دهد. شبیه
اي که  حوزه  .مهمترین کاربردهاي محاسبات کوانتومی باشداز 

سازي تأثیر تحریک شیمیایی بسیار امیدوار کننده است شامل مدل 
که به عنوان شیمی   –بر تعداد زیادي ذرات زیراتمی است 

 .شودکوانتومی شناخته می
سازي توان براي شبیهسازهاي کوانتومی میویژه، از شبیهبه

ترین مسائل  استفاده کرد که یکی از سخت  3هاتاشدگی پروتئین
هایی توانند باعث بیماري هاي تانشده میبیوشیمی است. پروتئین

مانند آلزایمر و پارکینسون شوند و محققانی که معالجات جدید  
سازي توانند از طریق مدل دهند، می را مورد آزمایش قرار می 

هاي هر پروتئین  ش اي دریابند که کدام داروها باعث واکنرایانه
 .]14[)1( شوندمی

 سازي)هاي کوانتومی (بر اساس پیادهانواع رایانه

ها، اعمال  کارگیري کیوبیتها (بهسازي رایانههاز لحاظ پیاد
 اصلی محاسبات کوانتومی وجود دارد  روشها و ...) چهار  گیت

محاسبات  ، برپایه گیت کوانتومی محاسبات :که عبارتند از 
محاسبات گیري و برپایه اندازه محاسبات دررو، بی  کوانتومی

توپولوژیک. از میان این چهار مدل، دو مدل اول توسعه یافته و 
چهارم  هاي سوم و اند و روش حتی به تولید تجاري نیز رسیده 
. در اینجا به  ]17، 16، 15[  در مراحل آزمایشگاهی هستند

 یم: پردازتوضیحاتی در خصوص دو روش اول می 
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 :1مداري (بر پایه گیت)   شیوه) 1

مدل مداري یک مدل الگوریتمی براي محاسبات کوانتومی است 
درواقع،  باشد.هاي کلاسیک می که خیلی شبیه به الگوریتم 

هاي کلاسیک عملکرد رایانه برپایه گیت، بسیار شبیه به رایانه
کیوبیتی و تک هاياعمال گیتها توسط الگوریتم  است.

هایی که  کیوبیت  اي ازبه دنبال هم بر روي مجموعه کیوبیتیدو
شوند و در پایان اند، انجام می سازي شدهدر حالت پایدار آماده 

 .  ] 18[ شوندخوانده می  گیري روي حالت نهایینتایج با اندازه
هايهاي کوانتومی مختلفی بر پایه گیت توسط شرکت پردازنده 

ام، بی آي   ، ها عبارتند از: گوگلشرکت اند. این  مختلف ساخته شده 
هاي ابررسانا طراحی  ها با کیوبیتهمه پردازنده  2اینتل و ریگتی. 

اند که بیشترین تعداد کیوبیت به کار رفته در آنها مربوط به  شده
کیوبیت است. این   72شرکت گوگل با  3پردازنده بریستلکون 

کیوبیتی،  53پردازنده میلادي با معرفی  2019شرکت در سال 
ادعا کرد به برتري کوانتومی دست یافته است. منظور از برتري  

هايکوانتومی نمایش هرگونه محاسبات کوانتومی که براي رایانه
کلاسیک بسیار دشوار است، خواه محاسبات مفید باشند یا نه.  

موسوم به   خلاصه این ادعا این است که گوگل پردازشگري 
اي را در  توانسته محاسبهکه احی کرده است طر را 4سیکامور

هاي ثانیه انجام دهد که توسط ابررایانه  20دقیقه و  3مدت 
البته این محاسبه یک   .] 19[  کشد سال طول می  10000کلاسیک 

محاسبه کاربردي نبوده و صرفاً جهت نشان دادن برتري کوانتومی  
 طراحی شده است.  

 :5دررو) محاسبات کوانتومی بی 2

این مدل یک الگوي جدید براي محاسبات کوانتومی را نشان 
روي کوانتومی ارائه شده  دردهد که اخیراً براساس تحول بی می

به بیان ساده، باید گفت که در این روش از یک مسأله که  است. 
شود. سپس مسأله را به سمت  دانیم شروع می جواب آن را می 

دهیم.  هستگی میل می اي که دنبال جواب آن هستیم به آمسأله 
 جواب مسأله اولیه نیز به جواب مسأله نهایی میل خواهد کرد. 

1 Circuit (gate-based) model  7 D-wave 
2 Rigetti  8 D-Wave One 
3 Bristlecone 9 D-Wave Two 
4 Sycamore 10 D-Wave 2x 
5 Adiabatic quantum computation 11 D-Wave 2000Q 
6 Annealing 

در علم  است.  6هاي کوانتومی آنیلینگاین شیوه اساس رایانه 
اي از متغیرها هستند و باید به  مسائلی وجود دارند که مجموعه 

بهترین ترکیب متغیرها رسید. اغلب به این مسائل، مسائل  
شود. براي درك بهتر، مثالی بسیار ساده نامیده گفته می سازي  بهینه

سازي را در نظر بگیرید: فرض کنید که یک قطعه  از مسائل بهینه
خواهید با آن یک مکعب بسازید.  کاغذ مربعی شکل دارید و می 

ها باید در چه نقاطی صورت گیرد تا حجم این مکعب برش 
 بیشترین مقدار باشد؟ 

افزار،  نایعی از جمله طراحی نرم سازي در صمسائل بهینه
لجستیک، امور مالی، جستجوي وب و موارد دیگر وجود دارد. 

سازي در این صنایع، ترین مسائل بهینهدر حالی که سخت 
هاي کوانتومی براي  ریزد، رایانههاي کلاسیک را به هم می رایانه

حل آنها مناسب هستند. به عبارت دیگر، محققان در تلاشند تا 
ین (کارآمدترین) پیکربندي ممکن را در بین بسیاري از بهتر

با این حال، آنیلینگ کوانتومی .  ترکیبات ممکن متغیرها پیدا کنند
هاي محاسبات، قدرتمندترین نیستند. در حقیقت،  در میان روش 

توانند برخی از  هاي امروز می کارشناسان توافق دارند که ابررایانه
هاي آنیلینگ کوانتومی ات دستگاهسازي را به موازمسائل بهینه 

 امروز حل کنند. 
پیشگام در تولید پردازشگرهاي آنیلینگ   7ویوشرکت کانادایی دي

میلادي اولین   2011(آنیلرها) بوده است. این شرکت در سال 
 8ویو وانکیوبیت را تحت عنوان دي 128پردازشگر خود داراي  

کیوبیتی خود تحت عنوان    512ارائه کرد و دو سال بعد پردازشگر  
ادامه  هاي بعد را معرفی نمود. این پیشرفت تا سال 9ویو تودي

کیوبیت و   1152با  10ویو توایکسیافت و پرداشگرهاي دي
2015هاي  ترتیب در سال کیوبیت به  2054با    11کیو 2000ویو  دي
تا شود این شرکتبینی میمیلادي عرضه شدند. پیش  2017و 

کیوبیت را عرضه کند  5000میلادي پردازشگري با  2020سال 
)6،7(  . 

ویو مورد استفاده نیز واقع هاي ساخته شده توسط دي رایانه
یک آزمایش  (VW) اند. به عنوان مثال، اخیراً فولکس واگنشده
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سازي جریان ترافیک در شهر پرازدحام  کوانتومی را براي بهینه 
و   گوگل پکن در چین انجام داده است. این آزمایش با همکاري

آل  ایدهتواند با انتخاب مسیر  ، می VWالگوریتم  .ویو اجرا شددي
 . ] 20براي هر وسیله نقلیه، ترافیک را با موفقیت کاهش دهد [ 

گیري ویروس کرونا، همانگونه که پیش از این گفته شد، با همه 
خود   1ویو نیز سرویس محاسبات کوانتومی ابري شرکت دي 

برد،  کیو بهره می   2000ویو که از رایانه دي را  2  2به لیپ  مموسو
. این سرویس قادر  اختیار محققان قرار داده استبه رایگان در 

 .  ) 4(  متغیر حل کند 10000اي را با  است که مسائل پیچیده

 3محاسبات کوانتومی جهانشمول

(در صورت تحقق عملی)  هاي کوانتومی جهانشمول رایانه
حال به لحاظ  ترین، اما درعین طورکلی کاربردي قدرتمندترین و به 

هاي ترین نوع رایانهترین و مشکل پیچیده طراحی و ساخت 
ایده اصلی رایانه کوانتومی جهانشمول این است  کوانتومی است.  

اي هدایت توانید دستگاه را در هر محاسبه پیچیدهکه شما می
کنید و یک راه حل سریع دریافت کنید. این شامل حل معادلات  

مقدار بهینه  (حل مسائل شامل تعداد زیادي متغیر و یافتن    آنیلینگ
هاي کوانتومی و موارد دیگر  سازي پدیده و شبیه این متغیرها)

کنند هایی را طراحی می محققان سالهاست که الگوریتم .باشدمی
پذیر است.  که فقط در یک رایانه کوانتومی جهانشمول امکان 

ممکن است یک رایانه کوانتومی واقعاً جهانشمول از افزون بر  

 
1 Quantum computing cloud service 
2 Leap2 
3 Universal quantum computer 

ها آن را در حد  صد هزار کیوبیت استفاده کند که برخی تخمین 
هایی که کیوبیت بیشترین  هیک مگاکیوبیت قرار داده است. امروز 

هزار کیوبیت   10کمتر از به آن دسترسی پیدا کنیم  ایمتوانسته
 . ]18[ است

 اندازچشم

هاي کوانتومی ساخته شده توسط  مروزه، قدرتمندترین رایانها
کوانتومی –ترکیبی کلاسیکی هايرایانه هاي بزرگ،شرکت 

هاي کلاسیک هستند. به این صورت که آنها ترکیبی از سیستم 
هاي کوانتومی چشمگیر ارتقا  وسط قابلیتباشند که تقدرتمند می 

سرعت در حال پیشرفت  اند. با این حال، این صنعت به یافته
میلادي، ما  2030است. کارشناسان بر این باورند که تا سال 

هاي کوانتومی سبقت گرفته از همتایان کلاسیک  توانیم رایانه می
دستیابی به برتري  رسد حتی با نظر می اما چنین به  .ببینیمرا آنها 

کوانتومی، تا رسیدن به رایانه کوانتومی جهانشمول با خطاي  
قبل از دستیابی عملی  ).1شکل پایین فاصله زیادي داریم (

خود، باید از موانع فنی مهمی  محاسبات کوانتومی به پتانسیل 
تر،  عبور کرد. این امر به توسعه سخت افزار باثبات

افزار و توسعه  هاي تجاري براي توسعه نرم عاملسیستم
هاي محاسبات ابري براي توزیع و دسترسی به منابع قابلیت

.محاسباتی کوانتومی نیاز دارد

هاي بسیاري انجام شده است. اما حتی هاي جهانشمول با نرخ خطاي پایین است. پیشرفتهاي کوانتومی. هدف رسیدن به رایانه: چشم انداز آینده رایانه1شکل
 ).8هاي جهانشمول کاربردي مانده است (کوانتومی راه بسیاري تا رسیدن به رایانهبا رسیدن به برتري 
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 گیرينتیجه

هاي کوانتومی آنقدر بالاست که عرصه فناوري  هاي رایانهقابلیت
هاي قدرتمند کرده است و را وارد رقابت براي دستیابی به رایانه

تیاهم  با  هاي عظیمی را متوجه خود ساخته است.گذاري سرمایه
یاسلام  يجمهور جهان، در یکوانتوم يهايفناور توسعه افتنی 
در . است نموده عرصه نی ا  در برداشتن قدم در تلاش زین رانی ا
يانرژ  سازمان در  رانی ا یکوانتوم  يهايفناور مرکز  راستا نی ا

در  اطلاعات يفناور و ارتباطات پژوهشگاه و شد جادی ا یاتم
 شودیم اشاره آنها به نجای ا  در که پرداخت تیفعال به نهیزم نی ا
 تیفعال  ارتباطات  عرصه  در  شتریب  نامبرده  مراکز  يدو  هر  البته.  ) 9(

هاست که دانشجویان بسیاري در زمینه سال  .دارند و داشته
هاي معتبر کشور  اطلاعات و محاسبات کوانتومی در دانشگاه

مشغول به تحصیل و تحقیق هستند و لذا پتانسیل عظیمی از  
با این حال در   دارد. نیروي کار و تحقیق در این زمینه وجود 

توجهی صورت نگرفته سازي فیزیکی هنوز اقدام قابلبخش پیاده
هاي کوانتومی در رصد فناوريبنابراین لازم است با است. 
، زمینه  سازي و...)شبیه  هاي مختلف (ارتباطات، محاسبات،حوزه

گذاري (دولت، صنعت، بخش خصوصی) براي  را براي سرمایه 
ها ها و دانشگاه تأمین زنجیره تجهیزات این حوزه در پژوهشگاه 

هاي سازي رایانهجهت انجام تحقیقات در این زمینه و پیاده
   .کوانتومی فراهم کرد 

نآ مقاله فوق براي مجله نشاء علم ارسال گردیده و مطالب * 
- جایی اعم از نشریات علمی (تمامی یا بخشی از آن) در 

ترویجی یا کنفرانس داخلی یا خارجی منتشر -پژوهشی، علمی
 نشده است. 
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The History and Types of Quantum Computers 
1Motlagh-, Seyyed Nasibollah Dousti1,*Saeed Nayeh 

The field of quantum computing is one of the areas of new technologies known as quantum technologies. 
Quantum technologies are based on the laws and principles of quantum physics that govern subatomic 
world. These laws and principles presented since 1900 and changed our viewpoint toward matter 
construction. 
These principles and rules, since the second half of the twentieth century, have become the main 
parameters for formation of quantum technologies in many different fields such as electronics, medicine, 
and telecommunications and so on. Quantum computing is one of quantum technologies. Quantum 
computers are of very high computational power, being able to perform computations that take 
thousands of years with classical computers. Quantum computers do not have the limitations of classic 
computers. Although these computers, with absolute superiority over classic computers, have not been 
made yet, the built-in computers are highly efficient and have reached to commercial scale. 
The announcement of one of the quantum computers companies (D-Wave Systems) for collaboration to 
find a cure for COVID-19 is an example of the feasibility and high efficiency of these computers. This 
high computing power can be used in many other areas, including agriculture, finance, and cyber security 
and so on. 
In this article, after introducing quantum computers and their types in a simple and not so technical 
statement, we point out their potential applications in various fields. Furthermore, we present some 
suggestions for its implementation in our country. 

Keywords: Quantum computation, Quantum computers, History, COVID-19, Medicine, Agriculture. 
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The Dilemma of Science and Technology: Biomimetic 

Approach 
2Jafar Jafarzadeh, 1,Seyed Kazem Alavipanah* 

Many scientists and experts have tried to provide better conditions for human comfort with the help of 
science and technology. From the following two paths, such as existence and non-existence, wisdom and 
love, matter and meaning, color and colorlessness, medicine and placebo, and in short, we are too far 
and too close. Since many of the ancients, including sages, poets, and philosophers, are examples that 
have watered down their inner pleasures and love, here we have also used their poems and sayings to 
prove our claim. Some of the functions of nature and living things that have evolved in the realm of 
nature have been examined as a model in this discussion. To do so, the functioning of many organisms, 
not just living organisms but also non-living organisms such as viruses, including the coronavirus, can 
be the basis for new patterns and definitions of future scientific and technological algorithms. Paying 
attention to the subject of the biomimetic shows us brilliant ways that we did not imagine before. 

Keywords: Dilemma, Decision Making, Poetry, Environment, Technology, Algorithm, Biomimetic. 
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Main Factors Influencing the Reduction of Anxiety in 

Hospitals 
1,Abbas Tarkashvand*, Behnoush Taherkhani1 

Architectural design can show the environment more comfortable and aesthetically pleasing, which leads 

to reduction of patients' stress as well as increasing their satisfaction with the environment.  The purpose 

of designing a treatment space is to offer enhanced medical services taking the mental and psychological 

conditions of users into account. Therapeutic spaces need to be of an acceptable quality that reduces 

patients' mental and emotional stress and helps to improve their spirit. In this article based on literature 

survey, some of the effective factors reducing the stress of the users and treatment spaces are introduced 

through the environmental design, including lighting, color, furniture, and the external environment.  

The data collection methodology is through library studies as well as study of domestic and foreign 

samples. Finally, the factors influencing stress reduction in therapeutic spaces are comprehensively 

discussed in detail. These factors can yield to creation of a more welcoming environment for the patient 

and create the required conditions for them to undergo a course of treatment. Taking advantage of these 

factors, it can be expected that medical centers, in addition to treatment, can be a suitable, beautiful and 

less stressed environment for patients, companions, staff and physicians. 

Keywords: Environmental Anxiety, Therapeutic space, Space Features, Hospital, Beauty, Relaxation. 
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Concerns About the Spread of Covid-19 in Pets and 

Domestic Animals 
1Mansoureh Malekian 

By destroying natural habitats, different species are forced to live in close proximity, and as a result, 
pathogens are transmitted from one species to another. Hunting animals for food and trading in global 
markets causes viruses, such as corona virus19, to mutate from animals to humans. Research shows that 
the coronavirus can be transmitted from humans to animals, especially to pets such as cats and dogs. 
The coronavirus is able to cross species boundaries and by transmitting from one species to another, 
causing a global pandemic. In addition, pets can carry the coronavirus on their skin or hair without being 
infected with the virus. Therefore, caution is required and it is recommended to follow health protocols 
provided by the authorities to prevent the disease. Pets are dependent on human and should not be 
released in nature, because of the coronavirus pandemic. Leaving pets in the wild is immoral and poses 
a threat to these animals and the environment. All animals have equal rights to live, and all animals must 
be respected.  

Keywords: Pet, Cat, Dog, Coronavirus, Pandemic, Animal Ethics. 
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New Coronavirus 2019 (nCoV-2019): Origin and 

Pathogenicity Mechanism 

, 1∗and Yahya Sefidbakht 1, Abdurahman Ghasemlou1Shokouh Rezaei 

Currently, nCoV-2019 has affected more than 100 countries around the world, including Iran. This 
widespread epidemic has caused concern in the scientific and medical community because little 
information is available about the new virus and there is no specific treatment for it. Therefore, in this 
article we tried to give deeper information about virus of possible origin of the new coronavirus and its 
relationship with other previous coronaviruses. So, the mechanism of virus entry into the human cell 
and the factors involved in this process, such as virus proteins, are described. Other information 
presented here includes clinical signs of the disease and laboratory methods for detecting the virus, the 
stability of the virus at different levels, the zoonotic transmission, preventive measures such as 
strengthening the immune system and and treatment strategies such as plasma therapy. Also, this study 
provides evidence of amino acid changes in genomic specimens, the creation of new species, and the 
possibility that the virus may develop or be laboratory. Finally, some of the issues that remain unclear 
are discussed here. 

Keywords: Coronavirus 2019, Origin, Genomic Specimens, Mechanism, Plasma Therapy 
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Effect of Curcumin on Diminishing Pathogenicity of 

Viruses 

Mahdie Rahban*1, Mansooreh Mazaheri2, Ali Akbar Moosavi-Movahedi1

Curcumin, a natural compound derived from turmeric, has antioxidant, anti-tumor and anti-

inflammatory activities. Accumulated evidence indicated curcumin plays an inhibitory role against 

infection of numerous viruses.  Curcumin exerts its antiviral activity on various viruses through different 

mechanisms. These mechanisms involve either a direct interference of viral replication machinery or 

suppression of cellular signaling pathways essential for viral replication. Many studies have shown a 

direct interaction of curcumin with intracellular proteins to prevent viral replication. In addition, 

curcumin, due to its chemical properties can inhibit the viral infection of the host cell by interfering the 

viral membrane of enveloped viruses due to its hydrophobic properties and interaction with surface 

glycoproteins. In fact, curcumin reduces viral replication by inhibiting viral binding at the cell surface. 

This potential property of curcumin can be make it a candidate for an anti-viral drug design by increasing 

its bioavailability. In this article, it is suggested that the effect of curcumin on the coronavirus-19 be 

studied experimentally because this virus belongs to enveloped viruses and curcumin may be able to 

prevent the virus from entering the host cell by altering membrane fluidity due to its hydrophobic 

properties. 

Keywords: Curcumin, Enveloped Viruses, Cell Signaling Pathways, Viral Replication, Bioavailability, 

Suggestion For COVID-19 Virus 
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Important Strategies to Stop COVID-19: From 

Traditional Medicine to the Modern Vaccines 
2, *Reza Yousefi, 1Rezaei-Mehran Habibi 

Due to the ease of transportation in the modern world and the lack of familiarity with the human immune 
system, the new coronavirus quickly crossed the borders of the country after it first appeared in China 
late 2019. Through the rapid spreading to more than 171 countries in the world, it now becomes the 
biggest challenge after World War II. Tens of thousands of people, including many medical staff, have 
been infected and thousands have died, but effective and definitive treatment has not yet been reported. 
On the other hand, concerted global efforts to halt epidemi of the killer virus have been started few 
months ago and continue by now. To this end, many governments, organizations, institutions and 
charities around the world have begun to provide serious support to universities and pharmaceutical 
companies. Because of this monetary support, dozens of vaccines and antibodies have been developed 
that are in clinical trial stages and are likely to be released soon.  In addition to the design of new vaccines 
and antibodies, other drugs, particularly those used for viral infections, and traditional herbal remedies 
have also been given the opportunity to re-emerge. Also, many projects have used the potential capacity 
of stem cells to control this infectious disease. The construction of new and innovative drugs is also on 
the agenda of scientists. Considering the genetic information of spike protein, several DNA, RNA and 
protein vaccines have been developed, so far. The spike protein is also a good target for many of the 
antibodies that are being made, which will neutralize the virus by binding to this protein that protruded 
from the viral surface. Some pharmacological antibodies, such as Kevzara, Leronlimab, and Actemra, 
which have previously been used to treat other conditions, have recently been suggested to reduce 
pulmonary inflammation and facilitate the pulmonary ventilation in the patients. Also, the antiviral 
medicines Lopinavir, Ritonavir, Remdesivir, Galidesivir, Oseltamivir, Darunavir, Triazavirin, and the 
antibiotic Brilacidin, and several other important drugs, have attracted the attention of physicians and 
researchers to combat the disease. The plant-based compounds such as the anti-malarial drug 
chloroquine, glycyrrhizinate diammonium from licorice root juice, and the Flavonoid baicalin have also 
shown positive results in controlling this viral disease. 
This article describes the pioneering plans in the field of trial drugs in various stages of clinical trials for 
the treatment of covid-19. Throughout the thousands of years of history, mankind has repeatedly 
experienced the epidemi/pandemi  of infectious and fatal diseases, and the recent pandemi will not be the 
last of them. Therefore, investing in strengthening the scientific and practical infrastructure of our 
universities and pharmaceutical companies, will bring about lower costs for our country through the 
similar health crises that will unavoidably happen in the future. 

Keywords: Covid-19; Vaccine; Antibody; Antiviral medicine; Stem cell; Traditional herbal medicine. 
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Evaluating of Iran Scientific Documents in 2019 

A. A. Saboury*, 1

Based on the number of recorded indexes in the Web of Science (WOS) in Clarivate Analytics, the 
number of Iranian scientific documents is 47260 (2.06% of the world value and rank of 16; one 
improvement stage compared to the previous year) in science, 3164 (0.77% of the world value and rank 
of 32; similar to the previous year) in social sciences, 244 (0.21% of the world value and rank of 40; four 
improvement stage compared to the previous year) in art and humanities and 48292 (1.87% of the world 
value and rank of 16; one improvement stage compared to the previous year) in total, in 2019. Increase 
the number of scientific documents relative to past year was 14.3%, which in comparison to two before 
years shows much more acceleration. In 2019, Iran was able to surpass Switzerland in the production of 
scientific documents and increase its rank from 17th to 16th. In Emerging Sources Citation Index (ESCI), 
Iran had 11389 records of indexes in 2019 and by 3.3% contribution obtained the rank of ninth, similar 
to the previous year. Similar to the last year, USA, China and England were the ranks of one to three in 
the world due to their contributions of 26.5%, 20.5% and 7.0%, respectively, for scientific documents 
productions in 2019. University of Tehran, Tehran University of Medical Science, Shahid Beheshti 
University of Medical Science, Tarbiat Modares University and Amir Kabir University of Technology 
were the five top governmental universities in 2019 respectively, as the previous year. 15.0% of scientific 
documents are related to the all branches of Islamic Azad University in 2019. The number of highly-
cited and hot articles in the country along with the number of citations to published Iranian articles has 
been growing well, which shows the growth of the quality of scientific documents in the past few years. 

Keywords: Scientific Documents, Scientific Collaboration, Contribution of Universities, Web of 

Science, Clarivate Analytics 
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Lessons to be learned from COVID-19 coronavirus 

  The coronavirus is an unknown object which is yet to be explored and known. The mission of the coronavirus is not 

solely to be the cause of disease, human death, and destruction, but also it has other distinctly different functions that 

need to be explored and examined. Study of this pandemic is not to be confined within the sole realm of life sciences 

and medical studies; it is to be investigated within the context of multidisciplinary approach including the domain of 

studies that deal with epistemology, humanities, art, social science, fields of human cognitive insight as well as basic 

science and medical science. The point of origination of this phenomenon as a pandemic event may be sought in a 

condition caused by an occurrence of unbalance state within our biological, social life condition where what is 

happening now is a reaction as a natural response to this unbalanced state. Such a response can be viewed as a 

corrective action where it is part of a natural response to secure the necessary balance that governs the universe, we 

live in. If we were able to devise a multifaceted algorithm in three main categories of literacies: general literacy knew 

as common knowledge, scientific literacy, and finally, a more profound sense or insight often referred to as human 

wisdom literacy. Therefore, for our understanding of this coronavirus, it is also necessary to use wisdom literacy 

combined with a clear conscience and inner heart whereby the help of divine guidance, one would be able to 

understand different functioning of the current coronavirus. No doubt, in every scientific study and research effort, 

we need to apply wisdom and knowledge for the understanding of phenomena under study such as the coronavirus 

pandemic and to examine both positives and negative dimensions of a phenomenon under study. 

The presence of this virus has been a cause for the human being to organize and adopt a new lifestyle, part of which 

is to use cyberspace. We will be witnessing further development of this virtual world of internet and communication 

technologies in which human works and activities would be recorded where it will be possible to revive and explore 

them at other times. At any rate, the coronavirus is a cause to learn and use it as a lesson for current and future 

generations so that mankind modifies his lifestyle and move towards a more balanced life condition. One of the best 

alternatives’ life conditions is to secure a balance of human inner nature combined with high respect to nature and 

give high value to our natural life. 
 

Ali A. Moosavi-Movahedi 

Editor-in-Chief 
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