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چکیده
آمیگدالیــن )بــه نامهــای  لاتريــل يــا ويتامیــن B17 شــناخته شــده اســت( يــک ترکیــب ســیانوژينیک 
ــو و  ــو، هل ــل زردآل ــواده گل ســرخیان مث ــه خصــوص در هســته گیاهــان خان گیاهــی  اســت کــه ب
گیــلاس وجــود دارد. براســاس پژوهــش هــا، آمیگدالیــن دارای خاصیــت ضــد ســرفه ، ضــد آســم 
ــوده و  همچنیــن روی سیســتم گوارشــی اثــرات مطلوبــی دارد. اثــرات دارويــی آمیگدالیــن ماننــد  ب
ــر آســیب ناشــی از کاهــش  ــت در براب ــوی، مقاوم ــروز ري ــوی ، پیشــگیری از فیب ــروز کلی ــار فیب مه
اکســیژن درريــه، مهــار يــا تنظیــم سیســتم ايمنــی، تنظیــم سیســتم ايمنــی، ضــد تومــور، ضــد التهــاب 
ــک  ــوان ي ــه عن ــاده ب ــن م ــرات اي ــورد اث ــال، در م ــا اينح ــده اســت. ب ــزارش ش ــده گ ــم مع و زخ
محصــول طبیعــی گــزارش هــای متناقضــی منتشــر شــده اســت. در ســال هــای اخیــر بــا تاکیــد بــر 
خــواص ضــد ســرطانی وســمی آمیگدالیــن مطالعــات گســترده ای جهــت بررســی اثــرات دارويــی، 
انجــام شــده اســت کــه منجــر بــه پیشــرفت داروهــای ضــد ســرطانی جديــد و تعییــن مکانیســم ضــد 
ســرطانی آن شــده اســت. در ايــن مقالــه بــا مــرور تحقیقــات انجــام شــده درمــورد خــواص درمانــی 
آمیگدالیــن، نظــر هــای موافــق و مخالــف و نیــز  نقــش ايــن ترکیــب در پیشــگیری و درمــان ســرطان 

ارائــه مــی شــود. 
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معرفی آمیگدالین

ــه معنــي  ــام آمیگدالیــن )ويتامیــن B17( از آمیگــدالا  ب ن
ــواده  ــب از خان ــن ترکی ــت. اي ــده اس ــه ش ــادام گرفت ب
ــاوت  ــام هــای متف ــا  ن ــی باشــد و ب ــا  م ــد ه نیتريلوزاي
ماننــد ويتامیــن B17، نیتريلوزيــد، مندلونیتــرل  و لاتريــل  

ــده شــده اســت.   نامی
ــک  ــد ، ي ــل-β- جنتوبیوزاي ــا مندلونیتري ــن ي آمیگدالی
گلوکوزيــد ســیانوژنیک بــا منشــا گیاهــی محلــول در آب 
اســت کــه از ســه جــز ســاختاری شــامل جنتیوبیــوز )دی 
ــام  ــا ن ــز  ب ــاکاريد متشــکل از دو واحــد β-D-گلوک س
معــادل آمیگدالــوز(، ســیانید و بنزالدهیــد تشــکیل شــده 
 )R( ــر ــت ب ــا راس ــرآن، صرف ــن دو ايزوم ــت. از بی اس
آمیگدالیــن طبیعــی بــوده و فعال اســت حال آنکــه ايزومر 
S آن )نئــو- آمیگدالیــن(، غیــر فعــال محســوب می شــود.

ــم  ــه دو آنزي ــه نحــوی اســت ک ــن ب ــز آمیگدالی هیدرولی
پروناســین  و   )3.2.1.117 EC( هیــدرولاز  آمیگدالیــن 
هیــدرولاز )EC 3.2.1.118( در يــک توالــی واکنشــی دو 
ــذف  ــا ح ــرده و ب ــل ک ــن عم ــه ای روی آمیگدالی مرحل
ــم  ــرد آنزي ــا عملک ــت ب ــز،  در نهاي ــول گلوک دو مولک
مندلونیتريــل لیــاز )EC 4.1.2.10( موجــب رهايــش  
بنزالدهیــد و ســیانید هیــدروژن )HCN( مــی شــوند.آنزيم 
هــای مزبــور بــه مجــرد خــرد شــدن دانــه بــادام نــم دار 
ــری هــای روده انســان  رهــا مــی شــوند. برخــی از باکت
ــدازی   ــای گلیکوزي ــت ه ــز ممکــن اســت دارای فعالی نی
ــن در  ــوردن آمیگدالی ــه خ ــه در نتیج ــند ک ــور باش مزب
غیــاب ايــن آنزيــم هــای گیاهــی نیــز مــی توانــد موجب 
رهايــش ســیانید و بــروز مســمومیت ناشــی از آن شــود. 
ــیانید را  ــش س ــه رهاي ــر ب ــای منج ــش ه ــکل 1 واکن ش

ــوده اســت. ــه نم ارائ
ايــن ترکیــب در بیــش از 800 نــوع گیــاه از جملــه هســته 
ــلاس  ــو، گی ــو ، هل ــل زردآل ــرخیان مث ــواده گل س خان
ــخ حــدود)5٪( و  ــادام تل ــه طوريکــه در ب وجــود دارد ب
در هســته زرد آلــو )8٪( آمیگدالیــن وجود دارد.  اســتفاده 
ــر  ــب مص ــی و ط ــنتی چین ــب س ــا در ط ــن دانه ه از اي
باســتان و حتــی در میــان قبايــل بومــی امريــکا نیــز رونق 
ــزد اقــوام اســکیمو،   ــاز ن چشــمگیری داشــته و از ديــر ب
ــي  ــع غذاي ــي از مناب ــوان يک ــه عن ــي  ب ــزا و آبکاس هان
ــه، در  ــل توجــه آنک ــي محســوب شــده اســت. قاب اصل
ايــن قبايــل هیــچ گاه مــواردی از ســرطان گــزارش نشــده 
ــرد  ــن کارب ــی تري ــر، قديم ــرف ديگ ــت ]2-1[. از ط اس
ــان ــه مصري ــوط ب ــن مرب ــرای آمیگدالی ــده ب ــناخته ش ش

ــدام  ــازات اع ــرای مج ــه از آن اج ــت ک ــتان اس  باس
ــمومیت  ــا مس ــرگ ب ــو« )م ــازات هل ــه »مج ــوم ب موس
ــرای  ــاده ب ــن م ــت. اي ــده اس ــی ش ــتفاده م ــیانید( اس س
 Prunus( اولیــن بــار در ســال 1830 از هســته بــادام تلــخ
ــیمیائی آن  ــاختار ش ــد و س ــازی ش ــدا س amygdalus( ج

در ســال 1923 گــزارش شــد. اســتفاده از ايــن مــاده بــه 
ــک داروی کمکــی در ســرطان از ســال  1837  ــوان ي عن
مطــرح شــد وپزشــکان روســی نیــز از ســال 1845 از آن 
بــرای  درمــان ســرطان از آن اســتفاده کردنــد ]3[. بديــن 
ترتیــب آمیگدالیــن در اواســط قــرن نوزدهــم در آمريــکا 
ــه  ــمی علی ــر رس ــوان داروی غی ــه عن ــیه ب ــی روس و حت
ســرطان شناســائی و مــورد تجويــز قــرار گرفتــه اســت. 
ــا ســاختار  ــل  ب ــام لاتري ــه ن ــنتز مشــابه آن ب ــای س ادع
مانونیتريــل - β-گلوکورونیــک اســید درســال 1961 
توســط  ثبــت و بــه عنــوان داروی عمومــی ضــد ســرطان 
معرفــی شــد. بعدهــا معلوم شــد کــه امــکان ســنتز لاتريل 
میســر نبــوده و محصــولات بــه فــروش رســیده بــا ايــن 
نــام بــه صــورت غیــر قانونــی عمدتــا حــاوی آمیگدالیــن 
ــال  ــل  در س ــت لاتري ــال در نهاي ــا اينح ــت. ب ــوده اس ب
ــتفاده  ــلادی اس ــتاد  می ــه هش ــد. در ده ــاخته ش 1977 س
از آمیگدالیــن  و تحــت نــام لاتريــل در آمريــکا و اروپــا 
بــه صــورت گســتره رايــج شــد ]4[. بــا اينحــال لاتريــل  
نــوع نیمــه ســنتزی  و ســاده تــر آمیگدالیــن اســت کــه 
ــی  ــاخته م ــو س ــته هل ــز هس ــول از هیدرولی ــور معم بط
ــه  ــل  ب ــن و لاتري ــه آمیگدالی شــود. از طــرف ديگــر،  ب
غلــط نــام ويتامیــن B17 اطــلاق مــی شــود در صورتیکــه 
هیچکــدام از آنهــا ويتامیــن نیســتند!  اگــر چــه اســتفاده 
ــرطان  ــان س ــل درم ــوان تکمی ــه عن ــات  ب ــن ترکیب ازاي
تبلیــغ و ترويــج شــده اســت بــا ايــن حــال، بســیاری از 
مطالعــات نــه تنهــا بــر بــی اثــر بــودن آنهــا در درمــان 
ــی،   ــت دهان ــه  در درياف ــد بلک ــت دارن ــرطان دلال س
ــا کشــنده  ــل مســمومیت ناشــی از ســیانید ســمی ي بدلی
ــکی از  ــع پزش ــرو، در مناب ــود.  از اين ــی ش ــوب م محس
ترويــج لاتريــل بــرای درمــان ســرطان بــه عنــوان نمونــه 
هــای  بــارز حقــه بــازی بــا نیــت درآمــد زائــی در تاريخ 
ــی  ــه مل ــت ]5[.  موسس ــده اس ــرده ش ــام ب ــکی ن پزش
ــل دارای  ــه لاتري ــار داشته اســت ک ــکا اظه ســرطان آمري
ــوارض  ــوع و ع ــرگیجه، ته ــردرد، س ــد س ــی مانن اثرات
جــدی ماننــد فشــار خــون پايیــن، آســیب های کبــدی و 
عصبــی و کمــا و مــرگ اســت کــه دقیقــا مانند عــوارض 
مســمويت بــا ســیانید می باشــد. مصــرف دهانــی لاتريــل 
نســبت بــه مصــرف تزريقــی آن عــوارض بیشــتری دارد.
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 FDA ــا ــکا  ي ــذای آمري ــر دارو و غ ــارت ب ــازمان نظ  س
ــرطان  ــه س ــر علی ــل ب ــن و لاتراي ــت آمیگدالی ــر مثب تاثی
ــرده  ــد نک ــری را تايی ــاری ديگ ــچ بیم ــر هی ــولا ب و اص
ــرات  ــات، اث ــی از تحقیق ــر، برخ ــرف ديگ ــت. از ط  اس
ــم زخــم،  ضــد آســم، ضــد ســرفه، ضــد التهــاب، ترمی
تنظیــم سیســتم ايمنــی و همچنیــن اثــرات دارويــی مثــل 
ــش  ــه افزاي ــت ب ــاد مقاوم ــه )ايج ــس کلی ــار فیبروزي مه
ــه  ــی شــود( ب ــه م ــه کلی ــه ب اکســیژن کــه باعــث صدم
ــاری  ــان بیم ــا دردرم ــی آنه ــر بخش ــبت داده و اث آن نس
هــای پوســتی مثــل ناهنجــاری هــای رنگدانــه ای، جــذام 
و ســرطان روده بــزرگ را گــزارش کــرده انــد ]4[.

)B17( اثرهای دارويی آمیگدالین

1( اثر ضد سرفه و ضد آسم 
بــا خــوردن آمیگدالیــن ايــن ترکیــب به ســیانید ئیــدروژن 
و بنــز آلدئیــد تجزيــه مــی گــردد. ســیانید ئیــدروژن بــا 
کاهــش حــرکات تنفســی باعــث درمــان ســرفه و آســم 
ــب ــن ترکی ــت اي ــان داده اس ــات نش ــود. تحقیق ــی ش م

ســنتز مــاده فعــال ســطحی را در ريــه حیوانــات 
آزمايشــگاهی مبتــلا بــه بیمــاری هــای تنفســی تحريــک 
نمــوده و باعــث بهبــود بیمــاری مــی گــردد ]4[.

2( اثر روی سیستم گوارشی
ــن نقــش  ــه آنزيمــی آمیگدالی ــد حاصــل از تجزي بنزالدئی
مهمــی در مهــار فعالیــت پپســین و اثــر روی هضــم غــذا 
ــن ترکیــب نقــش مهمــی  ــر اســاس تحقیقــات اي دارد. ب
در بهبــود بیمــاری هــای حــاد معــده و آتروفــی معــدی 
در مــوش هــا دارد. همچنیــن باعــث درمــان زخــم معــده 

مــی گــردد ]4[.

3( اثر تسکین درد
آزمايــش هــای حیوانــی نشــان داده اســت کــه آمیگدالین 
ــاب  ــردن الته ــن ب ــکین درد و از بی ــی در تس ــش مهم نق
دارد. مکانیســم عمــل آن مهــار پروســتا گلانديــن هــا و 
ــاب  ــد الته ــش درد و ض ــید در کاه ــت اکس ــنتز نیتري س

مــی باشــد ]4[.

شکل 1. مراحل تبدیل آمیگدالین و واکنش های های رهایش سیانید.
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ــوز( در  ــده )آپوپت ــزی ش ــه ري ــرگ برنام ــک م 4(تحري
ــان ــه انس ــت کلی ــرو بلاس فیب

ــوع  ــاز ن ــم کلاژن ــت آنزي ــش فعالی ــا افزاي ــن ب آمیگدالی
ــه انســان  ــای فیبروبلاســت کلی ــه توســط ســلول ه 1 ک
ترشــح مــی شــود، باعــث مهــار بیــان ژن کلاژن نــوع 1 
ــزی شــده در  ــه ري ــرگ برنام ــا م ــر ســلولی و الق و تکثی

ــردد ]6[. ــی گ ــه م ــای کلی فیبروبلاســت ه
5(اصلاح عملکرد سیستم ايمنی

ــت  ــی آلکانوئی ــی هیدرکس ــه پل ــل ملاحظ ــش قاب افزاي
ــش  ــی را افزاي ــون محیط ــای خ ــیت ه ــد لنفوس )تولی
مــی دهــد( توســط آمیگدالیــن باعــث افزايــش عملکــرد 
سیســتم ايمنــی مــی گــردد. بنابرايــن در درمــان بیمــاری 

ــی دارد]4[. ــش مهم ــکلروز نق ــرو اس ــای آرت ه

6( اثرات ضد سرطانی آمیگدالین
ــايعترين  ــی از ش ــن. يک ــر آمیگدالی ــال اخی ــل س در چه
ــوده اســت .  ــای ســرطانی ب ــده ه ــان غ ــا در درم داروه
تجزيــه و تحلیــل هــای مرکــز ســرطان آمريــکا نشــان داد 
کــه شــکل هــای وريــدی و خوراکــی آمیگدالیــن توســط 
ــت]7[.  ــده اس ــد نش ــد دارو تايی ــتاندارد تولی ــز اس مرک
برخــلاف عــدم تايیــد آمیگدالیــن توســط مراجــع 
ــان  ــا از زم ــی ه ــیاری از آمريکاي ــمی،  بس ــی رس داروئ
ــد  هــای گذشــته  از ايــن ترکیــب کــه در مکزيــک تولی
مــی گــردد اســتفاده مــی کننــد. طــی تحقیقــی کــه مرکــز 
ــام  داد،  ــرطانی انج ــار س ــکا روی 22 بیم ــرطان آمري س
نشــان داده شــد کــه از 22 نفــر تنهــا 6 نفــر بــه درمــان با 
لاترايــل  اثــر مثبــت نشــان دادنــد کــه ايــن نتیجــه نمــی 
ــت  ــب را ثاب ــن ترکی ــت ضــد ســرطانی اي ــد خاصی توان
کنــد ]8[. اداره غــذا و دارو آمريــکا  )FDA( محصــولات 
ــب  ــک ترکی ــال  1979 ي ــل( را در س ــن )لاتري آمیگدالی
ــاده  ــن م ــه اي ــرد ک ــلان ک ــرده و اع ــی ک ــمی معرف س
ــای  ــزء داروه ــوده و ج ــتفاده نب ــل اس ــکل دارو قاب بش
غیــر مجــاز اســت]9[. در ســال 1980 کاربــرد امیگدالیــن 
ــه  ــه ســرطان پیشــرفته ب ــلا ب ــاران مبت ــان بیم ــرای درم ب
کار گرفتــه شــد.اما مجــددا نتايــج تحقیــق مرکــز ســرطان 
ــر ايــن ترکیــب در درمــان ســرطان  امريــکا در مــورد اث
ثابــت کــرد کــه امیگدالیــن نقــش ضــد ســرطانی نــدارد 
ــف  ــکا متوق ــه آمري ــن ب ــال 1987 واردات امیگدالی در س
ــد  ــه تولی ــی ک ــم دارو هاي ــس ه ــد ]10[. در انگلی ش
ــط  ــه فق ــای ک ــوان دارو ه ــه عن ــد ب ــی کنن ــیانید م س
تحــت نظــر پزشــک قابــل اســتفاده اســت، معرفــی شــد

 ]11[. امــا کاربــرد و تولیــد امیگدالیــن در مکزيــک قابــل 
ــه عنــوان درمــان جانبــی  توجــه مــی باشــد بطوريکــه ب
ويــا همــراه بــا ســاير روش هــای درمانــی ســرطان مــورد 
اســتفاده قــرار مــی گیــرد ]12[. نتايــج تحقیقــات زيــادی 
ــات  ــاير ترکیب ــن و س ــرطانی امیگدالی ــد س ــت ض خاصی
قنــدی ســیانوژنیک را بــه عنــوان دارو هايــی با تــوان ضد 
ســرطانی گــزارش نمــوده انــد ]13[. در ســال هــای اخیــر 
مکانیســم هــای ضــد ســرطانی آمیگدالین طی آزمايشــات 
متعــددی مشــخص گرديــده اســت. خاصیــت القــا مــرگ 
  HELA برنامــه ريــزی شــده )آپوپتوز( در ســلول ســرطانی
توســط آمیگدالیــن ]14[ و  اثــر مهــاری آمیگدالیــن روی 
ــار  ــم مه ــا مکانیس ــرطانی روده ب ــای س ــلول ه ــد س رش
ــرگ  ــا م ــرده اند.الق ــن ک ــلولی تعیی ــه س ــان ژن چرخ بی
ســلولی )آپوپتــوز( در ســلول هــای ســرطانی پروســتات 
ــوز  ــه آپوپت ــوط ب ــای مرب ــان ژن ه ــم بی ــق تنظی از طري
ــن  ــاری آمیگدالی ــر مه ــت ]15[. اث ــوده اس ــات نم را اثب
ــه غلظــت  ــای ســرطانی وابســته ب روی رشــد ســلول ه
ــا  ــه ب ــت بطوريک ــده اس ــخص ش ــب مش ــن ترکی اي
ــار  ــت ، مه ــط کش ــن در محی ــت آمیگدالی ــش غلظ افزاي
رشــد ســريعتر اتفــاق مــی افتــد ]16[. بــه عنــوان جمــع 
ــا  ــرطانی ادع ــد س ــرات ض ــورد اث ــی در م ــدی نهائ بن
ــن  ــرات آمیگدالی ــا وجــود اث ــن، ب ــرای آمیگدالی ــده ب ش
ــرگ  ــا م ــرطانی والق ــای س ــلول ه ــد س ــار رش در مه
ــا اينحــال، تاکنــون مکانیســم دقیــق عملکــرد  ســلولی، ب
آن مشــخص نشــده اســت. آزمايشــات بالینــی و بســیاری 
ــادام تلــخ اثــر  از تحقیقــات گذشــته نشــان مــی دهــد ب
ــدارد ضمــن اينکــه مصــرف  ــداری ن ضــد ســرطانی پاي
ــردرد و  ــل س ــی مث ــم بالین ــث علائ ــالای آن باع دز ب
واکنــش هــای سیســتم معــدی- روده ای مــی گــردد ]17[.

7( اثرات آمیگدالین در ديابت
ديابــت از شــايع تريــن بیمــاری هــای غــدد درون 
ــاي  ــا روش ه ــا ب ــه عمدت ــی شــود ک ــز محســوب م ري
ــنتی  ــان س ــه درم ــردد. البت ــی گ ــان م ــیمیايی درم ش
ــاره  ــا عص ــان و ي ــی گیاه ــتفاده از برخ ــا اس ــت ب دياب
هــاي گیاهــی در سراســر جهــان نیزشــناخته شــده اســت  
ادعــا شــده اســت کــه آمیگدالیــن فعالیــت آنزيــم هــای 
لوزالمعــده را تســريع مــی کنــد لــذا ايــن موضــوع مــی 
ــش داده و  ــولین را افزاي ــش انس ــاخت و رهاي ــد س توان
ايــن هورمــون هــم از شکســته شــدن گلیکــوژن در کبــد 
ــرده  ــری ک ــون جلوگی ــش آن در خ ــه افزاي و در نتیج
ــیاری از ــه درون بس ــز ب ــر ورود گلوک ــوی ديگ و از س
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ــوش  ــار م ــد. تیم ــی کن ــهیل م ــز تس ــا را نی ــلول ه س
صحرايــی ديابتــی بــا آمیگدالیــن و عصــاره بــادام کوهــی 
باعــث کاهــش معنــی دار گلوکــز ســرم در زمــان هــای 
4و 8 ســاعت بعــد از آخريــن تیمــار گرديــده اســت کــه 
در نتیجــه بیــان شــده اســت، آمیگدالیــن توانايــی کاهــش 
قندخــون موش هــاي صحرايــی ديابتــی را دارد ]18-19[.

سمیت آمیگدالین 
ــان  ــن نش ــمیت امیگدالی ــه س ــوط ب ــای  مرب ــش ه آزماي
ــی  ــکل خوراک ــه ش ــب ب ــن ترکی ــتفاده اي ــد اس میده
ــدی  ــق وري ــه تزري ــبت ب ــتری نس ــمی بیش ــرات س اث
ــوردن  ــق خ ــن از طري ــنده امیگدالی ــدار کش آن دارد. مق
ــدار  ــه مق ــد درحالیک ــی باش ــدن م )mg/kg( 880 وزن ب
کشــنده از راه تزريــق وريــدی mg/kg 25000 مــی باشــد. 
ــز  ــر هیدرولی ــن ام ــت اي ــه عل ــان داده ک ــات نش تحقیق
ــس  ــن  توســط میکــروب هــای روده اســت . پ آمیگدالی
ــث  ــای روده باع ــروب ه ــی آن  میک ــرف خوراک از مص
هیدرولیــز آمیگدالیــن بــه ســیانید ئیــدروژن مــی گــردد.

  mg/kg بــا مهــار رشــد میکروب هــا در مــوش هــا مقــدار
300 وزن بــدن در مــوش هــا ايجــاد مــرگ نکــرده اســت 
در حالیکــه در مــوش هــای بــدون مهــار رشــد میکروبــی 
ــت ]20[.  ــده اس ــزارش ش ــر 60% گ ــرگ و می ــزان م می
در انســان میــزان 4 گــرم در روز بمــدت 15 روز ســمیت 
ــمی  ــخ س ــن پاس ــت بنابراي ــرده اس ــاد ک ــديدی ايج ش
ــايع  ــودات ش ــه موج ــی در هم ــتم گوارش ــط سیس توس
اســت. پاســخ هــای ســمی سیســتم گوارشــی در عــدم 
ــزان دز 0.6-1  ــرود و می ــن می ــن از بی ــور آمیگدالی حض

ــدارد ]4[. ــمیت ن ــی س ــورت خوراک ــرم در روز بص گ

نتیجه گیری
ــه  ــه ب ــن )ک ــرطانی آمیگدالی ــد س ــرات ض ــه اث در زمین
ــام  ــود( انج ــی ش ــده م ــز نامی ــن B17 نی ــط ويتامی غل
ــط  ــای مرتب ــا ه ــم ادع ــال علیرغ ــا اينح ــت ب ــده اس ش
ــرطان،  ــه  س ــر علی ــن آن ب ــی ويتامی ــرات درمان ــا  اث ب
ــا  ــاری ه ــاير بیم ــذام و س ــکلروز، ج ــت، آرترواس دياب
ــی و  ــع علم ــط مراج ــی آن توس ــرات درمان ــون  اث تاکن
بهداشــتی معتبــر تائیــد نشــده اســت.با توجــه بــه اينکــه  
ــن  ــرم در روز( آمیگدالی ــدود 1-0.6 گ ــم )ح ــزان ک می
ــی آن از  ــرف طبیع ــذا مص ــدارد ]4[ ل ــمی ن ــرات س اث
ــل  ــرخیان مث ــواده گل س ــان خان ــتفاده گیاه ــق اس طري
زردآلــو، هلــو، گیــلاس در حــد مجــاز بــلا مانــع اســت. 
ــیب ــای س ــه ه ــرم دان ــک گ ــر ي ــه در ه ــا ک از آنج

ــد  ــی باش ــود م ــن موج ــرم آمیگدالی ــی گ ــدود 3 میل  ح
ــز  ــیار ناچی ــمی بس ــه دز س ــبت ب ــزان نس ــن می ــه اي ک
ــد  ــی توان ــیب در روز م ــک س ــوردن ي ــد خ ــی باش م
ــت  ــد اس ــد ]21[. امی ــد باش ــان مفی ــلامت انس ــرای س ب
ــای  ــته ه ــوه و هس ــان و می ــتر از گیاه ــناخت بیش ــا ش ب
ــای  ــو ه ــا الگ ــی آنه ــات ملکول ــناخت ترکیب ــا و ش آنه
مناســبی بــرای طراحــی دارو هــای طبیعی گشــوده شــود.
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