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 علم و پژوهش 

راهكاري    ،ريزغدد درون -رواني-عصبي شناسي ايمني
  ١٩-كوويدگير  بيماري همهجهت مقابله با 

 ٢نرگس توانا و ١، مائده سلطاني*،١يحيي سفيدبخت ،  ١شكوه رضائي
  چكيده 

هاي اقتصادي و اجتماعي  آسيب   وبتلا شدن  ترس ا از    ناشيكه    بين افراد شده استدر    استرس  موجبدر جهان    ١٩-وويدك  وعيش
در    رييتغ   و همچنين  دهند مي رواني را بروز  -م عصبيئو حتي افراد سالم برخي علا  ياناند كه مبتلانشان داده   تحقيقاتباشد.  مي

كنندهتأييد  كه اين موضوع    كنداشاره مي  در مغز و رفتار  رييو تغ  SARS-CoV-2  نيرتباط ب ا  هب  يمنيا  ستميو س  زيرغدد درون
از    يبرخ  ديروابط خود هستند و با   يمرزها   نييافراد ملزم به تع  ،بنابراين باشد.  مي   مبتلايانسلامت روان    اثر متقابل اين عوامل بر 

نيازمند  بحران    نيا كنترل   . پسندي صورت بتوانند از خود و سلامت ذهن خود محافظت نما نيرا مشخص كنند تا به ا   ييمرزها
مي با  وبر بعد رواني اثر درماني عل  ١٩-با توجه به اثرات كوويد  ،در اين مقاله   .است  يروانپزشكو  اخلاقي    ،هاي پزشكيمراقبت 
  همچنين شود.  مي شرح داده    ، دهنده ارتباط متقابل ذهن و جسم استكه نشان   »ريزدرون غدد    - يروان-يعصب  يشناسي مني ا«   عنوان

و   اين زمينه علميبه منظور آشنايي با    ،نهايت  در  شود.ه مي ئسيستم ايمني اراتعديل  سالم و    يراهكارهايي جهت داشتن ذهن
  شود. پرداخته مي   ،به معرفي مراكز تحقيقاتي و مجلات علمي كه در اين زمينه فعاليت دارنداهميت آن 

كليدي عديلت   ،سلامت ذهن ،SARS-CoV-2  ،زيرغدد درون  - يروان- يعصب  يشناسيمن يا  ،١٩- كوويد   :واژگان 
ي روان- يعصب يشناسي مني امراكز  ،سيستم ايمني 
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  مقدمه 
از شيوع كوويد اين بيماري    يزمان بهداشت جهانسا،  ١٩-پس 

در   ريگهمه   يماريب  كعنوان ي جديد را به  ناشي از ويروس كرونا
جهان نموده  سراسر  ايجاد   كه   است  معرفي  موضوع سبب  اين 

افراد    شي و افزا  ترس   سراسر جهان گرديده است اضطراب در 
  در جوامع مختلف   يزندگ  يسبك و الگو  ،در حال حاضر.  ]١[

بر    ١٩- كوويد  گيرهمه   يماريب  تأثير و    كرده است   رييشدت تغبه
بيماري    .استمشاهده  قابلافراد  روزمره  زندگي    يهاهمه جنبه 

 توسطمانند آنفولانزا    ييهاعفونت   ناشي از اين ويروس برخلاف
كه    جدي اعلام شده است د ي تهد كي عنوان به  ي جهانياهرسانه

  . ]٢[   بيشتر در ميان مردم گرديده استاسترس  و    باعث وحشت
مطالع طي  كه    اتيهمچنين  گرديد  طولمشخص  اين   در 

قرار    تأثيرآنها تحت    يكه سلامت روان  ي، تعداد افراديگيرهمه 
و بر    عفونت است   ني به ا  اني از تعداد مبتلا  شتر يگرفته است، ب
 ها قبلي ناشي از شيوع اين خانواده از ويروس  هاياساس تجربه 

 ،اندسلامت روان داشته   يي كه روي  امدهاتوان به ماندگاري پيمي
نمود   داده].  ٤و٣[اشاره  نشان  تحقيقات  ساير  كه   اندهمچنين 
  ي جسم   يهاي ماري ب  يبر افراد مسن و افراد دارا  ١٩-اثرات كوويد 

روح مقا  ي جد  يو  جمع  سهي در  و  ي جد،  يعموم   تيبا  تر 
آماري تحت عنوان    ،و از ديگر نتايج اين مطالعات  تر استكشنده 

بست روانپزشكي  بخش  در  كه  نيز گزارش ي شده رمبتلاياني  اند 
ي استرس ناشي از كننده  تأييدو  دهندهشد كه اين موضوع نشان 

بيماري و   بر  اين  بيماران  اثر    ني ا  ،بنابراين  .باشدمي بعد رواني 
نه  مراقبت  تنهابحران  اخلاق  يپزشك  يهابه  به    ،يو  بلكه 

نيز نيازمند استمراقبت  بروز با توجه با    ].٢[  هاي روانپزشكي 
را    يروان درمانتوان  مي اثرات رواني در ميان افراد بيمار و سالم  

معرفي    COVID-19از پاسخ به بحران    ياساس  يبخش  عنوانبه
و   افراد سالم  تا  لحاظ  مارانيبنمود  اين   يروانشناختاثرات    از 

منظور جلوگيري  پس به   ].٥[  ي مورد بررسي قرار بگيرندگيرهمه 
از  اثرات    شيوع بيشتر  از بيماريرواني برجاي مانده  مانند    اين 

انجمن    ،خطر افتادن سلامت روان افراداسترس پس از سانحه و به 
خدمات خدمات  كشورهابرخي    يروانپزشك همچون    ي 

روان  يهامراقبت  برنامه   بهداشت  و  و  ذهني  حمايت  هاي 
رامشاوره  تلفن  از طريق  رايگان  اراعموم  تيبه جمع  هاي  ه  ئ ي 

ناشي ترس  كاهش اضطراب و    موجبكه از اين طريق    اندكرده 
كنون  ا  ].٢[  نداشده در بين جمعيت عمومي    ١٩-از شيوع كوويد

اثراتي كه  به مطالعاتي كه صورت گرفته است و مشاهده  با توجه  
صورت  محققاني كه به   ،گذاردمي بر بعد رواني افراد    ١٩- كوويد

مشغول  رشتهبين عل   كاربه اي  ناموهستند  به    شناسي ايمني «  مي 
 »رواني-عصبي  شناسي «ايمني  و  »ريزدرون غدد    -يروان-يعصب
از  ميم  واين عل  كه از   اندكرده معرفي  را   توان جهت جلوگيري 

عبارتي  و يا به  ١٩-عصبي ناشي از كوويد-م روانيئ گسترش علا
سلامت روان و ذهن افراد    و كنترل   م ئكاهش و پيشگيري اين علا 

 . استفاده نمودسالم و مبتلا 
  ريزدرونغدد    - يروان- ي عصب  شناسيايمنيعلوم  

يكي از پيشگامان در زمينه بررسي    در،ا  تبر را  به نام  شكينپزروا
  اي بر  يوبود كه بعدها    نبد  يمني ا  سيستمو    هنذ  بين  طتباار

،  وجود آمدها به كه بر اساس اين بررسي  تحصيلي  تهشر  توصيف
عبارتي  »رواني-عصبي  شناسييمني ا«  واژه به   يا 

  بر  مبنياو  يهانظريه  و گرفت كاربه را   »سايكونوروايمنولوژي «
  د عملكر  بر  توجهيقابل   انميز  به  نداتومي   ننساا  هنذ  ن است كهي ا

  و اين نظريه  اردبگذ تأثير ريبيما با رزهمبادر  نبد يمنيا سيستم
  رد مو  پزشكي  ي تخصصهادر    نجهادر سراسر    حاضر  ل حادر  

در    دخو  مصاحبهادر در    كترد  همچنين.   )١(  دميگير  ارقر  مطالعه
اظهار    سسترا  ردمو  در  مريكاييآ  ينستيتوابراي يك    ٢٠١٠  لسا

كه   ،  ريفتار  يهاهمكشبر  ردمو در    ساسيا  تتحقيقاداشت 
دارد   شناي روهيندآ  يمنيا   ييندهاآفرو    يمغز  دغدو    بعصاا

درك    جديد  تتحولا  نويدبخش  كه   ي يندها آفراز    انساندر 
  ها ري بيما  نماو در   سلامت   حفظ  ايبر   عميق  يپيامدها  با  رگازسا

توسط رواني  -عصبي  شناسيايمنيرشته    ،به طور كلي  .) ١(  است
روابط    افتهي گسترش    يدانشمندان از  بهتر  درك  به  علاقمند  كه 

مشغول    طه يح  ني كه در ا  ي]. افراد ٦[   متقابل ذهن و بدن بودند
كه    راي كنند زمي   فاي ا  ييسزانقش به   يهستند در علم پزشك  كاربه

ا اس  ني با تلاش محققان  كه  است  داده شده  نشان  و    ترسعلم 
فرد   يري پذب يدر آس  يفرد ممكن است نقش مهم  يعاطف  طي شرا

ب برابر  اي مار يدر  نقش  واقع  در  كه  باشد  داشته  در    ني ها  افراد 
بدن و ذهن در    نيگونه است كه ارتباط ب  ني به ا  يجامعه پزشك

ب ب  نيو همچن  گرددمي   يبررس  ماريافراد  غدد    ستميس  نيتعامل 
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 شودمي بدن نشان داده  يمني ا ستم يو س ي عصب ستميس ،ريزدرون
]٦ .[  

 ريز درون غدد    -يروان-يعصب  شناسيايمني علم    ،از طرف ديگر
سال    نياول در  گرد  ١٩٣٦بار  ب  دي مطرح  ارتباط  روان،   نيو 

را نشان  يمني ا يهاو پاسخ ريزدرونو غدد  يعصب يعملكردها
و   يپزشكگرفتن علم روان   كاربه با    يقاتيتحق  نهيزم  ني دهد. امي
عوامل   يو بررس يو دانش پزشك ريزدرون و غدد  يمني ا ستميس
ها  از انواع مختلف محرك   يعمده ناش  يهاو استرس   يكينتژياپ

طر از  انتقال  يرهايمس  ق ي كه  و  عمل    يعصب  يهادهنده مجزا 
) و  يروان (درمان  يرا بر مبنا  يني نو  يدرمان  يكنند، راهكارهامي

]. در واقع در رابطه  ٨و٧[  رنديگمي  كاربه   ريزدرون غدد  -يمني ا
  ن يرابطه را چن  ني توان امي  دكه در فوق ذكر ش  يبا ارتباط متقابل

مح اثرات  مبدل  نقش  مغز  كه  داد  واكنش  طيشرح    ي هابه 
 يهاسم يمكان  يرا بر عهده دارد و از طرف  يطيمح  يكي ولوژي زيف

از آنها را    يو احساسات ناش  ياجتماع طيمح  ي دادهاي رو  يعصب
توانند شامل باورها، توقعات مي ها  دادي رو  ني كنند كه امي  ريتفس

 ن ي در فرد باشند و ا  يو احساس افسردگ  يافكار منف  يحتافراد و  
  ي بدن  يهاستم يس  لي و تعد  م يتوانند موجب تنظمي عوامل خود  

كه در   ياز مسائل  يكي   ني]. همچن٩شوند [  يمني ا  ستمياز جمله س
است كه    ياسترس روانشناخت  ،شودمي عنوان مثال مطرح  جا بهني ا

به  را  آن   في تعر  كي ولوژي زيپاتوف  ندي فرآ  كي عنوان  محققان 
هنگاممي و  درخواستميرخ    يكنند  با  فرد  كه   ي هادهد 

مواجه    يطيمحست ي ز توانش  از  امي فراتر  در  و    ن يح  ني شود 
  ستم يبدن فرد كه شامل س  يو شناخت  يكي ولوژي زيف  يهاستميس

است، به    يمركز  يعصب  ستميو س  يمني ا  ستميس  ،ريزدرونغدد  
ها پاسخ درخواست   ني شوند تا به امي سرعت و به اجبار فعال  

بنابرا شود.  روانشناخت  ن،ي داده  استرس  به   يتيماه  يپاسخ 
ن  ي متعدد  يك يمتابول  يامدهايدارد و پ  كيستميس دنبال    زيرا  به 

همچن و  توض  نيدارد  پاتوف  حيدر  ابتدا    يكي ولوژي زياسترس 
ف   يرفتار  ،يعاطف  يهالفه ؤم استرس  يكي ولوژي زيو   ي واكنش 

هورمون  كنن  يهاتوسط  و سپس محور  مي كنترل    دهآزاد  شوند 
ترشح  - زيپوفيه-پوتالاموس يه با  استرس  برابر  در  آدرنال 

 يبيترك  قي از طر  تي شود، در نهامي   لي تعد  دهايكوئيگلوكوكورت
  ن يمتقابل ب  يها، برهمكنشدهايكوئيها و گلوكوكورتنيتوكياز س

. در واقع رديگمي صورت    يمركز   يعصب  ستميو س  يمني ا  ستميس

كند و در  مي   جادي ا  يمغز   يهادر نورون   يراتيياسترس مزمن تغ
استرس مزمن    نيشود و  همچنمي   جادي مشكلات حافظه ا  جهينت

از علائم    يعيوس  فيرا سركوب كرده و ط  يمني ا  ستم يتواند سمي
 ر ي سا.  ]١٠و ٨[كند    جادي ا  يرا مانند خستگ  يكي ولوژي زيف-يروان

ن روانشناخت  زيمطالعات  ب  ياسترس  با  رابطه  در    ي هاي ماريرا 
كننده ل ي عنوان تعداند و آن را به قرار داده   ي مورد بررس  زين  يگري د

اند. در واقع كرده  ييآسم شناسا   يمار يدر ب  يمني ا  ستميبالقوه س
  ي برا   يبا قرار گرفتن در معرض فشار روان  يمركز  يعصب  ستميس

فرا و هورمون مي فعال    گناليانتقال س  يندهاي شروع   ي هاگردد 
جمل از  اپ  دهايكوئيگلوكوكورت  هاسترس،  و    ني نفري ، 

ترشح    يمركز  يعصب  ستمي، كه پس از فعال شدن سني نفرينوراپ
  د ي نقش دارند كه در تشد  يكي مونولوژي ا  راتييشوند، در تغمي

ناش روانشناخت  يآسم  استرس  بنابرامي دخالت    ياز    ن ي كنند. 
  ي دادهاي رو  يسر  كي ممكن است شامل    ندي فرآ  ني ا  يهاسميمكان
 ي مفهوم  پيفنوت  كي باشد، كه    هاهي از مغز تا ر  يشناخت  بيآس

  .  ]١١[دهد مينشان  ييزاي ماريرا در ب ياساس
  عواطفارتباط بين پاسخ ايمني و  

دهه  در طي  كه  شواهد  هامطالعاتي  است  انجام شده  گذشته  ي 
كافي را براي همپوشاني بين پاسخ ايمني و عاطفي، نقش هر دو  

محيط    پاسخ در تنظيم فرايندهاي فيزيولوژيك در برابر تغييرات
  اين   بردهند كه  مي ارائه    خارجي و تغييرات دائمي اين دو پاسخ

ز تعداد  بال  يادي اساس  با  و    ينيشواهد  رابطه  در  آزمايشگاهي 
  ي مني ا  يهاي ماري مبتلا به ب  مارانيدر ب  ي اختلالات عاطف  شي افزا

مبتلا به    مارانيدر ب  يمني ا  يهاي ماريبه ب  پذيريآسيب   شي و افزا
روان دارد    ياختلالات  پاسخ در .]١٢[ وجود  عاطفي هاواقع  ي 

 اند ه شناخته شدمهمي از جمله اضطراب، خشم، شادي و آرامش  
به انواع    هاكه قادر به تعديل پاسخ ايمني همچون توليد سيتوكاين

  اند ه ي ايمني هستند و از طرفي مطالعات باليني نشان دادهامحرك 
ي هاي ايمني اساسي همچون لنفوسيت هاكه از دست رفتن سلول 

T   منفي بگذارد    تأثير بر سلامت عاطفي و شناختي افراد    تواندمي
پرستار انجام گرفت،   ١١٤اي ديگر كه بر روي . طي مطالعه ]١٣[

استرس   و  افسردگي  اضطراب،  اثرات  كه  شد  مشخص 
سلول روان  ترشح  ميزان  با  جمله  هاشناختي  از  ايمني  ي 

بزاقي در ارتباط است زيرا كه نتايج باليني اين    يهاايمنوگلوبين
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پرستاراني كه دوره ي مكرر اضطراب را  هامطالعه نشان داد كه 
به طور   آنهاسر گذاشته بودند ميانگين ترشح ايمنوگلوبين  پشت
گاهقابل كه  بود  پرستاراني  از  كمتر  را  بهتوجهي  اضطراب  گاه 

دهد  مي ن مطالعات نشان  . بنابراين نتايج اي ]١٤[تجربه كرده بودند  
چالش  روانشناخت  مانند  يعاطف  يهاكه  كوتاه    ياسترس  و  حاد 

و به موقع   يانتخاب  يمني واكنش ا  كي   جادي باعث اتوانند  مي مدت  
در گردش خون مشخص    ي ايمنيهاسلول  شي شوند كه با افزا

در اين ميان ممكن است سيستم ايمني از تعادل خود  اما    شودمي
منجر به ايجاد پاسخ ايمني و عواطف و احساسات  خارج شده و  

تواند  مي طور كه در فوق ذكر شد اين اتفاق و همانجا گردد نابه
يك   رخداد  جمله  از  فاكتور  چندين  نقش  از    » چالش «ناشي 

ني باشد  مي محرك ااثر يك    او طول دوره زماني آن ي   ياحساس
همچنين در رابطه با اين موضوع سازمان جهاني بهداشت    . ]١٢[

سال  پيش تا  كه  است  كرده  مشكلات    ٢٠٣٠بيني  و  افسردگي 
ناتوان  جمله  از  استرس،  به  گسترده كنندهمربوط  و  ترين ترين 

بروز   كه  بود  خواهند  زمين  كره  روي  بر  بهداشتي  اختلالات 
 . ]١٣[ دنبال خواهند داشتي ايمني  را به هابيماري

- ي عصب  شناسيايمنيعلوم  و    ١٩- د يكوو  ن يارتباط ب
  ريزدرونغدد    - يوانر

افسردگ  مطالعات با  رابطه  بررس  يدر  موجب  عوامل    يهمواره 
  يروان يهايناهنجار ري با سا يبر آن و ارتباط افسردگ گذارتأثير

].  ١٥[  شودمي   يو خودكش  يخشنود  اي مانند فقدان احساس لذت  
كه    اندهشناخته شد  يگدبر بروز افسر  يفراوان  مؤثرتاكنون عوامل  

ا جمله  عفونت   ني از  بروز    ن ي ا  كه  است  يروسي و  يهاعوامل 
ناشمي   يروسي و  يهاعفونت و  يتواند شامل عفونت    روس ي از 

كه   ني ]. با توجه به ا١٥[ كرونا باشد روسي آنفلوانزا و خانواده و
ب به    ١٩-دي كوو  گيرهمه   يماريدر حال حاضر،  بحران    كي كه 

  ١٩-دي جا ارتباط كوو  ني در ا  ني شده است، بنابرا  لي تبد  يجهان
و اعصاب داشته باشد، شرح داده    روان  يتواند رومي كه    يو اثرات

 . شودمي
به س   ييكرونا توانا   روسي كه خانواده و  ييآن جا  از  ستمينفوذ 

به   يياي بو  يعصب   ريمس  قي از طر  يمركز  يعصب دارند  عنوان را 
و عصب  يتنفس  يروسي خانواده  شد  يو  همچنين   اندهشناخته    و 

كوو  رياخ  قاتيتحق كه  است  داده  ساعلاوه   ١٩- دي نشان   ري بر 

و    SARS-CoV  يعني   يمشابه قبل  ي ماريمانند دو ب  ،ينيعلائم بال
MERS-CoV  به بروز علائم عصب  تواندمي با    يمنجر  شود و 

  ١٩-دي كوو  ينيبشيپ  رقابليغ  تأثيرمطالعات    ني ا  جي توجه به نتا
شده   تأييدبر سلامت روان افراد جامعه اعم از افراد سالم و مبتلا  

و بحران    گيرهمه   يماريب  ني ]. در واقع، ترس از ا١٦و    ١٥[  است
در سطح    يروان  يشاني پر  شي به افزا  جراز آن من  يناش  ياقتصاد

و   يبروز فور  يشناسست ي تاكنون اساس ز  كه  جهان شده است
مشخص نشده    ١٩- دي در افراد مبتلا به كوو  يعلائم روان  دي جد

تحق اما  ناش  قاتياست  عفونت  كه  است  داده  ا  ينشان   ن ي از 
  ي مني ا  ي التهاب يرهايممكن است منجر به فعال شدن مس  يماريب

فعال شدن  كه    شودميسيتوكين    يهاينئ مسيرهاي توليد پروتو  
همراه    يگروه از افراد با اختلالات عمده روان  كي در    رهايمس  ني ا

  ٢٠١٩  د ي كرونا جد  روسي ]. درواقع و ١٦[)١(شكل    بوده است 
  ي و عبور از سد خون  رندهي برهمكنش با گ  قي قادر است از طر

  نقش چندگانه   رندهيگ  ني كه ا  ييوارد مغز شود و از آن جا  يمغز
فرد    ي خلق  طي شرا  م يبه استرس و تنظ  پاسخ تواند در  مي دارد پس  

كنند كه هر  مي   شنهاديپ  قاتي]. تحق١٧[   دخالت داشته باشد  زين
ممكن است منجر به    نيتوكي مزمن و طوفان سا  يدو پاسخ التهاب

  ي ، افسردگيشي پرهمچون روان   يروان-يعلائم عصب  ي بروز فور
  ١٩-د ي در افراد مبتلا به عفونت كوو  يو اختلال دوقطب  ياساس

امي  انيب  ياهيفرض  نيشوند و همچن با  عنوان كه افراد    ني شود 
  ي ريطور متوسط دچار پبه  يو اختلال دوقطب  يمبتلا به افسردگ

 شوندمي  يمني ا  ستميمختلف بدن از جمله س  يهاستميزودرس س
كه سابقه    ياكه در افراد آلوده   دهدمينشان    هاافتهي   ري ]. سا١٨[
است  دارند،    يروان  يهايماريب شد  يمنف  ات تأثير ممكن    د ي و 

داده شود و همچن  يروان ا  نينشان  در    ماراني ب  ني ممكن است 
بالاتر  خطر  افسردگ  يبرا  يمرض  علائم   اضطراب،  يبروز   ،

  ي بررس  گري د  يا]. در مطالعه ١٧[  رنديقرار گ  يخوابياسترس و ب
به كوو مبتلا  ، انده به سر برد  نهيقرنط  طي كه در شرا  ١٩-دي افراد 

 يارتباط  يو افسردگ  Cواكنشگر    نيپروتئ   حسط   نينشان داد كه ب
موضوع است    ني دال بر ا  يمدرك   يبررس  ني مثبت وجود دارد و ا

ناش عفونت  كوو  يكه  ب  ١٩-دي از  افزا  مارانيدر  سطح   شي با 
همراه   يو روان  يعصب  طيشرا  ك ي و تحر  Cواكنشگر    نيپروتئ 

كنند كه هر چه قدر سطوح  مي  شنهاديپ  نياست. مطالعات همچن
س ب  ،باشد  شتريب  ني توكاي طوفان  اثر    يماريشدت  در  مرگ  و 
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بالا   اميعفونت  بروز    دي نوبه خود تشدبه  زين  ني رود كه  كننده 
روان متعاقباً  يعلائم  كه  روان  ني ا  است  مضر  رو  يعلائم    ي بر 

گذارند و منجر به  مي اثر    زيمختلف بدن ن  يهاستم يو س  هااندام 
  ن، ي بر اعلاوه   و  شوندمي مدت در مغز و رفتار    يطولان  راتييتغ

  ط ي توانند بدون قرار گرفتن در شرامي   ١٩-د ي افراد مبتلا به كوو
را    يافراد دلهره كوتاه مدت  ني و تنها ا  ابندي بهبود    يروان-يعصب

كه   كرد  خواهند  شا  يكي تجربه  ا  ني ترعياز    ي ماريب  ني علائم 
، عوامل    يگيرهمه از    يناش  و استرس  سترعلاوه بر    ].١٧است[

و اثرات    ١٩-دي كوو  نيارتباط ب  برممكن است    ديگري  مختلف
 ياثرات جانباز  عوامل عبارتند    ني باشند كه ا  ليدخ  يروانشناخت

ناش  و  هادرمان فشارها  ياسترس  انزوا  ياقتصاد  ياز    ي و 
 ري با سا SARS-CoV-2 بر اساس شباهت   ني. همچنياجتماع

مطالعات  يهاروسي و و  و  يكرونا  بر  قبل  يهاروس ي كه    ي كرونا 
و    ريزدروندر غدد    رييكرد كه تغ  انيتوان بمي انجام شده است،  

)  ريزدرون و غدد    يالتهاب-يعصب  راتيي(تغ  يمني ا  ستميپاسخ س
و  SARS-CoV-2 از  يعفونت ناش  نياست بر ارتباط بممكن  

ارتباط ممكن    ني اختلال در سلامت روان نقش داشته باشد كه ا
  ش ي كه افزا  ييدر مغز و رفتار باشد و از آن جا  ريياز تغ  ياست ناش
س ب  هانيتوكيسطح  كوو  مارانيدر  به  دا  ١٩-دي مبتلا    ي راو 

رسد نقطه  مي مشاهده شده است و به نظر    ي اختلالات روانپزشك
پ  يبحران اتفاق    ي ماريب  شرفتيكه  آن  بميدر  از  رفتن    نيافتد، 

  ي التهاب ي اجزا  يآزادساز دي تشد ل يدلبدن به  ي مني ا ستميس ميتنظ
از   يكي عنوان  را به   يالتهاب- يمني ا  يرهايتوان مسمياست، پس  

به  يهاسميمكان جهت  روا  بودموجود  كوويدسلامت  - ن 
غدد    - يعصب  يمني ا  ي كه در مدارها  ي راتييتغ  راي نمود ز  يمعرف١٩

 يدهند، ممكن است به علائم روانشناختمي رخ    مارانيب  ريزدرون
  . ]٢٠و١٩[افراد مربوط باشد  ني مشاهده شده در ا

  ، يمطالعات در رابطه با افسردگ  ري سا  جي با توجه به نتا  ني بنابرا
نشان   استرس  و  و  مي اضطراب  اضطراب  استرس،  كه  دهد 

مهمتر  يهاي استراتژ از  آنها  با  روانشناس  ني مقابله  در   يموارد 
به  و   يروانشناس  ژهي ومدرن،  استرس  واقع  در  هستند.  مثبت 

ايس  يمخرب بر رو  اتتأثير  ليدلاضطراب به  بدن و   يمني ستم 
را در فرد تحت    يمختلف  يها توانند جنبهمي بدن،    يهااندام  ري سا

 شوند  يبه زندگ  ديرفتن تمركز و ام  نيقرار داده و باعث از ب  تأثير
حق]٢٢و ٢١[ در  ظرفقتي.  و چالش   تي،  استرس  با   يهامقابله 

افزا  يزندگ چه  جوامع   يكنون  طي (همانند شرا  ابدي   شي هر  كه 
  ي تواند سلامت روانمي هستند) ، فرد  ١٩-دي ووك ريمختلف درگ

كند مشكل خود را به    يخود را بهتر حفظ كند و سع  يو اجتماع
  كارآمد حل كند.  يروش

غدد  -يروان-يعصب شناسيايمنيو  ١٩-ارتباط بين كوويد :١شكل   
  . ] ٢٣[  دهدميرا نشان  ريزدرون

  
معن و  /يپاسخ  نظر  -يعصب  شناسيايمنيمورد 

  ريزدرونغدد    - يروان
  ي برا هندوستان يوروداي آ  يمني اقدامات ا ليو تحل هيتجز

  ١٩- دويبحران كو
در    ژهي به و  يبر سلامت روان  يتوجهقابل   تأثير  اين بيماري  وعيش

است    مانند كاركنان بهداشت و درمان داشته   ري پذب يآس  يهاگروه
، يشاني اختلال و پر  جادي بر اعلاوه  يشناختعلائم روان   ني ا  ].٢٤[

س  يمنف  تأثير  يدارا عملكرد  هستند  يمني ا  ستمي بر    .بدن 
افسردگ  يروانشناس  يهافاكتور و  اضطراب  استرس،  با    يمانند 

اين ارتباط    كه قبلاً  ]١٨[اند  مرتبط   ي روسي و  يتنفس  يهاعفونت
مورد بررسي قرار  به واكسن آنفولانزا  يمني واكنش ا  در رابطه با
طور گسترده به   ١٩- در اين شرايط كه كوويد.  ]١٧[  گرفته است

اختلال    نيكه ارتباط ب  دهندينشان م  هاافتهي   ،شيوع يافته است
- دي وعفونت كو  در پاسخ به  يمني ا  يهاو واكنش  ي شناختروان 

 شتر يتوجه ب  ازمندياست و ن  ري پذامكان   يكي ولوژياز لحاظ ب  ١٩
  است.  

هند با س  يپزشك  بين  ،وستاندر    ي پزشك  ي بوم  يهاستميمدرن 
كه  ارتباط    Siddhaو    Ayurveda  ،Unaniمانند   دارد  وجود 

مورد استفاده    تياز جمع  يعيوس  يهابخش   توسط طور گسترده  به
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- د وي در واكنش به بحران كو. بر اين اساس  ]٢٥[  رنديگي قرار م
  كه   ند نمودرا منتشر    هااز دستورالعمل   يامجموعه   هندوستان،  ١٩

نظر   سنت  ١٦براساس  (پزشكان  برجسته  تحت يمتخصص   ،(
مراقبت از خود در    يبرا  Ayurveda  تيمصون  شي افزا«عنوان  

در  .  )٢(   گرفتدر دسترس عموم قرار    "١٩-د وي بحران كو  يط
  ي مني ا  تي كه هدف از آن تقو  بيان شددستوالعمل، ده اقدام    ني ا

آلودگ برابر  چند    يدر  هر  باكوويد بود،  رابطه  ادعاي    ١٩-در 
اين  توان  مي از ديدگاه علمي،    .) ٢(  صورت نگرفته استخاصي  

 را به دو مدل امروزي تطابق داد:  هادستورالعمل 
 اول بر    رواني-عصبي  شناسيايمني  :مدل  مبني 

غدد   عصبي،  سيستم  بين  نزديك  ارتباط  كه  است  شواهدي 
دهد و مكانيزمي را توضيح  مي ريز و سيستم ايمني را نشان  درون

تواند واكنش سيستم  كه استرس و اختلالات عاطفي مي   دهد مي
    .]٢[ايمني به عفونت را تعديل كند 

   معنايي«  :دوممدل توسط  »واكنش  نام ،  به  فردي 
Moerman   مفهوم  به براي  جايگزيني  پلاسيبو «عنوان   پاسخ 

با توجه به اين مدل، پاسخ يك فرد به  كه    ايجاد شد  » (دارونما)
تنها به خواص دارويي آن بستگي دارد، بلكه  هر درمان خاص نه 

دهند نيز مرتبط ميبه رفتاري كه آنها نسبت به اين درمان نشان  
فرهنگي كه در آن    بااين معني تا حد زيادي   كه در واقع  است

اسخ  و پ  فوق. هر دو مدل  ]٢٦[ كنند شكل گرفته است  مي زندگي  
  » علمي«يي كه از طريق يك الگوي  هادرمان   تأثيرمعنا در درك  
 . ]٢٧[ هستندز اهميت  ئحاكنند، مي متعارف كار ن
شناختي  روان   هايبه عملكرد  هادستورالعمل ارتباط  به طور كلي،  

بيماري شيوع  طول  در  ايمني  آزمايش   ١٩-كوويد  و  نيازمند 
و    است  مستقيم  مي  هندوستانتجربي  اين  توصيه  كه  كند 

مناسب    بايد  هادستورالعمل  بهداشتي  اقدامات  كنار  در و  در 
  ١٩- يدودر صورت بروز علائم كو  چارچوب قوانين پزشكي و

  . ]٢٥[ دنمورد استفاده قرار گير
تحق با    ي قاتيمراكز  رابطه  در   شناسيايمنيمهم 

   ريزدرونغدد    -يروان- يعصب
با توجه به نقش مهم سايكونوروايمنولوژي به خصوص در اين 

بيماري   كه  جنبه  ١٩-كوويد   گيرهمه شرايط  از  ي  هابسياري 
شناخت مراكزي   معرفي و ، قرار داده است تأثيرزندگي را تحت 

تواند گامي در جهت گسترش  مي كنند  مي كه در اين زمينه فعاليت  
  درماني در ساير نقاط جهان از جمله ايران باشد. اين راهكار 

   رواني -عصبي شناسيايمني مركز  Cousins  
 (UCLA)لس آنجلس ،دانشگاه كاليفرنيا ي معاون دانشكده پزشك

دعوت    اين دانشكدهرا به    Norman Cousins  ١٩٧٨در سال  
شود .   كاربه مشغول    يانسان  ينمود تا در دانشكده علوم پزشك

بود كه بتواند در    ني دعوت واداشت ا  رفتني آن چه او را به پذ
  ي كي ولوژيو حالات ب  ماريب  يروانشناخت  كردي رابطه با اثبات اثر رو
تحق فرد  و  يقاتيو سلامت  دهد.  انجام  به    يرا    تأثير خصوصاً 

نگرش  و  ام  يهااحساسات  عزم، عشق،  هدف،  مانند  ،  دي مثبت 
معتقد بود    يداشت. و  ژهي و جشن توجه و  ي، اراده به زندگماني ا

برا نام    دي جد  نهيزم  كي ظهور    يموارد  نيچن  يبررس  يكه  به 
شان  ي ا  يهااست كه سرانجام با تلاش   رواني-عصبي  شناسيايمني
  ). ٣(  دي گرد جادي عنوان ا ني با ا ي مركز

 استرس  قاتيتحق مؤسسه   
دانشگاه استكهلم محسوب    يجز دپارتمان روانشناس  مؤسسه  ني ا

مورد  رواني-عصبي شناسيايمني حوزه  مؤسسه ني شود. در امي
 ريزدرون مغز ، غدد    ن يرفتارها و تعامل ب  نيتوجه است و ارتباط ب

 ن يهمچن مؤسسه ني . ارديگمي مورد مطالعه قرار  يمني ا ستميو س
 ستم يبا عملكرد س  رابطهمانند استرس و خواب را در    يعوامل

بر عملكرد مغز و ذهن را    يمني ا  ستمياثر س  يو چگونگ  يمني ا
  . ) ٤( كندمي  يبررس

 يروانپزشك قاتيتحق  شگاهي آزما  
) پورتلند  در  روانپزشكي  تحقيقات  در    التي اآزمايشگاه  اورگن 

 يقاتيتحق  شگاهي آزماهدف اين  ) قرار دارد و  كاي متحده آمر  الاتي ا
س تعامل  نحوه  بهتر  عصب  يمني ا  ستميدرك  بر    يمركز   يو 

بيان    است.  يروان- يعصب  يعملكردها اين گونه  به  ارتباط  اين 
و    هانيوكيمي، شهانيتوكيمانند س  يمني ا  يهاينئ شود كه پروتمي

شوند مي كه توسط سيستم ايمني توليد    يدگچسبن  يهامولكول 
زا ي مار يدر مقابله با عوامل ب  را  يمني ا  ي سيستمهاپاسخدر نهايت  

. همچنين از ديگر اهداف اين آزمايشگاه كنندمي   ميتنظ  بيو آس
كه اين    باشدمي   Cتيمبتلا به هپات  ا ي و    اديدچار اعت  افراد  بررسي

 ان يدر ب  رييبدن افراد با تغ  طي شرا  ني در ا  دهدمي بررسي نشان  
  شگاه ي آزمااين  مسائل    ني همراه است. با توجه به ا  يمني فاكتور ا

ا  لي ما  يقاتيتحق   ي مني ا  رات ييتغ  ني است نشان دهد كه چگونه 
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رومي عملكرد  يتوانند  به    رينظ  ي اختلالات  مربوط  مشكلات 
افسردگ اضطراب    يشناخت،  بنابرا  تأثير و  باشند.  از  ني داشته   ،

باشد كه در تلاش مي  ني ا  يقاتيتحق  شگاهي آزما  ني جمله اهداف ا
آزما و  توسعه  كشف،  به  تا    ي برا   دي جد  يهادرمان  شي است 

  ). ٥(  و اختلالات مصرف مواد بپردازد يروانپزشك
 هافمن  يقاتيتحق  شگاهي آزما  

آريزونا در  هافمن كه  آزمايشگاه تحقيقاتي  متحده)    در  (ايالات 
 يعلم  يهابا اهداف پروژه   را  يفلسف  قاتيتحق  ،واقع شده است

اكندميدنبال   خود  اول  درجه  در  بررس  يمني .  مورد  قرار    يرا 
كند. سپس  مي بدن كه به خود حمله    يمني ا  ستميس  يعني دهند،  مي
  » ست؟ يچ قاًيخود دق«عنوان كه   ني كنند با امي مطرح  يسؤال هاآن

  ي بررس   كي مونولوژي و ا  ياز هر دو منظر فلسف   سؤال   ني پاسخ ا
پردازند. در  مي مغز  -رابطه ذهن  يبه بررس  نيشده است. همچن

دهد و به  مي مباحث آنها را به سمت فلسفه ذهن سوق    ني واقع ا
 ابندي مغز را در  يندهاي و فرآ  يآگاه  نيهستند كه رابط ب  ني دنبال ا

)٦ .(  
و   سالم  ذهني  داشتن  جهت    تعديل راهكارهايي 

  ١٩- سيستم ايمني جهت مقابله با كوويد
قبلي ذكر شد و ارتباط بين ذهن و    هابا توجه به آنچه در بخش 

و  جهت    ،جسم سالم  روان  و  ذهن  يك    ستم يس  تعديلداشتن 
 نيسالم است. همچن  يسبك زندگ  كي اقدام انتخاب    نياول  يمني ا
 ياقدامات  ني از بهتر  يكي   يسلامت  يكل  يهااز دستورالعمل   يرويپ

انجام داد.    يمني ا  ستميسبه تعادل رساندن    يتوان برامي است كه  
داشتن    ن،ي بنابرا منظور  روش   يمني ا  ستميس  كي به   ي هاسالم 
كه برخ  كاربه   دي با  لم سا  يزندگ ا  ي گرفته شوند    ها روش   ني از 

  :زعبارتند ا
  منفي حذف افراد با انرژي  

شود انسان متوجه جذب  ميگاهي حضور در يك جمع موجب  
انرژي ذهني هر كدام از افراد آن جمع شود. اين در صورتي است  

دارا   يبرخ  كه افراد  وانرژ   ياز    و   بخش هستندآرامش   ي مثبت 
اضطراب    القايباعث    گري د  يبرخ منفي  احساس  انرژي  و 
ي روابط خود هستند  مرزها  نييتعشوند. بنابراين افراد ملزم به  مي

بايد مرزها  ي برخ  و  اين صورت  را    يياز  به  تا  كنند  مشخص 
  ). ٧( محافظت نمايندخود  ذهناز خود و سلامت  بتوانند

  يالكل يهاي دنيعدم مصرف نوش  
ا  ي حاك  هاافتهي  الكل    ني از  مصرف  كه  موجب  مي است  تواند 

كنندگان در مصرف ي مرتبط با مغز  هابيماري و    يكاهش شناخت
  . ]٢٨[ شود يالكل يهايدنينوش

 ي داشتن خواب كاف  
را فرايندي مهم    خواب  ،طي مطالعاتي كه صورت گرفته است

گيرد و همچنين مي زدايي بدن صورت  معرفي كند كه طي آن سم 
  ش كاه   كه عبارت است از  انده اي تعريف نمودبازه براي خواب  

  ي ادراكات حس  ينسب  قيتعلشامل    كه  ياريتا فقدان سطح هوش
شدن   غيرفعال  به  منجر  و  اراداست  .  ]٢٩[گرددمي   يعضلات 

خو  كلي  رطوبه خوب  فرايند  يك  ساعت    ٨  ودحد  اببراي 
  ترميمي   يهاركازوسا  شود زيرا كه طي اين بازه زمانيمي پيشنهاد  

  زم يلاهان مورهو  و  هاان كسيدانتيآ  توليد  همچون  ييندهاي افرو  
يي كه در طول اين  هاافتد و از جمله هورمون مي براي بدن اتفاق  

است كه   ملاتونين ن مورهو  شود هورموني به ناممي فرايند توليد  
  ، بنابر آنچه ذكر شد  .]٣٠[  شودمي نيز گفته    ابخو  ن مورهو   به آن 

بسيار ضروري و اثرگذار براي سلامت    توان فراينديمي خواب را  
هر فرد معرفي نمود كه در صورت ايجاد اختلال در اين فرايند  

  سيستم   تختلالاامانند  ي مختلف  هاپيامدهايي مانند بروز بيماري
.  ]٣٠[ را به دنبال خواهد داشت  عصبي و ضعف سيستم عصبي  

اين بر  عنوان    يسؤالمطالعه    كي   يط  ،علاوه  خواب    اي آ« با 
بالهام  ادامهشود  مي مطرح    »است؟  نشيبخش  در  بررس  و    ي به 
 نشيب  كهدارد  مي   انيباين مطالعه    .شودمي پرداخته  خواب    تياهم

معن ذهن  رييتغ  يبه  ناگهان  يساختار  كسب  به  منجر  كه   ياست 
آشكار امي  يدانش  به  و  تغ  قي طر  ني شود  به    ريياجازه  رفتار 

 يمبتن  ي علم  يهاگزارش همچنين    .]٣١[ دهد  مي را    يفيصورت ك
ا الهام مي كه خواب    ني بر  بتواند  ارائه  ريخ  ا ي باشد    نشيبخش   ،
را    ر يكند كه خواب خاطرات اخمي   انيبموجود    دگاهي دو    اندهشد

  ن ي ساختار ا  ييدر بازنما  رييتواند با تغمي كند و همزمان  مي ادغام  
ا به  منجر  ا  .شود  نشيب  جادي خاطرات  واقع  كه   دگاه ي د  ني در 

توسط افراد مشهور    زيشود ن  نشيب  شي تواند باعث افزامي خواب  
  يعصب  نتقالنوبل ا  زهي ( برنده جا  ييعلم همچون لوو  طهيدر ح

مندلييايميش و  تناب  في)  دهنده جدول  مطرح    ي(ارائه  عناصر) 
ا و  است  ا   ني شده  كه  معتقدند  از    ياصل  دهي افراد  برگرفته  آنها 

دهند  مي مطالعات نشان    ني ا   جي نتا  .]٣١[بوده است    اي ؤخواب و ر
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  ي كه ارتباط  راي برخوردار است ز  ياژه ي و  تياز اهم  »خواب«كه  
نظر در حوزه    ني دهد كه از اميرا شرح    دنذهن و ب  نيتنگاتنگ ب

   .باشدمي توجه  مورد رواني-عصبي شناسيايمني
 ورزش منظم  

شناخته    يخوببه   يعموم  يدر مغز و سلامت   يورزش بدن  دي فوا
مغز    ييورزش در حفظ اندازه و كارا  ديمف  اتثيرأتشده است و  

مختلف    يهاي مارياز ب  ياز خطرات ناش  يريشگيدنبال آن پو به 
است مثال ورزش كردن  به   ،مشاهده شده    ي تواند رومي عنوان 

  ي اختلالات عصب  ري سادر معرض خطر زوال عقل و    اي افراد مبتلا  
  . ]٣٢[  وابسته به سن اثر مثبت داشته باشد

 حداقل رساندن استرس به  
 گري عبارت ددارد، به  يمثبت و منف  تأثيرافراد  يدر زندگ استرس

ول  ديانسان لازم و مف   يوجود استرس برا از    زانيم  ي است  آن 
به   ييبالا  تياهم است  شدي طوربرخوردار  استرس    ا ي   دي كه 

  ي بر سلامت و بهداشت روان  ينيتواند بار سنگمي مدت   يطولان
افراد    نياسترس و سلامت در ب  ن يالبته رابطه ب  كه  ما وارد كند

اختلالات مربوط به استرس    ميافراد تسل  يو برخ  ستين  كساني 
حال  شونديم برخي در    . ]٣٣[  هستند  ري پذانعطاف   گري د  يكه 

  ا ي و    رييتغ  ك ي در مقابله با    يتوان واكنشمياسترس را    نيهمچن
كوتاه  و  نمود  في تعر  چالش  كي  استرس  در  تواند  مي مدت، 

كند و موجب  مي   ارترين امر انسان را هوشي اكه  كننده باشد  كمك 
  ي اما استرس طولان  شودميجهت انجام كارها    يفراهم آمدن انرژ

شود كه بر    يدر سلامت  يمنجر به مشكلات جدتواند  مي مدت  
از مردان در معرض علائم استرس    شترياساس مطالعات، زنان ب

ناراحت و  قرار    ياز جمله سردرد  از  و همچنين    رنديگميمعده 
استرس    گري د ضعف  مي عواقب  و  خواب  اختلالات  به  توان 
  . ]٣٤[ اشاره نمود زين يمني ا ستميس

 يدرمان عتي(طب  عتيطب   رفتن به(  
از    يمنف  يپاك كردن انرژ  ي قدرتمند برا  يابزار  يدرمان  عتيطب

  » يبدن  ستميمجدد س  يازانده را«اغلب    عتيذهن و بدن است. طب
ا انرژمي   جادي را  حذف  به  كه  كمك    يمنف  يهاي كند  ذهن  از 
جنگل،    ك ي رشته كوه،    كي و عظمت    ييباي مشاهده ز  را ي كند زمي
  ي و به ازا   دي زداميرا    يمنف  يشب، انرژ  مهيآسمان ن  ا ي   انوسياق

  ). ٨(  بخشدمي  يآن به ذهن آگاه

 ات يعدم استفاده از دخان 
استفاده از سيگار منجر به آسيب رساندن به دستگاه    هنگامافراد  
زيرا كه   شوندميخون و دستگاه عصبي  گردش  دستگاه    ،يتنفس

كه منجر  از طرفي دود سيگار حاوي مواد سمي و خطرناكي است  
شوند و از طرف ديگر  مي ي آزاد در بدن فرد هابه توليد راديكال 

ي  هااز جمله بيماري   هااين عوامل موجب ايجاد برخي بيماري
 ٣٦و  ٣٥[شوند  مي اسكيمي قلبي و مغزي    ،نقص ايمني  ،التهابي

اي كه بين سلامت روان و عصب و سيستم  با توجه به رابطه   .]
اي  له از اهميت ويژه ئ بنابراين توجه به اين مس  ،ايمني وجود دارد
  برخوردار است. 

  مناسب   ييغذا ميرژ كيداشتن 
دهد كه كيفيت و الگوي رژيم غذايي و  مي شواهد باليني نشان  

مسابه با  گوارش  از  ل  ئطور كلي سازوكار دستگاه  روانشناختي 
طور  بهاضطراب و استرس در ارتباط است و    ،جمله افسردگي

بهبود شرايط    جهترا    هااين مطالعات مصرف پروبيوتيككلي  
در   پيشنهاد  روانشناختي  خلقي  اختلال  به  مبتلا    دهند ميافراد 

]٣٧ .[ 
 و مراقبه  يامور معنو 

و   يمختلف سلامت روان  يهامراقبه بر جنبه   تأثيرامروزه  
انجام   يهاي بررس  راي مورد توجه قرار گرفته است ز   يجسم
توجه، حافظه، تسلط    نهيدر زم  ژهي ومثبت مراقبه به   تأثيرشده  
بر  و علاوه  اندهرا نشان داد  ي شناخت  يري پذو انعطاف   يكلام

چارچوب آموزش    كي را    يمحققان مراقبه ذهن آگاه  ن،ي ا
وضع  يبرا  يذهن زندگ  يگاه آ  تيپرورش  در    ي ذهن 

دهند و معتقدند مراقبت از ذهن ممكن  مي   شنهاديروزمره پ
پارمترها بر  اثر  با  ا  ياست  پو  يمني مختلف  به    يي اي منجر 

 بر اساس  ني]. همچن٣٩و    ٣٨بدن شوند [  يمني ا  ستميس
شده  م  ري سا انجام  بر    ي معنو  يكردهاي رو   تأثيرطالعات 

حاد و   يهايماريمبتلا به ب  مارانيب  يو روند بهبود  يسلامت
و يكي از اين مطالعات نشان    ]٤٠[ شده است    ييدأت مزمن  

داد كه بر اساس شرايطي كه افراد تحت اضطراب و استرس  
آمي قرار   به  توجه  با  و  مختلفهايني گيرند  افراد    ،ي  اين 

يي همچون نماز خواندن و دعا  هاتوانند با انجام عبادت مي
به احساس آرامش    استرس شوند و متعاقباًمنجر به كاهش  

و   ماراني، ب هاافتهي   نيپس با توجه به ا    ].٤١[دست يابند  
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توانند  مي   يپرسنل كادر پزشك  نيآنها و همچن  يهاخانواده
چن گرفتن  نظر  در  شرا  ياقدامات  نيبا  بهبود    ط ي موجب 

  گردند. 
حيطه   در  كه  علمي  -يعصب  شناسيايمنيمجلات 

  فعاليت دارند   ريزدرونغدد    - يروان
 يهادر قسمت اين موضوع    تيبا توجه به آنچه در مورد اهم 

ا بهتر  ذكر شد، جهت شناخت  مقاله  بر علاوه   نهيزم  ني مختلف 
هم در سراسر جهان    ياز مجلات علم  يتعداد  يقاتيمراكز تحق

 "رواني-عصبي  شناسيايمني"را با عنوان    يوجود دارند كه مقالات
دارند كه    ت يفعال  طهيح  ني در ا   يطور كلو به   اندهرساندبه چاپ 

  : مجلات عبارتند از ني از ا يبرخ
 يمني و اتار  مجله مغز، رف (Brain, Behavior, and  

Immunity Journal)   اتار  مغز، رف  مجله  تأسيس  ١٩٨٧كه در سال   يمني و 
-عصبي  شناسيايمني  قاتي انجمن تحق  يشده است، مجله رسم

و  ايمني   الزوير    است   ن ي ا  شود.ميمنتشر    )Elsevier(توسط 
به صورت نوآورانه  باشد و  مي   ٣٠٦/٦  ١تأثير درجه  مجله داراي  

بال  يشگاهي آزما  ،ياساس  ي مطالعات ا  يني و  در  مورد    نهيزم  ني را 
  ، يعصب  ،يرفتار  يهادهد كه در رابطه با تعامل ميقرار    يبررس
 ) ٩( شودمي بدن در انسان انجام  يمني ا ستميو س ريزدرون غدد 

  مجلهILAR  (ILAR Journal) 
   مجلهILAR    ي آكادم  تي تحت حما  ١٩٥٢در سال  كه  

ي مختلف داراي  هادر سال  ،شد  تأسيسمتحده    الات ي علوم ا  يمل
بوده است و در سال   )بين يك تا سه(  متغيري  تأثيري  هادرجه
. همچنين را به خود اختصاص داده است  ٢/ ٠١٥ايمپكت   ٢٠١٨

منتشر    اين مجله آكسفورد  دانشگاه  انتشارات   و  شودمي توسط 
  ي همكار   گري كدي با    يو پزشك  يعلوم، مهندس  يمل  يهاي آكادم

تا   عموم  كي نموده  علم  يدرك  موضوعات  با  رابطه  در  ،  ي را 
 يتا كنون مقالات نيز مجله ني دهند. در ا هئارا يو پزشك يمهندس
 . )١٠( انده ديبه چاپ رس رواني-عصبي شناسيايمني نهيدر زم

 روانشناس پزشك  ،يمجله  و     يسلامت 
(Psychology, Health & Medicine Journal)   

 
1 Impact score 

   مجله چند    كي   يسلامت و پزشك  ،يروانشناسمجله
و سلامت    يموضوعات روانشناس  رابطه با  است كه در  يرشته ا

را به    ٦٦٣/٠  تأثيردرجه    ٢٠١٩در سال    مجله  ني ا  .فعاليت دارد
  توسط   ي المللنيب  خود اختصاص داده است. همچنين اين مجله

Routledge  ١١( شودمي منتشر (  .  
  گيري نتيجه

حاضر حال  افزا  ١٩-دوي كو  ريگهمه   يماريب  ،در  به    ش ي منجر 
در عموم    ياز جمله علائم اضطراب و افسردگ  ياختلالات روان

تغ  يروان  تاختلالا  ني ا  .استه  مردم شد عملكرد    يراتييبا  در 
 يروسي و يهاعفونت ابتلا به  ي از جمله خطر بالا ،يمني ا ستميس

بر اساس آن چه در فوق  همچنين    .است  همراه   يدستگاه تنفس
 يروسي و  يهاخانواده  ري سا  يكه رو  يشرح داده شد و مطالعات

پاسخ    جادي ا  ليگرفت كه به دل  جهيتوان نتمي صورت گرفته است  
ي سيستم ايمني  هاو همچنين بر هم خوردن تعادل واكنش   يمني ا

و حمله  مقابل  برخ  هاروس ي در  است  ممكن  بدن  از    يبه 
به   ري پذب يآس  يهابخش و  شوند  اختلال  دچار  آن  مغز  دنبال 

از جمله بروز عواطف و هيجانات در   يرو رفتا  يخلق  راتييتغ
ر رابطه با  د.  ابندي مي مقابله با تغييرات شرايط محيطي نيز نمود  

را به عنوان    اني مبتلا  يسرم  يترهايت  يابي توان ارزمي   ١٩- دي كوو
بررس  يابزار ا  يمهم جهت  و   يمني ا  ستميبر س  روسي و   ني اثر 
 ييمنجر به شناسا  ييهايبررس  نيچن  جي نمود. نتا  يمعرف  يعصب

ب مختلف    نيارتباط  اميعلوم  در  كه  بررس  ني شود  اثر   يجا 
تحق١٩- دي وكو حوزه  چند  جمله    يارشته   نيب  يقاتي،  از 

و    يشناس  ستي و ز  ريزدرونغدد    -يروان-يعصب  شناسيايمني
بر    يروانشناس در  طرف  .  رديگمي را  ا  ياز  به  توجه    نكه ي با 

ي ايران  هابرخي دانشگاه  يتيو علوم ترب  يروانشناس  يهاانشكده د
لذا  دهند  مي ارائه    يروان-يعصب   شناسيايمنيبا عنوان  را    يدرس

ك است  ابهتر  به صورت    ني ه  تحص  كي علم  مستقل   يليرشته 
و همچنين مراكز تحقيقاتي براي آن در نظر گرفته    مطرح شود

وارد   يتخصص  چنينبا    ييهادانش آموخته   قي طر  ني تا بد  شود
مواجه    تواندمي زيرا كه گسترش اين علم در ايران    جامعه شوند 
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ي احتمالي آينده  هاو ساير بحران   ١٩-دي كوويي مانند  هابحران  با
    .نمايدرا تسهيل 

  تشكر و قدرداني
مدير گروه  جناب  از    لهيوس  ني بد تابعي،  دكتر سيد ضياءالدين 

گروه   علمي  هيات  عضو  و  پزشكي  دانشگاه    پاتولوژياخلاق 
ك شيراز  پزشكي  اعلوم  انجام  در  را  ما  و  اري   قيتحق  ني ه  ي 

  . ميينمامي تشكر   مانهينمودند صم راهنمايي
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