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  تحقیقاتی روي حیوانات  هايیش آزمااخلاق و دستورالعمل 
  1، مریم کیانی1آناهیتا علیزاده ، ،*1سعید شفیعی ثابت

 چکیده
از   بشري    هاي یشرفتپبسیاري  در    یجهدرنتعلمی جوامع  از حیوانات    حیوانات   يها گونه.  استمختلف جانوري    يها ردهاستفاده 

که اصول    است. البته این موضوع داراي اهمیت  باشندیم  شدهشناختهگونه مدل در علوم مختلف    عنوان به  ،دانشبراي توسعه    متعددي

جایگزینی،    گانه سهدر این مقاله اصول  رعایت گردد.    هایشآزماو بعد از انجام    ین در حاخلاقی و بررسی رفاه در حیوانات قبل،  

  ي ها دستورالعملو معتبر  در دسترس منابع کاربردي  . همچنینگرددیم در انجام مطالعات پژوهشی حیوانات معرفی   کاهش و پالایش

همکاري  و  دهی  اهمیت گزارشبه    در انتها،   .گرددیم  ارائه  اصول اخلاق و رفاه در حیوانات  یت عار بر    ید تأکبا  تحقیقاتی    هايیشآزما

به   دنی رس  ن یو همچن  یاصول اخلاق  تیبا رعا  .پردازیمیمحیوانی    هايیشآزمادر انجام    حیواناتبین محققین و کارکنان مراقبت از  
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 مقدمه
متنوع    ي ا گسترده   طور به حیوانات   سطوح  در  و  مختلف  علوم  در 

علمی و کمک به جامعه بشري    هاي یشرفت پ سیستماتیک جانوري براي  
  با   جهت هم   1یی ها دستورالعمل از طرفی،  .  گیرند ی م قرار    مورداستفاده 

حیوانات توسط بسیاري از مراکز مختلف    یري کارگ به مراقبت و نحوه  
دنیا   در  و    شده یرفته پذ تحقیقاتی  به    . ] 2،1[  شود می   اجرا است  توجه 

در    ي ها روش   ی روزرسان به اهمیت   حیوانات  از  نگهداري  و  مراقبتی 
اسارت   شده کنترل   هاي یط مح  شرایط  و  دستورالعمل  2آزمایشگاهی   ،

توسط    هاي یش آزما  حیوانات  روي  و  تحقیقاتی  طرفداران  محققین 
حیوانات   حقوق  از  طرفی    قرارگرفته   موردتوجه حمایت  از  است. 

این   براي    ها دستورالعمل رعایت و لحاظ  و نکات اخلاقی و رفاهی 
باعث بهبود    تنها نه حیوانات توسط محققین و مراکز نگهداري حیوانات  

بر    مختلف   هاي یش آزما از    آمده دست به یج ا و نت   ها داده کیفیت و اعتبار  
و در نظر گرفتن    اخلاقی   رعایت اصول   ازنظر بلکه    شود ی م حیوانات  

  شده کنترل نوري در شرایط  جا   ي ها گونه و آرامش حداکثري سایر    3رفاه 
اهمیت    آزمایشگاهی  از حیوانات به .  است نیز داراي    امروزه بسیاري 

  شده کنترل آموزشی در مراکز  - تفریحی و علمی - دلایل مختلف تجاري 
بنابراین  ؛  شوند ی م محدود آزمایشگاهی و در شرایط اسارت نگهداري  

استاندارد    ي ها دستورالعمل   یري کارگ به لزوم بررسی مفاهیم اخلاق و  
. در این مقاله  است   یت بااهم امري مهم و    یقاتی تحق   هاي یش آزما براي  

دهی با  و اهمیت گزارش   3Rs  گانه سه اصول    یم مفاه ابتدا به بررسی  
دستورالعمل   به  معتبر   هاي یش آزما توجه    و   PREPARE  تحقیقاتی 

ARRIVE   بر    همچنین   . پردازیم ی م تحقیقات  تکرارپذیري  اهمیت 
و   گزارش حیوانات  استاندارد  لزوم  ح   تحقیقات دهی  و    یوانات بر 
همکاري بین  در انتها به    . گردد ی م بررسی    ARRIVE  ي ها دستورالعمل 

حیوانات  از  مراقبت  کارکنان  و    هاي دستورالعمل و    محققین 
PREPARE   گردد ی م   اشاره . 

در انجام مطالعات پژوهشی    3Rs  گانهسهمفهوم اصول  
                                       بر حیوانات

سال پیش   60از  ) بیش6پالایش و  5، کاهش 4(جایگزینی  3Rs  مفهوم
به معنی در    مفهوماین    .]3[  یافته استتوسط راسل و برچ توسعه

گرفتن کاهشمراحل    نظر  نگام ه  ]3[  پالایش  و  جایگزینی، 

 
1  Guidelines     5  Reduction 
2  Captivity     6  Refinement 
3  Welfare     7 Non animal models 
4  Replacement    8  Innovative approaches 

یا    ریزيبرنامه از حیوانات   هایشآزماانجام  تحقیق  استفاده  شامل 
با  یعنی  جایگزینی  اصل  .  است امکان  صورت  از در  استفاده 
انجام   موردنظر  هايیشآزمایی بدون استفاده از حیوانات  هاروش

  ها کلاساین موضوع براي مباحث آموزشی در    یژهوبهگیرد. امروزه  
. استعملیاتی تشریحی کاربرد داشته و داراي اهمیت    يهابخش و  

  ، حیوانات  يبعد سه  يهامدلبا استفاده از ساختارهاي سیلیکونی و  
 .]7-4[  است  یرپذامکان   هایکتکنو یادگیري    هاآموزشاز  بسیاري  
هایی نیست که  استفاده از روشمحدود به  جایگزینی فقط  مفهوم  

رسند،  حیوانات به هدفی معین می رويو انجام آزمایش بدون کار 
حیوانات  از  استفاده  کامل  اجتناب  مورد  در  هاي  (مدل بلکه 

نوآورانه NAMs7غیرحیوانی،   رویکردهایی  توسط  مسائل  8)  به 
مطالعات مستقیم بر  مثال توسطعنوان به توان یمکه   استنیز علمی 

انسانی بافت  برد  روي  نام  به حداقل رساندن .  را  بر  اصل کاهش 
با   کهيطوربهدارد    یدتأک  هایشآزمادر    مورداستفادهتعداد حیوانات  

  در صورت وجود اثر تیمارها  موردنظر استفاده از حداقل حیوانات  
زیستی معتبر قابل   ارتباطاتآماري و همچنین    يها تفاوتو ایجاد  

دست آوردن اطلاعات  کاهش، در مورد بهمفهوم    باشند.  گیريیجهنت
بهقابل مورد  در  یا  است  کمتر  حیوانات  از  آوردن مقایسه   دست 

 حیوانات. امروزه، کاهش نیز بر روي اطلاعات بیشتر از همین تعداد

دارد  بهینه  تمرکز  آزمایش  طراحی  ها  آزمایش کهطوريبهسازي 
هستند.   تکرار  قابل  و   صلاحا   واقع  درپالایش  اصل  درست 

ل مرا شا   هایشآزماو بعد از انجام    یندر حمراقبتی قبل،    يهاروش
د  وکه خ  استحداکثر رساندن رفاه حیوانات    به  و بیانگر  شودیم
اعتبار  کیفیتافزایش  در    تواندیم در   آمدهدستبهي  هاداده  و 

پریشانی را به  هاي پالایش، درد، رنج و یاروش  آزمایش منتج شود.
شوند،  رسانند، همچنین باعث بهبود رفاه حیوانات نیز میحداقل می

هاي بر کیفیت دادهاصل  دهد که این  تحقیقات پیشرفته نشان می زیرا 
تواند  می گذارد. فناوري نوینشده از حیوانات تأثیر میآوريجمع

تا   گیرد  قرار  کنترل  روشتحت  پالایش  و  اصلاح  و براي  ها 
 کار گرفته شود. کنیم، بهحیوانات استفاده می برايتجهیزاتی که ما 

بخشی از قوانین تحقیقات حیوانی در بسیاري   3R  ر حال حاضرد
کشورها   [از  اروپا،  8است  در  اروپا  دستورالعمل].   اتحادیه 
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است دف نهایی  که جایگزینی ه  کندمیبیان    صراحتبه   2010/63
 ي ها طرحو    هاماکت،  هامدلمعنی استفاده از  به  یگزینیجااصل  ].  9[

  است   هایییشآزمارزیستی براي اهداف آموزشی و یا  یغ  ي بعدسه
  موردنظر به نتایج مطلوب و    توان یممشابه    يهامدل  ازکه با استفاده  

بنابراین  ؛  ش رسیدهدر فرضیات یک پژو  سؤالاتبه    ییگوپاسخو  
به نیاز  از  ارزیابی  فرایند    ، حیوانات  استفاده  از  مرحله  اولین  باید 

یا    ریزي برنامههنگام   از باشد.    هاآزمایشتحقیقات  استفاده  اگر 
ار زیادي توجه  یبس  هايمتغیربه  باید    است،  ناپذیراجتنابحیوانات  

هم بر نتایج    تواندیمآزمایش    انجام هنگام و بعد از    ،شود که در قبل
باید  نباش  یرگذارتأث  مورداستفادهو هم بر حیوان   که  توجه شود  د. 

کنترل نشده و محل   هايیطمحدر  یژهوبهسایر عوامل ممکن است 
 آنها از    شدهآوريجمع  هايدادهبر    تواندیم  ،موردنظرگونه    زیست

  ارتباطکه همواره یک تعادل و    استبه همین جهت    بگذارد.  تأثیر
انجام    عنوان بهل  بمتقا معایب  و  در    هایشآزمامزایا  حیوانات  بر 

محیط    شده کنترلشرایط   در  یا  و    وجود   شانیعیطبآزمایشگاهی 
که    ايپیچیده   موجودات حیوانات   .]11,10[  دارد  ازنظرهستند 

خود  رفتاري به محیط    هايپاسخو    آرایش ژنتیکی، ترکیب میکروبی
 .متفاوت هستند  کاملاً  ،گیرندمیقرار    آن   تأثیرکه تحت    هاییروشو  

تکامل   با  حیوانات  سطوح  در  حتی  مثال  تریینپاامروزه  براي   ،
اثبات رسیده صورتبه، وجود شخصیت  هایماه به  متفاوت  هاي 

 هايیتباشخصاست که حیوانات    يطوربهو این    ]13،12[  است
مواردحتی  ]  14[مختلف   برخی  ] 15[متفاوت    هايیتجنس  در 

بر علاوه.  دهندیمپاسخ    هامحرك به    ویژه  اختصاصی و  کاملاً  طوربه
خوبی    هايانگیزه اخلاقی  دلایل  علمی،  و  جهت قانونی 
و   گذاريهدف تحقیقات  در  ممکن  کیفیت  بالاترین  براي 

دارد.  هايآزمایش وجود  حیوانات  بر  بیشتر  مبتنی    موارد، در 
و   در    يهاآزمایشتحقیقات  بیشتر  اطلاعات  براي کسب  حیوانی 

بالاتر   دیگر  هايگونهمورد   تکاملی  سطوح  ،  هاانسان   معمولاً،  با 
  هایی گونه  روشن شدن و افزایش اطلاعات در مورد خود   جايبه

. بنابراین این اثر  شودمی، انجام  شوندمیمدل استفاده    عنوان بهکه  
و باید معتبر، قوي و قابل ترجمه    ها آزمایشحاصل از تحقیقات و  

 باشد. تفسیر 

 اهمیت تکرارپذیري تحقیقات بر حیوانات 

ترجمه از  سایر    آمدهدستبهنتایج  پذیري  اطمینان  به  حیوانات  از 
کافی دشوار است    اندازهبه  خودخوديبهبا تکامل متفاوت    هاگونه

 موردنظرو اهداف علمی    شدهریزيبرنامه به مطالعات  ] و کاملا16ً[
  اعتماد قابلدر انجام آزمایش و حصول نتایج  بستگی دارد. کیفیت  

است  یی  آزمایش تا مراحل نهادقیق از روز اول    ریزيبرنامهمستلزم  
داخلی و خارجی را که بر پاسخ حیوانات به یک    عوامل  تأثیرات  تا

علاوه  ،گذاردمی  تأثیرکار  روش   بگیرد.  نظر  مرکز    بردر  این، 
، هم کندیمنیز نقش مهمی را در این زمینه ایفا نگهداري حیوانات  

و محیط  ثبات  حفظ  با    براي  مقابله  براي  شرایط    هرگونههم 
و نظرات    به وجود آید  براي حیوانات  استکه ممکن  اضطراري  
حیوانات  کارکنان  تصمیمات   نگهداري  نقش مرکز  فرایند  این  در 

و انجام    ریزيبرنامهبراي    هاییدستورالعمل  اساسی خواهد داشت.
به   هم  حیوانات،  بر  مبتنی  مراکز    وپژوهشگران  مطالعات  به  هم 

در بالا    ذکرشدهتا موضوعات    کندمینگهداري از حیوانات کمک  
هنوز امکان    کهدرحالی  قرار دهند،  بحث  موردرا در مراحل اولیه  

به ذکر لازم  همچنین    وجود دارد.  و روش کار  بهبود در پروتکل
  تواندیمحاصل در نتایج    و تغییرات  بیشترین منبع تنوعکه    است

ناشی   حیوانات  خود  از  از    و  دنشواحتمالاً    تیمارهاي اثرات  نه 
آزمایش  مورداستفاده و   .در  کراب  توسط  کلاسیک  مطالعات 

که   روي    هايآزمایشهمکارانش  بر  را  استانداردي  رفتاري 
نسل  خون هم  هايموش  هايسویه یک  در    زمان هم  طوربه  از 

دا  اندازي راهمختلف    هايآزمایشگاه نشان  چقدر    دکردند،  که 
اي  توجهقابل  هايتفاوتمنجر به  تواندمی نشدهبینیپیش متغیرهاي

شوند نتایج  به    ].18،17[   در  نیاز    هاي دستورالعملخوشبختانه، 
 ، زیرا کیفیتشودمی  ترمشخصو    ترواضحدقیق    شدهریزيبرنامه
  فقط نه  ايفزاینده  طوربه  حاضر  در حالحیوانی    هاي آزمایشانجام  

دانشمندان  خود  توسط  بلکه  حیوانی  تحقیقات  مخالفان    توسط 
  .) ]20،19[ مثالعنوان به( است قرارگرفته  موردانتقاد

بر حیوانات   هایشآزمامجدد   تکرارپذیريقابلیت براي بالاتر بردن  
محاسبات    یش افزا   برعلاوه و   ریاضیاعتبار  آزمایشی  طرح 

وبهتر  دهی  گزارش حین  در  قبل  انجابعد    مراحل   آزمایش م  از 
دارا موارد    ،) ]21[  مثالعنوان به( نیز  دیگري  اهمیت    يعوامل 
  نتایج مثبت   دهی(فقط گزارش  وگیري انتشارس که شامل   باشندیم

شوند  هاگزارشکه  طوريبه گرفته  نادیده  منفی  نتایج  رت قد  ،)و 
پایین عدم    آماري  افراد/نمونه/گونه    برآوردو  در   یازن  موردتعداد 

براي به دست    هاداده  کاريدست(  P-valueکردن    که ،آزمایش
پس    سازيفرضیه(  HARKingفرایند    ،آماري)   داري معنی  آوردن 

و   سازيصادفیت   هايشیوهعدم رعایت   ،نتایج) دست آوردن  بهاز  
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بر قابلیت اعتماد    توانندیم  ذکرشدهتمامی این موارد    که  کور کردن 
نتایج   حی  شدهحاصل  ي ها دادهبه  بر  آزمایش    یرگذارتأثانات  واز 

از منابع   ايمجموعه  Norecopaمرکز علمی   باشند. به این منظور
ساخته  را تهیه و آماده  موارد  در مورد این  علمی و مقالات معتبر  

  شدهترجمهمختلف    يها زبان معتبر به    یستلچکمراه  هو به    است
فارسیو   دسترس  آ  صورتبههم    به  در  ]. 22[  باشندیمنلاین 

دستورالعمل    ]  23[همچنین نویسندگان این مقاله مشارکت در تهیه  
برنامه روي هاي  بر  بالا  باکیفیت  آزمایش  و  تحقیق  اجرا  و  ریزي 

پژوهشگران  داشته    حیوانات استفاده  جهت  در    زبان یفارسو 
 است.   قرارگرفته دسترس 

استاندارد  گزارش لزوم   ح  تحقیقاتدهی  و   یواناتبر 
    ARRIVE يهادستورالعمل 

انجام    ،قبل  خوب  دهیگزارش از  بعد  و  حین  بر    هایشآزمادر 
کیفیت   ،دهد  اجازه  کنندگان مطالعه  مسلماً مهم است تا بهحیوانات  

توسط    آمدهدستبه  هايگیرينتیجه بحث و  و قدرت  مقاله  علمی  
شفاف و دقیق براي بهبود   گزارش  .]22[  ارزیابی کنندنویسندگان را  

قادر   را  دیگران  و  است  ضروري  علمی  تحقیقات  تکرارپذیري 
 هايیافتهمطالعات چگونگی ارزیابی    یشناختروشتا دقت    سازدیم

یا عمل    و بررسی کرده و بر اساس آن تکرار  را ارزیابی  اعتمادقابل
و.  ]24،22[  کنند اسمیت  جین  مقاله،  یک  [  در  ]  25همکاران 

و  توصیفات   آزمایشگاهی  به    هايروش حیوانات  انجام مربوط 
  از   ،مجله مهم  8در    منتشرشدهمقاله علمی    149را در    آنهامطالعه  

مقالاتی که جزئیات    درصدهاي.  بررسی کردند  1991تا    1990سال  
و   گزارش  ابتدایی  را  حیوانات  بودنداولیه   طوربه  نکرده 

، وزن: %52، سن:  %28جنسیت:    مثالعنوان به(  بالابود  ايکنندهنگران 
منبع:  %71 و  53%،  مقالات    30%)،  حیوانات  نیز  از  تعداد  به 

درصدها  این    نکردند.  اياشاره  شدهانجامدر مطالعات    شده استفاده
) اتاق  دماي  مانند  محیطی  عوامل  براي  نوري %72حتی  دوره   ،(

) %73قفس () و تعداد حیوانات در هر  %89)، رطوبت نسبی (%72(
بود. گزارش  بالاتر  و  کافی  دقت  مقالات  عدم  در  صحیح  دهی 

قابلیت    تواندیم منفی   هایشآزما  یريتکرارپذبر  اثر  حیوانات  بر 
مجدد   انجام  به  منجر  و  هم   هایشآزماداشته  امر  این  که  گردد 

باشد.    یرگذارتأثبر اصول اخلاقی  و همچنین رفاه حیوانات    تواندیم
جهت    1980از دهه  دهی  گزارشنحوه    هايالعملدستوربسیاري از  

پیشرفت   و  بهبود  براي  رغبت  موجود  ایجاد  شرایط  و  وضع 

عمومی    هادستورالعمل  این.  اندشدهنوشته راهنماي  شامل  هم 
هم    ) ]30-26[  مثالعنوان به( براي    شدهنوشته  هايدستورالعملو 

 .) ]33-31، 22[ مثالعنوان به( شودمیانواع خاصی از آزمایش 
  هاي یش آزما (تحقیقات حیوانی: گزارش    ARRIVE  ي ها دستورالعمل 

براي کمک به نویسندگان و مجلات علمی    2010تنی) در سال  درون 
دهی در دسترس قرار  توسعه یافت تا حداقل اطلاعات لازم براي گزارش 

آدرس   ARRIVE  ي ها دستورالعمل   یت سا وب .  ]24[  بگیرد    به 
)https://www.arriveguidelines.org  (است.  یدسترسقابل 

را از جامعه علمی دریافت کرده    ياگسترده  یدأیت  ها دستورالعملاین  
بیشتر از    یدتائ است و در حال حاضر توسط بیش از هزار مجله، با  

در   هادانشگاهتحقیقاتی،    گذاران یهسرماسوي   محققین  جوامع  و 
توصیه   جهان  مطالعات  شودیمسراسر  اگرچه،   یرتأث  یريگاندازه. 

ARRIVE  همراه داشته  دهی نتایج متفاوتی را بهبر کیفیت گزارش
] در  35-16است  که  دارد  وجود  شواهدي  و   هايیشآزما]، 

دهی اطلاعاتی  کافی از اهمیت گزارش  اندازهبهتنی، دانشمندان  درون 
در   نتوانستند   شدهگنجانده  هادستورالعملکه  و  نیستند  آگاه  است 
 ]. 36را درك کنند [ شان یقاتیتحقیا زمینه  باکار آنهاارتباط 

  ARRIVEبا روشی که در آن دستورالعمل    خوبیبه  مراحل  این
گزارش حیوانات:  درون آزمایش  دهی(تحقیقات  براي  تنی) هاي 

، نشان اجراشده] دریافت و  29[ حیوانی  هايآزمایش  دهیگزارش
توسعه   2019در سال    ARRIVEاست. یک نسخه جدید    شدهداده

] از بیش   تائید  باوجود]،  37یافت  تعداد کمی  فقط  از هزار مجله، 
یک    درواقع.  کنندمیفعال انطباق با آن را اعمال    طور بهمجلات   این

از مجلاتی که  درصد از محققان    51مطالعه سوئیسی نشان داد که  
حتی   کهدرحالیکرده بود،    تائیدرا   ARRIVE که  کنندمیاستفاده  

بودند نشنیده  آن  مورد  در  چیزي  نویسندگان 38[ هرگز   .[  
ARRIVE  مجلات بعید است که   به این نتیجه رسیدند که بیشتر

منابع   اطم  موردنیازبتوانند  دربراي  موارد  تمام  با  انطباق  از   ینان 

جدید  لیستچک نسخه  کنند.  تهیه  را   دستورالعمل اصلی 

ARRIVE    تلاش  از موارد «ضروري» دارد تا  تريکوتاه  لیستچک
وضعیت  نک این  دهد.  افزایش  را  انطباق  و  نشان    طوربهد  واضح 

مرحله   دهدمی علمی   ریزيبرنامهکه  مقالات  کیفیت  براي  چقدر 
یادآوري این نکته بسیار مهم است که یک گزارش دهی   مهم است.

تواند کیفیت آن  نمی،  شده استبهتر از یک آزمایش که قبلاً انجام
شده را بهبود بخشد. یک فروشنده خوب ممکن است آزمایش انجام

کیک شود  را خوب موفق  آنها  اگر  بفروشد  بیشتري  سوخته  هاي 

https://norecopa.no/media/uyfjn2vy/prepare_checklist_farsi.pdf
https://norecopa.no/media/b4xphtan/alizadeh-et-al-2023.pdf
https://norecopa.no/media/b4xphtan/alizadeh-et-al-2023.pdf
https://norecopa.no/media/b4xphtan/alizadeh-et-al-2023.pdf
https://www.arriveguidelines.org/
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همچنان    هایکک  آن  وصیف کند و اگر  روانشناس خوبی باشد، امات
 سوخته هستند و طعم بهتري نخواهند داشت. براي اینکه کیفیت

مواد و/یا شرایط   یک کیک را بهتر کنید، باید به آشپزخانه برگردید و
مانند  درست  حیوانی،  مطالعات  مورد  در  دهید.  تغییر  را  پخت 

طرز کار بستگی دارد، نه   ریزي وبرنامهکیفیت نتیجه به   آشپزخانه،
انجام    شدهاصلاحو    شدهینهبهدهی  گزارش از  بر   ها یشآزمابعد 

 حیوانات. 

 و  همکاري بین محققین و کارکنان مراقبت از حیوانات
 PREPARE  هايدستورالعمل 

به باید  برنامهمحققین  اینکه  انجام  محض  براي  مشخصی  هاي 
 حیوانات ارتباط بگیرند. نگهداري  مطالعات حیوانی دارند، با مرکز  

براي   حیوانات  نگهداري  مرکز  کارکنان  و  محققین  بین  همکاري 
پایان مطالعه  بحث در مورد تمام مراحل مطالعه، در طول و ازجمله

بخش ضروري از این فرآیند توجه  است. یک  يضرور و   موردنیاز
به نیازهاي کارکنان مرکز نگهداري حیوانات است همچنین موارد 

با   هاآن   یروزرسانبهدیگر شامل، تحصیلات و آموزش کارکنان و  
جدید    هايیافتهجدید و همچنین    ابزارآلاتو    هاروش،  افزارها نرم

ود. حیواناتی که  شنیز شامل می   علمی، ساعات و حجم کاري آنها
هاي علمی داده با محیط اطراف خود هماهنگ و در تعادل هستند

میقابل ارائه  آزمایش  یک  در  را  عوامل   دهند،اعتمادتري  زیرا 
شده است را  گیري شده، تیمارهایی که به آنها اختصاص دادهاندازه

 جاي اینکه تحت تأثیر استرس قرار بگیرندبه منعکس خواهند کرد،
نتایج    و استرس  یرمستقیمغمستقیم و یا    صورتبه  هایشآزمابر  

هاي جامعی  به این دلایل، محققان باید دستورالعمل  باشد.  یرگذارتأث
شامل استفاده از   ریزي هر آزمایشی که ممکن استرا براي برنامه

  شده از آنها باشد، ارائه کنند.حیوانات یا مواد استحصال
محققین و    بین یکنزدو ارتباط    مداومدلایل خوبی براي همکاري  

  یی هامحلکارکنان مرکز نگهداري حیوانات وجود دارد، این مراکز  
تحقیقات خود    که  است و  پژوهش  امیدوارند  برنامهآنها    یزي ررا 

همکاري   ها انجام شوند. اینکرده، پیش ببرند و مطالعات و آزمایش
هاي نگهداري ارگران حیوانات و تکنسینباید شامل گفتگو با تیم

فقط محدود به جلسات با مدیران و مسئولان  حیوانات باشد و نباید  
نگهداري حیوانات باشد. برخی از دلایل این ارتباطات    يهابخش

بر حیوانات   هایشآزمادر حین و بعد از انجام    ،مداوم و پیوسته قبل
که کارکنان حق اخلاقی   استتوان نام برد که شامل این موارد  یرا م

دارند که بدانند براي حیوانات تحت مراقبت آنها چه اتفاقی خواهد  
این افراد انگیزه بیشتري خواهند داشت که به دنبال    یجهدرنت  .افتاد
برايراه به هایی  و  پژوهش  و  مطالعه  رساندن  پالایش  حداقل 
  آن  زا و خطرات احتمالی بر حیوانات باشند. این موضوع    هایبآس

که هم رفاه حیوانات هم کیفیت   است ايیژهوداراي اهمیت  جهت
شده از حیوانات  آوريهاي جمعاز داده علمی یعنی قابلیت اطمینان 

می بهبود  و    .بخشدرا  امکانات  حیوانات،  از  مراقبت  کارکنان 
دانند. هاي مرکز نگهداري حیوانات را به بهترین نحو میمحدودیت

 عملی هستند-هاي تجربیف وسیعی از مهارتآنها اغلب داراي طی

و    هاينوآورو    هایدها تلفیق  و   مطالعات  به  توجه   ي ها پژوهشبا 
قابلیت   مراکزشان در    شده انجاممتفاوت   یک  بتوانند  است  ممکن 

  .اند، پیشنهاد کننداصلاح و پالایش را که قبلاً در گونه دیگري دیده
از طرفی در بعد عملیاتی و مواجهه با حیوانات، آنها حیوانات را  

  ارتباطات دلیل  مراکز نیز به  ن آ  در  موجود  یواناتو حشناسند  بهتر می
را  آنها  نگهداري  و  غذادهی  پیوسته  و  می  مداوم  شناسند.  بهتر 

، کارکنان بخش  همچنین، گفتگوي متقابل و سازنده بین کارکنان فنی
محققین دانشگاهی به حل سریع  واز حیوانات    مراقبتنگهداري و  

بر حیوانات   ها یشآزمادر حین  و بعد از انجام    ،مسائل احتمالی قبل
انجام هریک   است دردر غیر این صورت ممکن   کمک خواهد کرد، 

اختلاف باعث  مراحل  این  که  نظر  از  نحوه  تواندیمگردد   شامل 

بر  گردد. مطالعه و پژوهش در تمام مراحل  هایتمسئولکار و  تقسیم
در  سال گذشته  30در طول    Smith et al., 2018اساس تجربیات  

جامعی   هاي دستورالعملحیوانی،    هاي آزمایشطراحی و نظارت بر  
منظور  به نام  ریزي برنامهبراي  همین  به  حیوانی   مطالعات 

PREPARE  هاي آزمایشی  و رویه ریزيبرنامهمورد   (پژوهش در
است    شده  ایجاد تعالی)  و  تمایز  براي   هاییروي حیوانات: توصیه

اصلی    هادستورالعملاین    ].39[ موضوع  کیفیت    کنندهیینتعسه 
 استآمادگی براي انجام تحقیقات حیوانات در شرایط آزمایشگاهی  

بین پژوهشگران و مراکز    ارتباطکه شامل طراحی مطالعه و پژوهش،  
اجزاي   از حیوانات و همچنین کنترل کیفیت  استفاده  نگهداري و 

 . استمختلف پژوهش  
PREPARE    یک یادآوري    عنوان بهاست که    لیستچکحاوي یک

در طول مطالعه در نظر گرفته شوند، عمل  ي که باید قبل واز موارد 
مجموعه    .کندمی به  موارد  این  از  خاص    هايلیستچکبسیاري 

یا   دارند،  هاي رویهخود  نیاز  خود  استاندارد  همین   عملیاتی  به 
ی و  ، حتی در پروازهاي معمولباتجربه  هرچندکه خلبانان،   ترتیب
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هاي زیادي لیستاز چک  پروازانجام  ، قبل، حین و بعد از  روزانه
می این   .کننداستفاده  از  مرکز    هالیستچکبسیاري  خود  توسط 
باید صحت و محققین  ،  حالبااین.  شودمیحیوانات تهیه  نگهداري  

این    آنهاو در مورد محتواي   درستی این موارد را بررسی کنند با 
در    یواناتح نگهداري حیوانات و یا افرادي که با نگهداري    مرکز 

ت ارتباط  حمرکز  خود  پژوهشی  و  دارند  یممستققیق  حیوانات   ، با 
 گفتگو کنند.

و    ترمهم همه،  از    برخلافاز  دهی،  گزارشي  هاراهنمابسیاري 
که   شودمیپشتیبانی  توسط وب سایتی    PREPARE  لیستچک

 لیست چکموضوع اصلی    15اطلاعات بیشتري در مورد هر یک از  
  سایت وب.  )http://norecopa.no/PREPARE(  دهدمیارائه  

به    تريکاملراهنمایی   پیوندهایی  و  متن  قالب  در  را 
علمی    هايدستورالعمل مقالات  و  این    .دهدمیرائه  ا کیفیت 

. البته  شودمیروز  هبا توسعه دانش جدید بمداوم    طوربه  سایتوب
از  PREPARE  لیستچک  راهنماي زیادي  تعداد  موارد ، حاوي 

در   هستگزارشراهنماي  موجود   لیستچک،  حالبااین.  دهی 
PREPARE  در مورد موضوعاتی است که  تکمیلی حاوي مطالب

بر   اعتبار علمیبر    یتیبااهم  تأثیرات  تواندمی پژوهش و همچنین 
 سلامت و ایمنی و رفاه حیوانات داشته باشد. 

 گیري یجه نت

جامعه   در  دانشگاهی  پژوهشگران  و  و    عنوان بهمحققین  نماد 
بینش و حقیقت   از  محسوب  الگوهاي دانش،  با    يهامدلشده و 

پراهمیت بالا  باشندیم  موردتوجهو    نقش  بنابراین    داشتن نگه. 
انجام   در  اخلاقی  و    هایشآزمااستانداردهاي  حیوانات  روي  بر 

حین و بعد از انجام پژوهش   ،افزایش کیفیت نکات اخلاقی در قبل 
وظایف محققین و پژوهشگران در جهت    ازجملهبر روي حیوانات  

نقش   اجتماع    یتشان پراهمایفا  و .  استدر  قانونی  اخلاقی،  دلایل 
مقدار عددي کمترین  شویم از    زیادي وجود دارد تا مطمئنعلمی  

تحقیقات   و  مطالعات  انجام  در  استفاده    یشگاهیآزماحیوانات 
همچنین تا جایی که امکان دارد رعایت اصول اخلاقی   نماییمیم

یوانات  حبر روي    هایشآزمادر    مورداستفاده  يهاروشدر انجام و  
تکمیلی    يهادستورالعملبا استفاده از    زمان همرا در نظر بگیریم.  

کنترلأییدتکه   و  قبل  هکنندکننده  کار  از   ،روش  بعد  و  حین  در 
دهی کامل  در این شرایط و با رعایت اصول گزارش  ؛آزمایش هستند

پذیري را هم  و ترجمه  یرتکرارپذ،  اعتمادقابلو نتایج    هادادهبتوانیم  

که همچنان ضرورت و   استاگرچه لازم به ذکر    .مئیحصول نما
براي   تکمیل    یروزرسانبهنیاز    ي هادستورالعملو    هاپروتکلو 

   . است  یرناپذاجتنابامري  روش کار و انجام تحقیقات بر حیوانات  
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Ethics and Guidelines for Research Experiments on Animals 
1, Maryam Kiani1,Anahita Alizadeh1,*Saeed Shafiei Sabet 

Many of the scientific advances from human societies are the result of the use of animals across different 
taxa. A range of animals are used as ‘model’ species in many fields of science in order to generate new 
knowledge and to develop or confirm scientific theories. It is fundamentally important to consider the ethical 
principles of animal use, and to monitor the welfare of animals before, during and after experimental 
interventions. In this article, the three principles of Replacement, Reduction and Refinement for animal 
research are introduced. We also discuss practical and reliable existing guidelines for research experiments 
with an emphasis on compliance with best practice principles of animal ethics and welfare. Lastly, we discuss 
the importance of transparent, accurate reporting and cooperation between researchers and technicians when 
conducting animal experiments. The application of ethical principles and optimization of the living 
conditions of animals in captivity will enhance and improve the validity and reliability of scientific outcomes 
and progress.   
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