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سرگذشت گرتی   :قند خون هموستازهاي کشف سازوکار
 و کارل کوري

 *،2،1مهران حبیبی رضائی ، 1عسل ربیعی

 
   چکیده

انرژي توسط  هاي بیوشیمیایی اساسی درگیر در استفاده از  مکانیسمکشف  فردیناند کوري  ل  گرتی ترزا کوري و کاراز دستاوردهاي شاخص  

فرآیند ذخیره و  در کشف  آنها توانستند    .استعنوان ذخیره انرژي  چگونگی سنتز و تجزیه گلیکوژن براي استفاده به  و نیز  عضلات و کبد

هاي  د. پژوهشننقش آفرینی کنشناسیم  می  »چرخه کوري«ن  ا عنو و آنچه امروزه بخشی از آن را بهاز کربوهیدرات ها  زادسازي انرژي سلولی  آ

  دریافت   ،این دستاوردهاي پژوهشی .  دش  هاي زیستیسامانهنحوه عملکرد  در مورد  ها  پرسشترین  به یکی از اساسی  منجر به پاسخ دادن   آنها

آشنائی   به اولین زن آمریکایی برنده جایزه نوبل کرد.تبدیل  را    وگرتی کوري  همراه داشتبهآنها  ي  برارا    1947در سال    جایزه نوبل پزشکی

، جایی که آنها اولین گرددبر می  دانشگاه آلمانی پراگدر دانشکده پزشکی  به دوره دانشجوئی آنها  کوري  کارل    وگرتی  و شروع همکاري  

سسه در مؤ  پس از مهاجرت از پراگ به آمریکا،هاي بدخیم را  مطالعه روي بیماريآن دو  منتشر کردند.    1916در سال  مقاله مشترك خود را  

تمرکز یافت که منجر  روند تبدیل گلوکز و گلیکوژن در کبد و جریان خون    بر  آنها  با این حال در ادامه مطالعات .  کردندآغاز  دولتی بوفالو  

هاي  مکاشفات علمی و موفقیت  بهدستیابی آنها  نقش اساسی در  کارل  گرتی و    و صمیمی  همکاري مشترك به دستاوردهاي مهم آنها شد.  

)  1336(نهم مهر ماه    1957اکتبر سال    26سال زندگی و همکاري علمی مشترك تا زمان درگذشت گرتی در    41دو پس از   آن .  آنها داشت

مین دانش أ ها سهم بسزائی در تبا مشارکت کبد و ارتباط آن با ماهیچه  ن از جمله در کشف و روشنگري چگونگی ثبات فعال قند خود

در راهرو دانشکده   1401تصویر آنها در دي ماه    ،کننده جایزه نوبلبه پاس قدردانی از این زوج علمی دریافتجامعه بشري ایفا نمودند.  
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15[  ) 2رادنیتز  ترزا   گرتی  ازدواج؛   از  پیش(  1يکور  ترزا   گرتی

 آبان  8(  1957  اکتبر  26  -)  1275  مرداد  25(  1896  آگوست

 - اتریش  امپراتوري  از  بخشی  زمان   آن   در  که  پراگ   در  ،)]1336

 . آمد  دنیا  به  متوسط  طبقه  از  یهودي   ايخانواده  در  ،بود  مجارستان 

 تحصیل به ابتدا  از بود، اطفال  متخصص که عمویش واسطه به او

فارغ   دخترانه  مدرسه  از  ،بود  شده  مندعلاقه  پزشکی  رشته  در

پراگ   دخترانه  مدارس  دوره  آن   در  کهآنجائی  از.  شد  التحصیل

 نتیجه،  در  دادندنمی  ارائه  را   شیمی  یا  فیزیک  ریاضی،  لاتین،  دروس

-می  دخترانه  مدارس  التحصیلان   فارغ  از  کمی  تعداد  دوره  آن   در

گرتی   رواین  از.  شوند  قبول  پزشکی   ورودي  آزمون   در  توانستند

 او. نبود برخوردار لازم آمادگی از پزشکی رشته در تحصیل براي

ی آزمون  ترینسخت«   را   آن   بعداً  که  کرد  چیزي  صرف   را   سال  یک

 در)  1293(   1914  سال  در  و  خواند،   »امکرده   شرکت  حال  به  تا  که

 نام ثبت   3پراگ  یآلمان  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  در  سالگی  18  سن

 کارل   با  پزشکی  دانشکده  در  خود  تحصیلی  سال  اولین  در  .کرد

 اکتبر  20  -) 5712  آذر   9(  1896  دسامبر  5  متولد[  4کوري  فردیناند

، زمینه  در  مشترك   علایق  او   با  که )]1365  مهر  7(  1986

 تحقیقات   به  شیفتگی  و  کوهنوردي  باز،  فضاي  به  منديعلاقه

1 Gerty Theresa Cori 
2 Gerty Theresa Radnitz 
3 Carl Ferdinand University (the German university of Prague) 
4 Carl Ferdinand Cori 
5 Carl Isidor Cori 

شمسی)  1297آبان  19تا  1293مرداد  5میلادي ( 1918نوامبر  11تا  1914ژوئیه  6

 پس  سال  شش  در  دو  آن   ازدواج  به  که  شد  آشنا  ،داشت   پایه  علمی

 که  جایی  ایتالیا  تریست  شهر  در  کارل.  انجامید  آشنائی  اولین  از

 ایستگاه   مدیر  جانورشناس  عنوان   به  5کوري  ایزیدور  کارل  او  پدر

 سال  اواخر  در.  بود  شده  بزرگ  ،کردمی  کار  دریایی  بیولوژیکی

 کارل  و  کردند  مکان   نقل  پراگ  به  کارل  خانواده)  1293(  1914

حین  در   او.  شد  پراگ  در  چارلز  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  وارد

. شد  آشنا  رادنیتز  ترزا   گرتی  خود   آینده  همسر  با   آنجا  در  تحصیل

 تحقیقاتی  مقاله   اولین  بودند،  دانشجو  که  حالی  در  کارل  و  گرتی

این  به  و  کردند   منتشر)  1295(  1916  سال  در  را   خود  مشترك 

 آغاز   با  1916  سال  در  کارل.  ]1[شد  آغاز  آنها  همکاري  ترتیب

 قطع  به  ناچار  و  شد  فراخوانده  اتریش  ارتش  به  6اول   جهانی  جنگ

 در  دستیار  عنوان به  را   بعد  سال  دو  گرتی.  شدند  پزشکی  آموزش

از  پس  .داد  انجام  را   معمول  کارهاي  و  گذراند  پزشکی  دانشکده

 خود  پزشکی مدرك  آنها پزشکی، تحصیل سرگیري از با و جنگ

 هم   با  سال  همان   در  و  هکرد  دریافت)  1299(  1920  سال  در  را 

زمانی  روند  در  علمی  زوج  این  مهم  وقایع  1  شکل  .کردند  ازدواج

 . کند می  ارائه را 

وین در را  هاییموقعیت تحقیقاتی، مشاغل به آوردن  روي با آنها

روند زمانی وقایع مهم در مورد گرتی و کارل کوري .1شکل 
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 و  1کارولینن  کودکان   بیمارستان   در  گرتی  کهطوري  به  کردند  پیدا 

 انجام  به  موفق  دو  هر.  شدند  کار  به  مشغول  وین  دانشگاه  در  کارل

  2گراتس  دانشگاه  به  کارل.  شدند   امکانات  حداقل  با  تحقیقات

  قلب   بر  واگ  عصب  تأثیر  مطالعه  براي  3لووي  اتو  با  تا   شد   دعوت

 1936  سال  در  را   پزشکی  یا  فیزیولوژي   نوبل  جایزه  لووي(  کند  کار

 آنجا  در  نتوانست  که   گرتی  آنکه  حال  ).کرد   دریافت  کار  این  براي

  هاي پژوهش  1920  دهه  در.  ماند  وین  در  آورد،  دست به  موقعیتی

 همان   در  . بود  متمرکز  تومورها  متابولیسم  روي  زوج  این  مشترك 

 بود،   جهانی  جنگ  آثار  از  بهبودي  حال  در  شرقی  اروپاي  که  هنگام

 از   پس  کوري  گرتی  اگرچه  و  کرد  پیدا   افزایش  ستیزي  یهودي

 او  یهودي  نسب   و  اصل  اما  بود،  داده  دین  تغییر  کارل  با  ازدواج

  حساب   به  جوان،  زوج  این  شغل   و  زندگی  براي  خطري  همچنان 

 یهودي  افراطی  گسترش  اثر  در  اول  درجه  در  رو،این  از  .آمدمی

 . شد  تقویت  آمریکا  به  مهاجرت  براي  آنها  تصمیم  ،اروپا  در  ستیزي

 مطالعه   براي  دولتی  مؤسسه  یک   در  کار  پیشنهاد  پذیرش  با  کارل

 دانبیوشیمی  عنوان به  4نیویورك   -بوفالو  در  بدخیم  هايبیماري

 پس)  1301(  1922  سال  در  بعد  ماه  شش  گرتی  .کرد  کاره  ب  شروع

  ایالتی  سسهؤ م  در  شناسیآسیب  دستیار  عنوان به  سمت  گرفتن  از

 دو   آن   همکاري  مخالف  سسهؤم  آغاز  در  .پیوست  او  به  نیویورك 

 مفید   هم  با  آنها  همکاري  که  دریافتند  زودي  به  حال،  این  با  بود

 .نشدند جدا  هم از ايحرفه  نظر از  هرگز دو این .]2[است

 تحقیقات   به  پرداختن  براي  مناسب  مکان   دنبال  به  همچنان   آنها

  دستاوردهاي   وجود  با  مؤسسات  از  کمی  تعداد  اما  بودند  خود

  برابر   حقوقی  یا  برابر  موقعیتی  و  ردندک می  استخدام  را   او  گرتی

  گذاشتن   سر  پشت  از  سپ  گرتی  ادامه،  در  .ندشدمی  قائل  او  براي

  و   یافت  را   کارل  با  همکاري  اجازه  ،اولیه  مشکلات  برخی

  ها کربوهیدرات  متابولیسم  معطوف  دوره  این  در  آنها  هايپژوهش

 ساخت  چگونگی  معطوف  بیشتر  آنها  مطالعات  دوره  این  در.  شد

 
1 Carolinen Children's Hospital 
2 Graz University 
3 Otto Loewi 
4 Roswell Park Cancer Institute in Buffalo, New York 
5 Mildred Cohn (1913-2009) 
6 Claude Bernard (1813-1878) 
7 Sanson, M. A. "Note sur la formation physiologique du sucre dans l’economie animale." Comptes rendus des seances 
de l’Academie des Sciences 44 (1857): 1323-5. 

  پرسش   این  به  پاسخ  یافتن  پی  در  آنها  و  بود  بدن   در  انرژي  ذخیره  و

 نتیجه که چیست،  خون  قند سطح تنظیم عامل که  بودند پژوهشی

  بین  زمینه  این  در  آنها  مقاله  هشتاد  از  ايعمده  بخش  انتشار  آن 

 همواره  دو  آن   هاسال  این  در.  بود)  1310(  1931  تا  1922  هايسال

 کارل  مورد  این   در.  کردند  فعالیت  جدانشدنی  صورتهب  و  صدا هم

:  داشت  اظهار  ) 1326(  1947  سال  در  نوبل  مراسم   در  کوري

 بدون   یکی  و  اند؛بوده  یکدیگر  مکمل  زیادي  حد  تا  ما  هايتلاش«

 گفته  به  .»باشد  آنها  از  ترکیبی  که  رفتنمی   پیش  آنجا  تا  دیگري

  پردازي ایده  او  مادر  موارد  از  بسیاري  در  توماس،  آنها  فرزند  تنها

 اجرا   را   ایده  تا  رفتندمی  آزمایشگاه  به  مادر  و  پدر  سپس  کرد،می

 نزدیک   از  را   زوج  این  بیوشیمیدانی  عنوان به  ، 5کوهن  میلدرد.  کنند

 یکدیگر  فکري   نظر  از  آنها«:  است  نوشته  آنها  درباره   شناخت،می

  آن  دیگري  و  کردمی   شروع  را   جمله  یک  او.  کردندمی  تکمیل  را 

 ». کردمی تمام را 

 کارل  .شدند  متحده  ایالات  شهروند)  1307(  1928  سال  در  آنها

 هب  واشنگتن  دانشگاه   پزشکی  دانشکده  در)  1310(  1931  سال  در

  کوري   گرتی..یافتند  ارتقا  يدانشیار  مرتبه  به  گرتی  و  ياستاد   مرتبه

  آموزش -  تمدن   دو  مزایاي  که  معتقدم  من«:  است  گفته  باره  این  در

 یعنی  کشور  این  هايفرصت  و  آزادي  آن   دنبال  به  و  اروپایی

  دهم   انجام  علم  به  امتوانسته   من  که  کمکی  هر   براي  -آمریکا

 .»است بوده ضروري

  از   زیستی  هايفعالیت  براي  لازم  انرژي  مینأت  در  قندها  متابولیسم

  در  مانند  نشاسته  ماده  گلیکوژن،.  است  برخوردار  محوري  جایگاه

 1857  سال  در  6برنارد  کلود  فرانسوي،   فیزیولوژیست  توسط   کبد،

 مقدار   به  و  عضلات  در  سال  همان  در  و  آن   از  بعد  کمی  و  ) 1236(

  هاي مولکول.  شد  گزارش  7سونسون   توسط  ،هاکلیه  در  کم

  بسپار   نانومتر،  45  الی  20  قطر  به  بتا  ذرات  صورتهب  گلیکوژن

 ترتیب هب  گلوکز  قند  واحد  55000  الی  20000  از  متشکل  دارشاخه
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 دو  مرکزیت  با  را  2ماکروگلیکوژن   و  1پروگلیکوژن   هايحالت  در

  و   تثبا  .]2[  دهندمی   تشکیل  3گلیکوژنین  پروتئین   مولکول

  موسوم   گلیکوژن   سنتز  فرآیندهاي  مرهون   خون   گلوکز  هموستاز

 به  موسوم  آن   سازنده  واحدهاي  به  آن   تجزیه  و  4گلیوکوژنز  به

  دو   هر  که  است  گلوکز  هايمولکول  رهاسازي  یعنی   5گلیوکوژنولیز

  از   هاهورمون   کنترل  تحت  هم  عکس  صورتهب  متابولیکی  فرآیند

  از .  هستند  گلوکاگون  و  نفریننوراپی  و  نفریناپی  انسولین،  جمله

  ماهیچه   گلیکوژن   که  بودند  کرده   ثابت  محققان   سایر  که  آنجایی

 نتیجه   این  به   کوري  ،دارد  خون   گلوکز  مینأت  در  ناچیزي  سهم

 که   دهد  تشکیل  میانی  ماده  یک   باید  ماهیچه  گلیکوژن  که  رسید

  پردازي نظریه  آنها .دیابمی  گردش  کبد  به  خون   طریق  از  سپس

 اسید   میانجی  مولکول  این  که  دنددا   نشان   نهایت  در  و  کردند

  گلوکز   ثبات  و  مینأت  در  کبد  نقش  ترتیببدین  آنها.  است  لاکتیک

 در   عضله  نقش  نیز  و  گلیکوژن   شدهکنترل  تجزیه  و  سنتز  با  خون 

 در  هاماهیچه  فعالیت  انرژي  تولید  براي  نیاز  مورد   گلوکز  مینأت

 در   هوازيبی  شرایط  در  لاکتات  تولید  همچنین  و  هوازي  شرایط

 متابولیکی   رخداد  در  شرکت  جهت  کبد  به  آن   انتقال  و  هاماهیچه

  چرخه «  عنوان به  امروزه  که  را   گلوکونئوژنز  مسیر  در  گلوکز  سنتز

  و   کشف  ،شودمی  شناخته  »6کوري  چرخه«  یا   »هاکربوهیدرات

  تصویر   به  ) 1308(  1929  سال  در   زیر  صورتهب  را   مزبور  فرآیند

 .) 2 شکل( ]2[ 7کشیدند

 بود   کربوهیدرات  متابولیسم  شدن   روشن  در  عطفی  نقطه   طرح  این

  شدن  روشن  به  خون،  هموستاز  مورد  در  هایافته  سایر  با  همراه  و

 هايآزمایش.  کرد  کمک  خون   گلوکز  تنظیم   در  نفریناپی  عملکرد

  تجزیه   که  داد   نشان  هاموش  در  گلوکز  متابولیسم  روي  تنظیمی

 که   شودمی  لاکتیک  اسید  تشکیل  به  منجر  ،ايماهیچه  گلیکوژن 

  ساخته   به  منجر  گلوکز،  تولیدباز  با  تواندمی  کبد  به  انتقال  از  پس

 خون   به  را   گلوکز  خود  نوبهبه  کبد.  شود  کبد  در  گلیکوژن   شدن 

 
1 proglycogen 
2 macroglycogen 
3 glycogenin 
4 glycogenesis 
5 glycogenolysis 
6 Cori cycle 
7 Glycogen formation in the liver from d- and l-lactic acid.J. Biol. Chem.1929, 8I:389. 

  آن  در  که  جایی  ند،شومی  منتقل   عضله  به  هاآن  و  کندمی  آزاد

  الی سؤ   کوري  چرخه  ترتیب،بدین.  شودمی  ساخته  عضله  گلیکوژن 

. داد  پاسخ  ،بودند  کرده  مطرح  گلیکوژن   متابولیسم  مورد  در  آنها  که

  تعیین   براي  دقیق  تحلیلی  هايروش  توسعه  از  ناشی  آنها  موفقیت

 که  بود  آلی  و  معدنی  هايفسفات  لاکتیک،  اسید  گلیکوژن،  گلوکز،

  محسوب   آنها   آینده  کارهاي   تمام   مشخصه  و   قوت  نقطه  یک

  از   هاسلول  استفاده  چگونگی  درك   زوج،  این  هاي یافته.  شودمی

 در  ايچرخه  فرآیند  یک  طریق  از  انرژي  به  آن   تبدیل  و  غذا 

  مورد   در  آنها  برجسته  تحقیقات  و  نمود  هموار  ما  براي  را   عضلات

 این اگرچه. شد منجر دیابت هايدرمان توسعه به هاکربوهیدرات

  محسوب   آنها  تاثیرگذار  و  مهم  بسیار  دستاوردهاي  جمله  از  چرخه

 متابولیسم   شدن  روشن  در  همچنین  آنها  دستاوردهاي  اما  شد،می

  مطالعه   هنگام،  آن  در  چه   اگر.  بود  گذارتأثیر  بسیار  ها کربوهیدات

 تنظیمی   فرآیندهاي  درك   در  هاییپیشرفت  به  منجر  حیوانات  کامل

 متابولیکی   هاي مکانیسم  مورد  در  حال  این  با  بود،  شده  قندها

  گلیکوژن  بر  کیدأت  با  هاکربوهیدرات  متابولیسم  کننده  تنظیم  اساسی

  انتقال   آستانه  در   و  1931  سال  در.  بود  نشده  گزارش  چندانی  کار

  در   آنچه  که  ندکرد  منتشر  مروري  مقاله   آنها  واشنگتن  دانشگاه   به

 شده  شناخته  پستانداران   کربوهیدرات  متابولیسم  مورد  در  زمان   آن 

عنوان چرخه  ) چرخه کامل گلوکز در بدن که امروز آن را تحت 2شکل  
شناسیم (تصویر منتشرشده توسط گرتی و کارل کوري در سال  کوري می 

1929 (1. 
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 آینده  تحقیقات  گیريجهت  ايمقاله  این  .1]3[  کرد   خلاصه  را   بود

  .نمودمی ترسیم را  گلیکوژن  متابولیسم مکانیسم مورد در آنها

 که  دانشگاهی  در  سمتی  از  امتناع  از  پس  کارل  ،1931  سال  در

  بخش   ریاست  پیشنهاد  او  کرد،می  منع  او  با  همکاري  از  را   گرتی

 لوئیس   سنت  در  واشنگتن  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  فارماکولوژي

  آکادمیک   تجربه  تنها  زیرا   بود،  غافلگیرکننده  پیشنهاد  این. پذیرفت

  . بود  بوفالو  دانشگاه  در   کمکی  استادیار  سال  یک  عنوان به  او  قبلی

 حقوق  دهم  یک  با  و  پژوهشی  دستیار  عنوان به  جاهمان   در  گرتی

 گلیکوژنولیز  مورد  در   آنها  تحقیقات.  ]4[  شد  کار  به  مشغول  کارل

 روي  بر  آزمایش  با  زوج  این  ،) 1315(  1936  سال  در.  گرفت  رونق

  هاي روش  گسترش   با  و  هاقورباغه  شده  خرد  اسکلتی  هايماهیچه

  - 1-گلوکز  جدید،  واسطه  یک   گلیکوژنولیز،  در  کمی  تحلیلی

 شکل (  گرفت  نام  2کوري  استر  بعدها  که کردند کشف  را   فسفات،

 دنیابه   را   کارل  توماس  فرزندشان،  تنها  گرتی  سال،  همان   در.  ) 2

  آنها   .نکرد  ایجاد  کار  به  آنها  تعهد  در   تغییري  هیچ  که  اتفاقی  آورد،

 مشترك التحصیل   فارغ  دانشجوي ،3یکوکولو سیدنی  همکاري با

 که  نددکر  کشف  را   آنزیمی  و  کردند  پیدا   را   ترکیب  ساختار  ،خود

. 5گذاشتند  4فسفوریلاز  را   آن   نام  و  کردمی  کاتالیز  را   آن   تشکیل

 کاتالیز   واکنش  شدن   معکوس  که  ندددا   نشان   آنها  این،   برعلاوه

  در   ،زوج  این .  شودمی   گلیکوژن   تولید  باعث  فسفوریلاز  با  شده

- 1943  هايسال  در  مقاله  چهار  انتشار  طی  6گرین  آردا  با  همکاري

 بلور  صورتهب  ماهیچه  از  را   فسفوریلاز  گلیکوژن   آنزیم  ،1942

  آنها  .دندکر   بررسی  را   آن   شیمیایی   خواص  کرده،  سازيخالص

 چگونگی  و   فسفوریلازها  ینهزم  در   بیشتر  مطالعات  با  همچنین

 در  اصلی  تنظیمی  هايمکانیسم  از  یکی  به  توانستند  آنها،  تنظیم

  یا   پزشکی  نوبل  کمیته  در  کشف  این.  ببرند  پی  سلولی  فرآیندهاي

 
1 Cori, Carl F., and Gerty T. Cori. "The influence of epinephrine and insulin injections on hexosephosphate content of 
muscle." Journal of Biological Chemistry 94.2 (1931): 581-591. 
2 Cori ester 
3 Sydney Colowick 
4 Phosphorylase 

 کنند. کاتالیز میرا هایی هستند که جدا شدن پیوند گلیکوزیدي را از طریق جایگزینی با فسفات فسفوریلازها آنزیم 5
6 Arda Green (1899-1958) 
7 Bernardo Alberto Houssay (1887-1971) 
8 Myelosclerosis 
9 Glycogen branching enzyme 
10 Glycogen debranching enzyme 

  تبدیل   روند  کشف«  به  استناد  با  ) 1326(  1947  سال  فیزیولوژي

 با  آن   جایزه  و  شد  شناخته  رسمیت  به  »گلیکوژن   کاتالیزوري 

 نقش  کشف  براي  7هوسی  برناردو  آرژانتینی  فیزیولوژیست

.  ]5[  شد  تقسیم   قند  متابولیسم  در  هیپوفیز  قدامی  لوب  هورمون 

 جایزه   کنندهدریافت  زن   نخستین  عنوان به  کوري  گرتی  ترتیببدین

  نوبل   جوایز  کننده  دریافت  زن   سومین  پزشکی،  و  فیزیولوژي  نوبل

 کننده  دریافت  زنان   همه  بین  در   زن   یازدهمین  و   تجربی  علوم  در

  استادي،  رتبه  با کارل 1946 سال  رد. شودمی شناخته نوبل جوایز

  شد   منصوب  واشنگتن  دانشگاه  در  بیوشیمی  گروه  رئیس  عنوان به

 دریافت   از  قبل  اندکی  و  یافت  ارتقا  دانشیار  سمت  به  گرتی  و

 دریافت  از  پس  ماه  دو  یعنی  1947  سال  در  پزشکی  نوبل  جایزه

  1947  سال.  آمد  نائل  استادي  درجه  به  او  ،مشترك   نوبل  جایزه

  ناتوان  بیماري  یک  ،8میلواسکلروز  بیماري  که  بود  سالی  همچنین

  او   وجود،  این  با.  شد  داده  تشخیص  گرتی  در  استخوان،  مغز  کننده

  او  زندگی آخر  سال ده. داد ادامه خود  علمی تحقیقات به وقفهبی

 به  و  بود  شده  خود  بیماري  تسلیم   زیرا   سخت،  اما  بود،  بار  پر

 دیگر   اتاق  به   اتاقی  از  رفتن  براي  نهایت  در   و  خون   انتقال  جراحی،

 زندگی  آخر  دهه  در  کارل  همراهی  با  گرتی.  داشت  نیاز  کمک  به

  هاي آنزیم  جمله  از  و  داد  ادامه  خود  پیشگامانه  تحقیقات  به  خود

 دو   از  برخوردار(  10گلیکوژن   شکنشاخه  و  9گلیکوژن   سازشاخه

  ترتیب به  که  کردند  کشف  را )  گلوکوزیدازي   و  ترانسفرازي  فعالیت

  وي.  کنندمی  کاتالیز  را   گلیکوژن   در  قندي  شاخه  تجزیه  و   تشکیل

 آنزیمی   نقص  کارل،  با  خود  مشترك   تحقیقاتی  پروژه  آخرین  در

  در  گلیکوژن   سازيذخیره  ارثی  هايبیماري  مختلف  اشکال  در

  فقدان  که  کردند  ثابت  بار  اولین  براي  آنها.  کرد  شناسایی  را   کودکان 

. شود  بیماري  باعث  تواندمی  آنزیم  یک  فعالیت  در  اختلال  یا
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  این.  ]6[  شد  منتشر  1956  سال  در  زوج  این  مشترك   مقاله  آخرین

 معتبر  نهادهاي  عضویت  به  و   کردند  دریافت  زیادي   جوایز  زوج

  و  آمریکا  هنر  و  علوم  آکادمی  علوم،  ملی  کادمیآ   جمله  از  علمی

  جهان  سراسر  از  دانشمندان .  شدند  انتخاب  آمریکا  فلسفی  انجمن

 فعالیت  زمینه  با  هاکوري  سرپرستی  تحت  هاي آزمایشگاه  به

  که   کسانی  میان   از .  کنند  کار  زوج   این  با  تا  آمدندمی  شناسیآنزیم

  بعد   هايسال  در  ایشان   از  نفر  شش  شدند،  راهنمایی  آنها  توسط

  .کردند دریافت نوبل جایزه

 با   مشترك  علمی  همکاري  و  زندگی  سال  41  از پس  کوري  گرتی

 سن  در) 1336 ماه مهر نهم(  1957 سال اکتبر 26 در کوري کارل

 در   کوري   گرتی   .درگذشت  کبدي   نارسایی  دلیل  به  و  سالگی  61

  هاي ددستاور  به  نسبت  خود  دیدگاه  خود  هاي  مصاحبه  از  یکی

  نشدنی  فراموش  هايلحظه«  :]7[  کندمی  بیان   چنین  را   علمی

  کار   هاسال  از  پس  که  است  نادري  هايلحظه  همان   من  زندگی

  از   پرده  رسدمی  نظربه  که  زمانی  آید،می  وجودبه  نشیب  و  پرفراز

 آشفته  و  تاریک  آنچه  که  زمانی  و  رود می  بین  از  ناگهان   طبیعت  راز

 .  »شودمی ظاهر ،زیبا و شفاف نقشی و نور در بود

 

 تا   ماند،  واشنگتن  دانشگاه  در  1966  سال  تا  کارل  گرتی،  از  بعد

 او   ادامه،  در.  شد  بازنشسته  بیوشیمی  گروه  رئیس  عنوان به  اینکه

 
1 Salome Gluecksohn-Waelsc (1907-2007) 

  منصوب   هاروارد  دانشگاه  در  زیستی  شیمی  مدعو  استاد  عنوان به

  عمومی   بیمارستان   در  آزمایشگاهی  در  حال  عین  در   و  شد

  ،1983  تا  1968  سال  از.  داد  ادامه  خود  تحقیقات  به  ماساچوست

  کالج   از  1والش-گلوکسون   سالومه  مشهور  شناسژنتیک  با  او

 دهه  در  اینکه  تا  کرد،  همکاري  نیویورك   در  انیشتین  آلبرت  پزشکی

 87  سن  در  نیز  کوري  کارل.  شد   او  کار  ادامه  از  مانع  بیماري  1980

 . درگذشت) 1363 ماه مهر بیستم( 1984 اکتبر 20 در سالگی

 گیري نتیجه 

 رمز   در  تواندمی  علمی  فرهیختگان   سرگذشت  در  پژوهش   و  ملأت

  علمی   هايموفقیت  به  آنها  یابیدست  چگونگی  و   چرائی  از  گشائی

  موفقی  نمونه  کوري  کارل   و  گرتی   مشترك   همکاري.  باشد  گشاراه

  کوشش   وفاداري،  با  که  است  علمی  افزائیهم  و  همکاري  از

 نیازهاي  از  مستغنی  روحیه   با  و  هاسختی   تحمل  ناپذیر،خستگی

  کلیدي   عامل عنوان به  ،ارزنده علمی   کشفیات  ضمن  مادي  روزمره

  را هدفمند  مشارکت  و تعامل از  الگوئی توانستند، علمی  پیشرفت

  محسوب   علم  تاریخ  اثرگذار  دانشمندان   از  آنها.  بگذارند  نمایش  به

 بودند   علم  هتشن  همچنان   خود  زیست  هلحظ  آخرین  تا  که  شوندمی

  جایزه  کنندهدریافت  زن   نخستین  عنوان به  کوري  گرتی  يتعبیر  به  و

  هايلحظه  در  را   خود  زیستن  شور«  ،پزشکی  و   فیزیولوژي  نوبل

 بر   علم  نور  تاباندن   و  طبیعت  رازهاي  از  برداريپرده  نادر

 و   شفاف  نقش  ساختن  متجلی  و  بشر  هاي نادانسته  هايتاریکی

  و   فراز  پر  مسیر  در  همواره  آنان .  کنندمی  جستجو  ،»هستی  زیباي

 با   مواجهه  علیرغم  خود  مشترك   زیست  ساله  41  دوره   نشیب

  خود   اهداف  به  توانستند  امید  با  ،زیاد  هايمخالفت  و  هادشواري

  اشتیاق   ایجاد  با  ،دو  آن   علمی  هايهمکاري  .بپوشانند  عمل  جامه

  کشف   در  آنها  رسان یاري  فردي،  هاي خلاقیت  شکوفائی  و  کار

  خون،   قند  هموستاز  بیوشیمیائی  و  فیزیولوژیک  راهکارهاي

  نقش   و  گلیکوژن   متابولیسم  و  کاتالیزوري  تبدیل  سازوکارهاي

 نوبل   جایزه  اعطاي  به  منجر  که  بود  فرآیندها  این   در  هاهورمون 

  ساز شاخه  هاي آنزیم  کشف.  شد  آنها  به  1947  سال  در  پزشکی

 آنزیم  نامگذاري  و  کشف  ، گلیکوژن   شکنشاخه  و  گلیکوژن 

  و   کوري  استر  متابولیکی  طسحدوا  کشف  فسفوریلاز،  گلیکوژن 

فسفات، توسط کارل -1-هاي گلوکز. فتومیکروگرافی از کریستال3شکل 

 و گرتی کوري
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  نقص   أمنش  با  گلیکوژن   سازيذخیره   ارثی  هايبیماري  شناسائی

 علمی   زوج  این  علمی  دستاوردهاي  دیگر  جمله  از  ،آنزیمی

  علمی   زوج  این  از  قدردانی  پاس  به.  شود می  محسوب

 راهرو   در  1401  ماه  دي  در  آنها   تصویر  نوبل،  جایزه  کنندهدریافت

 . شد نصب تهران  دانشگاه شناسی زیست دانشکده

 سپاسگزاري 

  پژوهشگران،   از  حمایت  صندوق  تهران،   دانشگاه  از  نویسندگان 
  کرسی  ،) نیماد (پزشکی  علوم  تحقیقات  توسعه  ملی  موسسه
  قدردانی  و  تشکر   دیابت  در  ايرشته  بین  تحقیقات  در  یونسکو
 .مینمایند
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Deciphering The Mechanisms of Blood Sugar Homeostasis: 

The Story of Gerty and Carl Cori 

Asal Rabiei1, Mehran Habibi-Rezaei*,1,2 
 
One of the significant achievements of Gerty Theresa Cori and Carl Ferdinand Cori  is the discovery of the 
basic biochemical mechanisms involved in the use of energy by muscles and the liver, as well as how to 
synthesize and break down glycogen for use as energy storage, which was a very effective step in the field of 
understanding the metabolism of carbohydrates. They played a role in the discovery of the process of storing 
and releasing cellular energy from carbohydrates and what we know as part of the Cori cycle. Their research 
led to answering one of the most basic questions about the functioning of biological systems. These research 
achievements resulted in the Nobel Prize in Medicine in 1947 for them, making Gerty Cori the first American 
woman to win the Nobel Prize. Gerty and Carl Cori's acquaintance and collaboration began when they were 
students at the Medical School of the German University in Prague, where they published their first joint 
paper in 1916. They began studying malignant diseases at the Buffalo State Institute after immigrating to 
America from Prague. However, in the continuation of their studies, they focused on the metabolism of 
glucose and glycogen in the liver and bloodstream, which led to their important achievements. Gerty and 
Carl's close collaboration played a key role in their scientific discoveries and successes. Forty-one years of 
living together and joint scientific cooperation, made a great contribution to the provision of knowledge, 
including in the discovery and clarification of the active stabilization of blood sugar homeostasis with the 
participation of the liver and its connection with muscles until Gerty passed away in 1957. In recognition of 
this scientific couple, their picture was installed in the corridor of the School of Biology of Tehran University 
in January 1401. 
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