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 ترویج علم 

 

 ریاضی، درس زندگی 

 2، زهرا حسینی 1*،مرادهاجر علی 

 اطلاعات مقاله 
 چکیده 

شده  پردازیم. باوجود اهمیت شناختهدر این مقاله با نگاهی نو و جامع به کاربرد ریاضیات در زندگی روزمره می

شده ریاضیات در پیشرفت تمدن مدرن، به دنبال پاسخ به این سؤال اساسی هستیم که چگونه مفاهیم  و اثبات

کننده باشند. مختصری از کاربرد های زندگی کمکگیریتوانند در حل مسائل روزمره و تصمیمریاضی می

ریاضیات در پزشکی و نقش آن در پیشرفت علم درمان بیان خواهد شد. همچنین، با تمرکز عمیق بر دو  

توانند در مدیریت  های ریاضی میدهیم چگونه روش درس مهم تحقیق در عملیات و نظریه گراف، نشان می 

بهینهگیریها، تصمیممحدودیت برنامه   های  ارائه مثالو  با  باشند.  برای آینده مفید  های کاربردی و ریزی 

سازی مسائل و سازی، مدلدهیم که چگونه مفاهیم ریاضی مانند بهینهملموس از زندگی واقعی، نشان می

های روزمره و حل مسائل زندگی به ما کمک کنند. همچنین، به گیریتوانند در تصمیمریزی پویا میبرنامه 

پردازیم، از جمله پرورش خلاقیت،  کند میهای مهمی که مطالعه ریاضیات در فرد ایجاد میبررسی ویژگی 

دهیم که نظم و دقت و توانایی حل مسائل پیچیده. سپس، با ارائه رویکردی عملی و کاربردی، نشان می 

 های زندگی استفاده کرد. یریزها و برنامهگیریتوان از مفاهیم ریاضی برای بهبود کیفیت تصمیمچگونه می 
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 مقدمه . 1

زمینها در  ریاضی  نیست.  همیت  پوشیده  کسی  بر  مختلف  های 

ب  کی عنوان  به  اتیاضی ر به رشد    ، یگری د  زیاز هر چ  ش یموضوع 

آرامی اما پیوسته . مطالعه ریاضیات بهتتمدن مدرن کمک کرده اس 

با هر موضوعی از علم مانند مدیریت، بازرگانی، اقتصاد، مهندسی، 

حسابداری، پزشکی و ... درگیر است. انسان با کمک آن فاصله تا 

اندازه ستاره بینی کرده، گیری کرده، خورشیدگرفتگی را پیشها را 

را از   هاییشکافته و ماشین  ها رادریاها و فضا را پیمایش کرده، اتم 

های فضایی طراحی کرده است.  ترین ماهواره اهرم ساده تا پیچیده 

 نامند.بنابراین ریاضیات را مادر همه علوم می

مقاله می  این  کاربرد ریاضی در اما، در  متفاوت  با دیدی  خواهیم 
 زندگی را بیان کنیم.  

روب پرسش  این  با  هم  شما  این  ه شاید  خواندن  باشید،  شده  رو 

انکار نیست های ریاضی چه کاربردی در زندگی دارد؟ قابل فرمول 

است. ریاضیات به ما    لهئ مسکه هدف اصلی ریاضیات آموزش حل  

با مسامی به دنبال  آموزد که چگونه در رویارویی  ئل و مشکلات 

ای گونهآموزش ریاضی باید به .مهای درست و منطقی باشیحل راه

جامعه درگیر سازد و مهارت   ها را با مسائل و مشکلات باشد که بچه 

باشد که هیچ    نه یک ریاضی انتزاعی در خلأ  ، را یاد دهد  لهئ مسحل  

 ربطی به زندگی ندارد.  

 آموزان فرصت باید به دانش  آموزش ریاضی اساساًر حالت کلی، د

 : [1] بدهد تا پنج شایستگی زیر را فراگیرند

o  ارزیابی همچنین  و  ریاضیات  از  استفاده  با  مسائل  و حل  تدوین 

 های انتخاب شده،راهبردها و روش 

o هاآن تحلیل مفاهیم ریاضی و روابط متقابل واستفاده و تجزیه، 

o  روش از  استفاده  و  انجام  انتخاب  برای  مناسب  ریاضی  های 

 محاسبات و حل مسائل معمول، 

o  ،استدلال ریاضی را اعمال و دنبال کردن 

o   الات،  ؤتوضیح ساز اشکال و بیان ریاضی برای بحث، استدلال و

 گیری استفاده کردن. محاسبات و نتیجه

شود چند ویژگی اساسی که با خواندن ریاضیات در ذهن نهادینه می

تداوم و پیوستگی   -3نظم و دقت؛    -2پرورش خلاقیت؛    - 1شامل:  

 است.  

 شود؟چطور ریاضیات باعث پرورش خلاقیت می 

است؛  مهم  ریاضی  تفکر  خلاقیت  برای  موضوع  ،  خلاقیتترین 

های جدید توسط افراد برای مسائل جدید و قدیمی  حلیافتن راه

عنوان عامل مثبت مورد بررسی قرار  است و در آموزش ریاضی به 

به  اغلب  آموزش  ترین جنبه  عنوان محوری گرفته است. خلاقیت، 

ت می أ مورد  قرار  از  کید  حمایت  و  شدن  درگیر  شامل  زیرا  گیرد 

فرآیندهایایده و  جدید  ویژگی  های  از  یکی  است.  های  تجربی 

 ها در هنگام مواجهه با موانع است.  اصلی خلاقیت، یافتن جایگزین

.  م ی حل مناسب دارراه  افتنی به    ازیما ن  ،یاضی حل اکثر مسائل ر  یبرا

خلاق بودن ذهن است؛   ازمندیو ... ن  یمحاسبات  ،یحل مسائل هندس

با حفظ کردن فرمول و بدون داشتن ذهن خلاق،    توانی هرگز نم

فهمآن  را  برادی ها  مفاه  ی .  را    تیخلاق  دی با  یاضی ر   میدرک  خود 

بنابرامیپرورش ده ا  یکسان  نی .  با  م  نی که  انس  در   رندیگ یعلوم 

 خلاقانه خواهند داشت.  یهاحلراه   زین یبا مسائل زندگ ییاروی رو

آموزش ریاضی با   ،دبستاندر  های تدریس ریاضی  یکی از روش 

ها را مشتاقانه به سمت یادگیری دنیای ریاضی بازی است که بچه 

محیط یادگیری مفرح باید علاوه بر خارج ساختن   دهد.سوق می

پویایی دانش و  تحرک  با  کسالت،  و  خمودگی  از  آموزان 

اجازه دهد آزادانه فکر کنند، به   هاآن آموزان همراه باشد و به دانش

زیرا آموزش    ،خطا دست بزنند و در قالب بازی تجربه کنندوآزمون 

شاید    شود.  پردازیخلاقیت و ایده ساز  تواند زمینه م با لذت می أتو

جدا از هم    را دو مقوله   ریاضی و بازی  ،سیستم آموزشی  ،درگذشته

آموزان  های درس با این روش دانشدانست، اما امروزه کلاس می

علاقه  ریاضی  درس  به  می را  شامل  مندتر  ابتدایی  ریاضیات  کنند. 

های اساسی در مسیر درک اعداد و کاربردها، الگوها و  اولین گام 

دانش  هاآن روابط   مسیر،  این  طول  در  مهارت است.  های آموزان 

برآورد، جمع و تفریق، نمایش داده اندازه شمارش،  گیری را ها و 

دانشدرحالی   .آموزند می کتابکه  در  با  آموزان  ریاضی خود  های 

بی تصاویر  و  روبنمودارها  میه شماری  نشان  رو  تحقیقات  شوند، 

اینمی هیچ    دهد  شود.  استفاده  آن  از  باید  که  نیست  روشی  تنها 

تواند کودکان دبستانی را به ریاضی ابزاری مانند بازی با ریاضی نمی

اغلب فراموش    شوند،ی آموزان سرگرم مدانش   یوقت.  مند کند علاقه

در حال    کنندیم پازل   یریادگی که  بازهستند.  و   توانندی م  هایها 

کنند  هاآن  دعوت  خلاقانه  فکر  به  در    ییهای سرگرم   و  را  را 

  ها آندر    یریادگی ادامه    یبرا  یشتر یب  زهیکه انگ  گذاردیم  ارشانیاخت
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 هنگام  متوانیمی   که  دارد  وجود  بازی  از  متنوعی  انواع  .کندیم  جادی ا

   یم.مرور مفاهیم ریاضی استفاده کن یا آموزش

 دقتیاست. کمترین بی   نظم و دقتدومین ویژگی انس با ریاضیات،  

در حل مسائل ریاضی باعث حل اشتباه مسائل خواهد شد. همچنین 

فرمول  دانستن  بر  ما علاوه  ریاضیات،  در  مسائل  باید در حل  ها، 

؛ بنابراین، نیاز به نظم  مها را چطور به کار ببری که این فرمول  مبدانی

 و دقت فراوان دارد.  

ریاضیات یک درس پیوسته است، در هر مقطعی ما به دانش قبلی 

داشت. در واقع ریاضیات مانند یک زنجیر پیوسته    مخود نیاز خواهی

است. آموزش ریاضی نباید طوری طراحی شود که در فرد راکد  

العمر و  بماند. فرآیند تفکر ریاضی باید فرد را برای یادگیری مادام 

آموز را تشویق  ها تحریک کند. همچنین، باید دانشایده   آزادسازی

کند تا در تعامل با افراد دیگر موفق باشد و مسیرهای جدیدی برای  

با به که  بنابراین کسانی  کند.  ایجاد  انسانی خود  کارگیری سرمایه 

می دارند،  انس  به  ریاضیات  رسیدن  برای  باید  که  آموزند 

هایشان در زندگی چند ویژگی مهم را در خود پرورش دهند.  هدف 

ها در . همه این ویژگیخلاقیت، نظم و دقت، پیوستگی و تداوم

 یابند. آموزش و یادگیری ریاضی در فرد پرورش می 

 کاربرد ریاضیات در پزشکی .  2

پزشک   ات ی اض یر  علم  یو  رشته  تار   ی دو  طول  در  که   خ یهستند 

ارتباط به مراتب  ن یاند. امروزه ا در تعامل بوده  گر یکد یهمواره با 

 کیبه    یعلوم پزشک   شرفت یدر پ   اتی اض یشده و نقش ر   تر ق ی عم 

 کسیاسکن و اشعه ا ی ت ی س   ری تصاو شده است.    لیضرورت تبد 

ب  بدن  م   مار ی از  ا   ، شود ی گرفته  فهم قابل   یی تنها به   ر یتصاو   ن ی اما 

 ی را به شکل   ر ی تصاو   نیتا ا   کندی به ما کمک م   اتی اض ی. ر ستند ی ن 

تبد قابل  وقت می کن   ل ی فهم  مثل  دورب   ی .  م  ن یکه  و   ردی گ ی عکس 

 ریو کار را با تصا  ن ی هم هم   اتی اض یر   کند،ی را پردازش م   ر یتصو 

 .دهد ی انجام م  ی پزشک 

داشته باشد.   ی اد یدقت ز   د یکند، با می   ز ی پزشک دارو تجو   ی وقت 

 ی وزن، مقدار   لوگرم ی هر ک   ی ازابه   د یدارو با   ک یمثال، اگر    ی برا

چقدر دارو   مار یمحاسبه کند که ب  د ی شود، پزشک با  ز ی خاص تجو 

 . [۷،  3، 2]  دارد   از ی ن 

برا   پزشکان  آمار  م   یر یگ م ی تصم   یاز  استفاده  براکنندی بهتر   ی. 

وقت  درمان   یمثال،  روش  به    یدو  آمار  دارد،  کمک   ها آن وجود 

 نیدارد. ا   ی شتر ی ب   تی تا بفهمند کدام روش احتمال موفق   کند ی م 

 به مقصد است. دن ی رس  ی برا  ر ی مس   ن یکار مثل انتخاب بهتر 

پزشک   اتی اض یر   بی ترک  باشد:  ی ادیز   دیفوا   تواند ی م   ی و   داشته 

م  دق   ترع یسر   توانند ی پزشکان  را    ترق یو  ، دهند   صی تشخ بیماری 

 توانندی ، م کنند  دایرا پ   مار ی پنهان در اطلاعات ب   یالگوها   توانند ی م 

ب   ی ن ی ب ش ی پ  که  پ   ی ماری کنند  رفت   ش ی چگونه  انتخاب ،  خواهد 

برا   ن یبهتر  ب   ی روش درمان  دق   ن یی تع ،  ماریهر   و  داروها   ق ی دوز 

 . [14[، ]6]  در محاسبات   ی انسان  ی کاهش خطاها 

 ازی ن   شوند،ی م   ترشرفتهیروز پ به روز   ی پزشک   یها یکه فناور   امروزه

. شود ی گذشته احساس م   از   شی ب   ی و پزشک   اتی اض یر   بی به ترک 

در هر دو رشته  ی متوال  ا یزمان هم  ل ی تحص  ی برا  ی راه  م یاگر بتوان 

پ   می توان ی م   م، یکن   جاد یا  ک   ی توجهقابل   شرفت یشاهد   تی ف ی در 

ا می باش   ی خدمات پزشک  ن  ن ی.  بهبود تشخ ه کار  باعث  و   ص ی تنها 

در حوزه   ی علم و نوآور   د ی به تول  تواند ی بلکه م   شود، ی درمان م 

 .[16]  منجر شود  ی پزشک 

 ریاضی در زندگی  برخی دروس  کاربرد  .  ۳

متفاوت از کاربرد ریاضی در زندگی را با    در این بخش دیدگاهی

بیان مثال از دو درس معروف رشته ریاضیات و کاربردها در مقطع 

)مبحث   عملیات  در  تحقیق  درس  کرد.  خواهیم  بیان  کارشناسی 

 سازی( و درس نظریه گراف.  بهینه

 سازی(، درس زندگی درس تحقیق در عملیات )مبحث بهینه   1- 3

راه بهینه بین  در  تصمیم  بهترین  تعیین  علم  یا حلسازی  و  ها 

دارای  تصمیم  بنابراین  است.  معین  شرایط  تحت  ممکن  های 

ها و علوم مختلف  کاربردهای متعدد و جایگاه بسیار مهمی در شاخه 

نظیر صنعت، سیاست، تجارت، مدیریت، امور نظامی، امور رفتاری، 

 های مختلف علم پزشکی و سلامت است. تا آنجا که حتیشاخه

 .[15] گرددها تلقی می بخش جدانشدنی از آن 

به بهینه زمینهسازی  در  علم،  یک  مختلف  عنوان  علمی  های 

های مناسب تعیین بهترین تصمیم،  گیری، در خصوص روش تصمیم 

عنوان که به   چنان کارا هستندها آناین روش   کند. برخی ازبحث می 

مسائل به    ای از الگوریتم حل برای دیگریا گوشه   الگوریتم حل و

می  از کار  نیزاینروند.  مسائل  حل  روش  دیدگاه  از  دارای    رو، 

 مباحثی در خور توجه است. 
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است    دهیچیحل مسائل پ  یروش منظم برا کی   اتیدر عمل  قیتحق

  ، یروش علم  نی . ا[18]  شده است  لی تشک  یکه از چند مرحله اصل

مشکلات  تا    کندی به ما کمک م  افته،ی چارچوب ساختار  کی با ارائه  

به  کن  یافتهسازمان صورت  را  در    قیتحق  یاصل  مراحل   .میحل 

اطلاعات و    یآور، جمع لهئ مس  فی و تعر  ییشامل شناسا  اتیعمل

حل مناسب و در راه  افتنی ،  لهئ مس  یو بررس  لیلازم، تحل  یهاداده

  ی صورت خطمراحل به   نی است. ا  شنهادات یو پ  جی ارائه نتا  تی نها

به بازگشت به    ازین  ند،ی و ممکن است در طول فرآ  روندینم  شیپ

یک  مراحل مطالعه ( 3-1شکل )  ها باشد. و اصلاح آن  یلمراحل قب

 دهد: تحقیق در عملیات را نشان می  لهئ مس

 

 له و تعریف آن ئ شناسایی مس

↓ 
 مشاهدات لازم برای سیستم 

↓ 
 له ئ بندی ریاضی مسمدل 

↓ 
 بررسی مدل و استفاده از آن برای برآورد

↓ 
 حل مناسب انتخاب راه

↓ 
 ارائه نتایج 

 

 تحقیق در عملیات  لهئ یک مس  مراحل مطالعه :1 شکل

 

کند و اهداف    فی تعر  یدرستله را به ئ مس  دی مرحله اول، محقق با  در

نما مشخص  را  آن  محدوده  ادی و  شناسا  نی .  شامل    ییمرحله 

چالش  و  موجود  م  شیپ  یهامشکلات  که  است  با   تواندی رو 

از    پس  انجام شود.  نفعانیو مشورت با ذ  ستمیس  میمشاهده مستق

له  ئ لازم و اطلاعات مرتبط با مس  یهاداده   یآورله، جمع ئ مس  فی تعر

پارامترها و    نیآمارها، تخم  یمرحله شامل بررس  نی . اشودیانجام م

  ی آور جمع  یهامختلف است. داده   یرهایمتغ  نیروابط ب  ییشناسا 

با قابل   قیدق  دی شده  باشندو  بعد  اعتماد  مراحل  در  نت  ی تا   جه یبه 

  ی آوربا استفاده از اطلاعات جمع   ،یمرحله بعد  در   .م یبرس  حیصح

تمام    دی مدل با  نی . اشودی له ارائه مئ مس  یبرا  یلیمدل تحل  کی شده،  

مس  یهاجنبه درئ مهم  را  متغ  رد یبرگ  له  شامل    م، یتصم  یرهایو 

 [. 10]  و هدف موردنظر باشد هات ی محدود

مرحله شامل    نی . امیکنیم  یابی و ارز  یاز ارائه مدل، آن را بررس  پس

حل  که راه   میحاصل کن  نانیاست تا اطم  جی نتا  یحل مدل و بررس

قابل  شده  منطقارائه  و  مناسب  راه   ت،ی نها  در  است.   یاجرا  حل 

 جی نتا   نی . اشودیارائه م  افتهی صورت ساختاربه  جی انتخاب شده و نتا

 اجرا ارائه دهند.   یبرا   ی عمل  شنهاداتیباشند و پ  یسازادهیپقابل   دی با

.  ستندیو ثابت ن یصورت خطمراحل به  نی است که ا نی مهم ا نکته

مراحل مختلف در حرکت    نیاست که ب  ازیاز موارد، ن  یاریدر بس

آن   میباش شراو  اساس  بر  را  کنئ مس  طی ها  اصلاح  امیله    ن ی . 

م  یری پذانعطاف  بتوان  شودی باعث  بهتر  میکه  حل ممکن  راه   نی به 

تقسیافته،  سازمان روش    نی ا  .میبرس مراحل  ئ مس  م یبا  به  له 

صورت منظم  را به   دهیچیتا مسائل پ  کندی به ما کمک م  ت،ی ری مدقابل

موجود در    یهات ی به محدودباتوجه   ن،ی. همچنمیحل کن  یو علم

 باشند.  یاجرا و عملقابل د ی ارائه شده با یهاحل راه  ستم،یهر س

  ی انتخاب منو  یبرا   د یمق  یسازنه یبه  ساده  لهئ مسیک  مثال،  عنوانبه

ناهار   یمنو  دی نفره با  4گروه    کی :  ی را در نظر بگیریدناهار گروه

انتخاب کند. هدف، حداکثر کردن مجموع رضا  یمندت ی خود را 

از غذاها  یاعضا تابع هدف: مجموع    ی گروه  انتخاب شده است. 

غذا انتخاب   2  دی : حداقل بادهایانتخاب شده. ق  یغذاها  ازاتیامت

  تواند ی نفر نم   ک ی   ن، ی غذا انتخاب کرد. همچن   3  توان ی م   اکثر شود و حد 

  تزا ی موجود: پ   ی ها نه ی . گز خورد ی نفر فقط سالاد م   ک ی بخورد و    گو ی م 

 (. ۹  از ی )امت   گو ی و م (  ۷  از ی ، برنج و خورشت )امت ( 6  از ی ، سالاد )امت ( 8  از ی )امت 

به راه   ک ی  پ   ن ی ا   تواند ی م   نه ی حل  انتخاب  سالاد  ( 8  از ی )امت   تزا ی باشد:   ،

)امت (  6  از ی )امت  برنج و خورشت  ق   ب ی ترک   ن ی ا (.  ۷  از ی و  را    دها ی تمام 

که    ی غذا(، کس   3غذا انتخاب شده )در واقع    2: حداقل  کند ی م   ت ی رعا 

که فقط    ی محروم نشده و کس   ب ی ترک   ن ی بخورد از ا   گو ی م   تواند ی نم 

  ن ی ا   ازات ی موردنظرش را دارد. مجموع امت   نه ی هم گز   خورد ی سالاد م 

 قبول است. و قابل   ی حل منطق راه   ک ی است که  (  ۷+    6+    8)   21  ب ی ترک 

 له ئمس سازیمدل کاربرد  3-1-1

زندگی   بحر در  گاهی  و  مین امسائل  پیش  این  هایی  مسائل  آیند، 

هایی که ما  حلکنند، بلکه راه نیستند که روند زندگی ما را تعیین می

 کنیم مهم است.  انتخاب می   هان ا برای حل این مسائل و گذر از بحر

له(  ئ درست مس  سازیمدل له را درک کنیم ) ئ خوبی مساگر بتوانیم به 

این بحران )یا مس اینکه چرا  به  ئ و به جای تمرکز بر  له( برای ما 

له را ئ حل درست و بهینه باشیم یا مسوجود آمده است، به دنبال راه 
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به طور کامل حل خواهیم کرد و یا با تمرکز و قدرت کافی از این 

حل له درست نباشد، راه ئ مس  سازیمدل کنیم. اگر  بحران عبور می 

له اشتباه، مشکلی را حل نخواهد کرد. پس ئ درست برای این مس

 های ماست.  گیریترین بخش در تصمیم درست مهم  سازیمدل 

 لهئهای مس کاربرد توجه به محدودیت  3-1-2

هایی و محدودیت در زندگی، هر شخصی ممکن است مشکلات  

برای بهترشدن زندگی، برای آرامش و آسایش و  او  داشته باشد. 

به  توجههدف یا اهدافی دارد. برخی از افراد با   حتماً  ،برای پیشرفت

ناامید  محدودیت  تلاش  از   ... و  خانوادگی  جسمی،  مالی،  های 

توانند به اهداف خود دست  کنند که هرگز نمیشوند و فکر میمی

به تمام  توجهسازی خواهیم آموخت که با یابند. ولی از درس بهینه 

ها باید تابع هدفمان را بهینه کنیم. در این صورت هرگز  محدودیت 

به توجه در زندگی حسرت نخواهیم خورد، زیرا ما در هر زمان با

زندگی محدودیت  را  های  بهینه(  )تصمیم  تصمیم  بهترین  مان 

 ایم.  گرفته

به هدف    کنند اگر محدودیت نداشتند، حتماًافرادی که اظهار می 

می فکر  برای  خود  یا  می   آنکردند  بدوننمودندتلاش  شاید   ، 

محدودیت هم نخواهند توانست به هدف خود برسند. اینها مانند 

جای ساختن کنند که برای رد شدن از رودخانه به فردی عمل می 

 مانند. شدن آب رودخانه میپل، منتظر خشک 

 روش تابع جریمه   3-1-3

از    یکی وجود دارد.    یمختلف  یهاروش   ده،یچیحل مسائل پ  یبرا

تبدروش  نی ا به  ئ مس  لی ها،  سادهئ مس  کی له  اله  در  است.    ن ی تر 

پاداش در  ای صورت مجازات له را به ئ مس یهات ی روش، ما محدود

 یبرا  ییهات ی شهر، محدود  کی که در    دیکن  تصور  .می ریگی نظر م

ممنوع پارک    یدر جا  یپارک کردن خودرو وجود دارد. اگر کس

در حل مسائل    میتوانی مفهوم را م  نیبپردازد. هم  مه ی جر  دی کند، با

 . [11و 8] میهم استفاده کن یاضی ر

  ی ساده برا  یزی ربرنامه  کی   می خواهی که م  دیمثال، تصور کن  یبرا

از حد مجاز   شتریب هی. اگر از مواد اولمیدو محصول انجام ده دیتول

کن امی بپرداز  یاضاف  نهی هز  دی با  م،یاستفاده  در  هز  نی .    نه ی حالت، 

از حد   ش یو ما را از استفاده ب  کندی مانند مجازات عمل م  یاضاف

این مجازات در ریاضیات تابع جریمه   .[1۹] کندیمنع م  هیمواد اول

 شود.  نامیده می

 روش:  نی مهم در استفاده از ا نکات

 رعایتعدم بزرگ باشد تا از    یبه اندازه کاف  دی مقدار مجازات با  -

 ؛کند یریجلوگ هات ی محدود

 ؛ شودی اعمال م نقض قوانینمجازات فقط در موارد  -

 ؛ میاز انواع مختلف مجازات استفاده کن میتوانی م -

م  نی ا  - کمک  ما  به  پ  کندی روش  مسائل  به   دهیچیتا  صورت  را 

 . میتر حل کنساده

مانند    نی ا م  ییراهنما  ستمیس  کی روش  اعمال    کندی عمل  با  که 

  . کندی م  ییحل راهنماراه   نی پاداش، ما را به سمت بهتر  ای مجازات  

برنامه   دی آموز باگروه دانش  کی  عنوان یک مثال ساده، فرض کنیدبه

مجموع    کی  کردن  حداکثر  هدف،  کند.  انتخاب  را  کامل  روز 

از    یهات یفعال  ازاتیامت تخلف  هرگونه  اما  است.  شده  انتخاب 

 یهات یعال. فکندیاضافه م  ازاتیرا به مجموع امت  یامهی جر  ن،یقوان

در جنگل   یروادهی، پ(۷  ازیاز موزه )امت  دی ند از بازداموجود عبارت 

 ازی)امت  یو برنامه فرهنگ(  ۹  ازی)امت  ی گروه  یها، ورزش (8  ازی)امت

و حداکثر    ت یفعال  2ند از حداقل انتخاب  اعبارت   یاصل  نیقوان(.  6

بعدازظهر انجام شود.    دی با  یگروه  یهاورزش   نیو همچن  تیفعال  3

(،  مه ی جر  ازیامت  4)  یورزش صبحگاهندادن  ها شامل انجام  مه ی جر

( و انتخاب  مه ی جر  ازیامت  3)  یگروه   یهازمان ورزش   تی عدم رعا

  ی امثال، اگر برنامه  ی ( است. برامهی جر ازیامت  5)  تیفعال 2کمتر از  

(  ازیامت  8)   در جنگل  یروادهی( و پازیامت  ۷از موزه )   دی شامل بازد

امت  یورزش صبحگاهبدون   مجموع  ا  ازاتیباشد،    ت صور   نی به 

در جنگل   یروادهیپ ازی، امت(۷موزه )  دی بازد ازی: امتشودیمحاسبه م

مثال نشان    نی ا(.  -4)  یورزش صبحگاهانجام ندادن    مهی و جر(  8)

 یهات ی محدود  ها،مه ی با استفاده از جر  توانی که چگونه م  دهدیم

 اعمال کرد.  یسازنه یله بهئ را در مس میرمستقیغ

ممکن است  ،  در زندگی هر کدام از ماکاربرد روش تابع جریمه:  

دانیم اشتباه است و  هایی داشته باشیم که می ها یا دلبستگیعادت

روش    .شودما یا باعث زیان ما یا دیگران می   پیشرفترشد و    مانع

برای هر بار   .هاستتابع جریمه بهترین راه برای ترک این عادت

و به انجام آن جریمه پایبند   مای تعیین کنی جریمه   ،تکرار این عادت

داری   ،مثلا  م.باشی وسواس  می   ماگر  مصرف  آب  زیاد   م،کنیو 

بیش در صورت مصرف    م،با خود قراردادی داشته باشی  متوانیمی

ای برای خود تعیین جریمه   ،روزیک شبانهدر  مقدار معقول آب  از  

محدودیت  تواند  می   ،این جریمه نیازی نیست که مادی باشد  م؛کنی
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 ،مثل تماشای تلویزیون  م:هستیمند  ه علاقباشد که ما به آن  چیزی  

 . یا حتی خوابیدن در ساعت مشخص  تلفن همراهکار با 

 ریزی پویا برنامه روش  3-1-4

به مدرسه برواز خانه   دیخواهی که م  د یتصور کن   د ی . شما بادی تان 

  ییهان او در چه زم  دیرا انتخاب کن  یر یکه چه مس  د ی ریبگ  میتصم

  ی متوال  یهایریگم یمثال ساده از تصم  کی   نی . ادیحرکت کن  دی با

 ای پو  یزی ربرنامه   .می روزمره با آن سروکار دار  یاست که در زندگ

روش    نی نوع مسائل است. ا  ن ی حل ا  یروش هوشمندانه برا  کی 

م  کی مانند   ما کمک  به  که  است  راه  را    ماتمانیتصم  کندی نقشه 

مرحله به منطقبهصورت  و  مثال،    یبرا  .[13و  ۹]  می ریبگ  یمرحله 

.  د یکن  یزی رروزه برنامه سفر سه   کی   یبرا   د یخواهی که م  د یتصور کن

با برو  دی ریبگ  میتصم  دی شما  کجا  اول  چه  ،  دی روز  دوم  روز 

 . دی روز سوم چگونه برگردو  دیانجام ده ییهاتیفعال

صورت  را به  ماتیتصم  نی تا ا  کندیبه شما کمک م  ای پو  یزی ربرنامه

توسط    1۹53روش در سال    ن ی . ادی ریبگ  یمرحله و منطقبهمرحله 

اساس    چاردی ر بر  و  شد  ابداع  است:  کی بلمن  مهم    اصل   اصل 

 نی بهتر  دی با  د،ی ریگیکه م  یم یکه هر تصم  دی گویبلمن م  ینگیبه

برا  به   یانتخاب ممکن  باشد.  اگر در روز    گر،ی دعبارتآن مرحله 

تصم با  ی بعد  یروزها  د،ی ریبگ  یدرست  میاول    ن ی بهتر  دی هم 

باشند.انتخاب داشته  را  زندگ  نی ا  ها  در  هم    یروش  ما  روزمره 

انتخاب ،  آمدو رفت   ریمس  یزیربرنامه   مثال درعنوان. به کاربرد دارد 

 . کارها یبندزمان  یزی ربرنامه ، مناسب در مسافرت ریمس

، میکنی م  میکوچکتر تقس  یهاله را به بخش ئ مس  ای پو  یزی ردر برنامه

و    میکنی م  بیرا با هم ترک  جینتا،  میکنی هر بخش را جداگانه حل م

روش به   نی ا .م یانتخاب در هر مرحله هست  نی به دنبال بهتر شهیهم

م کمک  تصم  کندی ما  به  ماتمانیتا  منطقرا  و    یصورت 

 . م ی را به دست آور جهینت نی و بهتر می ریمرحله بگبهمرحله 

ریزی طور که در مورد برنامه همان : ریزی پویا کاربرد روش برنامه 

با فقط  باید  مرحله  هر  در  ما  بعد  توجهپویا  مرحله  یک  به 

در زندگی نیز با نگاه بلندمدت    ،گیری بهینه را انجام دهیمتصمیم 

های  ریزیههای اکنون باید برنامبا توجه امکانات و توانایی  ،به آینده

گام کوتاه و  این  به مدت  اگر  باشیم.  داشته  های ریزی هبرنامگام 

دست خواهیم  ه  گام بهینه باشند، در نهایت بهترین نتیجه را ببهگام

برنامه  به  آورد.  نگاه  با  واقع  در  پویا  )هدف  ئ مسریزی  کلی  له 

با  را  بهینه  جواب  گام،  هر  در  بعد  توجهبلندمدت(  مرحله  یک  به 

کند. بنابراین اگر شما دانشجوی مقطع کارشناسی هستید،  تعیین می

بهترین تصمیم را برای دو سال آینده می بلندمدت،  با دید  توانید 

باتوجه    به شرایط بگیرید. سپس، بعد از دو سال، به همین ترتیب 

 جدید، باز بهترین تصمیم دوساله را بگیرید.  

 درس نظریه گراف، درس زندگی 3-2

نقشه    کی   یرا رو  هاناابیها و خشهر، خانه  کی که در    دیتصور کن

عنوان را به  هاناابیعنوان نقاط و خبه  دیتوانی ها را م. خانهد یکشیم

متصل  آنخطوط  بگکننده  نظر  در  ادی ری ها    ی زیهمان چ  قاًیدق  نی . 

  د یمثال، تصور کن  یبرا  .ندی گوی به آن گراف م  اتیاضی است که در ر

اند. ها متصل شده خانه با هم توسط کوچه   نی محله، چند  کی که در  

ها که خانه   ییهانقطه )رأس( باشد و کوچه   کی   تواندی هر خانه م

م متصل  هم  به  متصل   توانندی م  کنند،ی را  )خطوط  ( هاال ی کننده 

 .  [1۷] باشند

 
 یک نمونه گراف. :2شکل 

 مهم گراف:  انواع

از چند کوچه   د،یکنیشروع م هاخانه که از  دیتصور کن دور:

دور   کی  نی . ادی گردی به همان خانه برم تی و در نها دی گذریم

 .  [4] یک دور است abcdدر شکل فوق،  است.

که از آن   یاصل  ابانیخ  کی دور ندارد. مثل    چیکه ه  یگراف  درخت:

 . شوندی منشعب م یفرع یهاشاخه

محدود    یهااز نقشه که شامل چند خانه و کوچه   ی بخش  : رگرافیز

 است. 

 
 یک نمونه زیرگراف.  :3شکل 

 

https://www.sciencecultivation.ir/


  ریاضی، درس زندگی

 1405ماره اول، خردادماه ش نشریه نشاء علم، سال شانزدهم، 

  113 

 https:/www.sciencecultivation.ir 0934-2783 شاپا الکترونیکی  935X-2008 شاپا چاپی

 

زندگ  یکاربردها در  و    یهانقشه شامل    روزمره  یگراف  شهر 

  ی رهایمس،  (انی)مثل دوستان و آشنا  یاجتماع  یهاشبکه،  هاناابیخ

 است.   ی وتر یکامپ یهاشبکه  و اتوبوس، مترو

ها خانه با هم توسط کوچه  نیمحله، چند  کی در  :  فراگیرزیرگراف  

 ی هامحله را با تمام کوچه  یهااند. حالا، اگر تمام خانهمتصل شده 

  ن ی از ا  ی. اما اگر فقط بخشدی نقشه کامل دار   کی   د،ی ریآن در نظر بگ

  ی هاکوچه فقط برخی از و  هاخانه تماممثل  د،ینقشه را انتخاب کن

  ک ی اگر در    مثلا  .تداش  دیخواهفراگیر    رگرافی ز  کی ها،  آن  نیب

از    یخانه را با برخ  10  نی خانه وجود دارد و شما تمام ا  10محله  

مآن   نیب  یهاکوچه  انتخاب    ر یفراگ  رگرافی ز  کی   د،یکنیها 

فقط  دی اساخته اگر  اما  کن  5.  انتخاب  را   رگرافی ز  گری د  د،یخانه 

در واقع،    . ستندیدر آن ن  یاصل  یهاچون تمام خانه   ؛ستین  ریفراگ

تمام رأس  یگراف  ریفراگ  رگرافی ز که  اصل  یهااست  را    یگراف 

 . [5] شودی را شامل م یاصل یهاال ی از  الی  کی دارد و حداقل 

وزن و خ  ک ی در  اگر    دار:گراف  کوچه  هر  عدد    کی   ابانیشهر، 

باشددا م  نی ا  ،شته  زمان  نشان  تواندی عدد  فاصله،   نهی هز  ای دهنده 

مس آن  از  برا  ریعبور  خانه   یباشد.  از  اگر  مدرسه  مثال،  به  تان 

کوچه    د،ی رویم م  کی هر  نشان  که  دارد  طول    دهدی عدد  چقدر 

مس  کشدیم آن  از  خانه   مثلاً   .د ی برو  ریتا  از  مدرسه  اگر  به  تان 

مختلف در نظر    یهان امختلف را با زم  یرهایمس  دیتوانی م  د،ی رویم

  ک ی با    قهیدق  15  ،دوم  ریمسی؛  روادهیپ  قهیدق  10  ،اول  ریمس  :دی ریبگ

اعداد به ما کمک    نی ا  . پارک  قی از طر  قهیدق  12  ،سوم  ریمس؛  خموچیپ

دار گراف وزن در حقیقت،    .می را انتخاب کن  ریمس  نی تا بهتر  کنندیم

هر    یگراف به  که  داده شده    کی آن    الی است  نسبت  )وزن(  عدد 

 است. 

خانه    نی شهر، چند  کی که در    د یتصور کن  :درخت فراگیر مینیمال

عدد    کی اند. هر کوچه  مختلف متصل شده   یهابا هم توسط کوچه 

از آن مس  کشدیچقدر طول م   دهدیدارد که نشان م .  دی برو  ریتا 

  ی اما به شکل  م،یها را به هم متصل کنتمام خانه   میخواهی حالا، ما م

 که: 

 ؛هم متصل باشند ها به. همه خانه1

 ؛ وجود نداشته باشد  یدور چی. ه2

 . مقدار ممکن باشد   نی کمتر رهایمس یهان ا. مجموع زم3

ها و برخی از در این صورت، این زیرگراف که شامل تمام خانه 

مینیمال نامیده  کوچه  ها است و هیچ دوری ندارد، درخت فراگیر 

 .  [12] شودمی

 

 
 دار .یک نمونه گراف وزن :4شکل 

 

 
 درخت فراگیر مینیمال گراف.  :۵شکل 

 

زندگی  :  3-2-1 در  مینیمم  فراگیر  درخت  اصلی  کاربردهای 

 واقعی 

های کامپیوتری، مخابراتی و در شبکه  :های ارتباطیطراحی شبکه

از   برق،  کم   مینیمم  فراگیردرخت  توزیع  یافتن  ترین هزینه برای 

های ، دکلهای مرکزی سیستم روش برای اتصال تمام نقاط )مانند  

پست  یا  کابل مخابراتی،  میزان  کمترین  با  برق(  یا های  کشی 

 شود.کشی استفاده می سیم 

کشی برای انتقال های لولهدر طراحی شبکه :  رسانیکشی و آب لوله 

ترین مسیر برای اتصال هزینه تواند برای یافتن کم آب یا گاز، می 

 تمام نقاط به یکدیگر استفاده شود.

حمل  و  می :  نقلومسیریابی  مسیریابی،  یافتن در  برای  تواند 

مجموعه هزینهکم  اتصال  برای  مسیر  مک ترین  از  )مانند ن ا ای  ها 

مسافت یا  مثلا سازی برای اتصال شهرها( با کمترین هزینه ) جاده 

 هزینه ساخت( استفاده شود.
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 ترین مسیر له کوتاه ئسم: 3-2-2

گراف  وزن در  مهای  مسیرکوتاه  لهئ سدار،  یافتن    ترین  دنبال  به 

ها بین دو رأس )گره( مشخص  مجموع وزن یال   مسیری با کمترین

م .  است گسترده  لهئ ساین  شبکه کاربردهای  مسیریابی،  در  های ای 

  حل   برای  متعددی  هایالگوریتم  سازی دارد.ارتباطی و مسائل بهینه 

  های الگوریتم  به  توانمی   هاآن  جمله  از  که  دارند  له وجودئ مس  این

 . کرد اشاره فورد-بلوم  و دایکسترا

م  از  وزن کوتاه  له ئ سهدف  گراف  یک  در  مسیر  یافتن  ترین  دار، 

مسیری است که از یک رأس مبدأ شروع شده و به یک رأس مقصد  

به  یال گونهختم شود،  این مسیر کمترین  ای که مجموع وزن  های 

 مقدار ممکن را داشته باشد. 

 ها کاربرد دارد، از جمله: در بسیاری از زمینه  ترین مسیرکوتاه  لهئ سم

سیستم :  مسیریابی کردن در  پیدا  مسیریابی،  و  ناوبری  های 

 ترین مسیر بین دو مکان از اهمیت بالایی برخوردار است.کوتاه 

ارتباطیشبکه شبکه :  های  یافتن در  مخابراتی،  و  کامپیوتری  های 

ها ها یا برقراری ارتباط بین گره ترین مسیر برای انتقال داده کوتاه 

 ضروری است.

بندی، یافتن ریزی و زمان در مسائل برنامه :  بندیریزی و زمان برنامه

 سازی فرآیندها استفاده شود. تواند برای بهینه ترین مسیر میکوتاه 

 : روش اثبات برهان خلف در زندگی 3-2-3

.  روش برهان خلف در ریاضی یک روش اثبات غیرمستقیم است

این به  در  مستقیماًروش،  اینکه  اثبات   جای  را  درستی یک گزاره 

می  فرض  نشان  کنیم،  سپس  و  است  نادرست  گزاره  آن  که  کنیم 

میمی منطقی  تناقض  یک  به  منجر  فرض  این  که   از  شود.دهیم 

 گیریممی  نتیجه  باشد،  صحیح  تواندنمی   منطقی  تناقض  که  آنجایی

 نتیجه  در  و  بوده  اشتباه(  گزاره  بودن  نادرست)  ما  اولیه  فرض  که

این روش،    .است  درست  اصلی  گزاره که    میکنی ابتدا فرض مدر 

 نی ا؛  میرسی م  جهینت  کی به    یبا استدلال منطق ؛  گزاره نادرست است

پس فرض ما اشتباه بوده و ؛  در تضاد است  قتیحق  کی با    جهینت

 .  درست است یگزاره اصل

کن م  دیتصور  کن  دیخواهی که  بر    کی که    دیثابت  خاص    2عدد 

 دیتوانی م  د،یرا ثابت کن نی ا ماًیمستق نکهی ا یجااست. به  ری پذبخش

 نی که ا  دیو سپس نشان ده  ستین  ری پذبخش  2که بر    دیفرض کن

است.  اشتباه  م  مثلاً   فرض  کن  دیخواهی اگر  عدد    کی که    د یثابت 

بر   م  است:  ری پذبخش   2خاص  بر    دیکنیفرض    ر ی پذبخش   2که 

باشد، پس عدد بر  می   2  ماندهی ، باق2عدد بر    نی ا  م یبا تقس؛  ستین

 . است که با فرض ما در تضاد است ری پذبخش  2
  

در زندگی هر یک  : کاربرد روش اثبات برهان خلف در زندگی 

آید، مانند دوری از یک عزیز، زیان  از ما گاهی اتفاقات بد پیش می 

انگیزگی و ...  مالی و .... این اتفاقات باعث ایجاد حس ناامیدی، بی

 خواهد شد.  

احساستوجهبا اینکه  برای  برهان خلف،  این  به  در  که  بدی  های 

زمان داریم کمتر شود، ما دلیلی که باعث ایجاد این حس شده است 

کنیم فرض خود را  گیریم و سعی می را با فرض خلف در نظر می 

گرداند اثبات کنیم. مثلا دوستی از ما پولی را به امانت گرفته و برنمی 

امانت  دردهد. اولین فرض ما خیانتهای ما را پاسخ نمیو تماس

این دوست است. پس بیاییم و فرض خلف را در نظر بگیریم. او 

امانت نکرده، به دنبال اثبات آن باشیم. بررسی کنیم شاید  درخیانت

دلیلی  هر  به  شاید  شده،  بیمار  شاید  است،  شده  ورشکست  او 

های خود  نتوانسته به قول خود عمل کند و به دنبال اثبات حدس 

ها باعث  باشیم. حتی اگر فرض خلف ما درست نباشد، این حدس 

 تر شود. رنگشود که احساس بد ما کم می

هدف ولی  نیست  درست  همیشه  خلف  فرض  واقع  ایجاد    ، در 

قابل  که  سختی  شرایط  در  ما  انتظار پیشآرامش  یا  و  نبوده  بینی 

 ایم، است.  نداشته
 

 : کاربرد روش اثبات برای بدترین حالت در زندگی3-2-4

در اثبات برخی از قضایا در درس نظریه گراف، ما بدترین حالت 

بدترین حالت  گیریم  ممکن را در نظر می  برای  ،  لهئ سمو سپس 

هایی که ممکن  کنیم؛ در این صورت، بقیه حالتقضیه را اثبات می

 شود.  خود ثابت می است پیش بیاید، خودبه

در زندگی واقعی نیز در رویارویی با یک بحران به این فکر کنیم  

که بدترین حالتی که ممکن است اتفاق بیفتد چیست؟ برای این  

حل باشیم، در این صورت اگر  بدترین حالت، به دنبال بهترین راه 

ایم و اگر بدترین حالت اتفاق آن بدترین حالت اتفاق بیفتد، ما آماده

توانیم از  راحتی می حل ما بسیار جامع و کاملتر است و به نیفتد، راه

 این بحران عبور کنیم.  

  این مقاله توسط ماشین و هوش مصنوعی نگارش نشده و قبلاً "

 . " این مقاله و یا بخشی از ان در جایی به چاپ نرسیده است
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