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سخن نخست

علم و سودجويی
علــم روشــنايی اســت کــه موجــب رشــد و رســتگاری انســان مــی شــود. علــم در ذات 
داری معنويــت و اخــلاق اســت کــه از ايــن مســیر موجــب دســتاوردهای مــادی هــم 
مــی شــود. علــم در ذات کنــز اســت کــه از بیــن نمــی رود. امــا امــروز از علــم ، شــبه 
علــم مــی ســازند و آن را مــی فروشــند و بــازار ســودجويی رواج دارد. امــروز در کشــور 
هــای متعــدد فــروش مــدرک، مقالــه، پايــان نامــه در بعضــی از محافــل انجــام می شــود 
و دانشــگاه هــا و معلــم هــای غیــر کیفــی، دانشــجويان را پــرورش نادرســت مــی دهنــد. 
امــروز در بیشــتر کشــور هــا نشــريات نامعتبــر بــا دسترســی آزاد نشــر مــی يابــد و بــه 
ازای دريافــت پــول مقالــه غیــر اصیــل منتشــر مــی نماينــد و همايــش و کارگاه هــای 
نادرســت برگــزار مــی نماينــد. افــراد زيــادی شــرکت هــای علمی-فنــاوری تشــکیل می 
دهنــد کــه محصــول آنهــا زيســت ســازگار نیســت و بــرای بشــريت ناهنجــاری هــای 
تنــش زا و اســترس محیطــی، غذايــی، دارويــی، اشــعه، و ســاير مــوارد را ايجــاد مــی 
کننــد و همگــی بــه نــام علــم، نــوآوری، فنــاوری و اقتصــاد دانــش بنیــان و ديگــر اســم 
هــای پــر طمطــراق نــام گــذاری مــی شــود و عمــوم آنهــا از علم اصیــل و حکمــت دور 
هســتند. بخشــی از ايــن کارهــا هــم در کشــور مــا انجــام مــی شــود کــه خــلاف اخلاق 
اســت و بدنبــال ســودجويی هســتند. شــايان ذکــر اســت کــه بخــش اعظــم محققــان 
ايرانــی درســتگار و مقــالات اصیــل علمــی چــاپ مــی نماينــد و بخــش کوچکــی در 
ــط  ــد. لازم اســت کــه مســئولان ذيرب ــی پردازن ــم و ســودجويی م ــه شــبه عل ــران ب اي
بــه ايــن ســودجويی هــا کــه موجــب آبــرو ريــزی ملــی مــی شــود بــر حســب قانــون 
اقدامــات لازم را انجــام دهنــد تــا نشــريات خارجــی اينگونــه مطالــب را در خصــوص 
تخلفــات علمی-ادبــی و آمــوزش هــای غیــر کیفــی بــرای کشــور مــا نــگارش نکننــد. 
بــرای پشــتیبانی از علــم و توســعه علمــی کشــور مــی بايــد قوانینــی تصويــب و اجــرا 
ــرای  ــم ب ــن پشــتیبانی از عل ــم در کشــور مهجــور نشــود و اجــرای قوانی ــا عل شــود ت

محققــان کشــور موجــب امیــد و رشــد علمــی مــی شــود.

علی اکبر موسوی موحدی       
سردبیر        



اسناد علمی ايران در سال 2015
علی اکبر صبوری*

چکیده
ــه  ــم مؤسس ــگاه عل ــران در وب ــده اي ــر ش ــی منتش ــناد علم ــمارش اس ــاس ش ــال 2015، براس در س
اطلاعــات علمــی تامســون رويتــرز، تعــداد اســناد علمــی منتشــر شــده ايــران در علــوم 30897 )1/70 
درصــد مقــدار جهانــی و بــا رتبــه هیجدهــم جهــان(، در علــوم اجتماعــی 1330 )0/47 درصــد مقــدار 
جهانــی و بــا رتبــه ســی و ششــم جهــان( و در علــوم انســانی و هنــر 89 )0/08 درصــد مقــدار جهانــی 
و بــا رتبــه پنجاهــم جهــان( و در مجمــوع  31296 )1/51 درصــد مقــدار جهانــی و بــا رتبــه بیســتم 
جهــان( می باشــد. اکنــون پنــج ســال )2015-2011( اســت کــه ايــران از نظــر تولیــد اســناد علمــی 
در رتبــه بیســتم جهــان متوقــف شــده اســت. ايــن در حالــی اســت کــه در ســال 2000 میــلادی رتبــه 
مــا در تعــداد اســناد علمــی تولیــدی 48 بــوده و تــا ســال 2011 میــلادی هــر ســال بهبــود پیــدا کــرده 
و بــه رتبــه 20 رســیده اســت. در ســال 2015، کشــورهای امريــکا، چیــن و انگلســتان بــه ترتیــب بــا 
27/7، 14/6 و 7/1 درصــد ســهم از تولیــد اســناد علمــی جهــان در رده هــای يــک تــا ســه قرارداشــته 
ــی را کســب  ــه هفدهــم جهان ــد اســناد علمــی  رتب ــا 1/72 درصــد ســهم از تولی ــه ب و کشــور ترکی
ــر، تربیــت مــدرس و صنعتــی  کــرده اســت. دانشــگاه هــای تهــران، علــوم پزشــکی تهــران، امیرکبی
ــد.  ــال 2015 بوده ان ــم در س ــد عل ــناد تولی ــی اس ــر دولت ــگاه برت ــج دانش ــب، پن ــه ترتی ــريف، ب ش
نزديــک بــه هیجــده درصــد اســناد علمــی تولیــدی ســال 2015 متعلــق بــه مجموعــه دانشــگاه هــاي 
آزاد اســت. در ســال گذشــته میــلادی، مهندســی جهــان )کلیــه رشــته های مهندســی( دارای 190574 
ســند علمــی )9/2 درصــد کل اســناد علمــی نمايــه شــده ســال 2015( بــوده کــه از ايــن تعــداد، 7445 
ــدات علمــی مهندســی 3/93 درصــد  ــا را در تولی ــران منتشــر شــده کــه ســهم م ــه آدرس اي ســند ب
نشــان می دهــد. در ســال 2015، رتبــه ايــران در مهندســی 9 و بــرای ترکیــه 15 بــوده اســت. ايــن در 
حالــی اســت کــه چیــن، امريــکا و کــره جنوبــی بــه ترتیــب بــا ســهم 26/41، 17/70 و 5/15 درصــد 
در رتبه هــای اول تــا ســوم مهندســی قــرار داشــته اند. رتبــه ايــران در شــیمی 12، دررياضــی 12، در 

ــوده اســت. ــک 15 ودر زيست شناســی 24 ب فیزي

ــه  ــارکت دانشــگاهی، مؤسس ــه، مش ــوم پاي ــت عل ــی، وضعی ــکاری علم ــی، هم ــناد علم ــدی: اس واژگان کلی
ــرز ــم، تامســون رويت ــگاه عل ــی )ISI(، وب ــات علم اطلاع

* عهده دار مکاتبات، استاد مرکز تحقیقات بیوشیمی و بیوفیزيک دانشگاه تهران، تلفن: 66956984، دورنگار: 66404680، 
saboury@ut.ac.ir :آدرس الکترونیکی

اسناد علمی ايران

نشریه نشاء علم، سال ششم، شماره دوم، خرداد ماه 95
92



مقدمه

ــه  ــرای نماي ــريات ب ــش نش ــژه در گزين ــتانداردهای وي اس
ــی  ــوع و پراکندگ ــت در موض ــت جامعی ــازی، رعاي س
مناســب جغرافیايــی نشــريات گزينــش شــده، طبقه بنــدی 
متنــوع بــا دسترســی و جســتجوی آســان بويــژه در علــوم 
ــه شــده و  ــی نشــريات نماي ــداوم ارزياب ــن رشــته ای، ت بی
ــنجی  ــف، استنادس ــات مختل ــا در موضوع ــدی آنه رتبه بن
ــف  ــالات مختل ــه مق ــات ب ــمارش ارجاع ــه ش ــر پاي ب
مقــالات،  از  بندی شــده  زمــان  گزارشــات  ارائــه  و 
دانشــمندان و مؤسســات پرارجــاع در ســطح جهان، ســبب 
ــی  ــات علم ــه اطلاع ــای مؤسس ــه نمايه ه ــت ک ــده اس ش
تامســون رويتــرز در امريــکا مبنــای ســنجش و رده بنديهای 
ــداد  ــا، تع ــن مبن ــر همی ــرد. ب ــرار بگی ــدات علمــي ق تولی
نمايه هــای بین المللــی ثبــت شــده در مؤسســه اطلاعــات 
ــته  ــال های گذش ــول س ــرز، در ط ــون رويت ــی تامس علم
توســط نويســنده ]14-1[ و ديگــران ]17-15[ پرونــده 
پژوهشــی ايــران مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. بــرای 
ــار، ســهم ايــران در تولیــد اســناد علمــی معتبــر  اولیــن ب
جهــان، در ســال 2009 میــلادی بــه يــک در صــد از اســناد 
ــر ســهم  ــا براب ــع تقريب ــه در واق ــان رســید ک علمــی جه
جمعیــت ايــران از کــره خاکــی اســت. ايجــاد دوره هــای 
ــف  ــای مختل ــی در دانشــگاه ه ــلات تکمیل ــق تحصی موف
ــران  ــات در اي ــرفت تحقیق ــی در پیش ــش مهم ــور، نق کش

داشــته اســت. 
اکنــون پــس از دو دهه رشــد تحقیقــات و تولیــدات علمی 
در ايــران، کیفیــت تحقیقــات و اســناد علمــی منتشرشــده 
ــیاری از  ــت. بس ــرده اس ــدا ک ــت پی ــش اهمی ــش از پی بی
نشــريات فاقــد اعتبــار علمــی بــوده و می بايــد از انتشــار 
اســناد علمــی در آنهــا پرهیــز کــرد ]18[. داوری تخصصــی 
رکــن اساســی در دادن اعتبــار بــه نشــريات علمــی 
ــش رو در حــوزه  ــای پی ــن چالش ه اســت ]19[. از مهمتري
ــژه در خصــوص  ــنجی نشــريات بوي ــنجی، اعتبارس علم س
داوری صحیــح مقــالات علمــی، رعايــت اخــلاق علمــی، 

تقلــب و نشــر اکاذيــب اســت ]20-23[. 

در ســال 2015، از 21748 نشــريه کــه در فهرســت کلــی 
)مســتر لیســت( نمايــه ســازی مؤسســه اطلاعــات علمــی 
ــر از چهــارده هــزار  مؤسســه تامســون قــرار داشــته، کمت
ــن  ــوان مهمتري ــه عن ــم )WOS( ب ــگاه عل ــريه در وب نش
ــه،  ــی مؤسس ــش اصل ــه بخ ــع، در س ــن منب و اصلی تري
ــا ــوم )SCIE( ب ــده عل ــعه داده ش ــای توس ــامل نمايه ه ش

 8859 نشــريه، علــوم اجتماعــی )SSCI( بــا 3242 نشــريه و 
علــوم انســانی و هنــر )A&HSCI( بــا 1778 نشــريه، مبنــای 
ــت در  ــر از هف ــت. کمت ــه اس ــرار گرفت ــم ق ــنجش عل س
ــه می شــوند.  ــم نماي ــگاه عل ــان در وب صــد نشــريات جه
ــرای اســتخراج داده هــای اطلاعــات علمــی کشــورمان،  ب
از وبــگاه علــم )web of science( مؤسســه تامســون رويتــرز 
ــه،  ــرفته مؤسس ــتجوی پیش ــش جس ــد. در بخ ــتفاده ش اس
بــا نوشــتن کلمــه CU=Iran در عنــوان جســتجو، انتخــاب 
 ،)SCIE( همــه ســالها و انتخــاب يکــی از بانک هــای علــوم
 )A&HSCI( و علوم انســانی و هنــر )SSCI( علــوم اجتماعــی
ــتخراج و  ــور اس ــای کش ــا، نمايه ه ــک ه ــه بان ــا هم و ي
آنــگاه تجزيــه و تحلیــل داده هــا بــا نــرم افــزار مؤسســه، 
ــوع  ــات، ن ــات، مؤسس ــدی موضوع ــوص رده بن در خص
ســند و ســال انتشــار ســند انجــام و تدويــن شــد. يکــی 
از تجزيــه و تحلیــل هايــی کــه انجــام شــد، بــر حســب 
ســال انتشــار اســناد علمــی اســت. ســال انتشــار اســناد 
ــم مؤسســه  ــگاه عل ــه شــدن در وب ــا ســال نماي علمــی ب
ــی  ــه برخ ــرا ک ــد، چ ــاوت باش ــد متف ــون می توان تامس
نشــريات ممکــن اســت مــاه هــا زودتــر و گاهــی مــاه هــا 
ديرتــر از تاريــخ انتشــار چــاپ شــده بــر روی آنها منتشــر 
ــال  ــه س ــا ب ــه، تنه ــن مقال ــوند. در اي ــه ش ــده و نماي ش
ــر روی نشــريات(  انتشــار اســناد علمــی )چــاپ شــده ب
توجــه شــده اســت. اســتخراج داده هــا در دهــم مــاه نهــم 
)ســپتامبر( ســال جــاری میــلادی )2016( صــورت گرفــت 

تــا داده هــای ســال 2015 میــلادی تقريبــأ کامــل باشــد.

رونــد تغییــرات چــاپ اســناد علمــی ايــران در ســال های 
مختلف

ــی در  ــناد علم ــد اس ــا از تولی ــهم م ــال 2015، س در س
ــی(،  ــدار جهان ــد مق ــوم 30897 )1/70 درص ــوزه عل ح
ــدار  ــد مق ــی 1330 )0/47 درص ــوم اجتماع ــوزه عل در ح
جهانــی(، در حــوزه علــوم انســانی بعــلاوه هنــر 89 )0/08 
ــوع  31296 )1/51  ــی( و در مجم ــدار جهان ــد مق درص
ــوم  ــوزه عل ــت. در ح ــوده اس ــی( ب ــدار جهان ــد مق درص
ــه ســی  ــوم اجتماعــی رتب ــم، در حــوزه عل ــه هیجده رتب
ــه  ــر رتب ــلاوه هن ــانی بع ــوم انس ــوزه عل ــم، در ح و شش
ــتم  ــه بیس ــوزه رتب ــه ح ــر س ــوع ه ــم و در مجم پنجاه
ــلادی  ــته می ــال گذش ــم. در س ــب نموده اي ــان را کس جه
ــب 18 و 20  ــه ترتی ــوم و کل ب ــا در عل ــه م )2014(، رتب
بــوده و لــذا تغییــری در ســال جــاری وجــود نــدارد، امــا 
ــد ــهم 0/68 درص ــا س ــی )ب ــوم اجتماع ــا در عل ــه م رتب

اسناد علمی ایران در سال 2015

نشریه نشاء علم، سال ششم، شماره دوم، خرداد ماه 95
93



 جهــان( ســی و يــک و در علــوم انســانی و هنــر  چهــل 
ــوده اســت  ــان( ب ــهم 0/10 درصــد جه ــا س و هشــت )ب
ــک افــت در ســال 2015  ــب شــاهد ي ــن ترتی ــه اي کــه ب
نســبت بــه ســال قبــل از آن هســتیم. در شــکل )1( رونــد 
تغییــرات رو بــه رشــد تعــداد کل اســناد علمــی کشــور در 
مجمــوع هــر ســه حــوزه علــوم، علــوم اجتماعــی و علــوم 
ــر نشــان داده شــده اســت. منظــور از  انســانی بعــلاوه هن
ــروری،  ــالات م ــل، مق ــالات کام ــه مق ــی هم ــناد علم اس
ــالات  ــده مق ــل و چکی ــالات کام ــاه، مق ــالات کوت مق
ــه ای و ــت تحريري ــواد هیئ ــريات، م ــده در نش ــر ش منتش

شــکل )1(: تغییــرات تعــداد کل اســناد علمــی ايــران چــاپ شــده در بیســت و يــک 
ســال اخیــر، در مجمــوع ســه حــوزه علــوم )SCIE(، علــوم اجتماعــی )SSCI( و علــوم 

 . )A&HCI( ــر انســانی بعــلاوه هن

شــکل )2(: رتبه بنــدی کشــورها از نظــر تولیــد اســناد علمــی، در مجمــوع ســه حــوزه 
ــر  ــر )A&HCI( ب ــلاوه هن ــانی بع ــوم انس ــی )SSCI( و عل ــوم اجتماع ــوم )SCIE(، عل عل
ــون  ــی تامس ــات علم ــگاه اطلاع ــده در پاي ــه ش ــی نماي ــناد علم ــمارش اس ــاس ش اس

ــا در  ــور م ــلادی کش ــال 1995 می ــت. در س اصلاحیه هاس
ــرز  ــون رويت ــم تامس ــگاه عل ــه در وب کل دارای 490 نماي
ــس از 21  ــلادی )پ ــال 2015 می ــه در س ــت ک ــته اس داش
ــت. ــرده اس ــدا ک ــش پی ــورد افزاي ــه 31296 م ــال( ب س

شــکل )2( رتبه بنــدی کشــورهای مختلــف را بــر اســاس 
شــمارش اســناد علمــی نمايــه شــده در پايــگاه اطلاعــات 
ــلادی را در  ــال 2015 می ــرز در س ــون رويت ــی تامس علم
ــن  ــکا، چی ــد. امري ــان می ده ــوزه نش ــه ح ــوع س مجم
ــد  ــا 27/7، 14/6 و 7/1  درص ــب ب ــه ترتی ــتان ب و انگلس
ــک  ــای ي ــان در رده ه ــناد علمــی جه ــد اس ســهم از تولی
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 2000 میــلادی رتبــه مــا در تعــداد اســناد علمــی تولیدی 
48 بــوده کــه تــا ســال 2011 میــلادی هــر ســال بهبــود 
پیــدا کــرده و بــه رتبــه 20 زســیده اســت و اکنــون پنــج 
ــده ايم. ــف ش ــه متوق ــن رتب ــال )2015-2011( در اي س

پراکندگــی موضوعــی اســناد علمــی منتشــر شــده ايــران 
در ســال 2015

 تعــداد اســناد علمــی نمايــه شــده در ســال 2015 
در شــیمی عمومــی 2244 )7/2٪(، مهندســی بــرق و 
ــی 1930  ــواد عموم ــم م ــک 1960 )6/3٪(، عل الکترونی
)6/2٪(، مهندســی شــیمی 1645 )5/3٪(، شــیمی فیزيــک 
مجمــوع  از   ،)٪3/5(  1105 مکانیــک  و   )٪4/4(  1395
ــوان  ــه عن ــور، ب ــده کش ــه ش ــی نماي ــند علم 31296 س
ــوده  ــران، ب ــات اي ــر تحقیق شــش رشــته )کتگــوری( برت
ــران در  ــب اي ــوان رقی ــه عن ــه ب ــورد ترکی ــت. در م اس
ــران ــر اي ــداد اســناد علمــی در ده رشــته برت ــه، تع منطق

ــا انتشــار 35646  ــه ب ــا ســه قرارداشــته و کشــور ترکی  ت
ــناد  ــد اس ــهم از تولی ــد س ــی و 1/72 درص ــند علم س
را کســب کــرده  رتبــه هفدهــم جهانــی  علمــی  
ــعودی  ــتان س ــدس و عربس ــغالگر ق ــم اش ــت. رژي اس
ــدار  ــد مق ــار 17298 )0/84 درص ــا انتش ــب ب ــه ترتی ب
مقــدار جهانــی(  درصــد   0/72( و 14824  جهانــی( 
ــد.  ــرار دارن ــای 27 و 34 ق ــکان ه ــی، در م ــند علم س
درصــد مشــارکت مــا در تولیــدات اســناد علمــی 
ــن  ــته و در پنجمی ــی نداش ــل تفاوت ــال قب ــه س ــبت ب نس
ــد. ــتم می باش ــان بیس ــا همچن ــه م ــی، رتب ــال متوال س

ــناد  ــد اس ــران در تولی ــارکت اي ــد مش ــکل )3( درص ش
ــان  ــور را در جه ــه کش ــوازات آن رتب ــه م ــی و ب علم
ــد. در  ــان می ده ــون نش ــد تاکن ــه بع ــال 2000 ب از س
ــی  ــناد علم ــد اس ــر تولی ــا از نظ ــور م ــال 2015، کش س
ــه و  ــورهای منطق ــن کش ــام دوم در بی ــی در مق بین الملل
ــکان اول  ــه در م ــور ترکی ــته و کش ــرار داش ــلمان ق مس
ــال ــرار دارد. در س ــان ق ــم جه ــکان هفده ــه و م منطق

ــه  ــه همــراه رتب ــد کل اســناد علمــی ب ــران در تولی ــزان مشــارکت اي شــکل )3(: می
کشــور در جهــان بــر اســاس شــمارش اســناد علمــی در پايــگاه اطلاعــات علمــی 

تامســون رويتــرز در شــانزده ســال اخیــر.
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جدول )1(: مقايسه دوازده رشته برتر ايران و ترکیه با يکديگر بر اساس شمارش 
اسناد علمی در پايگاه اطلاعات علمی تامسون رويترز در سال 2015.

شــکل )4(: میــزان مشــارکت کشــورهای مختلــف در تولیــد کل اســناد علمــی حــوزه 
ــات  ــگاه اطلاع ــی در پاي ــناد علم ــمارش اس ــاس ش ــر اس ــان ب ــی در جه زيست شناس

ــال 2015. ــرز در س ــون رويت ــی تامس علم
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ــه در جــدول شــماره )1( مقايســه شــده اســت.   و ترکی
در کشــور ترکیــه، موضوعــات مختلــف حــوزه پزشــکی 
نســبت بــه کشــور مــا در جايــگاه بهتــری قــرار دارنــد. 

جايگاه ايران در زيست شناسی

در ســال 2015 میــلادی، زيست شناســی در ســیزده 
ريزرشــته )شــامل: بیوشــیمی و زيست شناســی مولکولــی، 
ــت فناوری  ــک، زيس ــت، بیوفیزي ــتی و حفاظ ــوع زيس تن
زيست شناســی  کاربــردی،  شناســی  میکــروب  و 
زيست شناســی  تکوينــی،  زيست شناســی  ســلولی، 
ــی  ــت، زيست شناس ــک و وراث ــیلات، ژنتی ــی، ش تکامل
ــباتی و  ــی محاس ــا، زيست شناس ــیرين و دري ــای ش آبه
ــا انتشــار  رياضیــات، علــوم گیاهــی، علــوم جانــوری( ب
ــی  ــناد علم ــی )11/2 درصــد کل اس ــند علم 230366 س
ــن  ــهم را در بی ــترين س ــال 2015( بیش ــده س ــه ش نماي
ــداد، 2589  ــن تع ــه از اي ــت ک ــته اس ــوم داش ــه عل هم
ســند بــه آدرس ايــران منتشــر شــده کــه ســهم مــا را در 
ــد.  ــدات زيست شناســی  1/12 درصــد نشــان می ده تولی
در ســال 2015، رتبــه ايــران در زيست شناســی 24 و 
بــرای ترکیــه 20 بــوده اســت. ايــن در حالــی اســت کــه 
ــهم 31/19،  ــا س ــب ب ــه ترتی ــان ب ــن و آلم ــکا، چی امري
ــا ســوم قــرار  15/71 و 7/23 درصــد در رتبه هــای اول ت
داشــته اند. رده بنــدی کشــورها از نظــر درصــد مشــارکت 
ــد اســناد علمــی جهــان در مجموعــه رشــته های  در تولی
ــان داده  ــکل )4( نش ــال 2015 در ش ــی درس زيست شناس

شــده اســت.
علــوم،  ديگــر  بــا  زيست شناســی  مقايســه  بــرای 
ــک را  ــات و  فیزي ــیمی، رياضی ــی، ش ــته های مهندس رش

ــم.  ــاب کردي انتخ
ــه  ــان )کلی ــی جه ــلادی، مهندس ــته می ــال گذش در س
ــی )9/2  ــند علم ــته های مهندســی( دارای 190574 س رش
درصــد کل اســناد علمــی نمايــه شــده ســال 2015( بوده 
کــه از ايــن تعــداد، 7445 ســند بــه آدرس ايــران منتشــر 
شــده کــه ســهم مــا را در تولیــدات علمی مهندســی 3/93 
درصــد نشــان می دهــد. در ســال 2015، رتبــه ايــران در 
مهندســی 9 و بــرای ترکیــه 15 بوده اســت. ايــن در حالی 
اســت کــه چیــن، امريــکا و کــره جنوبــی بــه ترتیــب بــا 
ــای اول  ــد در رتبه ه ــهم 26/41، 17/70 و 5/15 درص س
ــلادی،  ــته می ــال گذش ــته اند. در س ــرار داش ــوم ق ــا س ت
ــند  ــا( دارای 189257 س ــه گرايش ه ــان )کلی ــیمی جه ش
ــده ــه ش ــی نماي ــناد علم ــد کل اس ــی )9/2 درص علم

 ســال 2015( بــوده کــه از ايــن تعــداد، 5240 ســند بــه 
آدرس ايــران منتشــر شــده کــه ســهم مــا را در تولیــدات 
ــال  ــد. در س ــان می ده ــد نش ــیمی 2/77 درص ــی ش علم
ــه 20  ــرای ترکی ــیمی 12 و ب ــران در ش ــه اي 2015، رتب
ــی اســت کــه چیــن، امريــکا  ــوده اســت. ايــن در حال ب
ــهم 28/83، 15/85 و 7/80  ــا س ــب ب ــه ترتی ــد ب و هن
ــته اند. ــرار داش ــوم ق ــا س ــای اول ت ــد در رتبه ه درص

در ســال گذشــته میــلادی، رياضیــات جهــان دارای 
ــی  ــناد علم ــد کل اس ــی )2/9 درص ــند علم 59292 س
ــداد،  ــن تع ــه از اي ــوده ک ــال 2015( ب ــده س ــه ش نماي
1648 ســند بــه آدرس ايــران منتشــر شــده کــه ســهم مــا 
ــات 2/78  درصــد نشــان  ــی رياضی ــدات علم را در تولی
ــات 12  ــران در رياضی ــه اي می دهــد. در ســال 2015، رتب
ــی اســت  ــن در حال ــوده اســت. اي ــه 17 ب ــرای ترکی و ب
ــهم  ــا س ــب ب ــه ترتی ــه ب ــکا و فرانس ــن، امري ــه چی ک
22/81، 21/77 و  7/33 درصــد در رتبه هــای اول تــا 

ــته اند. ــرار داش ــوم ق س
در ســال گذشــته میــلادی، فیزيــک جهــان )کلیــه 
ــد  ــی )6/7 درص ــند علم ــا( دارای 139109 س گرايش ه
ــوده کــه  ــه شــده ســال 2015( ب کل اســناد علمــی نماي
ــر  ــران منتش ــه آدرس اي ــند ب ــداد، 3116 س ــن تع از اي
شــده کــه ســهم مــا را در تولیــدات علمــی فیزيــک 2/24 
ــران  ــه اي ــال 2015، رتب ــد. در س ــان می ده ــد نش درص
در فیزيــک  15 و بــرای ترکیــه 21 بــوده اســت. ايــن در 
حالــی اســت کــه چیــن، امريــکا و آلمــان بــه ترتیــب بــا 
ــای اول  ــد در رتبه ه ــهم 23/54، 20/48 و 9/63 درص س

ــته اند. ــرار داش ــوم ق ــا س ت
ــی،  ــوع زيست شناس ــی و تن ــم بزرگ ــن، علی رغ بنابراي
ســهم تعــداد اســناد علمــی نمايــه شــده و همینطــور رتبه 
جهانــی مــا در حــوزه علــوم زيســتی از ديگــر رشــته های 
ــن  ــر اســت. اي ــن مهندســی پايین ت ــه و همچنی ــوم پاي عل
در حالــی اســت کــه ســهم علــوم زيســتی  در تولیــدات 
ــی  ــت. زيست شناس ــتر اس ــه بیش ــان از هم ــی جه علم
پايــه و اســاس علــوم پزشــکی، داروســازی، دامپزشــکی 
و کشــاورزی و همچیــن محیــط زيســت اســت و اگــر از 
همــه اينهــا بــه عنــوان علــوم حیاتــی يــاد کنیــم، حــدود 
شــصت درصــد تحقیقــات جهــان را بــه خــود اختصــاص 
می دهــد و ايــن نشــان از اهمیــت علــوم زيســتی اســت. 
اگــر امــروزه مشــکلات زيســت محیطــی مختلفــی داريم، 
بايــد جايــگاه زيست شناســان را در همــه کارهــای 
زيربنايــی خــود جســتجو کنیــم. اگــر يــک بــار ديگــر بــه 
ســهم امريــکا در تولیــدات علمــی علــوم زيســتی  توجــه
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ــوم  ــه عل ــت ک ــن اس ــد. اي ــرار می ده ــود ق ــر خ  تاثی
ــا  ــوم م ــرآمد عل ــد س ــی باي ــه م ــور ک ــتی در کش زيس
ــا  ــه تنه ــت و ن ــده اس ــی ش ــار بی توجه ــد، گرفت باش
ــورد  ــی م ــه گاه ــت ک ــوردار نیس ــر برخ ــع بهت از مناب
ــی  ــای خال ــروزه ج ــرد. ام ــرار می گی ــم ق ــری ه بی مه
پژوهشــگران علــوم زيســتی در سدســازی هــا، حفاظــت 
از منابــع خــاک، آب، جنگلهــا و مراتــع، جاده ســازی هــا، 
ــت از  ــرای حفاظ ــا، و ... ب ــهرداری ه ــبز ش ــای س فضاه
منابــع زيســتی و ذخايــر ژنتیکــی خالــی اســت. اهمیــت 
و جايــگاه علــوم زيســتی  در کشــور مــی بايــد بیــش از 
ايــن مــورد توجــه قــرار گیــرد، بويــژه کــه مــا از نظــر 
ــورهای  ــره کش ــتی در زم ــوع زيس ــی و تن ــع طبیع مناب
برتــر جهــان بــوده و شــايد هــم بهتريــن باشــیم.

 کنیــم، بــه اهمیــت آن پــی خواهیــم بــرد. حــدود يــک 
ــوم زيســتی  از آن امريکاســت  ــی عل ــش جهان ســوم دان
و  بــه همیــن نســبت ســهم امريــکا در علــوم حیاتــی در 
جهــان علــم پیشــتاز اســت. پیشــرفت و توســعه کشــورها 
بســتگی بــه توجــه آنهــا بــه حــوزه علــوم حیاتــی و بويژه 
ــات در حــوزه  ــوم زيســتی  دارد. تحقیق ــای عل رشــته ه
ــی  ــول اخلاق ــت اص ــع رعاي ــم تاب ــتی  ه ــوم زيس عل
خاصــی اســت و هــم نســبت بــه ســاير رشــته ها بســیار 
ــش  ــق و پژوه ــم تحقی ــای ک ــت. بودجه ه ــه اس پرهزين
در کشــور، بیــش ازديگــر رشــته ها بــر تحقیقــات 
ــت  ــه کیفی ــته و ب ــر گذاش ــتی  تاثی ــوم زيس ــوزه عل ح
ــول  ــت اص ــی رعاي ــانده و حت ــیب رس ــت آن آس و کمی
ــه محیــط زيســت را تحــت اخلاقــی و توجــه خــاص ب

شکل )5(. تعداد اسناد علمی منتشر شده مشترک ايران با ديگر کشورها در سالهای 2015.

شکل )6(. سهم دانشگاه های مختلف ايران در انتشار اسناد علمی کشور در سال 
2015. نام دانشگاه های دارای کمتر از حدود چهارصد سند علمی حذف شده است.
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ــتن 289  ــا داش ــی ب ــی مولکول ــیمی و زيست شناس بیوش
ــون  ــه تامس ــم مؤسس ــگاه عل ــده در وب ــه ش ــريه نماي نش
رويتــرز، ضمــن  برخــورداری از بیشــترين تعــداد 
 )citations( نشــريات بین المللــی، بیشــترين ارجاعــات
ــن  ــن میانگی ــت. بالاتري ــرده اس ــود ک ــز از آن خ را نی
ــه نشــريات  ــق ب ــز متعل ــر )impact factor( نی ــور تاثی فاکت
ــر  ــه براب زيست شناســی ســلولی )187 نشــريه( اســت ک
5/6 می باشــد. اينهــا بیانگــر تاثیــر علــوم زيســتی اســت. 
تعــداد نشــريات علــوم زيســتی  نمايــه شــده در وبــگاه 
ــت  ــورد اس ــرز 1588 م ــون رويت ــه تامس ــم مؤسس عل
ــه را در  ــی مؤسس ــه حــدود ده درصــد نشــريات علم ک

ــت.  ــه اس برگرفت
از مجمــوع 230366 ســند علمــی )11/2 درصــد کل 
ــه شــده ســال 2015( کــه در حــوزه  اســناد علمــی نماي
علــوم زيســتی  منتشــر شــده اســت، ســهم بیوشــیمی و 
ــناد  ــد اس ــی 83829 )36/4 درص ــی مولکول زيست شناس
ــکا،  ــوده اســت. امري ــدار ب ــترين مق ــی( بیش زيست شناس
چیــن و آلمــان، بــه ترتیــب، بــا 32/4، 17/1 و 7/8 
درصــد مشــارکت ســه جايــگاه نخســت را در بیوشــیمی 
ــران و  ــرده و اي ــب ک ــی تصاح ــی مولکول و زيست شناس
ترکیــه، بــه ترتیــب، بــا 1/05 و 1/00 درصــد مشــارکت 
ــد.   ــگاه هــای 22 و 24 جهــان را از آن خــود کرده ان جاي
همچنیــن، از مجمــوع 230366 ســند علمــی حــوزه علــوم 
زيســتی  منتشــر شــده در ســال 2015، ســهم بیوفیزيــک 
18921 )8/2 درصــد اســناد علــوم زيســتی ( بــوده 
ــب،  ــه ترتی ــان، ب ــن و آلم ــکا، چی ــم امري ــاز ه اســت. ب
ــل  ــا 32/4، 17/0 و 7/8 درصــد مشــارکت )درســت مث ب
ــگاه  ــه جاي ــیمی( س ــی و بیوش ــی مولکول زيست شناس
نخســت را در بیوشــیمی و زيست شناســی مولکولــی 
ــا  ــب، ب ــه ترتی ــه، ب ــران و ترکی ــا اي ــرده، ام تصاحــب ک
ــای 21 و 18  ــگاه ه ــارکت جاي ــد مش 1/3 و 1/6 درص
ــی  ــاخه زيست شناس ــد.  ش ــود کرده ان ــان را از آن خ جه
محاســباتی و رياضیــات هــم بــا 7090 ســند علمی منتشــر 
ــکا،  ــتی (، امري ــوم زيس ــناد عل ــد اس ــده )3/1 درص ش
چیــن و انگلســتان را، بــه ترتیــب، بــا ســهم 35/6، 14/8 
و 10/1 در رآس رتبه بنــدی قــرار داده و ايــران و ترکیــه، 
ــکان  ــدی در م ــهم 1/6 و 1/0 درص ــا س ــب، ب ــه ترتی ب

ــد. ــرار دارن ــای 16 و 29 ق ه

مشــارکت ايــران بــا کشــورهای مختلــف در تولید اســناد 
علمــی در ســال 2015

همــکاری هــای علمــی بین المللــی نقــش بســیار مهمــی 
در توســعه علمــی کشــورها دارد. شــکل )5( مشــارکت 
ــا دانشــمندان خارجــی کشــورهای  ــی ب دانشــمندان ايران
ــال  ــده در س ــه ش ــی نماي ــناد علم ــر اس ــف در نش مختل
2015 را  نشــان می دهــد. آمريــکا، کانــادا، مالــزی، 
آلمــان، اســترالیا و انگلســتان، رتبــه هــای يــک تــا شــش 
را در مشــارکت علمــی بــا ايــران دارنــد. شــش شــريک 
اول علمــی ايــران همانهايــی هســتند کــه ســال گذشــته 
بیشــترين همــکاری علمــی را بــا ايــران داشــته اند. میــزان 
همکاريهــای علمــی بین الللــی مــا نســبت بــه ســال قبــل 

ــوده اســت. ــی برخــوردار ب از رشــد خوب
میــزان مشــارکت دانشــگاه هــای ايــران در تولیــد اســناد 
ــزان  ــکل )6( می ــال 2015 ش ــده در س ــر ش ــی منتش علم
ــب  ــور را در کس ــر کش ــای برت ــگاه ه ــارکت دانش مش
ــد.  ــی ده ــان م ــال 2015 نش ــتر س ــای بیش ــه ه نماي
دانشــگاه تهــران بــا 2927 )9/4 درصــد کشــور( و 
ــا 2369 )7/6 درصــد  ــوم پزشــکی تهــران ب دانشــگاه عل
کشــور( ســند علمــی منتشــر  شــده بــه ترتیــب در مقــام 
ــر  ــی امی ــگاه صنعت ــت. دانش ــه اس ــرار گرفت اول و دوم ق
کبیــر بــا 1679 )5/4 درصــد کشــور(،  دانشــگاه تربیــت 
مــدرس بــا 1477 )4/7 درصد کشــور( و دانشــگاه صنعتی 
شــريف بــا بــا 1391 )4/4 درصــد کشــور( جايــگاه ســوم 
تــا پنجــم رده بنــدی را گرفته انــد. مجموعــه کل دانشــگاه 
هــای آزاد اســلامی کشــور، بــا انتشــار 5566 ســند علمی 
ــه  ــک ب ــت نزدي ــته اس ــلادی توانس ــال 2015 می در س
ــد. ــد نماي هیجــده درصــد اســناد علمــی کشــور را تولی

ــارات  ــف در انتش ــندگان مختل ــارکت نويس ــزان مش می
ــلادی ــال 2015 می س

نــام 60096 نفر نويســنده در فهرســت نويســندگان 31296 
ســند علمــی ايــران در ســال 2015 میــلادی وجــود دارد. 
ــدار(  ــر در 152 ســند علمــی )بیشــترين مق ــک نف ــام ي ن
تکــرار شــده اســت. نــام چهــار نفــر ايرانــی در بیــش از 
يکصــد ســند علمــی و نــام يــک نفــر خارجــی در صــد 
ــی در  ــر ايران ــت نف ــام هف ســند  تکــرار شــده اســت. ن
هشــتاد تــا نــود ســند علمــی تکــرار شــده اســت. همــه 
نويســندگان، ايرانــی نیســتند. نــام 500 نفــر هــم در بیــن 
ــود ســند علمــی تکــرار شــده اســت کــه  ــا ن هشــتاد ت
ــکاری  ــروزه هم ــتند. ام ــی هس ــا غیرايران ــیاری از آنه بس
علمــی در همــه رشــته های علــوم و حتــی علــوم 
اجتماعــی و در بســیاری از مــوارد علــوم انســانی و هنــر، 
ــر ــاب ناپذي ــته ای، اجتن ــن رش ــات بی ــژه در تحقیق بوي
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 اســت ]24[. کمتــر از نیمــی از کل نويســندگان )60096 
ــارت  ــه عب ــود. ب ــرض نم ــی ف ــود ايران ــر( را می ش نف
ــام حــدود ســی هــزار نفــر ايرانــی را در  ديگــر، تنهــا ن
بیــن کل اعضــای هیئــت علمــی مشــغول در دانشــگاههای 
ديــد.  می تــوان  کشــور  دولتــی  غیــر  و  دولتــی 

نشريات علمی سال 2015 میلادی

اســناد علمــی ايــران در مجموعــه ای شــامل 4593 نشــريه 
ــد دو درصــدی  ــه از رش ــده اســت ک ــر ش ــی منتش علم
 RSC ــريه ــت. نش ــوردار اس ــل برخ ــال قب ــه س ــبت ب نس
ــه )1/8 درصــد  ــا انتشــار 565 مقال Advances انگلســتان ب

ــوده اســت.  ــی ب ــدف نويســندگان ايران کل( بیشــترين ه
در 22 نشــريه، بیــش از يکصــد مقالــه دارای آدرس 
ايــران بــه چشــم می خــورد کــه 9 تــا از ايــن نشــريات 
ــی هســتند. در پانصــد نشــريه، هــر کــدام بیــش از  ايران
ــد  ــدود ده درص ــت. ح ــده اس ــر ش ــند منتش ــارده س چه
اســناد علمــی کشــور در ســال 2015 در نشــريات ايرانــی 
ــه شــده و دارای  ــرز نماي کــه در مؤسســه تامســون رويت

ــد.  ــار يافته ان ــد، انتش ــور تأثیرين فاکت
ــان را منتشــر   ــی ايرانی ــناد علم ــه اس ــت نشــراتی ک کیفی
ــود  ــیار بهب ــته بس ــال های گذش ــه س ــبت ب ــد، نس می کنن
پیــدا کــرده اســت. در دو نشــريه برتــر جهــان )Nature و 
ــز مجموعــآ 9 ســند در ســال 2015، حــاوی  Science(  نی

آدرس ايــران وجــود دارد کــه شــامل 4 مقالــه کامــل، 1 
ــه ای  ــت تحريري ــب هیئ ــه و 1 مطل ــروری، 3 نام ــه م مقال
می باشــد. در همیــن ســال، بــه آدرس ترکیــه هــم 
ــن دو نشــريه منتشرشــده اســت  ــند در اي ــآ 9 س مجموع
کــه شــامل 8 مقالــه کامــل و 1 مطلــب هیئــت تحريريه ای 
ــآ  ــم مجموع ــعودی ه ــتان س ــه آدرس عربس ــد. ب می باش
ــت  ــب هیئ ــل و 2 مطل ــه کام ــامل 29 مقال ــند، ش 31 س
ــان  ــت محقق ــا حماي ــه ب ــی )البت ــه ای و بیوگراف تحريري
ــه شــده در  خارجــی و تشــويقات خــاص در نظــر گرفت
ــم  ــدس ه ــم اشــغالگر ق ــه آدرس رژي ــن کشــور( و ب اي
ــه  ــل، 2 مقال ــه کام ــامل 44 مقال ــند، ش ــآ 64 س مجموع
مــروری، 4 نامــه و 14 مطلــب هیئــت تحريريــه ای، 

ــد. ــاب می باش ــه کت ــی و خلاص بیوگراف

کـلام آخـر

اکنــون پنــج ســال )2015-2011( اســت کــه رتبــه جهانی 
ــمارش ــاس ش ــر اس ــی ب ــناد علم ــار اس ــران در انتش اي

 نمايه هــای اصلــی ســه گانه وبــگاه علــم مؤسســه 
ــی اســت  ــن در حال ــرز  بیســتم اســت. اي تامســون رويت
کــه رتبــه علمــی ايــران در ســال 2000 میــلادی 48 بــوده 
ــوده  ــودی ب ــه بهب ــب رو ب ــال 2011 مرت ــا س ــت و ت اس
ــتگذاری  ــت در سیاس ــم کلان و ثاب ــدم تصمی ــت.  ع اس
ــام  ــت در  نظ ــف مديري ــر ضع ــه خاط ــور ب ــی کش علم
موضع گیری هــای  آن  پــی  در  و  کشــور  پژوهشــی 
در  مســئولان  برخــی  نقیــض  و  ضــد  و  چندگانــه 
ــی  ــناد علم ــار اس ــد و انتش ــويق از تولی ــت و تش حماي
ــای  ــد بودجه ه ــدم رش ــلاوه ع ــی، بع ــطح بین الملل در س
ــی از  ــای ناش ــا گرانی ه ــوآم ب ــگاه ها ت ــی دانش پژوهش
ــران  ــتفاده از مدي ــدم اس ــن ع ــم، همچنی ــورم و تحري ت
ــگاهها  ــی دانش ــای پژوهش ــنا در حوزه ه ــد و آش کارآم
کشــورهای  نابحــق  ايران هراســی های  ســازمانها،  و 
ــی  ــفانه گاه ــه و متاس ــه بیگان ــای ظالمان ــی، تحريم ه غرب
هــم خــودی، عوامــل اصلــی در توقــف رتبــه تولیــدات 
علمــی ماســت. ســهم تحقیقــات از تولیــد ناخالــص ملــی 
ــک  ــزی نزدي ــد، در مال ــک درص ــک ي ــه نزدي در ترکی
ــد،  ــدود 2 درص ــن ح ــور چی ــد، در کش ــه 1/1 درص ب
ــد، در  ــن 2 درص ــور میانگی ــه ط ــا ب ــورهای اروپ در کش
ــن  ــد، در ژاپ ــوان 3/1 درص ــد، در تاي ــکا 2/8 درص امري
3/4 درصــد، رژيــم اشــغالگر قــدس 3/9 درصــد و 
کــره جنوبــی بالاتريــن مقــدار، 4/4 درصــد،  و در 
ــه  ــت. آنچ ــوده اس ــد ب ــم درص ــر از نی ــا کمت ــور م کش
ــاده  ــاق افت ــی اتف ــناد علم ــد اس ــث تولی ــون در بح تاکن
اســت چشــمگیر و قابــل ســتايش اســت و بــا توجــه بــه 
ــن وجــود  ــش از اي ــع بی ــد توق ــه انجــام شــده نباي هزين
ــار  ــزان انتش ــش می ــال، افزاي ــر ح ــه ه ــد. ب ــته باش داش
ــودن  ــی ب ــای علم ــای ادع ــی از راهه ــی يک ــناد علم اس
کشــور اســت. بعــلاوه، قبــول داريــم کــه کمیــت تولیــد 
اســناد علمــی، شــرط لازم بــرای توســعه علمــی نیســت 
ــورد نظــر باشــد. ــدات هــم م ــت تولی ــد کیفی ــی باي و م

ســال  هــر  در  جهــان،  پیشــرفته  کشــورهای  در 
ســرمايه گذاری های زيــادی در توســعه علــوم پايــه 
می شــود تــا بــا اســتفاده از آن زمینه هــای توســعه علمــی 
و فنــی و آنــگاه توســعه در قلمــرو صنعــت فرآهــم آيــد. 
کشــورهايی ســرآمد تولیــد علــم بــه طــور عــام هســتند 
کــه در زمینــه علــوم پايه بســترهای لازم را برای پیشــرفت 
معتبــر جهــان  هــای  دانشــگاه  فراهــم ســاخته اند. 
ــکار  ــته ها ب ــن رش ــل در اي ــرای تحصی ــا را ب بهترين ه
ــع  ــل در مقاط ــورها، تحصی ــی کش ــد. در برخ می گیرن
ــه ــوط ب ــد پزشــکی من ــدار مانن ــر رشــته های پرطرف بالات
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 داشــتن مــدرک کارشناســی در يــک رشــته علــوم پايــه 
اســت. کشــورهای تايــوان، ســنگاپور، هنــگ کنــگ، کره 
جنوبــی و ژاپــن در جنــوب شــرق آســیا ســرمايه گــذاری 
زيــادی روی آمــوزش علــوم پايــه در مدارس خــود نموده 
تــا بــا ايجــاد جاذبــه در ايــن رشــته ها بتواننــد نخبــگان 
ــانند.  ــته ها بکش ــن رش ــه اي ــا ب ــگاه ه ــود را در دانش خ
ــرمايه گذاری  ــک س ــه، ي ــوم پاي ــرمايه گذاری در عل س
بلنــد مــدت و خــوب بــوده وباعــث تقويــت ديگــر علوم 
و بويــژه علــوم کاربــردی می شــود. علــوم پايــه، زيربنــا و

ــن ســه  ــم و دي ــوم اســت. فلســفه عل ــای حــوزه عل الفب
ــز اســت: کاهــش درد در جامعــه، افزايــش ســلامت  چی
ــاز  ــتن، نی ــالم زيس ــرای س ــان. ب ــی انس ــه، تعال در جامع
ــاک  ــالم، پوش ــالم، آب س ــذای س ــاک، غ ــوای پ ــه ه ب
ــودن،  ــاک ب ــار پ ــم. معی ــالم داري ــت س ــب و طبیع مناس
ــه مشــخص  ــوم پاي ــودن را عل ــودن و مناســب ب ســالم ب
ــی مشــخص نشــود،  ــی و ناپاک ــا درد، آلودگ ــد. ت می کن
ــط  ــد محی ــرد. باي ــرف ک ــر ط ــود آن را ب ــر می ش مگ
میکروســکوپی و ماکروســکوپی خــود را و همچنیــن 
ــی شــیمی  ــم بشناســیم، يعن آنچــه می نوشــیم و می خوري
بدانیــم. بايــد شــناخت کافــی از انــرژی، تقابــل مــواد و 
ــم،  ــوظ بداري ــود را محف ــم خ ــا بتوانی ــم ت ــا بدانی نیروه
ــالات آن  ــن و فعل النفع ــره زمی ــم. ک ــک بدانی ــی فیزي يعن
ــم.  ــره درســت ببري ــا از آن به ــم ت را بدرســتی درک کنی
موجــودات زنــده اعــم از جانــوران و گیاهــان را درســت 
ــا طبیعــت اطــراف خــود تعامــل  ــا بتوانیــم ب بشناســیم ت
ســازنده داشــته باشــیم، يعنــی زيســت شناســی بدانیــم. 
ــف  ــه کش ــوط ب ــات مرب ــال اطلاع ــا، انتق ــت داده ه ثب
ــه  ــه تجزي ــون خــود و ســرعت دادن ب ــز و راز  پیرام رم
ــم  ــراف ه ــط اط ــود از محی ــت خ ــای برداش و تحلیل ه
نیازمنــد رياضیــات و هندســه اســت. فراگیــری رياضیــات 
ــه  ــده هــوش، اســتعداد و تفکــر خلاقان و هندســه، افزاين
ــالم و در  ــط س ــا محی ــل ب ــالم در تعام اســت. انســان س
نتیجــه جهــان ســالم، نیازمنــد دانــش علــوم پايــه اســت 
ــگاه  ــا آن ــد ت ــد و بمان ــی درد باش ــالم و ب ــان س ــا انس ت
بتوانــد بــه تعالــی خــود انديشــه کنــد و بــرای آن راهــی 
بیابــد و گرنــه موجــودی انــگار بی جــان اســت. رقابــت 
ــوم  ــوزه عل ــا در ح ــت آنه ــه رقاب ــورها ب ــی کش علم
ــوزه  ــه در ح ــوری ک ــر کش ــود. ه ــوط می ش ــه مرب پاي
علــوم پايــه قوی تــر باشــد، در قافلــه علــم نیــز پیشــتاز 
ــک  ــردن ي ــف ک ــر متوق ــن خاط ــه همی ــود. ب ــد ب خواه
کشــور در حــوزه علــوم پايــه بــه منزلــه خــارج کــردن 
آن کشــور از رقابــت علمــی اســت. متاســفانه اخیــرا، در

 برنامــه پژوهشــی دانشــگاه هــا و مراکــز علمــی کشــور 
ــه  ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــردی بیشــتر م ــات کارب تحقیق
ــرای  ــه ب ــت ک ــی اس ــی از بودجه هاي ــن ناش ــت و اي اس
تحقیقــات کاربــردی منظــور می شــود و تحقیقــات 
ــد  ــس و ناکارآم ــات لوک ــه، تحقیق ــوم پاي ــوزه عل در ح
ــن  ــد اي ــف باي ــال تاس ــا کم ــود. ب ــوه داده می ش جل
نکتــه را هــم بگويــم کــه مديــران پژوهشــی کشــور هــم 
ــی در  ــد و حت ــه ندارن ــوم پاي ــدگاه توســعه عل ــآ دي غالب
ــد.  ــم بیگانه ان ــای پژوهــش ه ــا الفب ــوارد ب بســیاری از م
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سبک زندگی و پزشکی خواب
میترا پیرحقی1، محمد فرهادی2*، علی اکبر موسوی موحدی1و3*

چکیده
خــواب عبــارت اســت از کاهــش تــا فقــدان ســطح هوشــیاری، تعلیــق نســبی ادراکات حســی و غیــر 
فعــال شــدن تقريبــاً تمــام عضــلات ارادی مــی باشــد. مرحلــه بســیار مهمــی از زندگــی اســت کــه 
ــه اصلــی اســت؛ خــواب  ــدن در آن رخ مــی دهــد. خــواب طبیعــی شــامل دو مرحل ــی ب ســم زداي
ــراد  ــن اف ــب س ــاز برحس ــورد نی ــواب م ــق خ ــزان دقی ــواب REM )رم(. می ــدون رم( و خ NREM )ب

متفــاوت اســت و تعییــن دقیــق میــزان ســاعات مــورد نیــاز بــرای هــر فــرد بســتگی بــه ويژگــی هــای 
آن فــرد دارد. تاکنــون بیــش از 100 نــوع اختــلال بــرای خــواب معرفــی شــده اســت کــه مهمتريــن 
آنهــا بــی خوابــی، قطــع تنفــس حیــن خــواب )آپنــه(، حملــه خــواب، ســندروم پاهــای بــی قــرار، 
خــواب پريشــی و اختــلالات ريتــم شــبانه روزی خــواب مــی باشــند. عوامــل مختلفــی از جملــه نــوع 
ســبک زندگــی افــراد، تغییــرات آب و هوايــی، آلودگــی هــای صوتــی، دمــا، رطوبــت و فشــار محیــط 
بــر کیفیــت و کمیــت خــواب تأثیــر مــی گــذارد. هورمــون ملاتونیــن )هورمــون خــواب( بــه عنــوان 
ــا تنــش )اســترس( اکسايشــی و  ــر مســتقیم ب ــا غی ــه طــور مســتقیم ي يــک مــاده آنتــی اکســیدان، ب
مــرگ ســلولی مقابلــه مــی کنــد. تحقیقــات نشــان داده اســت کــه اختــلالات خــواب بــا بــروز برخــی 
از بیمــاری هــا از جملــه ديابــت نــوع 2 ارتبــاط مســتقیمی دارد. عمــده تريــن روش هــا بــرای درمــان 
اختــلالات خــواب بــه چنــد دســته کلــی درمــان دارويــی، درمــان رفتــاری، ســبک زندگــی و اعمــال 
جراحــی تقســیم مــی شــوند. بــه عــلاوه، طــب ســنتی راه کارهــای مفیــد و کــم زيانــی بــرای درمــان 

برخــی از اختــلالات خــواب پیشــنهاد مــی کنــد. 

واژگان کلیــدی: مراحــل خــواب، اختــلالات خــواب، برنامــه خــواب، ســبک زندگــی، ســم زدايــی بــدن در 
خــواب، طــب ســنتی، بیمــاری هــای مرتبــط بــا اختــلالات خــواب.

moosavi@ut.ac.ir و farhadi@ent-hns.org :عهده دار مکاتبات، پست الکترونیکی *
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مقدمه

ــطح  ــدان س ــا فق ــش ي ــت از کاه ــارت اس ــواب عب  خ
هوشــیاری، تعلیــق نســبی ادراکات حســی و غیــر فعــال 
شــدن تقريبــاً تمــام عضــلات ارادی در زمــان اســتراحت 
ــرده و  ــر ک ــن تغیی ــدن و ذه ــت ب ــه فعالی ــوری ک ــه ط ب
ــی  ــح واقع ــر واض ــن تصاوي ــی جايگزي ــای بیناي توهم ه
ــلامت  ــرای س ــت و ب ــار اس ــی رفت ــواب نوع ــوند. خ ش
و بازســازی سیســتم اعصــاب، سیســتم ايمنــی و سیســتم 
ــت دارد.  ــوران اهمی ــان ها و جان ــکلتی انس ــی اس عضلان
ــه نظــر  ــی و ترمیمــی داشــته و ب خــواب کارکــرد تعادل
ــرژی  ــظ ان ــرارت و حف ــه ح ــم درج ــد در تنظی می رس
اهمیــت اساســی دارد و بــا تســريع ســنتز اســید 
ــدن  ــوای ب ــم ق ــه ترمی ــا ب ــک و پروتئین ه ريبونوکلئی
کمــک می کنــد. میــزان خــواب متعاقــب کار جســمانی و 
ورزش، گرســنگی، بیمــاری، حاملگــی، اســترس روانــی، 
افزايــش فعالیــت ذهنــی و موقعیت هــای يادگیــری 
ــم  ــدون علائ ــد. ب ــش  ياب ــت افزاي ــن اس ــوار ممک دش
بیرونــی، ريتــم زيســتی بــدن يــک ســیکل 25 ســاعته را 
ــه  ــر چرخ ــی نظی ــل بیرون ــر عوام ــد. تأثی ــال می کن دنب
نور-تاريکــی، دوره هــای صــرف غــذا و ســاير هماهنــگ 
ــک  ــراد از ي ــه اف ــی باعــث می شــود ک ــای بیرون کننده ه
چرخــه 24 ســاعته پیــروی کننــد. ريتــم زيســتی در بــدو 
تولــد وجــود نــدارد و طــی 2 ســال اول زندگــی برقــرار 
ــن 6  ــی بی ــه خواب ــاز ب ــی نی ــراد طبیع ــر اف می شــود. اکث
تــا 9 ســاعت در شــبانه روز دارنــد. هنگامــی کــه از نــور 
ــود،  ــته می ش ــی روز کاس ــاعات پايان ــید در س خورش
 )SCN( ــمائی ــوق کیاس ــته  ف ــه هس ــی ب ــتم بیناي سیس
ــری  ــدّه ی صنوب ــه غ ــپس SCN ب ــتد. س ــت می فرس علام
ــن  ــون ملاتونی ــد هورم ــه تولی ــد ک ــت می ده ــز علام مغ
ــش  ــه کاه ــون ب ــش هورم ــن افزاي ــد. اي ــش ده را افزاي
فعالیــت و احســاس خــواب آلودگــی در انســان کمــک 
ــد.  ــی نامن ــواب م ــون خ ــن را هورم ــد. ملاتونی می کن
ملاتونیــن کمــک مــی کنــد تــا چرخــه بیــداری و خــواب 
تنظیــم شــود. هنگامــی کــه دمــای بــدن پايیــن مــی آيــد، 
میــزان ملاتونیــن بــالا مــی رود و باعــث خــواب آلودگــی 
ــی رود،  ــالا م ــدن ب ــای ب ــه دم ــی ک ــود. هنگام ــی ش م
میــزان ملاتونیــن پايیــن مــی آيــد و باعــث بیــداری مــی 
گــردد. پژوهش هــای بالینــی نشــان داده انــد کــه افــرادی 
کــه بــه طــور مــادرزادی نابینــا هســتند بــه دلیــل فقــدان 
کامــل نــور محیطــی، معمــولًا در چرخــه خواب-بیــداری

ــور  ــه  بط ــرادی  ک ــند. اف ــکل می باش ــار مش ــود دچ  خ
معمــول  در غارهــا و پناهگاه هــا يــا آزمايشــگاه های  
ويــژه  مشــغول  بــه  کارنــد بــه  جــای  چرخــه ی  24 ســاعته  
بــا چرخــه ی  25 ســاعته  ســازگاری  پیــدا می کننــد.

بــه کمک دســتگاه ثبت نــوار مغــزی )الکتروانســفالوگرافی 
يــا  EEG( و دســتگاه تســت خــواب )پلــی ســومنوگرافی 
ــه  ــان ب ــداری، زم ــواب و بی ــاز خ ــان آغ ــا  PSG(، زم ي
ــدت  ــق و م ــواب عمی ــدت خ ــن، م ــق رفت ــواب عمی خ
ــبب  ــات و س ــدن، دفع ــا دي ــدت روي ــبک، م ــواب س خ
هــای بیــدار شــدن و هــر اتفــاق غیرطبیعــی کــه خــواب 
را مختــل مــی کنــد همچــون مشــکلات قلبــی ـ تنفســی 

و مغــزی بررســی مــی گــردد.

مراحل خواب

خواب دارای دو فاز اصلی است:
فــاز خــواب  NREM )حرکــت غیرســريع چشــم( )بــدون 

ــده می شــود. ــز خوان رم(  کــه خــواب آرام نی
ــه  ــم( )رم( ک ــريع چش ــت س ــواب  REM )حرک ــاز خ ف
خــواب نابــه روال  نیــز خوانــده می شــود. خــواب 
دارای پنــج مرحلــه اســت: چهــار مرحلــه خــواب بــدون 
حــرکات ســريع چشــمی )بــدون رم(  و يــک مرحلــه بــا 

ــی باشــد. حــرکات ســريع چشــمی )رم( م
اولیــن قســمت خــواب بــدون رم اســت. خــواب ديــدن 
ــم  ــر ه ــت و اگ ــم اس ــیار ک ــدون رم بس ــه ب در مرحل
خــواب ببینیــم آن را فرامــوش می کنیــم. در ايــن خــواب 
ماهیچه هــا بــی حــس نیســتند. خوابگــردی بعضــی 
ــه  ــن مرحل ــز در اي ــودکان نی ــب ادراری ک ــراد و ش اف
اتفــاق مــی افتــد. در ايــن حالــت مغــز آرام بــوده ولیکــن 
ــگام هورمــون هــا  ــد. در ايــن هن ــدن حرکــت مــي کن ب
ــي شــوند و  آزاد شــده و وارد سیســتم گــردش خــون م
بــدن بــه ترمیــم خســتگي هــا و فرســودگی هــای حاصــل 
از فعالیــت هــاي روزانــه مــي پــردازد. خــواب بــدون رم 

ــود:  ــه می ش ــار مرحل ــامل چه ش
ــی از  ــبک و خفیف ــبتاً س ــواب نس ــه خ ــروع چرخ 1-  ش
ــورت  ــه ص ــوان ب ــه را می ت ــن مرحل ــت. اي ــواب اس خ
ــت.  ــر گرف ــواب در نظ ــداری و خ ــن بی ــذار بی دوره گ
ايــن مرحلــه از خــواب، تنهــا مــدّت زمانــی کوتاهــی در 
ــن  ــا 10 دقیقــه طــول می کشــد و اگــر در اي حــدود 5 ت
مرحلــه کســی را از خــواب بیــدار کنیــد بطــور احتمــال 

بــه شــما خواهــد گفــت کــه خــواب نبــوده اســت! 
2- پس از 30 تا 40 دقیقه خواب پس از مرحله
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 اول، در سراشــیبی مراحــل دوم، ســوم و چهــارم خــواب 
ــه  ــاً 20 دقیق ــواب تقريب ــه خ ــن مرحل ــم. دومی می افتی
ــش و  ــه کاه ــروع ب ــدن ش ــای ب ــد. دم ــول می کش ط
ــک  ــد. ي ــدن می کن ــد ش ــه کن ــروع ب ــب ش ــان قل ضرب
مرحلــه ناهشــیار اســت کــه خــواب رونــده بــه راحتــی 

ــود. ــدار می ش بی
ــیار  ــواب بس ــبک و خ ــواب س ــن خ ــذار بی 3- دوره گ
ــه  ــد وارد مرحل ــه بع ــق اســت. حــدود 15-20 دقیق عمی
ــه فشــار خــون  ــن مرحل ســوم خــواب می شــويم. در اي
کــم مــی شــود، ممکــن اســت در خــواب صحبــت کنیــم 
ــم. خوابگــردی و  ــه خاطــر نیاوري ــی ب ــم ول ــا راه بروي ي
صحبــت در خــواب از بدخوابــی هايی هســتند کــه دراين 
مرحلــه بــروز مــی کنــد ولــی وقتــی شــخص بیــدار مــی 
ــن  ــز بی ــت. تماي ــه از آن آگاه نیس ــچ وج ــه هی ــود ب ش
مرحلــه ســوم و چهــارم خــواب کامــلًا مشــخص نیســت.

4- ايــن مرحلــه عمیق تريــن مرحلــه خــواب را تشــکیل 
ــوار  ــدن از آن دش ــدار ش ــه بی ــه ای ک ــد. مرحل می ده
اســت. تنهــا صــدای بلنــد موجــب بیــداری فــرد از ايــن 
مرحلــه خــواب می شــود و وقتــی هــم کــه بیــدار شــد، 

گیــج و منــگ اســت. 
ــواب  ــا خ ــواب، رم ي ــه خ ــر در چرخ ــه ی آخ مرحل
رويايــی نــام دارد و ايــن نــام بــه خاطــر حــرکات ســريع 
کــره چشــم اســت کــه در ايــن مرحلــه اتفــاق می افتــد. 
اغلــب خــواب ديدن هــا در مرحلــه خــواب رم رخ مــی 
ــق در  ــواب عمی ــس از خ ــاعت پ ــم س ــاً نی ــد. تقريب ده
مرحلــه چهــار مســیر برگشــت را پیــش می گیريــم. 
ــم  ــک از مراحــل را پشــت ســر می گذاري ــاره هــر ي دوب
ــواب  ــخصه خ ــیم. مش ــواب رم برس ــه  خ ــه مرحل ــا ب ت
ــش  ــس و افزاي ــدن تنف ــر ش ــم ها، تندت ــت چش رم، حرک
فعالیــت مغــز اســت. خــواب رم بــه نــام خــواب مغايــر 
نیــز خوانــده می شــود زيــرا در حالــی کــه مغــز و ســاير 
ــل تر  ــلات ش ــوند، عض ــر می ش ــدن فعالت ــتم های ب سیس
ــدن هــم افزايــش فعالیــت  ــد. علــت خــواب دي می گردن
ــوند  ــت می ش ــلات ارادی بی حرک ــا عض ــت امّ ــز اس مغ

]1و2[. 

اختلالات خواب

ــان  ــا در زم ــد ي ــی افت ــاق نم ــی اتف ــی، گاه ــواب طبیع خ
ــش  ــر آرام بخ ــه نظ ــه ب ــا اينک ــد ي ــی ده ــبی روی م نامناس
ــش  ــم. بی ــی نامی ــواب م ــلال خ ــه آن را اخت ــد ک ــی رس نم
ــت  ــده اس ــی ش ــواب معرف ــرای خ ــلال ب ــوع اخت از 100 ن
ــلالات ــن اخت ــن و رايج-تري ــم تري ــان مه ــن می ــا در اي ام

 خــواب عبارتنــد از: بــی خوابــی، قطــع تنفــس حیــن خــواب 
)آپنــه( خــواب، حملــه خــواب، ســندروم پاهــای بــی قــرار، 
ــواب.  ــبانه روزی خ ــم ش ــلالات ريت ــی، اخت ــواب پريش خ

1- بی خوابی

ــه  ــوار ب ــی از دش ــکايت هاي ــامل ش ــی ش ــی خواب ــم ب علائ
ــدت،  ــی م ــا طولان ــرر ي ــی مک ــی خواب ــن، ب ــواب رفت خ
کیفیــت پايیــن خــواب يــا اينکــه طــول مــدت زمــان کوتــاه 
ــرای خــواب  ــی ب ــان کاف ــدت زم ــه م ــرادی ک خــواب در اف
دارنــد، مــی باشــد. شــايع تريــن اختــلال در طــول روز مرتبــط 
بــا بــی خوابــی شــامل شــکايت هايــی از اختــلالات خلقــی، 
اختــلال در عملکــرد شــناختی و خســتگی در طــول روز 
ــی و زود  ــج خلق ــد از ک ــج عبارتن ــی راي ــم خلق اســت. علائ
رنجــی، بــی قــراری ملايــم و مشــکل تحمــل اســترس اســت. 
برخــی از بیمــاری هــا ماننــد بیمــاری هــای قلبــی و عروقــی، 
ريــوی، عصبــی، بیمــاری هــای مرتبــط بــا دســتگاه گــوارش، 
کلیــه، غــدد درون ريــز و رماتیســم بــا بــی خوابــی افزايــش 

ــد ]1و2[.  ــی ياب م

2- آپنه خواب

ــدادی  ــه انس ــامل آپن ــواب، ش ــی خ ــلالات تنفس اخت
ــه  ــدادی ب ــه انس ــد. آپن ــی باش ــا م ــواب و هايپوپنی خ
صــورت کاهــش و يــا عــدم جريــان هــوا از طريــق بینــی 
و دهــان حداقــل بــه مــدت 10 ثانیــه يــا بیشــتر در طــول 
خــواب بــه همــراه کاهــش میــزان ســطح اکســیژن خــون 
تعريــف مــی شــود. ايــن  اختــلالات  در همــه  ســنین  ديده  
ــايعتر  ــال  ش ــالاي 60 س ــي  در بزرگســالان  ب مي شــود ول
اســت . انســداد راه  تنفســي  هنــگام  خــواب  در اثر انســداد 
ناحیــه حلــق  بــه  وســیله  زبــان  کوچــک ، قاعــده زبــان و 
ســاير بافت هــاي  نــرم  مجــاور صــورت مــی گیــرد. ايــن  
حالــت  باعــث  ايجــاد چرخــه  تکرارشــونده  خــواب ، قطــع 
تنفــس  )بــه جــای عبــارت: حالــت خفگــی(، از خــواب  
پريــدن ، خواب آلودگــي  و خــواب  دوبــاره  مي شــود. ايــن  
چرخــه  اغلــب  در طــول زمــان خــواب ادامــه  مي يابــد و 
ــن  ــردد. اي ــه می گ ــن  روزان ــي  مزم ــث  خواب آلودگ باع
اختــلال بــا خروپــف هــای بلنــد همــراه بــوده و ســبب 
ايجــاد ســردردهای صبحگاهــی، خشــکی دهــان بعــد از 
بیــداری مــی شــود و بــا افزايــش ســن و چاقــی ارتبــاط 
ــه  ــه نوب ــز ب ــواب نی ــدادی خ ــه انس ــتقیمی دارد. آپن مس
خــود احتمــال ابتــلا بــه برخــی عــوارض مثــل عــوارض 
قلبــی و عروقــی )فیبريلــه شــدن دهلیــزی، فشــار خــون 
بــالای شــبانه، فشــار خــون بــالای روزانــه، ســکته قلبــی
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ــه،  ــی روزان ــواب آلودگ ــی )خ ــوارض عصب  و...( و ع
حــوادث وســايل نقلیــه، حــوادث ناشــی از کار، اختــلال 
ــد ]1و2[. ــی ده ــش م ــی و ... را افزاي ــت زندگ در کیفی

3- حملــه خــواب )خــواب آلودگــی مرتبــط بــا سیســتم 
عصبــی مرکــزی(

حملــه خــواب يــک ســندروم بــا علــت ناشــناخته اســت 
کــه بــا درجــه عمیقــی از خــواب آلودگــی مــازاد روزانه 
) EDS( شــناخته مــی شــود. شــخص مبتــلا، بــه دفعــات 
ــی  ــود و نم ــی ش ــديد م ــی ش ــواب آلودگ ــار خ دچ
ــه  ــدار نگــه دارد. حمل ــادی خــود را بی ــد مــدت زي توان
ــت و  ــی  اس ــواب حیوان ــا خ ــراه ب ــولًا هم ــواب معم خ
ــم و نشــانه هــا شــامل فلــج خــواب، رفتــار  ســاير علائ
غیــرارادی و خــواب شــبانه درهــم گســیخته نیز همــراه آن 
رخ مــی دهــد. در خــواب حیوانــی عضــلات يک قســمت 
يــا همــه بــدن سســت مــی شــود، بــه ايــن صــورت کــه 
ــا و  ــورت و آرواره ه ــلات ص ــا عض ــت ي ــن اس ممک
ــر  ــدن درگی ــلات ب ــه عض ــا هم ــود ي ــر ش ــردن درگی گ
شــود. ممکــن اســت آنقــدر شــديد باشــد کــه کل بــدن 
حالــت فلــج شــود. در حملــه خــواب حیوانــی توانايــی 
ــا  ــود، ام ــی ش ــل م ــخص مخت ــی ش ــاری و بیناي گفت

ــد ]1و2[. ــی مانن ــی م ــیاری اش باق ــنوايی و هوش ش

4- سندروم پاهای بی قرار

ــار  ــلا دچ ــرد مبت ــواب ف ــلال خ ــوع از اخت ــن ن در اي
احســاس ناخوشــايند در پاهــا می شــود و آن را بــه 
ــوزش، درد و  ــور، س ــز، مورم ــاس گزگ ــورت احس ص
ــا حرکــت حشــرات روی پوســت توصیــف  کشــش و ي
ــت  ــار اس ــس ناچ ــش ح ــرای کاه ــار ب ــد و بیم می کن
پــای خــود را تــکان دهــد و يــا بکشــد. ايــن احســاس 
ــد  ــاق می افت ــا اتف ــه ســاق پ ناخوشــايند معمــولًا در نرم
ــچ  ــی، از م ــدام تحتان ــای ان ــر ج ــد در ه ــی می توان ول
ــار  ــه دچ ــردی ک ــود. ف ــاس ش ــا ران احس ــه ت ــا گرفت پ
ايــن حالــت می شــود بــه ناچــار پــای خــود را حرکــت 
ــاژ  ــا ماس ــش ي ــن، مال ــا، راه رفت ــت پاه ــد. حرک می ده
پاهــا و يــا خــم کــردن زانوهــا بــه طــور موقت تــا حدی 
علايــم را کاهــش می دهــد. ايــن بیمــاران معمــولًا در بــه 
ــق  ــن دچــار مشــکل هســتند و خــواب عمی خــواب رفت
ــن خــواب را در  ــولًا بهتري ــد و معم ــه نمــی کنن را تجرب
انتهــای شــب و ســاعات صبــح تجربــه می کننــد. چــون

ــد ممکــن  ــه نکرده ان  ايــن افــراد خــواب کافــی را تجرب
اســت در طــول روز خــواب آلــود باشــند. از علــل ايــن 
اختــلال مــی تــوان بــه وراثــت، حاملگــی، کــم خونــی 
و پايیــن بــودن ســطح آهــن، بیمــاری هــای مزمــن مثــل 
نارســايی کلیــوی، ديابــت، آرتريــت روماتوئیــد )التهــاب 
)بیماری هــای  محیطــی  نوروپاتی هــای  و  مفاصــل( 
مربــوط بــه سیســتم عصبــی(، مصــرف قهــوه و ترکیبــات 
ــاری  ــن بیم ــیوع اي ــرد. ش ــاره ک ــن اش ــاوی کافئی ح
در زنــان 50 درصــد بیشــتر از مــردان اســت ]1و2[.

5- خواب پريشی
ــی  ــا تجرب ــی ي ــوادث فیزيک ــامل »ح ــلال ش ــن اخت اي
ــع  ــه در واق ــت« ک ــواب اس ــراه خ ــه هم ــايند ک ناخوش
ــت.  ــار ارادی اس ــود و رفت ــواب آل ــن خ ــی از ذه ترکیب
ــه شــکل هــای  خــواب پريشــی )پاراســومنیا( معمــولًا ب
ناشــی از خــواب بــدون رم و بــا رم اتفــاق مــی افتــد. بــه 
دلیــل ويژگیهــای متمايــز ايــن دو نــوع خــواب، از لحــاظ 
ــار در طــی ايــن  ــوع رفت زمــان وقــوع آنهــا در شــب، ن
حادثــه، وضعیــت روحــی هنــگام بیــداری، مــدت زمــان 
ــوند.  ــز ش ــه متماي ــی از حادث ــه فراموش ــه، درج حادث
اختــلالات کوتــاه مــدت از خــواب مربــوط بــه خــواب 
بــدون رم شــامل: انگیختگــی از خــواب بــه صــورت گیج 
و پريشــان ، راه رفتــن در خــواب  و وحشــت شــبانه  مــی 
باشــد ]1و2[. راه رفتــن در خــواب اغلــب بیــن کــودکان 
5 تــا 10 ســاله رايــج اســت و بــا بزرگتــر شــدن، کمتــر 
ــه نظــر مــی رســد عوامــل ژنتیکــی نقــش  مــی شــود. ب

ــد.  مهمــی را در راه رفتــن در خــواب دارن
ــه  ــوان ب ــی ت ــا م ــی ه ــواب پريش ــاير خ ــه س از جمل
شــب ادراری، اختــلال غــذا خــوردن در خــواب، توهــم 
مربــوط بــه خــواب  و اختــلالات تجزيــه ای مربــوط بــه 

خــواب  اشــاره کــرد. 

6- اختلالات ريتم شبانه روزی خواب
حالــت هــای خــواب و بیــداری ناشــی از برهــم کنــش 
بیــن فرآيندهــای ريتــم شــبانه روزی و ترشــح هورمــون 
ملاتونیــن می-باشــد. برهــم کنــش طبیعــی بیــن ايــن دو 
ــداری حــدود 16  ــد ســبب مــی شــود کــه دوره بی فراين
ســاعت و دوره خــواب حــدود 8 ســاعت شــود ]1و2[. 

تشخیص اختلالات خواب
اغلــب تشــخیص اختــلالات خــواب ماننــد بــی خوابــی، 
ــک  ــا کم ــواب و ... ب ــه خ ــواب، حمل ــدادی خ آپنهانس
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 دســتگاه الکتروانســفالوگرافی صــورت می گیــرد. در طی 
ايــن اختــلالات، تغییراتــی در شــدت امــواج نــوار مغــزی 
ــل تشــخیص اســت. روش هــای  رخ مــی دهــد کــه قاب
ديگــری ماننــد کارنامــه خــواب )sleep logs( و آشکارســاز 
اختــلالات  تشــخیص  در  نیــز   )actigraphy( حرکــت 
مربــوط بــه ريتــم شــبانه روزی اســتفاده مــی شــود ]1و2[.

روش های درمان اختلالات خواب

روش هــای درمــان اختــلالات خــواب شــامل دارو 
درمانــی و رفتــار درمانــی و اعمــال جراحــی مــی باشــد 
ــی از  ــت. در برخ ــلال اس ــوع اخت ــا ن ــص ب ــه مخت ک
ــای  ــان ه ــه انســدادی خــواب، درم ــل آپن ــلالات مث اخت
ــت  ــی جه ــای خاص ــتگاه ه ــتفاده از دس ــی و اس جراح

ــرد. ــی گی ــورت م ــز ص ــان نی درم
هــدف از رفتــار درمانــی، کاهــش زمــان تأخیــر خــواب 
ــی  ــا و عادات ــر رفتاره ــا تغیی ــت خــواب، ب ــود تثبی و بهب
ــه  ــد. از جمل ــی باش ــاط دارد م ــواب در ارتب ــا خ ــه ب ک
ــان  ــرک، درم ــرل مح ــه کنت ــوان ب ــی ت ــا م ــن رفتاره اي
ــازی  ــش، بازس ــای آرام ــن ه ــواب، تمري ــت خ محدودي
ــت  ــواب و بهداش ــه خ ــوط ب ــی مرب ــر منطق ــادات غی ع

ــرد.  خــواب اشــاره ک
ــای  ــامل روش ه ــواب  )SRT( ش ــت خ ــان محدودي درم
ــمت  ــه س ــن ب ــوق يافت ــش س ــبب افزاي ــه س ــت ک اس
 SRT .ــود ــی ش ــدن م ــی خوابی ــهیل تواناي ــواب و تس خ
ــودن  ــان در رخــت خــواب ب شــامل محــدود کــردن زم
ــواب  ــاس خ ــرد احس ــه ف ــی ک ــا زمان ــا ت ــخص تنه ش
ــش  ــش، کاه ــات آرام ــدف از تمرين ــد. ه ــی کن آلودگ
ــاب  ــد اجتن ــی مانن ــی و ادراک تحريک ــش عضلان کش
ــش  ــه آرام ــات روزان ــم و تمرين ــکار مزاح ــدی از اف عم
عضلانــی مــی باشــد. روش هــای تمريــن آرامــش ماننــد 
آرامــش عضــلات، روش نفس عمیــق، تصــورات و تلقین 
ممکــن اســت بــه برخــی از افــراد بــا اختــلالات خــواب 
کمــک کنــد. درمــان شــناختی  شــامل مداخلــه گرهايــی 
کــه بــه مــردم کمــک مــی کنــد تــا افــکار نامناســب و 
ــک  ــی کم ــی خواب ــه ب ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک باورهاي

ــد]1و2[. ــح کنن ــايی و تصحی ــد را شناس کنن

سم زدايی بدن در خواب
اگــر خــواب کافــی نداشــته باشــیم بــدن قــادر نخواهــد 
ــف را  ــد شــده از راه هــای مختل ــواد ســمی تولی ــود م ب
دفــع کنــد. آزمايشــات نشــان داده اســت کــه نخوابیــدن

ــرگ  ــبب م ــد س ــی توان ــی م ــی حت ــدت طولان ــه م  ب
ــه  ــد ک ــان داده ان ــر نش ــال حاض ــان در ح ــود. محقق ش
ــذف مــواد زائــد  خــواب مکانیــزم اولیــه بــرای ح
ــی باشــد. سیســتم  ــز م ســمی حاصــل از متابولیســم مغ
ــدن  ــر ب ــا را در سرتاس ــلول ه ــای س ــه ه ــاوی، زبال لنف
ــتم  ــن سیس ــا اي ــد، ام ــی کنن ــع م ــع¬آوری و دف جم
ــک  ــد ي ــز باي ــود. مغ ــی ش ــامل نم ــاع را ش ــز و نخ مغ
ــه  ــع زبال ــرا تجم ــد زي ــته باش ــه داش ــع زبال ــتم دف سیس
ــی  ــا م ــد بت ــل آمیلوئی ــا مث ــلول ه ــی س ــای پروتئین ه
توانــد ســبب ايجــاد بیماری-هايــی چــون آلزايمــر شــود.

يکــی از يافتــه هــای جالــب نشــان مــی دهــد کــه ســلول 
ــوند  ــی ش ــک م ــواب 60% کوچ ــع خ ــز موق ــای مغ ه
ــلولی  ــن س ــای بی ــن کار فض ــوند(. اي ــی ش ــض م )منقب
را بیشــتر مــی کنــد و مايــع مغــزی- نخاعــی بــه راحتــی 

ــد بافــت مغــز را بشــويد ]3و4[. مــی توان
عــلاوه بــر ايــن در طــول 24 ســاعت، اتفاقــات مختلفــی 
در بــدن جهــت ســم زدايــی رخ مــی دهــد کــه برخــی 
ــه  ــوط ب ــی مرب ــواب و برخ ــاعات خ ــه س ــوط ب مرب
ــب  ــا 11 ش ــاعت 9 ت ــد. س ــی باش ــداری م ــاعات بی س
ــردن مــواد ســمی و غیــر  ــرای از بیــن ب ــی اســت ب زمان
ضــروری کــه ايــن عملیــات توســط آنتــی اکســیدان هــا 
ــدن  ــت ب ــر اس ــاعت بهت ــن س ــود. در اي ــی ش ــام م انج
ــای  ــب رگ ه ــا 11 ش ــد. از 9 ت ــش باش ــال آرام در ح
ــردرد،  ــاس س ــتند. احس ــر هس ــال تعمی ــی در ح خون
خســتگی و ضعــف غیرطبیعــی، نشــان دهنــده ی رخــداد 
تعمیــرات ســخت و شــديد در رگ هــای خونــی اســت. 
ســاعت 11 تــا 1 شــب عملیــات ســم زدايــی در کیســه 
صفــرا، در طــی يــک خــواب عمیــق بــه طــور مناســب 
ــات از  ــب عملی ــا 3 ش ــاعت 1 ت ــود. س ــی ش ــام م انج
بیــن بــردن مــواد ســمی در کبــد ادامــه دارد و بايــد در 
ــات  ــح عملی ــا 5 صب ــق باشــیم ســاعت 3 ت خــواب عمی
ــد.  ــی افت ــاق م ــه اتف ــمی در ري ــواد س ــردن م ــن ب از بی
ــان،  ــن زم ــراد در اي ــه اف ــده شــده ک ــع دي بعضــی مواق
ــا 7  ــاعت 5 ت ــد. س ــی کنن ــه م ــا عطس ــديد ي ــرفه ش س
ــزرگ صــورت  ــی در روده ب ــات ســم زداي ــح، عملی صب
ــات را  ــن عملی ــل از اي ــموم حاص ــذا س ــرد، ل ــی گی م
ــی  ــیار مهم ــان بس ــرد. صبحــگاه زم ــع ک ــوان دف ــی ت م
بــرای نوشــیدن مقاديــر زيــاد آب و بدتريــن زمــان بــرای 
ــن ادرار  ــرا کافئی ــت؛ زي ــن دار اس ــواد کافئی ــیدن م نوش
آور اســت و ســبب جــذب آب از روده بــزرگ و هدايــت 
ــیدن آب  ــود. نوش ــی ش ــه م ــه و مثان ــمت کلی ــه س آن ب
ــش وزن ــت و افزاي ــع از يبوس ــح مان ــی در اول صب کاف
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ــد.  ــری مــی کن ــری جلوگی  مــی شــود و از احســاس پی
ســاعت 7 تــا 9 صبــح زمــان مربــوط بــه تحريــک معــده 
جهــت خــوردن غــذا اســت و جــذب مــواد مغــذی در 
ــه  ــر اســت صبحان ــس بهت ــرد، پ ــی گی ــدن صــورت م ب
ــای  ــه ه ــود. از نصف ــرف ش ــذی ص ــواد مغ ــاوی م ح
ــات  ــتخوان عملی ــز اس ــح، مغ ــاعت 4 صب ــا س ــب ت ش
خــون ســازی را انجــام مــی دهــد. ديــر خوابیــدن و ديــر 
بلنــد شــدن از خــواب، باعــث مــی شــود مــواد ســمی 
ــل  ــات خونســازی کام ــا عملی ــع نشــوند و ي ــدن دف از ب
ــا  ــب ت ــاعت 11 ش ــن س ــن بی ــرد. بنابراي ــورت نپذي ص
ــی شــود  ــن ســاعت خــواب محســوب م ــح بهتري 5 صب
)a(. طبــق ســاعات ذکــر شــده، از ســاعت 9 شــب تــا 7 
صبــح )10 ســاعت( عملیــات ســم زدايــی در ارگان هــای 
مختلــف بــدن اتفــاق مــی افتــد کــه حــدود 6 ســاعت از 
ســم زدايــی، در خــواب رخ مــی دهــد )تقريبــاً 11 شــب 
ــا 11 شــب  ــاعت 9 ت ــه بخشــی از س ــح(؛ البت ــا 5 صب ت
را کــه بــدن نیــاز بــه آرامــش جهــت ســم زدايــی دارد، 
نیــز مــی تــوان در خــواب بــود )جهــت تنظیــم خــواب 
ــاير  ــاعت(. س ــا 8 س ــن 7 ت ــدن بی ــاز ب ــورد نی ــبانه م ش
ــزرگ و  ــز روده ب ــه و نی ــا و مثان ــه ه ــاعات روز کلی س
کلــون، مــدام در فعالیــت و ســم زدايــی از بــدن هســتند.

ملاتونین و خاصیت آنتی اکسیدانی آن

ــن  ــه اشــاره شــد ملاتونی همانطــور کــه در بخــش مقدم
را هورمــون خــواب مــی نامنــد. ملاتونیــن ســبب تنظیــم 
ــادی در  ــای زي ــی شــود و مزاي ــدن م ــی ب ســاعت درون
ــد  ــرده ان ــنهاد ک ــا پیش ــش ه ــدن دارد. پژوه ــلامتی ب س
ــاده ژنتیکــی حفاظــت  ــالًا از م ــون احتم ــن هورم ــه اي ک
مــی کنــد و بــدن را در برابــر بیماری¬هــای وابســته بــه 
ــان  ــی نش ــواهد علم ــی دارد. ش ــه م ــن نگ ــش س افزاي
مــی دهــد، ملاتونیــن نقــش مهمــی را بــه عنــوان آنتــی 
ــی  ــد التهاب ــاع ض ــی، دف ــت نورون ــیدانت، محافظ اکس
ــد.  ــی کن ــا م ــدن ايف ــی ب ــتم ايمن ــت از سیس و حماي
ملاتونیــن بــه عنــوان يــک مولکــول بــا عملکــرد مختلــف 

شــناخته شــده اســت.
ــیژن و  ــال اکس ــای فع ــه ه ــای آزاد و گون ــکال ه رادي
ــاور  ــای مج ــول ه ــه مولک ــیب ب ــبب آس ــروژن، س نیت
ــای  ــه ه ــن گون ــه توســط اي ــی ک ــل عام ــی شــود. قت م
ــی  ــش اکسايش ــرد را تن ــی گی ــورت م ــکال زا ص راي
ــی  ــش اکسايش ــد. تن ــی گوين ــیداتیو( م ــترس اکس )اس
ــر ــه منج ــود ک ــی ش ــوادث م ــری از ح ــک س ــبب ي س

جدول 1، انواع خواب به بیان پیامبر بزرگوار اسلام )ص(.

 بــه مــرگ ســلولی مــی شــود. ســلول بــرای مقابلــه بــا 
ايــن حــوادث جــاذب هــای راديکال-هــای آزاد و آنتــی 
ــه ايــن مــواد، ملاتونیــن  اکســیدانت هــا را دارد. از جمل
اســت کــه بــا فعــال کــردن يــک ســری از آنزيــم هــای 
ــون  ــموتاز، گلوتاتی ــید ديس ــیدانی )سوپراکس آنتی-اکس
پراکســیداز و گلوتاتیــون ردوکتــاز( بــه طــور غیرمســتقیم 
و يــا بــا برهــم کنــش مســتقیم بــا راديــکال هــای آزاد از 
نــوع هیدروکســیل، بــا تنــش اکسايشــی و مــرگ ســلولی 

مقابلــه مــی کنــد ]5[.

تأثیــر تغییــرات آب و هــوا و آلودگــی صوتــی شــبانه بــر 
ب ا خو

ــت و  ــفر، رطوب ــار اتمس ــرارت، فش ــه ح ــرات درج تغیی
بــارش در بســیاری جهــات، بــه صــورت مثبــت و منفــی 
ــل ــتان فص ــد. زمس ــی ده ــرار م ــر ق ــت تأثی ــا را تح م
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ــه اســت. هــوای ســردتر و  ــن زمین  بســیار مهمــی در اي
ــر در اتمســفر  ــا مــی باشــد. تغیی ــر دارای مزاي خشــک ت
و چرخــه خورشــید مــی توانــد نقــش مهمــی در کیفیــت 
ــدن روز در  ــاه ش ــر کوت ــد. در اث ــته باش ــواب داش خ
ــود.  ــی ش ــر م ــید کمت ــور خورش ــتان ن ــز و زمس پايی
نــور خورشــید منبــأ اصلــی ويتامیــن D اســت. ويتامیــن 
ــن  ــت. اي ــم اس ــا مه ــتخوان ه ــلات و اس ــرای عض D ب
ويتامیــن روی تولیــد ســروتونین نیــز تآثیــر دارد. هورمون 
ــه اينکــه  ــی دارد از جمل ــای مختلف ســروتونین عملکرده
بــر چرخــه خــواب و بیــداری تآثیــر مــی گــذارد. میــزان 
ــول  ــتر در ط ــی بیش ــواب آلودگ ــا خ ــن D ب ــم ويتامی ک
روز نیــز ارتبــاط دارد و تغییــر در چرخــه نــور- تاريکــی 
مــی توانــد در ترشــح زودرس هورمــون ملاتونیــن تأثیــر 
بگــذارد. تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه کارمندانــی کــه 
ــه  ــبت ب ــت، نس ــره اس ــار پنج ــا کن ــتن آنه ــل نشس مح

ــد.  ــری دارن ــه خــواب بهت بقی
دمــا نقــش مهمــی را در شــروع خــواب و ريتــم شــبانه 
روزی دارد. وقتــی بــدن آمــاده خــواب مــی شــود، دمــای 
ــد. تحقیقــات نشــان مــی  ــدن کاهــش مــی ياب ــی ب درون
ــواب  ــظ خ ــه حف ــردتر، ب ــط س ــای محی ــه دم ــد ک ده
ــرای  ــاق ب ــوب ات ــای مطل ــد. دم ــی کن ــق کمــک م عمی
ــراد اســت  ــا 21 درجــه ســانتی گ ــن 16 ت اســتراحت بی
ــواب  ــت خ ــاس و رخ ــخص، لب ــه ش ــتگی ب ــه بس ک
دارد. در مقابــل آب و هــوای گــرم و مرطــوب تابســتان، 
ــرق  ــا و ع ــد. احســاس گرم ــی کن خــواب را مشــکل م
نــه تنهــا از لحــاظ جســمی راحــت نیســت، بلکــه باعــث 
بیــدار شــدن از خــواب عمیــق نیــز مــی شــود. خــوردن 
زيــاد هنــگام خــواب موجــب تولیــد گرمــا در اثــر هضــم 
غــذا مــی شــود. توصیــه مــی شــود لبــاس هــای راحتــی 
مناســب بــا الیــاف طبیعــی اســتفاده شــود تــا جريــان هوا 

بــه بــدن بهتــر صــورت گیــرد. 
بــارش ملايــم بــاران آرام بخــش اســت امــا طوفــان پــر 
ســروصدا و رعــد و بــرق مــی توانــد خــواب را مختــل 
ــد.  ــکل کن ــار مش ــن را دچ ــواب رفت ــه خ ــا ب ــد ي کن
ــل  ــاد حاص ــای زي ــرق و صداه ــد و ب ــن رع ــور روش ن
از طوفــان هماننــد زندگــی شهرنشــینی کــه بســیار 
ــبب  ــد س ــی توان ــر ســرو صــدا اســت، م ــور و پ ــر ن پ
ــه انســدادی خــواب  ــلال در خــواب آرام شــود. آپن اخت
ــا آب و هــوای طوفانــی تحــت  تــا حــدی مــی توانــد ب
تاثیــر قــرار گیــرد. يــک تحقیــق نشــان داده اســت کــه 
ــش  ــا کاهــش فشــار اتمســفر، افزاي ــم آن ب شــدت علائ
ــرارت ــه ح ــوا، درج ــار ه ــرات در فش ــد. تغیی ــی ياب م

ــلا  ــراد مبت ــزان درد را در اف ــد می ــی توان ــت م  و رطوب
ــت  ــه کیفی ــد ک ــش ده ــی و مفاصــل افزاي ــه درد عصب ب
.)c و b( خــواب را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد

خــواب مــی توانــد باعــث بیــدار شــدن، حرکــت، تغییــر 
ــان قلــب و فشــار  ــر در ضرب ــا تغیی مراحــل خــواب و ي
خــون شــود. ســر و صــدای محیــط بــه ويــژه ناشــی از 
وســايل حمــل و نقــل يکــی از عوامــل مهــم اختــلالات 
خــواب اســت. خــواب بــد باعــث آشــفتگی غــدد درون 
ريــز و ســوخت و ســاز بــدن مــی شــود و نتايــج منفــی 
ــودکان و  ــی در ک ــی و اجتماع ــی، روان ــی و عروق قلب
ــاد  ــث ايج ــبانه باع ــروصدای ش ــالان دارد. س در بزرگس
ــکل  ــه ش ــری ب ــدازه گی ــل ان ــی قاب ــرات بیولوژيک تغیی
ــواب و  ــاختار خ ــه س ــود ک ــی ش ــترس( م ــش )اس تن
کیفیــت آن را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد. ايــن نــوع 
خــواب شــبیه خــواب مشــاهده شــده در اختــلالات درون 
ــرادی  ــلاوه اف ــه ع ــی باشــد. ب ــی( م ــدن )هورمون زای ب
ــا  ــب ب ــتند، اغل ــرو هس ــبانه روب ــا ســروصدای ش ــه ب ک
ــه، خســتگی، تغییــرات خلقــی و  خــواب آلودگــی روزان
کاهــش عملکــرد مواجــه هســتند. شــواهدی وجــود دارد 
کــه نشــان مــی دهــد اثــرات کوتــاه مــدت ســروصدای 
ــت  ــن اس ــبانه، ممک ــروصدای ش ــژه س ــه وي ــط ب محی
ــته  ــال داش ــه دنب ــی ب ــی قلب ــدت جانب ــد م ــوارض بلن ع

ــد ]6[.  باش

برنامه مناسب برای خواب
در تعلیمــات دينــی نیــز بــه خــواب شــب توصیــه شــده 
اســت. خداونــد در قــرآن می فرمايــد کــه شــب را بــرای 
اســتراحت شــما قــرار دادم. پیامبــر بزرگــوار اســلام مــی 
ــد: »قســمتی از شــب را بخــواب و قســمتی از آن  فرماين

را بیــدار بــاش«.
ــد و  ــب باش ــد در ش ــواب، باي ــد خ ــدود 85 درص ح
ــز  ــواب روز هرگ ــرا خ ــد آن در روز؛ زي ــط 15 درص فق
ــد.  ــته باش ــب را داش ــواب در ش ــت خ ــد کیفی نمی توان
پیامبــر بزرگــوار اســلام خــواب را بــر چنــد نــوع تقســیم 
ــد کــه در جــدول 1 ذکــر شــده اســت و ايــن  کــرده ان
پندهــای جاويــدان اســت ]7[. بــرای تعییــن مــدت زمــان 
مــورد نیــاز بــرای خــواب، لازم اســت عــلاوه بــر ارزيابی 
ــه کیفیــت  محــل خــواب، برنامــه ســبک زندگــی کــه ب
و کمیــت خــواب اثــر مــی گــذارد نیــز ارزيابــی شــود. 
مطالعــات و تحقیقــات نمــی توانــد مقــدار دقیــق خــواب 
مــورد نیــاز بــرای هــر شــرايط ســنی را مشــخص کنــد 
ــون ــف در مت ــنین مختل ــرای س ــواب ب ــان خ ــا زم ام

سبک زندگی و پزشکی خواب
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 علمی و وبگاه های مختلف ذکر شده است ]8[.

بیماری ها و اختلالات خواب
خــواب نامناســب بــا يک ســری از بیمــاری هــا در ارتباط 
ــی  ــش فعال ــا بی ــی ي ــم فعال ــلال ک ــه اخت اســت از جمل
ــوزاد )SIDS(، ام- ــی ن ــرگ ناگهان ــندروم م )ADHD(، س

اس، رفلکــس معــده )GERD(، صــرع، جنــون، افســردگی، 
 ADHD .آلزايمــر ،)COPD( بیمــاری انســدادی مزمــن ريــه
ــش  ــا بی ــی ي ــم فعال ــرای ک ــه ب ــت ک ــی اس اصطلاح
ــج  ــی راي ــود و در دوران کودک ــی ش ــلاق م ــی اط فعال
ــی ممکــن اســت در بزرگســالان هــم وجــود  اســت حت
داشــته باشــد. ايــن اختــلال بــا يــک ســری از مشــکلات 
خــواب در ارتبــاط اســت، بــرای مثــال تحقیقــات اخیــر 
ــالای  ــزان ب ــا ADHD می ــراد ب ــه اف ــد ک ــی ده ــان م نش
ــان  ــواب را نش ــلالات تنفســی خ ــی، اخت ــواب آلودگ خ
 )SIDS( مــی دهنــد. علــت اصلــی مــرگ ناگهانــی نــوزاد
زيــر يــک ســال هنــوز بــه خوبــی کشــف نشــده اســت 
ــتند  ــل هس ــروز آن دخی ــل در ب ــری عوام ــک س ــا ي ام
ــال  ــکم اســت. احتم ــوزاد روی ش ــدن ن ــه خوابی از جمل
ــواب  ــواب، خ ــه خ ــه آپن ــواب از جمل ــکلات خ مش
ــراد  ــرار در اف ــی ق ــه و ســندرم پاهــای ب آلودگــی روزان
ــه  ــده ب ــید مع ــت اس ــده )برگش ــس مع ــه رفلک ــلا ب مبت
 .)d( ــن بیمــاری اســت ــدون اي ــراد ب مــری( بیشــتر از اف

ارتباط مشکلات خواب با ديابت
ــز و  ــل گلوک ــدم تحم ــبب ع ــواب س ــت خ محدودي
ــان  ــدت زم ــن م ــود. بی ــی ش ــولین م ــه انس ــت ب مقاوم
ــاط وجــود دارد.  ــت ارتب خــواب و شــیوع بیمــاری دياب
ــردان مســن  ــن موضــوع گروهــی از م ــرای بررســی اي ب
ــر  ــر نظ ــا 2004 زي ــال 1987 ت ــت را از س ــدون دياب ب
ــود و در  ــتر ب ــر بیش ــت دو براب ــه دياب ــلا ب ــال ابت احتم
افــراد بــا مــدت زمــان خــواب طولانــی تــر )بیــش از 8 
ــر مــی شــد. در نتیجــه  ــن احتمــال ســه براب ســاعت( اي
احتمــالا مــدت زمــان کوتــاه و بلنــد خــواب، خطــر ابتــلا 
بــه ديابــت را افزايــش مــی دهــد ]9[. اختــلالات خــواب 
ــه انســولین، عــدم  ــا مقاومــت ب ــده ای ب ــه طــور فزاين ب
ــاط اســت. در  ــوع 2 در ارتب ــت ن ــز و دياب تحمــل گلوک
ــر بخــش بخــش شــدن  ــرای بررســی اث يــک مطالعــه، ب
خــواب شــبانه بــر ســوخت و ســاز گلوکــز، در طــول دو 
شــب، خــواب 11 داوطلــب بــا محــرک هــای مکانیکــی 
ــج نشــان داد در طــول ايــن  و شــنوايی مجــزا شــد. نتاي
دو شــب حساســیت بــه انســولین و اثــر بخشــی گلوکــز

 کاهــش پیــدا کــرده اســت ]10[. آپنــه انســدادی خــواب، 
ــان  کــه معمــولًا شــامل خروپــف ســنگین اســت، در می
افــراد ديابتــی، نســبت بــه افــراد ســالم شــايع تــر اســت. 
انســداد راه هوايــی فوقانــی ناشــی از خروپــف يــا آپنــه 
ــه عــدم اشــباع اکســیژن و  ــد منجــر ب ــی توان خــواب م
ســبب افزايــش ســطح کاتکــول آمیــن و کورتیــزول مــی 
شــود و در نتیجــه ســبب افزايــش مقاومــت بــه انســولین 
گــردد ]11[. چرخــش تغییــر برنامــه کار منجــر بــه مختــل 
ــا  ــد ب ــی توان ــی شــود و م ــم شــبانه روزی م شــدن ريت
چاقــی و اختــلال در تنظیــم گلوکــز در ارتبــاط باشــد. در 
يــک مطالعــه میــان زنــان پرســتار نتايــج نشــان داد کــه 
يــک دوره طولانــی از چرخــش تغییــر برنامــه کار شــب 
بــا افزايــش خطــر ابتــلا بــه ديابــت نــوع 2 در زنــان در 
ارتبــاط اســت ]12[. غلظــت اســیدچرب آزاد مــی توانــد 
ســبب مقاومــت بــه انســولین  شــود و نقــش مرکــزی در 
ــی  ــا م ــک را ايف ــای متابولی ــاری ه ــه بیم ــلا ب ــر ابت خط
ــش  ــب افزاي ــرب آزاد در ش ــیدهای چ ــزان اس ــد. می کن
ــواب  ــه خ ــبت ب ــواب نس ــت خ ــد. محدودي ــی ياب م
ــول  ــیدچرب آزاد در ط ــش اس ــه افزاي ــر ب ــی منج طبیع
ــی شــود. حساســیت  ــح م ــل صب ــبانه و اواي ســاعات ش
ــی  ــت خــواب کاهــش م ــس از محدودي ــه انســولین پ ب
يابــد کــه ممکــن اســت تــا حــدی ســبب مقاومــت بــه 

ــه ديابــت شــود ]13[. انســولین و خطــر ابتــلا ب
ــکال  ــای رادي ــاری ه ــواده بیم ــه خان ــق ب ــت متعل دياب
ــور  ــه ط ــبانه ب ــن ش ــطح ملاتونی ــت. س ــای آزاد اس ه
ــراد  ــه اف ــبت ب ــی نس ــروه ديابت ــی در گ ــل توجه قاب
ــرفت  ــل پیش ــن عام ــت. مهمتري ــن اس ــی پايی غیرديابت
ــش اکسايشــی اســت.  ــت، تن ــاری دياب ــوارض بیم در ع
ــی  ــتر از آنت ــدار بیش ــه مق ــای آزاد ب ــکال ه ــی رادي وقت
اکســیدان هــا تولیــد مــی شــوند، حالــت تنــش 
ــود.  ــی ش ــاد م ــیداتیو( ايج ــترس اکس ــی )اس اکسايش
ــب  ــگاه غال ــدری، جاي ــلولی میتوکن ــک درون س اندام
ــت  ــی اس ــاران ديابت ــای آزاد در بیم ــکال ه ــد رادي تولی
ــا  )نســبت بــه افــراد غیرديابتــی(. افزايــش قنــد خــون ب
افزايــش تولیــد راديکال¬هــای آزاد در اثر اکســیده شــدن 
ــی همــراه اســت و در نتیجــه  ــد و چرب ــش از حــد قن بی
ــز  ــه گلوک ــیر تجزي ــروری مس ــم ض ــار آنزي ــبب مه س
)گلیســرآلدهید 3-فســفات دهیدروژنــاز( و تولیــد انــرژی 
ــلا  ــال ابت ــش احتم ــبب افزاي ــود و س ــی ش ــلول م در س
بــه ديابــت نــوع 2 مــی شــود. تحقیقــات تجربــی نشــان 
ــا خنثــی کــردن تولیــد  مــی دهــد هورمــون ملاتونیــن ب
ــای ــای بت ــلول ه ــت از س ــای آزاد و حفاظ ــکال ه رادي
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 پانکراس، از توسعه ديابت جلوگیری می کند ]14[. 

راهکارهايی برای خواب بهتر)بهداشت خواب(
ــد  ــت؛ مانن ــدرن اس ــی م ــی از زندگ ــی انعکاس بی خواب
نــور آبــی منعکــس شــده از يــک گوشــی تلفــن همــراه، 
ــد  ــون می توان ــا تلويزي ــزی، ي ــال رومی ــا ســاعت ديجیت ي
ــاوری در  ــای فن ــرفت ه ــد. پیش ــل کن ــواب تداخ ــا خ ب
ــرض  ــن در مع ــرار گرفت ــروزی و ق ــدرن ام ــه م جامع
هــزاران دســتگاه الکترونیــک ماننــد تلويزيــون، کامپیوتــر، 
ــر روی عملکــرد و ســلامت انســان، از طريــق  موبايــل ب
ــان خــواب  ــت و زم ــت، کمی ــرات مخــرب روی کیفی اث
ــبب  ــه س ــی ک ــبک زندگ ــل س ــی دارد. عوام ــر منف تأثی
فقــر خــواب مــی شــود عبارتنــد از افزايــش وزن، 
ــوادی  ــرف م ــدم ورزش و مص ــم و ع ــی ک ــت بدن فعالی
ــه کاری  ــر برنام ــن. تغیی ــکل و نیکوتی ــن، ال ــل کافئی مث
 )Jet lag( شــبانه، مســافرت هــای هوايــی بــه مناطــق دور
]15[. بــا رعايــت نــکات زيــر مــی تــوان ســلامت بــدن 
 e( ــرد ــظ ک ــول روز حف ــرد آن را در ط ــت عملک و کیفی

:)g و f و

• تعیین دقیق مقدار خواب مورد نیاز بدن
• تنظیــم برنامــه خــواب و بیــداری منظــم. در ايــن 
ــد کــه  ــدن خواهــد فهمی ــم شــبانه روزی ب صــورت ريت
چــه زمانــی بايــد بــه خــواب بــرود و چــه زمانــی بیــدار 

شــود.
ــه  ــا 30 دقیق ــه در حــد 20 ت ــاه روزان • چــرت زدن کوت
مــی توانــد ســبب کمــک بــه بهبــود خلــق، هوشــیاری و 
عملکــرد شــود. چــرت زدن هــای بیــش از حــد ســبب 

مشــکل بــه خــواب رفتــن در شــب مــی شــود.
• عــدم مصــرف مــواد غذايــی مختــل کننده خــواب پیش 
از خــواب و مصــرف غذاهــای ســبک. خــوردن غذاهــای 
ســنگین و زيــاد پیــش از خــواب از جملــه عوامــل ابتــلا 
ــدن و  ــه ب ــرايطی ک ــرا در ش ــت زي ــی اس ــه بی خواب ب
ــد در حــال اســتراحت باشــند. ــی باي دســتگاه های درون

• بالا بردن کیفیت خواب با ورزش کردن منظم.
• مصــرف کافئیــن و الــکل موجــب مشــکل بــه خــواب 
ــواب  ــق خ ــل عمی ــا مراح ــن ب ــود. کافئی ــی ش ــن م رفت

ــد. ــل می کن تداخ
• انــدازه بالــش مــی بايــد اســتاندارد باشــد طــوری کــه 
ســر در وضعیتــی خنثــی )نــه بالاتــر از بــدن و نــه پايیــن 
تــر( قــرار گیــرد. خوابیــدن روی شــکم بدتريــن موقعیــت 

را بــرای گــردن و ســتون فقــرات ايجــاد مــی کنــد.

• کــم کــردن نــور؛ تاريکــی منجــر بــه ترشــح هورمــون 
ملاتونیــن مــی شــود.

ــک  ــن ي ــد کافئی ــز مانن ــن نی ــیگار؛ نیکوتی ــذف س • ح
ــت. ــرک اس مح

ــلوار  ــیدن ش ــت، پوش ــی و راح ــلوار نخ ــیدن ش • پوش
ــا  ــع تنفــس و خنــک شــدن پوســت پ گــرم و تنــگ مان
ــی شــود.• محــل  ــع خــواب راحــت م ــی شــود و مان م
خــواب بايــد بــا طبــع افــراد از نظــر حــرارت و بــرودت 
ســازگار باشــد. بــرای افــراد جــوان و گــرم مــزاج هــوای 
ــراد  ــرای اف ــد کمــی خنــک باشــد و ب ــاق خــواب باي ات
مســن يــا ســرد مــزاج دمــای هــوای اتــاق بايــد کمــی 

گــرم تــر باشــد. 
• نــگاه کــردن بــه ســاعت در طــول شــب ســبب مختــل 

شــدن خــواب مــی شــود.
ــردن  ــراف. آزاد ک ــی اط ــای صوت ــی ه ــش آلودگ • کاه

ــواب.  ــگام خ ــن هن ــر و ذه فک

طب سنتی در درمان برخی از اختلالات خواب
ــان  ــت، متخصص ــا کیفی ــی آرام و ب ــتن خواب ــرای داش ب
ــرده  ــب و دم ک ــی مناس ــای غذاي ــم ه ــنتی رژي ــب س ط
ــه، گل  ــای بابون ــه چ ــری را از جمل ــی مؤث ــای گیاه ه
ــک،  ــرق بیدمش ــو، ع ــه لیم ــب، ب ــنبل الطی ــان، س گاوزب

.)i و h( ــد ــنهاد داده ان پیش
ــان  ــاروارد نش ــکی ه ــکده پزش ــان دانش ــات محقق مطالع
ــی،  ــاز، ماه ــويا، پی ــیر س ــل، ش ــه عس ــد ک ــی ده م
ــی  ــری م ــف جلوگی ــبز از خروپ ــای س ــه و چ زردچوب
کننــد. جايگزيــن کــردن شــیر گاو بــا شیرســويا يکــی از 
مهمتريــن روش هــای کاهــش خروپــف اســت ]16و17[. 
ــوز،  ــود لاکت ــل وج ــه دلی ــی ب ــیر معمول ــتفاده از ش اس
ــل  ــدم تحم ــلال ع ــه از اخت ــرادی ک ــد در اف ــی توان م
لاکتــوز رنــج مــی برنــد، منجــر بــه ايجــاد حساســیت و 
تــورم بینــی و بافــت گلــو شــود؛ بــه عــلاوه شــیر گاو و 
محصــولات لبنــی تولیــد شــده از آن، بــا افزايــش مخــاط 
در مجــرای تنفســی، احتمــال خروپــف را افزايــش مــی 
دهنــد. شــیر گاو خلــط آور اســت. مطالعــات نشــان مــی 
دهــد ترکیــب آب جــوش و بخــار گیاهــان اســتفاده شــده 
در چــای، ســبب کاهــش خلــط و مخــاط مجاری تنفســی 
و بینــی مــی شــود. چــای نعنــا يکــی از بهتريــن گزينــه 
هــای کاهــش خروپــف اســت. عســل دارای خــواص ضد 
ــه کاهــش  ــی اســت کــه منجــر ب ــری و ضــد التهاب باکت
مخــاط در اطــراف حنجــره مــی شــود ]18و19[. عســل، 
ــری ــف جلوگی ــو و خروپ ــر گل ــدای خرخ ــاد ص از ايج
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ــد  ــی و ض ــد میکروب ــت ض ــل خاصی ــد. عس ــی کن  م
التهــاب دارد. خــوردن عســل ســبب کاهــش تــورم گلو و 
در نهايــت کاهــش خروپــف مــی شــود. معجــون حاصــل 
از مخلــوط چــای ســبز و عســل قبــل از خــواب ســبب 
اســتراحت گلــو مــی شــود. زردچوبــه از باريــک شــدن 
مجــاری تنفســی و ايجــاد التهــاب جلوگیــری مــی کنــد 
ــرای  ــد ]20[. در نتیجــه ب ــی کن ــرم م ــو را ن ــت گل و باف
ــی  ــبک زندگ ــت س ــته اس ــوب شايس ــواب خ ــک خ ي
ــت  ــان، مکان،حال ــرای زم ــی ب ــش کاف ــادل و دان متع
ــن  ــم تري ــی از مه ــود. يک ــا ش ــواب مهی ــرايط خ و ش
ــت.  ــوب اس ــواب خ ــان خ ــلامت انس ــرای س ــرايط ب ش
ــا  ــرق دارد، خــواب در شــب ب ــا اســتراحت ف خــواب ب
شــرايط توضیــح داده شــده در ايــن مقالــه تعريــف مــی 
ــای گوناگــون اســت. ــان ه ــا اســتراحت در زم شــود ام

وب سايت های بازديد شده در اين مقاله

a) http://wellness.mcuniverse.com/2011/the-chinese-body-

clock -why-do-i-feel-differently-at-different-hours-of-the-day/

b) http://www.huffingtonpost.com/rosie-osmun/sleep-

ing-with-the-seasons-see-how-weather-influences-your-

sleep_b_7269960.html

c) www.amerisleep.com/blog/weather-influences-sleep

d) https://sleepfoundation.org/sleep-disorders-problems

e) https://sleepfoundation.org/bedroom/

f) https://sleep.org/topic/lifestyle/ 

g) http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=166151 

h) http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=282509 

i) http://www.hamshahrionline.ir/details/249603/Lifeskills/ 

Nutrition 
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درستی يا نادرستی نقش ويتامین B17 در درمان 
سرطان

پروانه مقامی1*، مهران حبیبی رضايی2، علی اکبر موسوی موحدی3و4

چکیده
آمیگدالیــن )بــه نامهــای  لاتريــل يــا ويتامیــن B17 شــناخته شــده اســت( يــک ترکیــب ســیانوژينیک 
ــو و  ــو، هل ــل زردآل ــواده گل ســرخیان مث ــه خصــوص در هســته گیاهــان خان گیاهــی  اســت کــه ب
گیــلاس وجــود دارد. براســاس پژوهــش هــا، آمیگدالیــن دارای خاصیــت ضــد ســرفه ، ضــد آســم 
ــوده و  همچنیــن روی سیســتم گوارشــی اثــرات مطلوبــی دارد. اثــرات دارويــی آمیگدالیــن ماننــد  ب
ــر آســیب ناشــی از کاهــش  ــت در براب ــوی، مقاوم ــروز ري ــوی ، پیشــگیری از فیب ــروز کلی ــار فیب مه
اکســیژن درريــه، مهــار يــا تنظیــم سیســتم ايمنــی، تنظیــم سیســتم ايمنــی، ضــد تومــور، ضــد التهــاب 
ــک  ــوان ي ــه عن ــاده ب ــن م ــرات اي ــورد اث ــال، در م ــا اينح ــده اســت. ب ــزارش ش ــده گ ــم مع و زخ
محصــول طبیعــی گــزارش هــای متناقضــی منتشــر شــده اســت. در ســال هــای اخیــر بــا تاکیــد بــر 
خــواص ضــد ســرطانی وســمی آمیگدالیــن مطالعــات گســترده ای جهــت بررســی اثــرات دارويــی، 
انجــام شــده اســت کــه منجــر بــه پیشــرفت داروهــای ضــد ســرطانی جديــد و تعییــن مکانیســم ضــد 
ســرطانی آن شــده اســت. در ايــن مقالــه بــا مــرور تحقیقــات انجــام شــده درمــورد خــواص درمانــی 
آمیگدالیــن، نظــر هــای موافــق و مخالــف و نیــز  نقــش ايــن ترکیــب در پیشــگیری و درمــان ســرطان 

ارائــه مــی شــود. 
واژگان کلیدی: آمیگدالین، ويتامین B17، ضد سرطان، هسته سیب، سیانوژن.
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معرفی آمیگدالین

ــه معنــي  ــام آمیگدالیــن )ويتامیــن B17( از آمیگــدالا  ب ن
ــواده  ــب از خان ــن ترکی ــت. اي ــده اس ــه ش ــادام گرفت ب
ــاوت  ــام هــای متف ــا  ن ــی باشــد و ب ــا  م ــد ه نیتريلوزاي
ماننــد ويتامیــن B17، نیتريلوزيــد، مندلونیتــرل  و لاتريــل  

ــده شــده اســت.   نامی
ــک  ــد ، ي ــل-β- جنتوبیوزاي ــا مندلونیتري ــن ي آمیگدالی
گلوکوزيــد ســیانوژنیک بــا منشــا گیاهــی محلــول در آب 
اســت کــه از ســه جــز ســاختاری شــامل جنتیوبیــوز )دی 
ــام  ــا ن ــز  ب ــاکاريد متشــکل از دو واحــد β-D-گلوک س
معــادل آمیگدالــوز(، ســیانید و بنزالدهیــد تشــکیل شــده 
 )R( ــر ــت ب ــا راس ــرآن، صرف ــن دو ايزوم ــت. از بی اس
آمیگدالیــن طبیعــی بــوده و فعال اســت حال آنکــه ايزومر 
S آن )نئــو- آمیگدالیــن(، غیــر فعــال محســوب می شــود.

ــم  ــه دو آنزي ــه نحــوی اســت ک ــن ب ــز آمیگدالی هیدرولی
پروناســین  و   )3.2.1.117 EC( هیــدرولاز  آمیگدالیــن 
هیــدرولاز )EC 3.2.1.118( در يــک توالــی واکنشــی دو 
ــذف  ــا ح ــرده و ب ــل ک ــن عم ــه ای روی آمیگدالی مرحل
ــم  ــرد آنزي ــا عملک ــت ب ــز،  در نهاي ــول گلوک دو مولک
مندلونیتريــل لیــاز )EC 4.1.2.10( موجــب رهايــش  
بنزالدهیــد و ســیانید هیــدروژن )HCN( مــی شــوند.آنزيم 
هــای مزبــور بــه مجــرد خــرد شــدن دانــه بــادام نــم دار 
ــری هــای روده انســان  رهــا مــی شــوند. برخــی از باکت
ــدازی   ــای گلیکوزي ــت ه ــز ممکــن اســت دارای فعالی نی
ــن در  ــوردن آمیگدالی ــه خ ــه در نتیج ــند ک ــور باش مزب
غیــاب ايــن آنزيــم هــای گیاهــی نیــز مــی توانــد موجب 
رهايــش ســیانید و بــروز مســمومیت ناشــی از آن شــود. 
ــیانید را  ــش س ــه رهاي ــر ب ــای منج ــش ه ــکل 1 واکن ش

ــوده اســت. ــه نم ارائ
ايــن ترکیــب در بیــش از 800 نــوع گیــاه از جملــه هســته 
ــلاس  ــو، گی ــو ، هل ــل زردآل ــرخیان مث ــواده گل س خان
ــخ حــدود)5٪( و  ــادام تل ــه طوريکــه در ب وجــود دارد ب
در هســته زرد آلــو )8٪( آمیگدالیــن وجود دارد.  اســتفاده 
ــر  ــب مص ــی و ط ــنتی چین ــب س ــا در ط ــن دانه ه از اي
باســتان و حتــی در میــان قبايــل بومــی امريــکا نیــز رونق 
ــزد اقــوام اســکیمو،   ــاز ن چشــمگیری داشــته و از ديــر ب
ــي  ــع غذاي ــي از مناب ــوان يک ــه عن ــي  ب ــزا و آبکاس هان
ــه، در  ــل توجــه آنک ــي محســوب شــده اســت. قاب اصل
ايــن قبايــل هیــچ گاه مــواردی از ســرطان گــزارش نشــده 
ــرد  ــن کارب ــی تري ــر، قديم ــرف ديگ ــت ]2-1[. از ط اس
ــان ــه مصري ــوط ب ــن مرب ــرای آمیگدالی ــده ب ــناخته ش ش

ــدام  ــازات اع ــرای مج ــه از آن اج ــت ک ــتان اس  باس
ــمومیت  ــا مس ــرگ ب ــو« )م ــازات هل ــه »مج ــوم ب موس
ــرای  ــاده ب ــن م ــت. اي ــده اس ــی ش ــتفاده م ــیانید( اس س
 Prunus( اولیــن بــار در ســال 1830 از هســته بــادام تلــخ
ــیمیائی آن  ــاختار ش ــد و س ــازی ش ــدا س amygdalus( ج

در ســال 1923 گــزارش شــد. اســتفاده از ايــن مــاده بــه 
ــک داروی کمکــی در ســرطان از ســال  1837  ــوان ي عن
مطــرح شــد وپزشــکان روســی نیــز از ســال 1845 از آن 
بــرای  درمــان ســرطان از آن اســتفاده کردنــد ]3[. بديــن 
ترتیــب آمیگدالیــن در اواســط قــرن نوزدهــم در آمريــکا 
ــه  ــمی علی ــر رس ــوان داروی غی ــه عن ــیه ب ــی روس و حت
ســرطان شناســائی و مــورد تجويــز قــرار گرفتــه اســت. 
ــا ســاختار  ــل  ب ــام لاتري ــه ن ــنتز مشــابه آن ب ــای س ادع
مانونیتريــل - β-گلوکورونیــک اســید درســال 1961 
توســط  ثبــت و بــه عنــوان داروی عمومــی ضــد ســرطان 
معرفــی شــد. بعدهــا معلوم شــد کــه امــکان ســنتز لاتريل 
میســر نبــوده و محصــولات بــه فــروش رســیده بــا ايــن 
نــام بــه صــورت غیــر قانونــی عمدتــا حــاوی آمیگدالیــن 
ــال  ــل  در س ــت لاتري ــال در نهاي ــا اينح ــت. ب ــوده اس ب
ــتفاده  ــلادی اس ــتاد  می ــه هش ــد. در ده ــاخته ش 1977 س
از آمیگدالیــن  و تحــت نــام لاتريــل در آمريــکا و اروپــا 
بــه صــورت گســتره رايــج شــد ]4[. بــا اينحــال لاتريــل  
نــوع نیمــه ســنتزی  و ســاده تــر آمیگدالیــن اســت کــه 
ــی  ــاخته م ــو س ــته هل ــز هس ــول از هیدرولی ــور معم بط
ــه  ــل  ب ــن و لاتري ــه آمیگدالی شــود. از طــرف ديگــر،  ب
غلــط نــام ويتامیــن B17 اطــلاق مــی شــود در صورتیکــه 
هیچکــدام از آنهــا ويتامیــن نیســتند!  اگــر چــه اســتفاده 
ــرطان  ــان س ــل درم ــوان تکمی ــه عن ــات  ب ــن ترکیب ازاي
تبلیــغ و ترويــج شــده اســت بــا ايــن حــال، بســیاری از 
مطالعــات نــه تنهــا بــر بــی اثــر بــودن آنهــا در درمــان 
ــی،   ــت دهان ــه  در درياف ــد بلک ــت دارن ــرطان دلال س
ــا کشــنده  ــل مســمومیت ناشــی از ســیانید ســمی ي بدلی
ــکی از  ــع پزش ــرو، در مناب ــود.  از اين ــی ش ــوب م محس
ترويــج لاتريــل بــرای درمــان ســرطان بــه عنــوان نمونــه 
هــای  بــارز حقــه بــازی بــا نیــت درآمــد زائــی در تاريخ 
ــی  ــه مل ــت ]5[.  موسس ــده اس ــرده ش ــام ب ــکی ن پزش
ــل دارای  ــه لاتري ــار داشته اســت ک ــکا اظه ســرطان آمري
ــوارض  ــوع و ع ــرگیجه، ته ــردرد، س ــد س ــی مانن اثرات
جــدی ماننــد فشــار خــون پايیــن، آســیب های کبــدی و 
عصبــی و کمــا و مــرگ اســت کــه دقیقــا مانند عــوارض 
مســمويت بــا ســیانید می باشــد. مصــرف دهانــی لاتريــل 
نســبت بــه مصــرف تزريقــی آن عــوارض بیشــتری دارد.
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 FDA ــا ــکا  ي ــذای آمري ــر دارو و غ ــارت ب ــازمان نظ  س
ــرطان  ــه س ــر علی ــل ب ــن و لاتراي ــت آمیگدالی ــر مثب تاثی
ــرده  ــد نک ــری را تايی ــاری ديگ ــچ بیم ــر هی ــولا ب و اص
ــرات  ــات، اث ــی از تحقیق ــر، برخ ــرف ديگ ــت. از ط  اس
ــم زخــم،  ضــد آســم، ضــد ســرفه، ضــد التهــاب، ترمی
تنظیــم سیســتم ايمنــی و همچنیــن اثــرات دارويــی مثــل 
ــش  ــه افزاي ــت ب ــاد مقاوم ــه )ايج ــس کلی ــار فیبروزي مه
ــه  ــی شــود( ب ــه م ــه کلی ــه ب اکســیژن کــه باعــث صدم
ــاری  ــان بیم ــا دردرم ــی آنه ــر بخش ــبت داده و اث آن نس
هــای پوســتی مثــل ناهنجــاری هــای رنگدانــه ای، جــذام 
و ســرطان روده بــزرگ را گــزارش کــرده انــد ]4[.

)B17( اثرهای دارويی آمیگدالین

1( اثر ضد سرفه و ضد آسم 
بــا خــوردن آمیگدالیــن ايــن ترکیــب به ســیانید ئیــدروژن 
و بنــز آلدئیــد تجزيــه مــی گــردد. ســیانید ئیــدروژن بــا 
کاهــش حــرکات تنفســی باعــث درمــان ســرفه و آســم 
ــب ــن ترکی ــت اي ــان داده اس ــات نش ــود. تحقیق ــی ش م

ســنتز مــاده فعــال ســطحی را در ريــه حیوانــات 
آزمايشــگاهی مبتــلا بــه بیمــاری هــای تنفســی تحريــک 
نمــوده و باعــث بهبــود بیمــاری مــی گــردد ]4[.

2( اثر روی سیستم گوارشی
ــن نقــش  ــه آنزيمــی آمیگدالی ــد حاصــل از تجزي بنزالدئی
مهمــی در مهــار فعالیــت پپســین و اثــر روی هضــم غــذا 
ــن ترکیــب نقــش مهمــی  ــر اســاس تحقیقــات اي دارد. ب
در بهبــود بیمــاری هــای حــاد معــده و آتروفــی معــدی 
در مــوش هــا دارد. همچنیــن باعــث درمــان زخــم معــده 

مــی گــردد ]4[.

3( اثر تسکین درد
آزمايــش هــای حیوانــی نشــان داده اســت کــه آمیگدالین 
ــاب  ــردن الته ــن ب ــکین درد و از بی ــی در تس ــش مهم نق
دارد. مکانیســم عمــل آن مهــار پروســتا گلانديــن هــا و 
ــاب  ــد الته ــش درد و ض ــید در کاه ــت اکس ــنتز نیتري س

مــی باشــد ]4[.

شکل 1. مراحل تبدیل آمیگدالین و واکنش های های رهایش سیانید.
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ــوز( در  ــده )آپوپت ــزی ش ــه ري ــرگ برنام ــک م 4(تحري
ــان ــه انس ــت کلی ــرو بلاس فیب

ــوع  ــاز ن ــم کلاژن ــت آنزي ــش فعالی ــا افزاي ــن ب آمیگدالی
ــه انســان  ــای فیبروبلاســت کلی ــه توســط ســلول ه 1 ک
ترشــح مــی شــود، باعــث مهــار بیــان ژن کلاژن نــوع 1 
ــزی شــده در  ــه ري ــرگ برنام ــا م ــر ســلولی و الق و تکثی

ــردد ]6[. ــی گ ــه م ــای کلی فیبروبلاســت ه
5(اصلاح عملکرد سیستم ايمنی

ــت  ــی آلکانوئی ــی هیدرکس ــه پل ــل ملاحظ ــش قاب افزاي
ــش  ــی را افزاي ــون محیط ــای خ ــیت ه ــد لنفوس )تولی
مــی دهــد( توســط آمیگدالیــن باعــث افزايــش عملکــرد 
سیســتم ايمنــی مــی گــردد. بنابرايــن در درمــان بیمــاری 

ــی دارد]4[. ــش مهم ــکلروز نق ــرو اس ــای آرت ه

6( اثرات ضد سرطانی آمیگدالین
ــايعترين  ــی از ش ــن. يک ــر آمیگدالی ــال اخی ــل س در چه
ــوده اســت .  ــای ســرطانی ب ــده ه ــان غ ــا در درم داروه
تجزيــه و تحلیــل هــای مرکــز ســرطان آمريــکا نشــان داد 
کــه شــکل هــای وريــدی و خوراکــی آمیگدالیــن توســط 
ــت]7[.  ــده اس ــد نش ــد دارو تايی ــتاندارد تولی ــز اس مرک
برخــلاف عــدم تايیــد آمیگدالیــن توســط مراجــع 
ــان  ــا از زم ــی ه ــیاری از آمريکاي ــمی،  بس ــی رس داروئ
ــد  هــای گذشــته  از ايــن ترکیــب کــه در مکزيــک تولی
مــی گــردد اســتفاده مــی کننــد. طــی تحقیقــی کــه مرکــز 
ــام  داد،  ــرطانی انج ــار س ــکا روی 22 بیم ــرطان آمري س
نشــان داده شــد کــه از 22 نفــر تنهــا 6 نفــر بــه درمــان با 
لاترايــل  اثــر مثبــت نشــان دادنــد کــه ايــن نتیجــه نمــی 
ــت  ــب را ثاب ــن ترکی ــت ضــد ســرطانی اي ــد خاصی توان
کنــد ]8[. اداره غــذا و دارو آمريــکا  )FDA( محصــولات 
ــب  ــک ترکی ــال  1979 ي ــل( را در س ــن )لاتري آمیگدالی
ــاده  ــن م ــه اي ــرد ک ــلان ک ــرده و اع ــی ک ــمی معرف س
ــای  ــزء داروه ــوده و ج ــتفاده نب ــل اس ــکل دارو قاب بش
غیــر مجــاز اســت]9[. در ســال 1980 کاربــرد امیگدالیــن 
ــه  ــه ســرطان پیشــرفته ب ــلا ب ــاران مبت ــان بیم ــرای درم ب
کار گرفتــه شــد.اما مجــددا نتايــج تحقیــق مرکــز ســرطان 
ــر ايــن ترکیــب در درمــان ســرطان  امريــکا در مــورد اث
ثابــت کــرد کــه امیگدالیــن نقــش ضــد ســرطانی نــدارد 
ــف  ــکا متوق ــه آمري ــن ب ــال 1987 واردات امیگدالی در س
ــد  ــه تولی ــی ک ــم دارو هاي ــس ه ــد ]10[. در انگلی ش
ــط  ــه فق ــای ک ــوان دارو ه ــه عن ــد ب ــی کنن ــیانید م س
تحــت نظــر پزشــک قابــل اســتفاده اســت، معرفــی شــد

 ]11[. امــا کاربــرد و تولیــد امیگدالیــن در مکزيــک قابــل 
ــه عنــوان درمــان جانبــی  توجــه مــی باشــد بطوريکــه ب
ويــا همــراه بــا ســاير روش هــای درمانــی ســرطان مــورد 
اســتفاده قــرار مــی گیــرد ]12[. نتايــج تحقیقــات زيــادی 
ــات  ــاير ترکیب ــن و س ــرطانی امیگدالی ــد س ــت ض خاصی
قنــدی ســیانوژنیک را بــه عنــوان دارو هايــی با تــوان ضد 
ســرطانی گــزارش نمــوده انــد ]13[. در ســال هــای اخیــر 
مکانیســم هــای ضــد ســرطانی آمیگدالین طی آزمايشــات 
متعــددی مشــخص گرديــده اســت. خاصیــت القــا مــرگ 
  HELA برنامــه ريــزی شــده )آپوپتوز( در ســلول ســرطانی
توســط آمیگدالیــن ]14[ و  اثــر مهــاری آمیگدالیــن روی 
ــار  ــم مه ــا مکانیس ــرطانی روده ب ــای س ــلول ه ــد س رش
ــرگ  ــا م ــرده اند.الق ــن ک ــلولی تعیی ــه س ــان ژن چرخ بی
ســلولی )آپوپتــوز( در ســلول هــای ســرطانی پروســتات 
ــوز  ــه آپوپت ــوط ب ــای مرب ــان ژن ه ــم بی ــق تنظی از طري
ــن  ــاری آمیگدالی ــر مه ــت ]15[. اث ــوده اس ــات نم را اثب
ــه غلظــت  ــای ســرطانی وابســته ب روی رشــد ســلول ه
ــا  ــه ب ــت بطوريک ــده اس ــخص ش ــب مش ــن ترکی اي
ــار  ــت ، مه ــط کش ــن در محی ــت آمیگدالی ــش غلظ افزاي
رشــد ســريعتر اتفــاق مــی افتــد ]16[. بــه عنــوان جمــع 
ــا  ــرطانی ادع ــد س ــرات ض ــورد اث ــی در م ــدی نهائ بن
ــن  ــرات آمیگدالی ــا وجــود اث ــن، ب ــرای آمیگدالی ــده ب ش
ــرگ  ــا م ــرطانی والق ــای س ــلول ه ــد س ــار رش در مه
ــا اينحــال، تاکنــون مکانیســم دقیــق عملکــرد  ســلولی، ب
آن مشــخص نشــده اســت. آزمايشــات بالینــی و بســیاری 
ــادام تلــخ اثــر  از تحقیقــات گذشــته نشــان مــی دهــد ب
ــدارد ضمــن اينکــه مصــرف  ــداری ن ضــد ســرطانی پاي
ــردرد و  ــل س ــی مث ــم بالین ــث علائ ــالای آن باع دز ب
واکنــش هــای سیســتم معــدی- روده ای مــی گــردد ]17[.

7( اثرات آمیگدالین در ديابت
ديابــت از شــايع تريــن بیمــاری هــای غــدد درون 
ــاي  ــا روش ه ــا ب ــه عمدت ــی شــود ک ــز محســوب م ري
ــنتی  ــان س ــه درم ــردد. البت ــی گ ــان م ــیمیايی درم ش
ــاره  ــا عص ــان و ي ــی گیاه ــتفاده از برخ ــا اس ــت ب دياب
هــاي گیاهــی در سراســر جهــان نیزشــناخته شــده اســت  
ادعــا شــده اســت کــه آمیگدالیــن فعالیــت آنزيــم هــای 
لوزالمعــده را تســريع مــی کنــد لــذا ايــن موضــوع مــی 
ــش داده و  ــولین را افزاي ــش انس ــاخت و رهاي ــد س توان
ايــن هورمــون هــم از شکســته شــدن گلیکــوژن در کبــد 
ــرده  ــری ک ــون جلوگی ــش آن در خ ــه افزاي و در نتیج
ــیاری از ــه درون بس ــز ب ــر ورود گلوک ــوی ديگ و از س
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ــوش  ــار م ــد. تیم ــی کن ــهیل م ــز تس ــا را نی ــلول ه س
صحرايــی ديابتــی بــا آمیگدالیــن و عصــاره بــادام کوهــی 
باعــث کاهــش معنــی دار گلوکــز ســرم در زمــان هــای 
4و 8 ســاعت بعــد از آخريــن تیمــار گرديــده اســت کــه 
در نتیجــه بیــان شــده اســت، آمیگدالیــن توانايــی کاهــش 
قندخــون موش هــاي صحرايــی ديابتــی را دارد ]18-19[.

سمیت آمیگدالین 
ــان  ــن نش ــمیت امیگدالی ــه س ــوط ب ــای  مرب ــش ه آزماي
ــی  ــکل خوراک ــه ش ــب ب ــن ترکی ــتفاده اي ــد اس میده
ــدی  ــق وري ــه تزري ــبت ب ــتری نس ــمی بیش ــرات س اث
ــوردن  ــق خ ــن از طري ــنده امیگدالی ــدار کش آن دارد. مق
ــدار  ــه مق ــد درحالیک ــی باش ــدن م )mg/kg( 880 وزن ب
کشــنده از راه تزريــق وريــدی mg/kg 25000 مــی باشــد. 
ــز  ــر هیدرولی ــن ام ــت اي ــه عل ــان داده ک ــات نش تحقیق
ــس  ــن  توســط میکــروب هــای روده اســت . پ آمیگدالی
ــث  ــای روده باع ــروب ه ــی آن  میک ــرف خوراک از مص
هیدرولیــز آمیگدالیــن بــه ســیانید ئیــدروژن مــی گــردد.

  mg/kg بــا مهــار رشــد میکروب هــا در مــوش هــا مقــدار
300 وزن بــدن در مــوش هــا ايجــاد مــرگ نکــرده اســت 
در حالیکــه در مــوش هــای بــدون مهــار رشــد میکروبــی 
ــت ]20[.  ــده اس ــزارش ش ــر 60% گ ــرگ و می ــزان م می
در انســان میــزان 4 گــرم در روز بمــدت 15 روز ســمیت 
ــمی  ــخ س ــن پاس ــت بنابراي ــرده اس ــاد ک ــديدی ايج ش
ــايع  ــودات ش ــه موج ــی در هم ــتم گوارش ــط سیس توس
اســت. پاســخ هــای ســمی سیســتم گوارشــی در عــدم 
ــزان دز 0.6-1  ــرود و می ــن می ــن از بی ــور آمیگدالی حض

ــدارد ]4[. ــمیت ن ــی س ــورت خوراک ــرم در روز بص گ

نتیجه گیری
ــه  ــه ب ــن )ک ــرطانی آمیگدالی ــد س ــرات ض ــه اث در زمین
ــام  ــود( انج ــی ش ــده م ــز نامی ــن B17 نی ــط ويتامی غل
ــط  ــای مرتب ــا ه ــم ادع ــال علیرغ ــا اينح ــت ب ــده اس ش
ــرطان،  ــه  س ــر علی ــن آن ب ــی ويتامی ــرات درمان ــا  اث ب
ــا  ــاری ه ــاير بیم ــذام و س ــکلروز، ج ــت، آرترواس دياب
ــی و  ــع علم ــط مراج ــی آن توس ــرات درمان ــون  اث تاکن
بهداشــتی معتبــر تائیــد نشــده اســت.با توجــه بــه اينکــه  
ــن  ــرم در روز( آمیگدالی ــدود 1-0.6 گ ــم )ح ــزان ک می
ــی آن از  ــرف طبیع ــذا مص ــدارد ]4[ ل ــمی ن ــرات س اث
ــل  ــرخیان مث ــواده گل س ــان خان ــتفاده گیاه ــق اس طري
زردآلــو، هلــو، گیــلاس در حــد مجــاز بــلا مانــع اســت. 
ــیب ــای س ــه ه ــرم دان ــک گ ــر ي ــه در ه ــا ک از آنج

ــد  ــی باش ــود م ــن موج ــرم آمیگدالی ــی گ ــدود 3 میل  ح
ــز  ــیار ناچی ــمی بس ــه دز س ــبت ب ــزان نس ــن می ــه اي ک
ــد  ــی توان ــیب در روز م ــک س ــوردن ي ــد خ ــی باش م
ــت  ــد اس ــد ]21[. امی ــد باش ــان مفی ــلامت انس ــرای س ب
ــای  ــته ه ــوه و هس ــان و می ــتر از گیاه ــناخت بیش ــا ش ب
ــای  ــو ه ــا الگ ــی آنه ــات ملکول ــناخت ترکیب ــا و ش آنه
مناســبی بــرای طراحــی دارو هــای طبیعی گشــوده شــود.
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پیش بینی زلزله در ايران
مهدی زارع*

چکیده
مطالعــات پیش بینــی زلزلــه بــا روش هــای علمــی مختلفــی نظیــر روش هــای آمــاری و پیش نشــانگرهای 
زلزلــه و بــا اهــداف خاصــی بــه ويــژه بــرای کاهــش ريســک زمین لــرزه در 40 ســال اخیــر در دنیــا 
ــه ای  ــاس برنام ــر اس ــز ب ــران نی ــی در اي ــی پژوهش ــوان فعالیت ــات به عن ــن تحقیق ــود. اي ــال می ش دنب
دراز مــدت و پیوســته در محــدوده فــلات ايــران و براســاس اطلاعــات و دانــش معتبــر دنبــال شــده 
ــه احتمالــی پیــش از  و در ايــن مطالعــات تــلاش می شــود تــا در مــورد احتمــال رخــداد يــک زلزل
ــه وجــود دارد: يکــی  ــن زمین ــی در اي ــرد عموم ــد. دو راهب ــوع آن، يافته هــای علمــی توســعه ياب وق
ــه  ــه مطالع ــر پاي ــه ب ــی زلزل ــری پیش بین ــی( و ديگ ــا پیش ياب ــی )ي ــی احتمال ــای پیش بین فعالیت ه
ــه  ــات اراي ــوع مطالع ــن ن ــی از اي ــری کل ــا تصوي ــلاش می شــود ت ــه ت ــن مقال پیش نشــانگر ها. در اي
ــه شــرح داده  ــی زلزل ــه جهــت پیش بین ــدد توســعه يافت ــای متع ــدا روش ه ــن منظــور، ابت شــود. بدي
ــا و  ــعه برنامه ه ــران، توس ــه در اي ــی زلزل ــاله پیش بین ــش روی مس ــای پی ــه، چالش ه ــده و در ادام ش
ــرات  ــری تغیی ــه اندازه گی ــز ب ــان نی ــح داده می شــود. در پاي همچنیــن حوزه هــای تخصصــی آن توضی

ــد. ــد ش ــی خواه ــاره کوتاه ــه اش ــانگر زلزل ــه پیش نش ــک نمون ــوان ي ــیمیايی به عن هیدروژئوش

واژگان کلیدی: پیش بینی، زمین لرزه، پیش يابی، پیش نشانگر، ايران.
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مقدمه

يکــی از قديمی تريــن فعالیت هــای انســان در تمدن هــای 
ــوده اســت.  ــه ب ــی زلزل ــن( پیش بین ــد چی ــتانی )مانن باس
ــال  ــه دنب ــرای هــر مســاله طبیعــی ب ــن باســتان، ب در چی
ــی آن  ــه پیش بین ــز ب ــه نی ــرای زلزل ــد و ب ــل بوده ان راه ح
و اطــلاع از وقــوع زلزلــه قبــل از رخــداد آن بــه عنــوان 
راه حــل نــگاه می کردنــد. امــروزه امــا، پیش بینــی زلزلــه 
ــر در  ــژه در 40 ســال اخی ــه وي ــت خاصــی ب ــا ماموري ب
دنیــا دنبــال می شــود. در ايــران نیــز، هماهنــگ بــا ايــن 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــی زلزل ــه پیش بین ــی ب ــگاه بین الملل ن

ــود:  ــه می ش ــر پرداخت ــا زي اولويت ه
ــی از  ــوان يک ــه به عن ــی زلزل ــت پیش بین ــزوم و اهمی • ل

روش هــای کاهــش ريســک زلزلــه  در ايــران
ــش  ــه پی ــانگرهايی ک ــه پیش نش ــتیابی ب ــه و دس • مطالع
ــنجش  ــد و س ــل رص ــا قاب ــی از زلزله ه ــوع برخ از وق

ــتند.  هس
ــزرگای گشــتاوری  ــا ب ــای شــديد )ب ــی زلزله ه • پیش بین
6 يــا بیش تــر( کــه کمــک مهمــی بــه کاهــش تلفــات و 

خســارات خواهــد کــرد. 
ــک شــبکه علمــی   ــه تشــکیل ي ــه بر پاي ــی زلزل • پیش بین
از دانشــمندان ايرانــی و خارجــی کــه تمايــل بــه فعالیــت 

و همــکاری در ايــن زمینــه را دارنــد.
امــکان  بین المللــی،  و  ملــی  تجربیــات  بر اســاس   •
ــن  ــرای اي ايجــاد مرکــزی فعــال در ســطح بین المللــی ب

ــود دارد.  ــور وج ــوع در کش موض
ــی  ــاخت اطلاعات ــاد زير س ــع و ايج ــاماندهی، تجمی • س
ــازمان  ــلاش س ــک ت ــه ي ــر پاي ــود، ب ــای موج از داده ه
ــح،  ــق، صحی ــگاه داده دقی ــک پاي ــورت ي ــه ص ــه ب يافت
ــگام، مــکان مرجــع و قابل اســتفاده و دسترســی و  ــه هن ب

ــذاری.  ــتراک گ ــه اش ــت ب دارای قابلی
پیش بینــی  و  تحلیــل  رصــد،  توانائــی   •
ثبــت. قابــل  پیش نشــانگر های  زمین لرزه هــای دارای 

روش ها

تاکنــون پژوهش هــا و مطالعــات متعــددی درمــورد 
ــه انجــام شــده اســت کــه از  روش هــای پیش بینــی زلزل
میــان آن هــا بــه مــوارد مهــم زيــر می تــوان اشــاره کــرد:

• از آن جــا کــه داده هــای لــرزه ای بــا حجــم و کیفیــت 
ــش  ــوان پی ــی ت ــد، م ــی باش ــترس م ــی در دس خوب
ــداد ــال رخ ــر احتم ــد: تغیی ــرزه¬ای مانن ــانگرهای ل نش

 زمین لرزه هــا، نبــود لــرزه ای در گره هــای لرزه خیــز، 
بی هنجــار،  و  اخطار دهنــده  لــرزه ای  الگوهــای 
لرزه خیــزی  نــرخ  تغییــر  پیش لرزه هــا،  رخــداد 
نســبت  تغییــرات   ،)]1[ )ماننــد   b-value پارامتــر  و 
VP/( ــی ــوج برش ــه م ــاری ب ــوج فش ــار م ــرعت انتش س

ــرزه ای  ــواج ل ــرعت ام ــانگردی س ــرات ناهمس VS(، تغیی

کهلرزه هــا،  مهاجــرت   ،)]5[ و   ]4[  ،]3[  ،]2[ )ماننــد 
دم هــای  ناهنجــاری  لــرزه ای،  تنش هــای  انتقــال 
مــوج برشــی و طیــف افــت تنــش زمین لرزه هــای 
ــرار داد. ــق ق ــورد مطالعــه و تحقی ــک و ... را م کوچ

• از روش هــای آمــاری پیشــرفته در جهــت مطالعــه 
ــران  ــزی مناطــق اي ــرزه خی ــرخ ل ــا و ن ــه ه ــع زلزل توزي

اســتفاده می گــردد.
دولتــی  ســازمان های  بــا  همــکاری  ايجــاد  بــا   •
 )GIS( ــع ــکان مرج ــی و م ــات مکان ــده اطلاع تولید کنن
ــن  ــرداری کشــور، ســازمان زمی ــد ســازمان نقشــه ب مانن
شناســی، ســازمان ثبــت اســناد و املاک کشــور، ســازمان 
فضايــی ايــران و مرکــز آمــار ايــران، از داده هــای آ ن هــا 
ــانگرها  ــه پیش نش ــات و مطالع ــک اطلاع ــاد بان در ايج

اســتفاده می گــردد.
ــد دينامیــک غیرخطــی لیتوســفر  • مطالعــات نظــری مانن
ــات  ــه مطالع ــه، ب ــی زلزل ــش بین ــا پی ــا آن ب ــاط ب و ارتب
ــوری  ــوی تئ ــه ق ــک پاي ــاد ي ــه در ايج ــی زلزل پیش بین

ــرد. ــد ک بســیار کمــک خواه
• از اطلاعــات تنــوع زيســتی انجــام شــده در ايــران نیــز 

ــود.  ــتفاده می ش اس

چالش ها

ــی  ــع در راه پیش بین ــوان مان ــه عن ــل ب ــن عوام مهم تري
زلزلــه در ايــران، مشــکلات ســازمان دهی و تصمیم گیــری 
بیــن مراکــز علمــی، عــدم ارتباطــات موثــر بیــن مراکــز 
مســئول کــه در زمینــه پیــش بینــی زمیــن لــرزه فعالیــت 
ــع  ــه و به موق ــن بهین ــاص نیافت ــن اختص ــد و همچنی دارن

بودجــه در ايــن زمینــه اســت.
قابــل ذکــر اســت کــه مهمتريــن فعالیت هــای علمــی در 
زمینــه پیش بینــی زلزلــه در کشــورهای ايــالات متحــده و 
روســیه در قالــب ســاختارهای مديريتی آن کشــورها بوده 
ــرداری  ــکان الگو ب ــه ام ــود ک ــه نحــوی انجــام می ش و ب
مســتقیم از آن هــا بــرای ايــران بســیار مشــکل و پیچیــده 
ــن  ــازمان زمی ــکا س ــال، در آمري ــوان مث ــد. به عن می نماي
شناســی آمريکا )USGS(، مســئول ارائه نظرات کارشناســی
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 در ارتبــاط بــا پیــش بینــی زلزله بــرای دولت آمريکاســت 
ــز  ــی مراک ــای علم ــات و فعالیت ه ــج مطالع ــه نتاي ک
ــه  ــرات زلزل ــش خط ــی کاه ــه مل ــد برنام ــی مانن مختلف
ــدرال  ــت بحــران ف ــس مديري ــکا )NEHRP(، آژان در آمري
)FEMA(، مؤسســه ملــی اســتانداردها و فنــاوری )NIST( و 
ــد. در  ــی کن ــوم )NSF( را ســازمان دهی م ــی عل ــاد مل بنی
کشــور روســیه نیــز، شــورای عالــی پیــش بینــی زلزلــه 
متشــکل از دانشــمندان برجســته آکادمــی علــوم روســیه 
و متخصصــان وزارتخانه هــای مختلــف ماننــد وزارت 
شــرايط اضطــراری روســیه و ادارات قــوه قضائیــه اســت.

ــه  ــل ب ــه حداق ــازمان هايی ک ــن س ــران، مهم تري در اي
ــه در کشــور  ــی زلزل ــه پیش بین صــورت بخشــی در زمین
ــی،  ــوانح طبیع ــکده س ــامل پژوهش ــتند، ش ــال هس فع
ــش  ــی پی ــز مل ــور، مرک ــی کش ــن شناس ــازمان زمی س
ــران  ــت بح ــگیری و مديري ــازمان پیش ــه، س ــی زلزل بین
شــهر تهران،موسســه ژئوفیزيــک دانشــگاه تهــران، برخــی 
از دانشــگاه ها، مرکــز مطالعــات پیــش نشــانگرهای 
ــن  ــا می باشــند. بنابراي ــه و برخــی از پژوهشــکده ه زلزل
ــر  ــددی در ام ــازمان های متع ــز س ــران نی ــه در اي گرچ
ــم آن  ــاله مه ــا مس ــد ام ــت دارن ــه فعالی ــی زلزل پیش بین
اســت کــه ايــن فعالیت هــا به صــورت يکپارچــه، 
دلايــل  نمی باشــد.  ســازماندهی  و  مــداوم  مرتبــط، 
ــازمانی در  ــن س ــی و بی ــکاری تیم ــود هم ــدم وج ع
ايــران را می تــوان به صــورت زيــر خلاصــه کــرد:

1- همســان بــودن تقريبــی تشــکیلاتی تمــام ســازمان های 
ق فو

2- مأموريت ها و علاقمندی های مشابه و موازی
وظايــف  و  عملکــرد  مرزهــای  عــدم شــفافیت   -3

ن ها ما ز ســا
ــز و  ــکیل مراک ــه تش ــر ب ــع نگ ــارت جام ــدم نظ 4- ع

نوپــا ســازمان های 
از  ذيربــط  ســازمان های  اطلاع رســانی  عــدم   -5
ــرف  ــوازی کاری و ص ــه م ــه ب ــر ک ــای يکديگ فعالیت ه
ــر  ــابه منج ــور مش ــام ام ــت انج ــف جه ــه مضاع بودج

می گــردد. 
6- عدم تخصیص به موقع بودجه

قابــل ذکــر اســت کــه خســارت ناشــی از عــدم وجــود 
همــکاری تیمــی و بیــن ســازمانی در کشــور به صــورت 

ــد: ــروز می نماي ــر ب زي

ــرای اخــذ نظــر کارشناســی  1- ســردرگمی مســؤولان ب
قاطــع و ايجــاد بحران هــای اجتماعــی و مالــی ناشــی از 

انتشــار اخبــار علمــی
ــی در  ــازمان های اجراي ــی س ــتقیم برخ ــت مس 2- دخال

ــی ــی و پژوهش ــور تخصص ام
3- اتــلاف بودجــه و اجــرای نامناســب پــروژه بــه علــت 

عــدم وجــود توانمنــدی و بودجــه کافــی
4- عــدم اســتفاده از همکاری هــای بیــن المللــی و 
نامناســب جلــوه دادن چهــره تحقیقاتــی و علمــی کشــور

ــی در  ــای خارج ــه طرف ه ــه ب ــک طرف ــی ي ــره ده 5- به
ــی  ــن الملل ــای بی همکاری ه

6- عــدم اســتفاده از تجربیــات ســايرين و تکــرار 
خطاهــای مشــابه

7- موازی کاری و تکرار بی فايده تحقیقات
8- ايجــاد مشــکلات شــخصی و فــردی میــان متخصصــان و 

صاحبنظــران

تدوين و توسعه برنامه های پیش بینی زلزله در ايران

ــی  ــه پیش بین ــوان برنام ــه عن ــوان ب ــر می ت ــوارد زي ــه م ب
زلزلــه در ايــران اشــاره کــرد:

1- ساماندهی فعالیت های شبکه ای پیش بینی زلزله 
بر اســاس طــرح شفاف ســازی مســأله پیــش بینــی 
ــال  ــه در ح ــه ک ــده و آنچ ــام ش ــای انج ــه و کاره زلزل
ــه  ــی ک ــن موضوعات ــی شــود و همچنی حاضــر انجــام م
بــه نظــر مــی رســد در حــد توانايــی موجــود در کشــور 
ــی  ــش بین ــرای پی ــک شــبکه علمــی ب باشــد، تشــکیل ي
ــری و  ــعه نظ ــش و توس ــت. پژوه ــروری اس ــه ض زلزل
ــن شــبکه  ــه در اي ــی زلزل ــش بین ــه پی ــک در زمین آکادمی
ــه در  ــی زلزل ــش بین ــأله پی ــف مس ــرای تعري ــی ب علم
ــوق  ــأله، ف ــه ای مس ــل مرحل ــرای ح ــلاش ب ــران و ت اي
ــا  ــر، ب ــوی ديگ ــد. از س ــم می باش ــژه و مه ــاده وي الع
ادامــه ايــن رونــد مــی تــوان در زمینه نــوآوری در ســطح 
بیــن  المللــی هــم امیــدوار بــود، و تــلاش کــرد کــه برای 
ــی راه حــل  ــن الملل ــطح بی ــوز در س ــه هن ــأله ای ک مس
ــای  ــه راه حل ه ــا ارائ ــده، ب ــه نش ــرای آن يافت ــی ب قطع
ــای  ــه ه ــی زلزل ــش بین ــرای پی ــه ای ب ــی و مرحل منطق
ــه کاهــش  ــت، نســبت ب ــل ثب ــش نشــانگرهای قاب ــا پی ب
تلفــات زلزلــه در ايــران و امــکان صــدور خدمــات فنــی 
و مهندســی مربوطــه در ســطح بین المللــی اقــدام شــود.
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ــه در ســطح کلان و تعريــف  2- تبییــن پیــش بینــی زلزل
مســأله پیــش بینــی زلزلــه در ايــران:

بــا توجــه بــه اهمیــت پیــش بینــی رخــداد زلزلــه هــای 
شــديد تــا بــزرگ و بــا درنظــر گرفتــن اينکــه در ايــران، 
ــی  ــاره ای رخ م ــته ق ــم در پوس ــق ک ــا در عم ــه ه زلزل
دهنــد، مســاله پیــش بینــی بــرای زلزله هــای بــا بــزرگای 
ــدود 25  ــا ح ــدود 8 ت ــای ح ــدود 8 و در ژرف ــا ح 6 ت
ــاس  ــد براس ــوع باي ــن موض ــت. اي ــر اس ــر مد نظ کیلومت
ــون  ــای گوناگ ــادی در زمینه ه ــه و بنی ــای پاي پژوهش ه
ايــن موضــوع بــه تدريــج تبییــن شــده و توســعه يابــد. 

ــخیص  ــرای تش ــی ب ــای رياض ــتفاده از روش ه 3- اس
ــی  ــداد احتمال ــی رخ ــه های آت ــن خوش ــو و تعیی الگ
از  بايســتی  زلزلــه  پیش بینــی  جهــت  زمین لــرزه 
ــن  ــو و تعیی ــخیص الگ ــرای تش ــی ب ــای رياض روش ه
ــد  ــرزه مانن ــی زمین ل ــداد احتمال ــی رخ ــه های آت خوش
ــزی، روش ژئوماتیکــس  ــوگ لرزه خی ــازی کاتال ــبیه س ش
ــران  ــی )ناهنجــاری(  هــای مشــاهده شــده در اي و آنومال
پیــش از رخــداد زلزله هــای گذشــته و يافتــن روندهــای 
ــس(  ــای ژئومغناطی ــواره ه ــا )خط ــیختگی ه ــال گس فع
کــه نمايانگــر مــکان رخــداد زلزله هــای بعــدی هســتند، 

ــردد. ــتفاده گ اس

ــرای  ــران ب ــر بح ــای پ ــا و زمان ه ــرآورد مکان ه 4- ب
ــه ــک زلزل ــداد ي رخ

ــری در  ــک نظ ــات فیزي ــرای مطالع ــروع ب ــوان ش ــه عن ب
ــروری  ــه ای ض ــن برنام ــه، چنی ــی زلزل ــش بین ــورد پی م
اســت. کاربــرد رياضیات غیرخطــی و روش هــای فراکتال 
ــا و  ــعه مکان ه ــرای توس ــه ب ــی زلزل ــش بین ــرای پی ب
ــرآورد  ــن ب ــه و همچنی ــداد زلزل ــی رخ ــای بحران زمان ه
ــا  ــدت زمین لرزه ه ــان و ش ــکان، زم ــت در م ــدم قطعی ع

ــرد. ــرار گی ــر ق ــد نظ ــاص م ــور خ ــد به ط باي

5- ايجــاد يــک شــورا يــا کمیتــه ارزيابــی پیش بینــی بــا 
مســئولیت و حجیــت تــام

بین ســازمانی  همکاری هــای  مطالعــات،  ســاماندهی 
ــک  ــاد ي ــکان ايج ــی ام ــرای بررس ــی ب ــن الملل و بی
ســازمان کــه تمامــی ســازمان ها و مراکــز فعلــی تحــت 
ــه  ــن برنام ــتور اي ــد در دس ــرار گیرن ــد ق ــت واح مديري
اســت. برقــراری توافق هــای دو بــه دو ســازمان ها 
بــرای مرزبنــدی مأموريت هــا بايــد بــر اســاس بودجــه و

میــزان علاقــه يــک ســازمان بــه ورود بــه بحــث موردنظر 
ــم  ــردی و تصمی ــع راهب ــاد مجم ــرد. ايج ــورت گی ص
ــط،  ــازمان های مرتب ــز و س ــام مراک ــکل از تم ــر متش گی
ــازمانها  ــام س ــکاری تم ــازمان ها و هم ــزم س ــد ع نیازمن
ــود. ــد ب ــا خواه ــط آن ه ــه توس ــذب بودج ــکان ج و ام

حوزه های تخصصی:

هــم اکنــون تــلاش می شــود تــا فعالیت هــای علمــی در 
ــل  ــای تخصصــی ذي ــه در حوزه ه ــی زلزل ــه پیش بین زمین

ــاماندهی شود:  س

ــه و  ــانگری زلزل ــش نش ــای پی ــاماندهی داده ه ــف: س ال
ــران: ــه در اي ــانگرهای زلزل ــک پیش نش ــه بان تهی

شــکل  و  لــرزه ای   کاتالوگ هــای  زمینــه،  ايــن  در 
مــوج زمیــن لــرزه هــای ثبــت شــده در ايــران و 
پیش نشــانگرهای غیر لــرزه ای زلزلــه ســامان می يابــد 
ــط  ــن رواب ــاری و يافت ــای آم ــرد روش ه ــا کارب ــا ب ت
ــل محاســبه  ــب قاب ــی و براســاس ضراي ــی و تجرب تحلیل
ــخیص  ــل تش ــای قاب ــن الگوه ــزی و همچنی ــرزه خی از ل
ــن  ــات اي ــتفاده از اطلاع ــا، اس ــه ه ــوج زلزل از شــکل م
ــوزه  ــن ح ــردد. اي ــی گ ــده و عملیات ــن ش ــک ممک بان

ــد: ــر می باش ــل زي ــامل مراح ــی، ش تخصص
• تعريــف خصوصیــات يــک پیــش بینــی موفــق و علمــی 
زلزلــه و معرفــی پیــش نشــانگرهای لــرزه ای بــه عنــوان 
کارآمدتريــن پیش-نشــانگر ايــران بــا توجــه بــه پايــگاه 

هــای داده در ايــران.
ــاری  ــای آم ــای روش ه ــورد محدوديت ه ــث در م • بح
ــا  ــی ب ــه مجهول ــع س ــک تاب ــل ي ــه ح ــد ب ــه نیازمن ک
متغیرهــای مــکان، زمــان و بــزرگا اســت و عــدم امــکان 
بکارگیــری معــادلات ديفرانســیلی در زمینــه پیــش بینــی 

ــرزه. ــن ل زمی
ــا توجــه بــه محدوديت هــای فــوق، پیشــنهاد اعمــال  • ب
ــا حجــم  ــرزه ای ب ــوگ ل ــر کاتال ــی ب ــک شــبکه عصب ي

بــالای زمیــن لــرزه.
• اســتفاده از روش هــای پیــش بینــی و داده کاوی و دســته 

بنــدی راهبــرد هــای فــوق در رده هــای شــاخه ای
• توجــه بــه اصــول انتخــاب راهبــردی مناســب براســاس 
داده هــای موجــود و روش هايــی کــه واجــد آن راهبــرد 

باشــند.
ــه روش هــای  ــی ب ــرد هــای پیش بین ــدی راهب • دســته بن

آمــاری و قضاوتــی
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ــی  ــی و قضاوت ــای علم ــتفاده از روش ه ــنهاد اس • پیش
بــر اســاس ســامانه هــای تخصــص محــور بــرای ســری 

ــای واقعــی. ــا داده ه ــای پیوســته ب ه

ب:  توسعه مطالعه بر روی پیش نشانگرهای زيستی:
از پايــش رفتــار موجــودات زنــده می تــوان بــرای 
ــش  ــر پی ــروری ب ــت. م ــره گرف ــه به ــی زلزل پیش بین
ــم  ــار میکروارگانیس ــاس رفت ــتی براس ــانگرهای زيس نش
هــا نشــان از امــکان پیــش بینــی زلزلــه  بــه کمــک ايــن 
ــار  ــی آنچــه کــه در رفت ــوع شــواهد زيســتی دارد. يعن ن
برخــی جانــداران بــه هنــگام يــا پیــش از وقــوع زلزلــه 
ــوان  ــه می ت ــت ک ــانگر آن اس ــود و نش ــت می ش ــا ياف ه
پژوهش هــای مهمــی را در ايــن زمینــه ســاماندهی نمــود. 
در ايــن خصــوص بايســتی بــه مــوارد زيــر توجــه نمــود:

• شناسايی تمام پیش نشانگرهای زيست شناختی
ــه  ــده ب • بررســی چگونگــی پاســخ ســلولی موجــود زن
ــرزه و  ــن ل ــل از رخــداد زمی ــای ژئوفیزيکــی قب ــام ه پی
الکترومغناطیســی  میدان هــای  تغییــرات  تأثیرگــذاری 
ــی غشــاء ســلولی  ــادلات يون ــر تب ــه ای ب محلــی و ناحی
کــه خــود ســبب ايجــاد خاصیــت الکتريکــی در غشــاء 
ســلولی مــی گــردد؛ ايــن تغییــرات بــه نوبــه خــود تحت 
ــود  ــی موج ــوای حس ــط ق ــف توس ــازوکارهای مختل س
زنــده دريافــت و بــه واکنــش غیرعــادی و فعــال ســازی 

ــده مــی انجامــد. ــاری بقــا در موجــود زن الگــوی رفت
ــرات  ــه دارای تغیی ــتانی ک ــا و ســخت پوس ــری ه • باکت
شــدت نــور ســاتع شــده در اثــر تغییــر میــدان 
ــا  ــوان ب ــتند را می ت ــی هس ــی و مغناطیس الکترومغناطیس
ــن  ــی اي ــرل و بیولومینوســانس فرابین ــت کنت کمــک قابلی
تغییــرات از طريــق مطالعــه تصاويــر ماهــواره ای و 

ــود. ــی نم ــف بررس ــای مختل ــال فیلتره اعم
• توجــه بــه ايــن مســاله کــه باکتری هــای اســیدلاکتیکی 
در اثــر تغییــر میــدان الکترومغناطیســی دســتخوش 

ــد. ــی گردن ــی م ــل کولون ــد و تولیدمث ــرات رش تغیی
ــش  ــه پی ــف )Case Study( در زمین ــوارد مختل ــل م • تحلی
ــی  ــت بررس ــداران و در نهاي ــاری جان ــانگرهای رفت نش

ــاری. ــک رفت ژنتی
• نتیجــه: لــزوم تعییــن اولويــت مطالعــات توســط 
ــاد  ــا ايج ــايت ب ــی وب س ــنهاد طراح ــگران، پیش پژوهش

ــال. ــاط فع ــتقیم در نق ــط مس خ

ج: ساماندهی پیش نشانگرهای ژئوفیزيکی و ژئودتیکی
تغییراتــی کــه در نشــانه هــای ژئوفیزيکــی و ژئودتیکــی

ــی  ــده م ــوی دي ــی و ج ــی، زمین ــت زيرزمین ــل ثب قاب
ــرد  ــده کارب ــی ثبــت ش ــای قبل ــود، در زلزلــه ه ش
ــس  ــرات در مغناطی ــن تغیی ــت. اي ــته اس ــبی داش مناس
دمــای  در  تغییــرات  همچنیــن  و  زمیــن  گرانــی  و 
خــاک در نزديکــی ســطح زمیــن قبــل از رخــداد 
ــاماندهی  ــا س ــوان ب ــی ت ــده و م ــناخته ش ــا ش ــه ه زلزل
آن هــا بــه پیش بینــی زلزلــه کمــک نمــود. ماننــد:

• تغییــرات امــواج الکترومغناطیســی بــا فرکانــس بســیار 
پايیــن در اثــر پديــده هــای طبیعــی نظیــر طوفــان، رعــد 

و بــرق و زمیــن لــرزه.
• بررســی انــواع روش هــای فرابینــی بــر اســاس 
ناهنجاری هــای مغناطیســی، الکتريکــی و الکترومغناطیســی 
و درجــه اعتبــار کنونــی آن هــا ماننــد روش Van کــه هــم 
ــا روش فرکانــس بســیار  اکنــون منســوخ شــده اســت ي
ــه  ــن )ULF( ک ــاده پايی ــس فوق الع ــن )ELF( و فرکان پايی

ــتند. ــی هس ــار علم دارای اعتب
ــوان پیــش  ــه عن • اســتفاده از امــواج الکترومغناطیســی ب

نشــانگر قبــل از وقــوع زمیــن لــرزه.
ــده  ــد گیرن ــاز مانن ــزات موردنی ــزوم اســتفاده از تجهی • ل
ــات  ــا )ارتعاش ــذف نويزه ــت ح ــای ULF، ELF )قابلی ه
نامطلــوب( مربــوط بــه رعــد و بــرق و زمینــه( و دســتگاه 
ســاده Ione detector )بــرای دقیقتــر ســاختن ســامانه 

ــی(. فرابین
• مطالعــه پیــش نشــانگرهای ژئودتیــک بــر اســاس تغییــر 
ــده ــل ش ــش حاص ــن و کرن ــک زمی ــا فیزي ــه و ي هندس

 از اعمال نیرو به مقوله پیش بینی می پردازد.
ــاع،  ــن ارتف ــت تعیی ــنجی جه ــی س ــام گران ــزوم انج • ل
ــون از  ــن محــل گســل های مدف ــی هندســی، تعیی ترازياب
طريــق حــل روابــط معکــوس و فرابینــی تغییرات شــتاب 

جاذبــه در زمــان بــرای پیــش بینــی زمیــن لــرزه.
پــردازش  روش  از  اســتفاده  مزايــای  بــه  توجــه   •
ــه  ــی )InSAR( از جمل ــه رادار ترکیب ــنجی دهان تداخل س
دقــت مکانــی بــالا و وســعت مکانــی بــالا جهــت مطالعه 

ــاختی. ــن س ــرکات زمی ح
کنــار  در  گراويمتــری  روش  به کارگیــری  امــکان   •
ــگاری در  ــرزه ن ــه جــای ل ــی ديگــر ب ــای تکمیل روش ه
مناطــق شــهری بــرای تشــخیص گســل های زيرســطحی.

د: تغییــرات اقلیمــی و احتمــال ارتبــاط آن هــا بــا مســاله 
ــرزه: ــداد زمین ل رخ

در مطالعــات قبلــی ديــده شــده اســت کــه تغییــر حرارتی 
کلان در ســطوح زمیــن )نظیــر ذوب يــخ هــای قطبــی و
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ــد دارای  ــی توانن ــزرگ( م ــالی های ب ــن خشکس  همچنی
ــال  ــند. احتم ــا باش ــداد زلزله¬ه ــر رخ ــی نظی پیامدهاي
ــای  ــی در بحث ه ــرات اقلیم ــای تغیی ــده ه ــاط پدي ارتب
آغازيــن مطــرح شــده و موضوعــی تخصصــی اســت کــه 
ــه کمــک  ــی زلزل ــه پیش بین ــوان ب ــلاش در آن می ت ــا ت ب
ــود: ــه نم ــر توج ــوارد زي ــه م ــد ب ــن باي ــود. بنابراي نم

• در 50 ســال اخیــر، تغییــرات دمايــی در شــمال شــرق 
ايــران بــه انــدازه 4 درجــه ســانتیگراد بــوده اســت کــه 
ايــن رقــم در مقايســه بــا مطالعــات جهانــی بســیار بــالا 
اســت و هشــدار دهنــده افزايــش دمــا بــا شــیب تنــدی 

مــی باشــد.
ــدن  ــد آب ش ــن مانن ــطح زمی ــی در س ــرات اقلیم • تغیی

ــا. ــه ه ــا زلزل ــاط آن ب ــا و ارتب يخ ه

ه: اســتفاده از فناوری هــای فضايــی در پیــش بینــی 
ــه: زلزل

و  عکس هــا  جملــه  از  فضائــی  اطلاعــات  مطالعــه 
ــم آوردن  ــور فراه ــه منظ ــی ب ــی و فضاي ــر هواي تصاوي
ــت.  ــد اس ــه مفی ــی زلزل ــرای پیش¬بین ــه ب ــات پاي اطلاع
همچنیــن اطلاعــات برخــط حاصــل از ماهواره هــا 
ــن  ــی زمی ــش دائم ــه پاي ــف ب ــای مختل ــه از جنبه ه ک
ــورهای  ــوی کش ــر از س ــال های اخی ــد، در س می پردازن
مختلــف در مــورد پیش بینــی مــورد اســتفاده قــرار 
ــکات  ــه ن ــد ب ــز باي ــه اســت. در ايــن خصــوص نی گرفت

ــود:    ــه نم ــل توج ذي
هــای  )ناهنجــاری(  آنومالــی  مطالعــه  کارآمــدی   •
ــه  ــی ULF، ELF و VLF  ک ــد طیف ــی در بان الکترومغناطیس
متأثــر از اغتشاشــات يونوســفری قبــل، در حیــن و پــس 

ــتند. ــه هس ــوع زلزل از وق
• امــکان فرابینــی فضايــی از طريــق نصــب ســنجنده های 

ويــژه هــر نــوع آنومالــی بــر روی ماهــواره هــا.
• انجام سنجش از دور به دو طريق فعال و غیرفعال.

ــای  ــاری ه ــی ناهنج ــش فضاي ــی پاي ــول نهاي • محص
مرتبــط بــا زمین لــرزه بــه 3 صــورت قابــل ارائــه اســت: 
ــد  ــر چن ــفید، تصاوي ــیاه و س ــدی س ــک بان ــر ت تصاوي

ــی. ــر طیف ــر اب ــدی و تصاوي بان
ــن  ــای زمی ــی ه ــخیص جابجاي ــری تش ــکان پذي • ام
ســاختی در پوســته زمیــن از طريــق تصاويــر ماهــواره ای.

شــبکه های  از  وب  تحــت  سیســتم های  ايجــاد   •
ــورت  ــی به ص ــی و فضاي ــنجنده های زمین ــات س اطلاع
ــتراک گذاری و  ــه اش ــادل، ب ــذ، تب ــت اخ ــگ جه بلادرن

زمین لرزه هــا. اطلاعــات  تحلیــل 

ــش  ــای پی ــاماندهی فعالیت ه ــا، و س ــب داده ه و: ترکی
ــات: ــق اطلاع ــا و تلفی ــت فعالیت ه ــا هداي ــی ب بین

ترکیــب اطلاعــات و داده هــای گوناگــون بــا اســتفاده از 
ــری از مدل هــای  داده¬هــای ورودی مختلــف و بهــره گی
شــناخته شــده، و الگوريتم هــای غیرخطــی و فراکتــال در 
ترکیــب داده هــا از نیازهــای اصلــی در بحــث پیش بینــی 
ــل  ــوارد ذي ــد م ــوص باي ــن خص ــت: در اي ــه اس زلزل

موردتوجــه قــرار گیــرد:
ــی و  ــق بین الملل ــف و موف ــای مختل ــی مدل ه • بررس
ــازمان های  ــارکت س ــازماندهی مش ــکاری و س ــزوم هم ل

پژوهشــی؛
ــه در  ــی زلزل ــش بین ــرای پی ــی ب ــدل مفهوم ــه م • تهی

ــران؛  اي
ــای  ــامانه ه ــری، س ــتیبان تصمیم گی ــامانه پش ــاد س • ايج

ــی )GIS(؛ هوشــمند و ســامانه هــای اطلاعــات مکان
• اســتفاده از روش هــای مختلــف محاســبات نــرم )شــامل 
منطــق فــازی، شــبکه هــای عصبــی، الگوريتــم ژنتیــک، 
مجموعه هــای راف، تبديــل موجــک، ...( در تحلیــل، 

تلفیــق و مدل ســازی اطلاعــات زمین لــرزه؛
ــات کاوی  در  ــف اطلاع ــای مختل ــتفاده از روش ه • اس

ــرزه؛ ــای زمین ل ــف الگوه کش
ــطح  ــاس س ــر اس ــای Fusion ب ــدی روش ه ــیم بن • تقس

مورد نیــاز. ســنجنده های  دقــت 

مروری بر يک پیش نشانگر شناخته شده: آب

پیش نشــانگرهای هیدروژئوشــیمیايی توســط محققــان 
ــد ]6[، ]7[،  ــد )مانن ــرار گفته ان ــی ق ــی موردبررس مختلف

.)]10[ و   ]9[  ،]8[
ــل را  ــوارد ذي ــوی ]11[، م ــن و ل ــال 2005  هارتم در س
ــناختی  ــانگرهای آب ش ــش نش ــم پی ــای مه از پارامتره
برشــمردند: انتشــار و خــروج گازهــا )ماننــد: دی اکســید 
ــم،  ــروژن، هلی ــدروژن، نیت ــون، هی ــن، رادون، آرگ کرب
متــان، آلــکان هــای مختلــف، هیدروکربن هــای خوشــبو، 
آلکیل هــا و فلــزات شــديداً فــرار ماننــد جیــوه و قلــع(، 
در محــل گســل های فعــال بــر اثــر فرايندهــای مختلــف 
و  تغییــرات  ژئودينامیکــی،  و  راديوژنیــک  حرارتــی، 
ــی  ــی و دب ــت در ســطح آب زير زمین ــای موق ناپايداری ه
چشــمه ها و تغییــرات ناپايــدار درجــه حــرارت و میــزان 

يون هــای محلــول در آب. 
در ســال 2014، محققــان بــه منظــور بررســی ارتبــاط بین 
تغییــرات در خواص شــیمیايی آب و ســطح آب زيرزمینی
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بــا مســاله زمین لــرزه، بــه بررســی ايزوتوپ هــای 
پايــدار موجــود در چاهــی در هوســاويک ايســلند 
پرداختنــد ]12[. بــه ايــن منظــور، بــه مــدّت پنــج ســال 
هــر هفتــه عناصــری کــه در آب تجمــع میافتنــد بــه دقــت 
مــورد  مطالعــه قــرار می گرفتنــد و تغییــرات عمــده ای در 
شــیمی آب، 6-4 مــاه قبــل از دو زلزلــه مشــاهده شــد و 
بدين ترتیــب، زلزلــه اول در 21 اکتبــر 2012 بــا بــزرگای 
ــزرگای 5.5  ــا ب ــل 2013 ب ــه دوم در 2 آوري 5.6 و زلزل
ــدار  ــا، مق ــن زمین لرزه ه ــدام از اي ــل از هرک رخ داد. قب
ســديم و هیــدروژن افزايــش چشــمگیری را نشــان 
داده بودنــد. مشــاهده تغییــرات مشــابه در آب هــای 
ــه  ــه 1995 کوب ــرزه 17 ژانوي ــل از زمین ل ــی قب زيرزمین
ــه  1976  ــرزه 28 ژوئی ــزرگای 6.9 و زمین ل ــا ب ــن ب ژاپ
تانگشــان چیــن بــا بــزرگای 7.5 نیــز ديــده شــده بــود.

ــا در  ــول و گازه ــی محل ــواد معدن ــع م ــطوح تجم س
دوران هايــی کــه از لحــاظ لرزه خیــزی غیرفعّــال هســتند، 
تقريبــا ثابــت اســت، 8-2 روز قبــل از وقــوع زمین لــرزه 
افزايــش چشــمگیری در میــزان ايــن مــواد ديده می شــود. 
ــی بعــد  ــواد معدن ــن ناهنجاری هــا در غلظــت گاز و م اي
ــه عمــل  ــد. از مشــاهدات ب ــرزه از بیــن می رفتن از زمین ل
آمــده تا کنــون  نتايــج زيــر حاصــل شــده اســت: ســطح 
ــا ســال هاي قبــل  آب هــاي زيرزمینــي در طــول ماه هــا ي
ــل  ــه قب ــد هفت ــود، چن ــم مي ش ــج ک ــه تدري ــه ب از زلزل
ــی  ــش م ــدي کاه ــور تصاع ــه ط ــطح آب ب ــه س از زلزل
يابــد، در روزهــا يــا ســاعت هاي قبــل از زلزلــه، ســطح 
ــرعت  ــه س ــردد و ب ــت اول برمي گ ــه حال ــاره ب آب دوب
ــه تانگشــان در 1976،  ــه منطق ــد، در زلزل ــش مي ياب افزاي
ســطوح آب در ســال های قبــل از زلزلــه آن قــدر کاهــش 
يافــت کــه بســیاری از چاه هــا بــه طــور کامــل خشــک 
شــدند و ســاعت هايی قبــل از زلزلــه، بســیاري از چاه هــا 
ــای ديگــری از  ــن شــدند. مثال ه ــه چــاه آرتزي ــل ب تبدي
ايــن تغییــر ســطح آب قبــل از وقــوع زلزلــه وجــود دارد 
ــر  ــبتاً معتب ــدار نس ــک هش ــوان ي ــه عن ــوان ب ــه مي ت ک
ــق مــورد بررســی  کــه در آن جــا بايســتی چاه هــای عمی

دقیــق قــرار گیرنــد، از آن اســتفاده نمــود.

نتیجه گیری

در مطالعــه حاضــر، ابتــدا بــه روش هــای علمــی 
ــاری و  ــای آم ــد روش ه ــه مانن ــی زلزل ــت پیش بین جه
ــزی،  ــوی لرزه خی ــر در الگ ــه تغیی ــانگرها ازجمل پیش نش
لــرزه ای، تنش هــای  و  مــوج  ســرعت  تغییــرات 

آنومالی هــای هیدروژئوشــیمیايی، زيست شــناختی و ... 
اشــاره شــد. ســپس چالش هــای پیــش روی پژوهش هــای 
پیش بینــی زلزلــه در ايــران نظیــر مشــکلات ســازمان دهی 
ــات  ــدم ارتباط ــی، ع ــز علم ــن مراک ــری بی و تصمیم گی
موثــر بیــن مراکــز مســئول در زمینــه پیــش بینــی زمیــن 
ــع  ــه و به موق ــن بهین ــاص نیافت ــن اختص ــرزه و همچنی ل
ــعه  ــن و توس ــه، تدوي ــد. در ادام ــريح گردي ــه تش بودج
برنامه هــای پیش بینــی زلزلــه در ايــران و ســاماندهی 
ــت  ــد و درنهاي ــح داده ش ــی توضی ــای تخصص حوزه ه
ــوان  ــیمیايی به عن ــرات هیدروژئوش ــری تغیی ــه اندازه گی ب
يــک نمونــه پیش نشــانگر زلزلــه اشــاره کوتاهــی گرديــد.

منابع

[1] Wang, J.H. (2016). A Mechanism Causing b‐Value Anomalies 

Prior to a Mainshock, Bulletin of the Seismological Society of 

America, Vol.106, No.4, PP.1663-1671. doi:10.1785/0120150335.

[2] Scuderi, M.M., Marone, C., Tinti, E., Di Stefano, G. &  Collet-

tini, C. (2016). Precursory changes in seismic velocity for the 

spectrum of earthquake failure modes, Nature Geoscience, Vol.9, 

PP.695–700. doi:10.1038/ngeo2775.

[3] Kaproth, B.M. & Marone, C. (2013). Slow earthquakes, preseis-

mic velocity changes and the origin of slow frictional stick-slip, 

Science, Vol. 341, PP.1229–1232.

[4] Chen, J. H., Froment, B., Liu, Q. Y. & Campillo, M. (2010). Dis-

tribution of seismic wave speed changes associated with the 12 May 

2008 Mw 7.9 Wenchuan earthquake, Geophysical Research Letters, 

Vol.37, PP.2008–2011.

[5] Niu, F., Silver, P. G., Daley, T. M., Cheng, X. & Majer, E. L. 

(2008). Preseismic velocity changes observed from active source 

monitoring at the Parkfield SAFOD drill site, Nature, Vol.454, 

PP.204–208.

[6] Ingebritsen, S. E. & Manga, M. (2014). Earthquakes: Hydro-

geochemical precursors, Nature Geoscience, Vol.7, PP.697–698. 

doi:10.1038/ngeo2261.

[7] Bräuer, K., Kämpf , H. & Strauch, G. (2009). Earthquake 

swarms in non-volcanic regions: What fluids have to say, Geophys-

ical Research Letters, Vol.36, No.17, doi: 10.1029/2009GL039615.

[8] Claesson, L., Skelton, A.,  Graham, C., Dietl, C., Mörth, M., 

Torssander, P. & Kockum, I. (2004). Hydrogeochemical changes 

before and after a major earthquake, Geology, Vol. 32, No.8 PP. 

641-644, doi: 10.1130/G20542.1.

[9] Igarashi, G., Saeki, S., Takahata, N., Sumikawa, K., Tasaka, S. 

, Sasaki, Y., Takahashi, M., Sano, Y. (1995). Ground-Water Radon 

Anomaly Before the Kobe Earthquake in Japan, Science, Vol.269, 

نشریه نشاء علم، سال ششم، شماره دوم، خرداد ماه 95
126

پیش بینی زلزله در ایران



No.5220, PP.60-61, doi: 10.1126/science.269.5220.60.

[10] Tsunogai, U. &  Wakita, H. (1995). Precursory Chemical 

Changes in Ground Water: Kobe Earthquake, Japan, Science, Vol. 

269, No. 5220, PP. 61-63. doi:10.1126/science.269.5220.61.

[11] Hartmann, J. and Levy, J. K. (2005). Hydrogeological and 

gasgeochemical earthquake precursors – a review for application, 

Natural Hazards, Vol. 34, PP. 279–304.

[12] Skelton, A., Andrén, M., Kristmannsdóttir, H., Stockmann, 

G., Mörth, C.M., Sveinbjörnsdóttir, A., Jónsson, S., Sturkell, E., 

Guðrúnardóttir, H.R., Hjartarson, H., Siegmund, H. &  Kockum, I. 

(2014). Changes in groundwater chemistry before two consecutive 

earthquakes in Iceland, Nature Geoscience, Vol.7, PP. 752–756, 

doi:10.1038/ngeo2250.

نشریه نشاء علم، سال ششم، شماره دوم، خرداد ماه 95
127

پیش بینی زلزله در ایران



مقدمه ای بر معرفی نرم افزارهای تشخیص تقلب 
ادبی

مینو غفاری*

چکیده 
ــرای  ــه منبــع عظیمــی از اطلاعــات را ب فراگیــر شــدن شــبکه ی جهانــی اينترنــت دسترســی آســان ب
همــگان فراهــم ســاخته اســت و موجــب شــده اســت کــه  اســتفاده از کار ديگــران فقــط بــا انجــام 
عمــل »رونوشــت  برداری/چســباندن« انجــام پذيــرد. بــرای جلوگیــری و بــه حداقــل رســانیدن انجــام 
ــکان را  ــن ام ــه اي ــت ک ــده اس ــی ش ــت وب طراح ــای تح ــی نرم افزاره ــی- ادب ــای علم ــرقت ه س
فراهــم کــرده اســت کــه بــه شناســايی هرگونــه ســرقت ادبــی در متــون، آثــار، مقــالات و تکالیــف 
ــار  ــش از ارســال آث ــد پی ــی توانن ــز م ــد نی ــن نويســندگان علاقه من ــر اي ــد. عــلاوه ب ارســالی بپردازن
خــود بــه مجــلات، آن هــا را بــا کمــک ايــن نــرم افــزار هــا مــورد بررســی قــرار دهنــد تــا از صحــت 
کار خــود اطمینــان حاصــل نماينــد. امــروزه تعــداد فراوانــی از ايــن نرم افزارهــا در اختیــار همــگان 
ــزار  ــد نرم اف ــی چن ــی اجمال ــه معرف ــه ب ــت ک ــده اس ــعی ش ــه س ــن مقال ــت. در اي ــه اس قرارگرفت
ــا  ــه شــود ت ــا پرداخت ــوت و ضعــف   آن ه ــاط ق ــان نق ــی و بی ــب علمی-ادب ــردی تشــخیص تقل کارب
بــه کمــک آن کاربــران بتواننــد براســاس نیــاز و اهــداف خــود نرم افــزار مناســب را انتخــاب کننــد.

واژگان کلیــدی: ســرقت هــای علمی-ادبــی، نرم افزارهــای تحــت وب، کپــی بــرداری، عدم آگاهــی، کارگاه 
عملــی، موتورهــای جســتجو. 

* عهده دار مکاتبات، مرکز تحقیقات بیوشیمی و بیوفیزیک، دانشگاه تهران، تهران، ایران. تلفن: 61113381(9821+)، دورنگار: 

mi.qafary@ut.ac.ir :66404680(9821+)، نشانی الکترونیک
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مقدمه

ــده،  ــتفاده از اي ــی اس ــرقت ادب ــاده، س ــارت س ــه عب  ب
نــگارش، نتايــج  وکار ديگــر نويســندگان و يــا نــگارش 
قبلــی خــود فــرد اســت کــه ممکــن اســت ســهواً و يــا 
عمــداً صــورت پذيــرد ]1[. از دلايــل اقــدام بــه ســرقت 
ــی  ــنايی ناکاف ــاله، آش ــن مس ــی از اي ــی عدم آگاه ادب
ــران  ــه کار ديگ ــان ب ــان انگلیســی، دسترســی آس ــه زب ب
ــه  توســط شــبکه جهانــی اينترنــت، اســترس و اعتمــاد ب

ــرد. ــام ب ــوان ن ــن را می ت ــس پايی نف
بــا پیشــرفت علــم و بــه ويــژه علــوم کامپیوتــر و 
ــان،  ــر معلم ــه نظی ــف جامع ــاز اقشــار مختل احســاس نی
ــی و  ــالات علم ــران مق ــگران، ناش ــجويان، پژوهش دانش
ــندگان  ــی و نويس ــی و پژوهش ــات علم ــب، موسس کت
ــب  ــر تقل ــت  ت ــه راح ــخیص هرچ ــرای تش ــايت ها ب س
مشــکل  ايــن  از  جلوگیــری  بــرای  و  علمی-ادبــی 
ــه  ــن زمین ــی در اي ــه نرم افزارهاي ــت ک ــده اس ــعی ش س
ــای  ــا موتوره ــن نرم افزاره ــع اي ــردد. در واق ــی گ طراح
ــن در دســترس  ــه بصــورت آنلاي جســتجويی هســتند ک
ــا يکديگــر  ــه کــه مقايســه اســناد ب ــرار گرفت ــران ق کارب
ــده  ــه ش ــباهت کار ارائ ــزان ش ــا می ــد ت ــام می ده را انج
ــردد ]2[.  ــخص گ ــران را مش ــا کار ديگ ــرد ب ــط ف توس
ــمارش  ــتم ش ــه از سیس ــاس اينک ــر اس ــا ب ــن موتوره اي
ــد  ــتفاده می کنن ــک اس ــتم های متري ــاختار سیس ــا س و ي
ــادی از  ــیار زي ــداد بس ــوند ]3[. تع ــدی می ش ــیم بن تقس
ايــن نرم افزار هــا گســترش يافته انــد و روز بــه روز 
ــود  ــران خ ــرای کارب ــه ب ــی ک ــا و امکانات ــداد آن ه برتع
ــن  ــب اي ــه موج ــود. ب ــزوده می ش ــد، اف ــم می کنن فراه
مســاله در ادامــه بــه معرفــی تعــدادی از ايــن موتورهــای 
ــای هــر يــک  ــه شــده و معايــب و مزاي جســتجو پرداخت
ــرای انتخــاب  ــی ب ــا راهنماي ــر شــمرده شــده اســت ت ب

ــد. ــا باش ــن نرم افزاره ــران اي ــر کارب ــه راحت ت هرچ

داپلی چکر 

ــن  ــده تري ــن و شناخته ش ــزار از متداول تري ــن نرم اف اي
ــرای  ــوده کــه ب ــی ب نرم افزارهــای تشــخیص ســرقت ادب
http://www. دسترســی بــه آن میتــوان بــه آدرس اينترنتــی

duplichecker.com مراجعــه نمــود. طراحــی ايــن نرم افــزار 

بگونــه ای انجــام پذيرفتــه اســت کــه توانايــی تشــخیص 
ســرقت ادبــی انجــام شــده از متــون بارگــزاری شــده در 

ــد ]4[. ــم می کن ــت را فراه اينترن

نحــوه  ی کار بــا داپلــی چکــر بســیار ســاده اســت. میتوان 
بــه راحتــی رونوشــت متــن را در آن وارد کــرده و يــا بــا 
ــه  ــاز ب ــه نی ــدی ک ــو. آر. ال  مقص ــردن آدرس ي وارد ک
ــا پســوند  ــی ب ــل متن ــزاری  فاي ــا بارگ بررســی دارد و ي

"داک" و يــا "داکــس" از آن اســتفاده نمــود. 
ــزار  ــی ه ــکان بررس ــی ام ــر بررس ــزار در ه ــن نرم اف اي
کلمــه را فراهــم می ســازد. در صورتیکــه در ســايت ثبــت 
ــام شــده باشــد امــکان  بررســی پنجــاه مــورد در روز  ن
امــکان پذيــر اســت و در  غیــر ايــن صــورت فقــط يــک 
ــام  ــوان انج ــزار می ت ــن نرم اف ــا اي ــی در روز را ب بررس
داد. ثبــت نــام در ســايت ايــن نرم افــزار و برخــورداری از 
تمامــی امکانــات ايــن نرم افــزار رايــگان بــوده و تــا بــه 
حــال نســخه ی قابــل خريــدی ازآن ارائــه نشــده اســت.

کپی لیک

https:// ــی ــوان در آدرس اينترنت ــزار را می ت ــن نرم اف اي
copyleaks.com يافــت. تــا کنــون رايــگان بــوده و پايــگاه 

ــی  ــب علم ــود تقل ــی وج ــرای بررس ــود را ب ــای موج ه
ــراری در  ــوای تک ــايت محت ــن س ــد. اي ــتجو می کن جس
بیــش از شــصت تريلیــون صفحــه از طريــق اينترنــت را 

مــی يابــد .
ــا، پشــتیبانی  ــل توجــه آن از ديگــر نرم افزاره ــت قاب مزي
از زبان هــای مختلــف اســت. ايــن نرم افــزار فقــط بــرای 
ــام  ــرد دارد و در صــورت ثبــت ن ــوای آنلايــن کارب محت
ــکان را  ــن ام ــر اي ــرف کارب ــت از ط ــلام درخواس و اع
برايــش فراهــم می ســازد تــا در هــر زمانــی کــه از روی 
ــرارداده  ــت ق ــتی در اينترن ــر رونوش ــورد نظ ــوای م محت
شــود بــه کاربــر اعــلام گــردد و او را از انجــام ســرقت 
ادبــی از نوشــته  مــورد نظــرش آگاه ســازد. کار بــا ايــن 
ــه ايجــاد  ــاز ب ــوده و نی ــا حــدودی مشــکل ب نرم افــزار ت
ــتفاده از آن اســت. در  ــرای اس ــری ب ــک حســاب کارب ي
ــد  ــخه جدي ــزودی نس ــوده و ب ــگان ب ــر راي ــال حاض ح
ــه پرداخــت  ــاز ب ــرای اســتفاده از امکاناتــش نی آن کــه ب

ــازار خواهــد شــد ]5[. ــه اســت وارد ب هزين

آنتی کات انَد پیست

ــام  ــی بن ــرکت آمريکاي ــک ش ــط ي ــزار توس ــن نرم اف اي
ایِ. ســی. انِ. پــی. طراحــی و منتشــر شــده اســت. ايــن 
 http://www.anticutandpaste.com آدرس  در  نرم افــزار 
قابــل دسترســی اســت. بــرای اســتفاده از ايــن نرم افــزار
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ــل  ــتم عام ــر روی سیس ــد ب ــب آن باي ــل نص ــخه قاب نس
وينــدوز، لینوکــس و يــا اندرويــد نصــب گــردد ]6[. ايــن 
ــادی  ــیار زي ــع بس ــه مناب ــی ب ــت دسترس ــزار قابلی نرم اف
بــرای مقايســه  متــن مــورد نظــر بــرای تشــخیص ســرقت 
ــورد  ــل م ــوان فاي ــار دارد و می ت ــی را در اختی علمی-ادب
ــس«،  ــای »داک«، »داک ــک از فرمت ه ــر ي ــا ه ــر ب نظ
ــذاری  ــی. ام. ال« را در آن بارگ ــی. دی. اف« و »اچ. ت »پ
کــرد. ايــن نرم افــزار دسترســی نامحــدود بــه امکاناتــش 
ــد  ــم می کن ــی روز فراه ــدت س ــه م ــگان ب ــرای هم را ب
امــا پــس از آن بــرای اســتفاده از آن نیــاز بــه پرداخــت 
ــر ايــن امــکان مقايســه ی متــون  هزينــه اســت. عــلاوه ب
نیــز توســط ايــن نرم افــزار فراهــم شــده اســت.

پیِپرِ ريِترِ

امــکان   http://www.paperrater.com اينترنتــی  آدرس  در 
ــن  ــت. اي ــده اس ــم ش ــزار فراه ــن نرم اف ــتفاده از اي اس
ــای موجــود  ــن نرم افزاره ــزار يکــی از پرکاربردتري نرم اف
ــح  ــزار تصحی ــامل، اب ــردی ش ــزار کارب ــه اب ــوده و س ب
ــزار  ــی و اب ــرقت علمی-ادب ــخیص س ــزار تش ــر، اب گرام
پیشــنهاد اصطــلاح را فراهــم ســاخته اســت. ايــن 
ــرقت  ــاظ س ــته را از لح ــه نوش ــر اينک ــزار علاوه ب نرم اف
ــی  ــد، امکانات ــرار می ده ــی ق ــورد بررس ــی م علمی-ادب
ــن از لحــاظ  ــد مت ــد کــه نويســنده  بتوان را فراهــم می کن
ــتفاده از  ــا اس ــد. ب ــا بخش ــی ارتق ــی و نگارش ــای ادب غن
ــزار بررســی  ــه نرم اف ــزار امــکان دســت يابی ب ــن نرم اف اي
ــب  ــزار ورد نص ــه روی نرم اف ــده ک ــم ش ــر فراه گرام
می گــردد و يــا بصــورت مســتقیم قابــل اســتفاده اســت. 
ــه  ــناس حرف ــان ش ــط زب ــداری آن توس ــعه و نگه توس
ــی  ــورت م ــی ص ــلات تکمیل ــجويان تحصی ای و دانش
ــه  ــگاه ب ــن پاي ــار اي ــه آم ــکان دسترســی ب ــرد]7[. ام پذي
ــزار  ــن نرم اف ــف اي ــاط ضع ــود دارد. از نق ــی وج راحت
عــدم توانايــی ذخیــره گــزارش  بــرای تشــخیص 
ــی  ــزار تواناي ــن نرم اف ــی اســت. در اي ســرقت علمی-ادب
ــر  ــکان پذي ــه ام ــدون پرداخــت هزين ــل ب بارگــذاری فاي
ــت  ــا پرداخــت بصــورت ســالانه حــق عضوي نیســت. ب
ــذاری  ــی بارگ ــت دلار( تواناي ــاه هش ــر م ــه ازای ه )ب
ــردازش  ــه، پ ــزار کلم ــا شــش ه ــناد ت ــول اس ــل، قب فاي
ســريع تــر و بــدون تبلیغــات را فراهــم می ســازد. 

پلاجیاريزما 

http://plagiarisma.net/قابــل  آدرس  در  نرم افــزار  ايــن 
دسترســی اســت. دانلــود ايــن نرم افــزار ســرقت علمــی-

ادبــی رايــگان بــوده و خدمــات خــود را بــرای سیســتم  
عامــل وينــدوز ارائــه مــی دهــد. در ايــن نرم افــزار بیــش 
از يکصــد و نــود زبــان پشــتیبانی شــده اســت. جســتجو 
محتــوای پايــگاه ازطريــق »يــو.آر.ال« امکان پذيــر اســت. 
گزينــه ای در آن تعبیــه شــده کــه امــکان مقايســه محتوای 
ــون مشــابه را فراهــم  ــا مقايســه ی مت ــلًا يکســان و ي کام
می ســازد. در صورتــی کــه ايــن گزينــه فعــال شــود فقــط 
مــواردی کــه در آن هــا عبــارت دقیقــاً رونوشــته  بــرداری 

شــده باشــد را گــزارش مــی دهــد ]4[. 
ــی،  ــالات علم ــه مق ــی ب ــکان دسترس ــزار ام ــن نرم اف اي
ــه  ــته و ب ــا را داش ــف و روزنامه ه ــب مختل ــلات، کت مج
ــی  ــون علم ــر در مت ــورد نظ ــن م جســتجو و مقايســه  مت
می پــردازد. .ايــن نرم افــزار بــرای نويســندگان حرفــه ای، 
دانشــجويان و نويســندگان علمــی کاربــرد فراوانــی دارد 
ــع عظیمــی از اســناد مقــالات علمــی  ــه منب چــرا کــه  ب
دسترســی دارد و درنتیجــه بررســی کامــلًا جامــع و غنــی 
را بــرای ايــن افــراد فراهــم می کنــد و شناســايی وجــود 
ــهواً در کار  ــه س ــی ک ــی احتمال ــای علمی-ادب تقلب ه
آن هــا بوجــود آمــده را بــا دقــت خوبــی انجــام می دهــد. 
طراحــی نرم افــزار پلاجیاريزمــا توســط متخصصــان 
ــی  ــده و بطورتخصص ــام ش ــورک انج ــیاری در نیوي بس
به منظــور بررســی مقــالات علمــی برنامــه نويســی شــده 

اســت.
بــرای اســتفاده از ايــن نرم افــزار عضويــت الزامــی اســت. 
حتــی بــا عضويــت فقط ســه بــار بررســی در روز را با آن 
مــی تــوان انجــام داد. پنــج دلار ماهانــه هزينه ی دســتیابی 
بــه نســخه ی کامــل  آن اســت. بــا دسترســی بــه امکانــات 
کامــل  آن بررســی تقلــب علمی- ادبــی بــا دقــت بســیار 
بیشــتر ، ســرعت کمتــر و بــا اســتفاده از اســناد و مقــالات 

علمــی بیشــتر صــورت خواهــد پذيرفت.

پلج ترَِکرِ  پلِج اسِکن

ــر  ــوم کامپیوت ــان عل ــط متخصص ــزار توس ــن نرم اف اي
http://www. آدرس   در  و  شــده  طراحــی  اوکراينــی 

ــگاه  ــن پاي ــت. اي ــی اس ــل دسترس plagtracker.com قاب

اختیــار  در  رايــگان  بطــور  را  فراوانــی  امکانــات 
علاقه منــدان قــرار می دهــد. در ايــن پايــگاه بطــور 
ــام  ــی را انج ــاوت بررس ــران متف ــرای کارب ــی ب تخصص
ــا ــر نرم افزاره ــلاف ديگ ــه ی آن برخ ــد و در نتیج می ده
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ــی در آن  ــش خاص ــران بخ ــروه از کارب ــر گ ــرای ه  ب
ــک  ــه تفکی ــا ب ــروه ه ــن گ ــت. اي ــده اس ــود آم بوج
جســتجوی  در  کــه  اســاتیدی  و  معلمــان  شــامل 
هســتند. کاری  گــزارش  در  علمی-ادبــی  ســرقت 

ــامل  ــوده و ش ــاده ب ــیار س ــزار بس ــن نرم اف ــا اي کار ب
ــن  ــرداری/ چســباندن« مت ــا »رونوشــت ب ــذاری و ي بارگ
ــزار روش  ــن نرم اف ــگاه اي ــد. در پاي ــر می باش ــورد نظ م
اســتفاده از ان بســیار دقیــق و راحــت توضیــح داده 
ــان جزئیــات از کار مــورد  ــا بی شــده اســت. گزارشــی ب
نظــر ارائــه مــی دهــد. بصورتــی در هــر بخــش از ســند 
ــا  ــز نشــان داده و ســند و ي ــگ قرم ــا رن ــوط آن را ب مرب
ــد]4[. در  ــی می کن ــده از آن را معرف ــت ش ــن رونوش مت
صورتــی کــه در هــر بخــش متــن رنــگ ســبز مشــاهده 
ــرقت  ــا س ــانی و ي ــود همپوش ــدم وج ــانه  ع ــود نش ش
علمــی -ادبــی در  آن مــی باشــد. ايــن نرم افــزار امــکان 
ــی را  ــند علم ــون س ــت میلی ــش از بیس ــه بی ــی ب دسترس
ــرف  ــالی از ط ــی ارس ــالات علم ــی مق ــه بررس دارد ک
ــک  ــه کم ــران را ب ــا ناش ــالات و ي ــن مق ــندگان اي نويس
ــد.  ــام می ده ــی انج ــناد بخوب ــن اس ــا اي ــی ب دسترس
ــه  ــل آن بطورماهان ــات کام ــه امکان ــتیابی ب ــه ی دس هزين
ــريعتر و  ــتجوی س ــکان جس ــه ام ــت ک ــارده دلار اس چه

ــازد. ــم می س ــتری را فراه ــناد بیش ــا اس ــه ب مقايس

پلِج اسِکن

ــی  ــی يک ــرقت علمی-ادب ــخیص س ــزار تش ــن نرم اف اي
آدرس  در  کــه  اســت  وب  تحــت  کاوشــگرهای  از 
اينترنتــی http://www.plagscan.com قــراردارد. صحــت 
ــی دی  ــا )ورد، پ ــت ه ــی فرم ــدارک در تمام اســناد و م
ــال  ــد. در ح ــون قرارمی ده ــورد آزم ــره( را م اف و غی
ــان  ــر جه ــازمان از سرتاس ــد س ــش از پانص ــر بی حاض
بــرای بررســی رونوشــت  بــرداری و ســرقت محتــوا از آن 
ــزار  ــن نرم اف ــاخص اي ــی ش ــد]8[. ويژگ ــتفاده می کنن اس
ايــن اســت کــه امنیــت کامــل و اطمینــان خاطــر را بــرای 
کاربرانــش فراهــم کــرده اســت. مــدارک بارگذاری شــده 
در ايــن نرم افــزار بــه هیــچ عنــوان در دســترس شــخص 
ــچ  ــه هی ــس ب ــت و هیچ ک ــد گرف ــرار نخواه ــی ق ثالث
صورتــی امــکان دسترســی بــه آن را نخواهــد يافــت]9[.

بــه  را  اول  رتبــه     2013 ســال  در  نرم افــزار  ايــن 
ــاص  ــود اختص ــه خ ــته ب ــات پیوس ــه خدم ــاظ ارائ لح
داده اســت. ســالانه بیــش از يــک میلیــون مــدرک 
کــه شــامل ســیصد هــزار مقالــه اســت، توســط

ــن  ــرد. اي ــرار می گی ــون ق ــورد آزم ــزار م ــن نرم اف  اي
ــک  ــط ي ــی فق ــازه بررس ــگان اج ــور راي ــزار بط نرم اف
ــد. ــر می ده ــر کارب ــه ه ــه را ب ــزار کلم ــا دوه ــند ب س

آيتنِتیکِیت  

از نرم افزارهــای پیشــرو و پیشــقدم در ايــن زمینــه  
ــور  ــد و بط ــی باش ــی م ــرقت علمی-ادب ــخیص س تش
تخصصــی بــه بررســی اســناد و مقــالات علمــی 
می پــردازد. بســیاری از ناشــران علمــی، مراکــز تحقیقاتــی 
ــتند  ــزار هس ــن نرم اف ــران اي ــای پژوهشــی کارب و گروه ه
ــرای  ــا جايیکــه حــدود يــک ســوم نشــريات علمــی ب ت
ــی در مقــالات علمــی  ــات احتمال تشــخیص وجــود تقلب
ــد.  ــزار اســتفاده می کنن ــن نرم اف ــا از اي ــه آن ه ارســالی ب
ــد  ــزار در اوکلنـ ــن نرم اف ــده اي ــد کنن ــرکت تولی شـ
کالیفرنیـــا بـه همـراه دفاتـری در نیوکاسـل انگلسـتان در 
ــران  ــران هســتند. کارب ــه کارب ــانی ب ــات رس حــال خدم
پزشــکان،  دانشــجويان،  محققــان،  نرم افــزار  ايــن 
ــند]5[.  ــان می باش ــر جه ــارات از سرتاس ــلات و انتش مج
تاکنـــون در ايـن پايگاه حـــدود 25 میلیـون مـدرک برای 
بررســـی ســـرقت علمی-ادبی مـــورد کاوش قرار گرفتـه 
ــران  ــره از کارب ــر، اشــپرينگر، نیچــر و غی اســـت. الزيوي
ــرای اســتفاده از ايــن نرم افــزار  ايــن نرم افــزار هســتند. ب
بــه آدرس اينترنتــی http://www.ithenticate.com مــی تــوان 
ــزار،  ــن نرم اف ــای اي ــر مجموعه ه ــود. از زي ــه نم مراجع
ــه  ــن زمین ــزار »کــراس رف » می باشــد کــه در همی نرم اف
 http://www.crossref.org فعالیــت دارد و آدرس اينترنتــی آن
ــی  ــه حــق کپ ــک ب ــرای کم ــزار ب ــن نرم اف ــد. اي می باش
ــا طراحــی شــده  ــت کار آن ه نويســندگان و حفــظ اصال
اســت. چندين گــروه انتشــاراتی در گســترش آن شــرکت 
ــخیص  ــای تش ــن نرم افزاره ــزء دقیق تري ــد و ج کرده ان
تقلــب ادبــی انجــام شــده از  آثــار ديگــران و يــا کارهــای 
قبلــی خــود فــرد می باشــد. ايــن نــرم افــزار جايــزه ای. 
ــی را در ســال 2008 بخاطــر نوآوری هــا  ــی. اس. پ ال. پ
ــه در  آن را بخــود اختصــاص  ــکار رفت ــای ب و خلاقیت ه
ــن  ــن دهمی ــزاری جش ــال 2009 در برگ داد]10[.  در س
ســال تشــکیل آن گزارشــی ارائــه شــد کــه در آن ادعــا 
شــده اســت کــه بــرای بررســی مقــالات بــه منبــع داده ای 
حــدود ســی هفــت  میلیــون  مقالــه و ســی هفــت ترلیون 
صفحــه وب دسترســی داشــته  کــه  روز بــه روز برتعــداد 
آن نیــز افــزوده می شــود. در همیــن ســال شــورای 
ــه ــته« را  ب ــتاورد شايس ــم  جايزه ی«دس ــتاران عل ويراس
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ايــن شــرکت اختصــاص داد.  در گذشــته امــکان اســتفاده 
از ايــن نرم افــزار بصــورت رايــگان وجــود داشــته ولــی 
امــروز هیــچ امکانــی را بطــور رايــگان فراهــم نمی کنــد 
و هزينــه ی بررســی هــر ســند در آن صــد دلار می باشــد.

نتیجه گیری

ــن  ــده در اي ــه ش ــام گرفت ــی های انج ــاس بررس ــر اس ب
ــی  ــب علمی-ادب ــخیص تقل ــای تش ــرم افزاره ــه ن مطالع
تقســیم  گروه هايــی  در  زمینــه  براســاس  می تــوان 
هســتند  نرم افزارهايــی  اول  دســته ی  نمــود.  بنــدی 
ــر روی  ــده ب ــذاری ش ــات بارگ ــی اطلاع ــه بررس ــه ب ک
اينترنــت می پــردازد و در نتیجــه بــرای صاحبــان پايــگاه 
ــی  ــان بررس ــه خواه ــی ک ــا معلم هاي ــی و ي ــای اينترنت  ه
ــود را  ــوزان خ ــط دانش آم ــده توس ــه ش ــف ارائ تکالی
ــدکه می تــوان کپــی لیــک و  دارنــد مناســب می باش
ــا  ــزار پلاجیاريزم ــرم اف ــرد. دو ن ــام ب ــر را ن ــی چک داپل
ــز  ــی را نی ــدد و فارس ــای متع ــان ه ــه زب ــک ک و کپی لی
ــران  ــروه از کارب ــن گ ــرای اي ــد، ب ــی کنن ــتیبانی م پش
ــندگان  ــرای نويس ــته ی دوم ب ــی دارد. دس ــرد فراوان کارب
ــه بررســی  ــل ب مقــالات و دانشــجويانی اســت کــه تماي
ــی و  ــريات علم ــه نش ــال ب ــل از ارس ــود قب ــالات خ مق
ــا و  ــای  پلاجیاريزم ــد نرم افراره پژوهشــی خــود را دارن
پلج-ترَِکِــر پلِــج  اسِــکن کــه امــکان دسترســی بــه منابــع 
ــتند  ــب هس ــد مناس ــیاری را دارن ــالات بس ــی و مق علم
ــت بیشــتر در انجــام  ــرای دق ــه ب ــن اســت ک ــر اي و بهت
ــرم افــزار بطــور هــم زمــان اســتفاده  بررســی از چنــد ن
گــردد. لازم بــه ذکــر اســت دســته  ســوم نــرم افزارهايــی 
ــامل  ــق ش ــیار دقی ــای بس ــامل نرم افزاره ــه ش ــتند ک هس
آيتنِتیکِیــت و کــراس رف می شــوند. از آنجــا کــه هزينــه  
ــت  ــیار بالاس ــا بس ــا آن ه ــده ب ــام ش ــی های انج بررس
بــرای دانشــجويان و نويســندگان کاربــرد چندانــی نــدارد 
و کاربرانــی ماننــد ناشــران از آن هــا بهره منــد می گردنــد.

سپاس

ــای  ــاب آق ــدرم جن ــتاد گرانق ــراوان از اس ــکر ف ــا تش ب
پروفســور علــی اکبــر موســوی موحــدی کــه در تمامــی 

ــاری رســاندند. ــه مــن ي ــه ب ــن مقال مســیر انجــام اي

پایگاه های مورد استفاده

1. http://www.crossref.org

2. http://www.ithenticate.com

3. http://www.plagscan.com

4. http://www.plagtracker.com

5. http://plagiarisma.net

6. http://www.anticutandpaste.com/

7. http://www.paperrater.com/

8. http://www.duplichecker.com

9. https://copyleaks.com/
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نقش جايزه نوبل در توسعه فناوری گوشی های 
تلفن همراه هوشمند

فريبا دشتستانی*1، جواد صالحی*2، علی اکبر موسوی موحدی3

چکیده 
در ايــن گــزارش اهمیــت حیاتــی، اصــول اولیــه و پیشــرفته و تحقیقــات بنیــادی در پیشــرفت ســريع 
در فنــاوری تلفــن همــراه هوشــمند بحــث شــده اســت. تولیــد فنــاوری تلفــن همــراه هوشــمند دارای 
ــن گــزارش ســعی دارد نقــش  ــروز اســت. اي ــه ام ــره جامع ــاده ای در زندگــی روزم ــرات فوق الع اث
ــاوری هــای  ــروز و ظهــور فن ــادی پیشــرفته در ب ــرای تحقیقــات بنی اولويت بنــدی و ســرمايه گذاری ب
ــه نقــش هــای گوناگــون  ــن مقال ــد. در اي ــات نماي ــه تلفــن همــراه هوشــمند را اثب پیشــرفته از جمل
تحقیقــات بنیــادی بــرای طراحــی، تحــول و توســعه فنــاوری تلفــن همــراه هوشــمند را بیــان نمــی 
ــوان نتايــج  ــه عن ــل ب ــزه نوب ــه جاي ــادی کــه کمیت دارد بلکــه تنهــا آن دســته از نتايــج تحقیقــات بنی
بنیــادی در علــوم پايــه انتخــاب شــده اســت و ارتبــاط بــا يکپارچــه ســازی و توســعه تلفــن همــراه 

هوشــمند دارد را در نظــر گرفتــه و توضیــح داده مــی شــود.  
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مقدمه

جايــزه نوبــل يکــی از معتبرتريــن جايــزه علمــی اســت 
کــه بــه يــک دانشــمند تعلــق می گیــرد. جايــزه نوبــل در 
ســال 1895، بــه وصیــت شــیمیدان ســوئدی، آلفــرد نوبل 
کــه بیشــتر او را بــه دلیــل ابــداع دينامیــت می شناســند، 
ــتین  ــلادی، نخس ــال 1901 می ــد. در س ــذاری ش پايه گ
جوايــز ايــن بنیــاد اهــدا شــد. طبــق وصیــت وی، پنــج 
جايــزه بــه طــور ســالانه در رشــته های فیزيــک، شــیمی، 
ــح،  ــات و صل ــاد، ادبی ــکی، اقتص ــی و پزش زيست شناس
ــت  ــن خدم ــه بیش تري ــرد ک ــق می گی ــرادی تعل ــه اف ب
را بــه بشــر کــرده باشــند. در ســال 1986 بانــک مرکــزی 
ســوئد جايــزه نوبــل ديگــری بــرای تحقیقــات در زمینــه 
ــل از  ــه نوب ــرد ]1[. در وصیت نام ــرر ک ــاد مق ــم اقتص عل
ارائــه جوايــز بــه آن دســته از »اکتشــافات و اختراعاتــی« 
ــل  ــر در عم ــرای بش ــه ب ــده ک ــان آم ــه می ــت ب صحب
ــه  ــال جنب ــه احتم ــته اند، و ب ــده را داش ــن فاي بیش تري
عملــی ايــن کارهــا بیــش از جنبــه نظريــه آن مــورد نظــر 
ــا  ــل بســیار ارزشــمندند ام ــز نوب ــوده اســت ]2[. جواي ب
ارزشــمند تر از آن هــا کارهايــی اســت کــه جايــزه نوبــل 
ــی هســتند  ــل متفکران ــدگان نوب ــی داشــته اند. برن را در پ
ــای  ــاختن رازه ــکار س ــه آش ــود را ب ــی خ ــه زندگ ک
ــوش  ــای ه ــه ارتق ــا ب ــد، آن ه ــات اختصــاص داده ان حی
جمعــی کمــک کــرده و تعــدادی از آن هــا بــا مطالعــات 
ــرف  ــاخته اند. از ط ــول س ــر را متح ــی بش ــود زندگ خ
ــا  ــي ب ــه نوع ــا ب ــاوری ه ــروز فن ــای ام ــر در دنی ديگ
زندگــی روزمــره مــردم درگیــر اســت هــر يــک از ايــن 
ابداعــات فنــاوری کــه توســط اشــخاص و شــرکت هاي 
ــراي  ــند، ب ــت مي رس ــه ثب ــان ب ــف در سراســر جه مختل
ــر  ــد ب ــژه اي دارن ــت وي انســان هــای هــزاره ســوم اهمی
ــد،  ــال مي کنن حســب اهــداف و ســلايقي کــه مــردم دنب
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــره م ــی روزم ــد در زندگ مي توانن
گیرنــد. حــال ايــن ســؤال پیــش مــی آيــد تــلاش در بــه 
دســت آوردن جايــزه نوبــل ارزشــمندتر اســت يــا تــلاش 
ــه  ــوم پاي ــه عل ــر ب ــه در ظاه ــاوری ک ــعه فن ــرای توس ب
ــن پرســش  ــه اي ــوط نیســت؟ در پاســخ ب ــادی مرب و بنی
ــه  مجموعــه علومــی اســت کــه  ــد گفــت علــوم پاي باي
ــت،  ــی ماهی ــا بررس ــا ي ــادی پديده ه ــی بنی ــه بررس ب
ــردازد. از  ــا می پ ــن آن ه ــم بی ــط حاک ــن و رواب قوانی
ــک  ــیمی، فیزي ــه ش ــوان ب ــوم می ت ــن عل ــن اي بارزتري
ــای  ــه، زيربن ــوم پاي ــود. عل ــاره نم ــی اش و زيست شناس
ــه همیــن اصلــی ســاير دانش هــا محســوب می شــود و ب

 دلیــل در مواقعــی بــه کلیــه علــم تعمیــم داده می شــوند. 
بنابرايــن می¬تــوان گفــت اســاس و زيــر ســاخت بیشــتر 
ــر  ــادی ب ــه و بنی ــوم پاي ــه عل ــاوری هــای پیشــرفته  ب فن
مــی گــردد. در ايــن مقالــه بــه عنــوان نمونــه بــه فنــاوری 
گوشــی هــای تلفــن همــراه هوشــمند اشــاره مــی شــود. 
ــای  ــی ه ــاخت گوش ــاوری س ــر، فن ــه در ظاه ــا اينک ب
ــدارد  ــط ن ــه رب ــوم پاي ــه عل ــمند ب ــراه هوش ــن هم تلف
ولــی اســاس ســاخت آن بــر پايــه هشــت جايــزه نوبــل 
هســت کــه در ادامــه بــه ايــن جوايــز اشــاره مــی شــود:

 )LED( ــان ــود نورافش ــگر دي ــه نمايش ــاوری صفح 1- فن
ــل شــیمی ســال 2000  ــزه نوب ــه جاي ــر پاي ب

LED بــه معنــای ديــود ســاطع کننــده نوراســت. ديودهای 

ســاطع کننــده نــور در واقــع از خانــواده  ديودهــا هســتند 
ــمار  ــه ش ــا ب ــروه نیمه هادی ه ــز زيرگ ــا نی ــه ديوده ک
ســاير  از  را  هــا   LED کــه  ]3[. خاصیتــی  می آينــد 
نیمه  هادی هــا متمايــز می کنــد ايــن اســت کــه بــا 
ــورت  ــه ص ــرژی ب ــداری ان ــا مق ــان از آن ه ــذر جري گ
ــده  ــور ساطع ش ــن ن ــود. اي ــاطع می ش ــا س ــور از آن ه ن
ــه  ــتند ک ــی هس ــز و فرابنفش ــای مادون قرم ــد پرتوه فاق
ــه  ــد و در نتیج ــاد می کنن ــنايی ايج ــع روش ــاير صناي س
ــانند ]4[.  ــیب نمی رس ــط آس ــم و محی ــلامت چش ــه س ب
ــه  ــوان ب ــش، می ت ــه نماي ــن صفح ــن اي ــر محاس از ديگ
مصــرف کمتــر انــرژی، عمــر بالاتــر دســتگاه و همچنیــن 
کیفیــت روشــنايی بالاتــر تصويــر کــه از اهمیت بیشــتری 
برخوردار اســت، اشــاره کــرد ]5[. اســاس فنــاوری لامپ 
ــارا  ــام پلــی )پ ــه ن ــه پلیمــر رســانا ب ــر پاي هــای LED ب
فنیلــن وينیلــن(  اســت کــه وقتــی در بیــن دو الکتــرود 
قــرار مــی گیــرد بــا عبــور جريــان نــور فلورســانس نشــر 
ــار در ســال  ــن ب ــن پلیمــر رســانا اولی ــد ]6[. اي ــی کن م
ــک  ــیمی و فیزي ــمندان ش ــی از دانش ــط تیم 1989 توس
دانشــگاه کمبريــج کشــف شــد ]7 و 8[. تحقیقــات عمــده 
و اصلــی روی پلیمرهــای رســانا بــه دهــه 1970 بــر مــی 
گــردد، يعنــی زمانــی کــه فیلــم هــای پلــی اســتیلن  در 
بخــار گازهــای هالوژنــی غوطــه ور مــی شــدند. هیگــر، 
شــیريکاوا و مــک ديارمیــد پلــی اســتیلن رســانای جفــت 
شــده ای از مونومــر اســتیلن کــه بخــارات يــد و بــرم در 
آن ترکیــب شــده بــود، تولیــد کردنــد. اين ســه دانشــمند 
جايــزه نوبــل شــیمی ســال 2000 را دريافــت کردنــد ]11 
ــب شــده حــدود 10  ــی اســتیلن ترکی - 9[. رســانايی پل
برابــر بهتــر از حالــت قبــل بــود. بعــد از کشــف آن هــا
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 تحقیقــات عمــده و زيــادی روی سیســتم هــای پلیمــری 
ــارت  ــد. عب ــام گردي ــم انج ــور منظ ــه ط ــده ب ــت ش جف
جفــت شــده بــه علــت وجــود پیوندهــای متنــاوب يــک 
گانــه و دوگانــه در ســاختار زنجیــره ای پلیمــر اســت. بــه 
علــت پیوســتگی ويــژه در ســاختار زنجیــره ای اين گونــه 
پلیمرهــا ايــن امــکان بــرای الکتــرون هــا بــه وجــود مــی 
آيــد کــه بــه طــور موضعــی در بیــن اتــم هــای زنجیــره 
ــای  ــرون ه ــن الکت ــوند. اي ــذارده ش ــتراک گ ــه اش ب
ــا  ــتم جابج ــان سیس ــد در می ــی توانن ــده م ــی ش موضع
شــده و نقــش يــک حمل کننــده بــار را بــه خــود گرفتــه 
و ســبب رســانايی و انتقــال جريــان در پلیمر شــوند ]12[. 

2- فنــاوری تراشــه  بــر پايــه جايــزه نوبــل فیزيــک ســال 
2000

تراشــه يــا مــدار مجتمــع   بــه مجموعــه ای از مدارهــای 
ــا اســتفاده از مــواد  الکترونیکــی اطــلاق می گــردد کــه ب
ــرل  ــزان کنت ــا می ــراه ب ــاً سیلیســیم هم ــانا )عموم نیمه رس
ــول  ــور معم ــک )بط ــادی کوچ ــی( در ابع ــده  ناخالص ش
کمتــر از يــک ســانتی مترمربــع( ســاخته می شــود. مــدار 
ــزی بیشــتر از يــک مــدار الکتريکــی خیلــی  مجتمــع چی
پیشــرفته نیســت. ايــن مدارهــا بطــور معمــول شــامل دو 
يــا ســه نــوع دســتگاه الکترونیکــی می باشــند: مقاومــت، 
خــازن و ترانزيســتور )مهم تريــن آن هــا ترانزيســتور 
اســت(. هــر تراشــه بطــور معمــول حــاوی تعــداد بســیار 
ــاوری  ــا اســتفاده از فن ــادی ترانزيســتور اســت کــه ب زي
پیچیــده ای در داخــل لايــه ای از مــاده نیمه هــادی؛ 
ــه  ــاخت تراش ــل س ــا مراح ــون ب ــیلیکون همگ ــد س مانن
ــا  ــه و ي ــه، وظیف ــر ريزتراش ــوند. ه ــاخته می ش ــا س ه
ــور  ــد. بط ــام می ده ــدار انج ــی را در م ــف خاص وظاي
ــا  ــه ب ــن ورودی دارد ک ــه چندي ــر ريزتراش ــوم ه عم
پــردازش ايــن ورودی هــا، مقاديــر خروجــی را تولیــد و 
در بخــش خروجــی خــود قــرار می دهنــد ]13[. امــروزه 
تراشــه ها در اکثــر دســتگاه های الکترونیکــی و بــه ويــژه 
ــود  ــد. وج ــکار می رون ــترده ب ــادی گس ــا در ابع رايانه ه
ــاناها  ــاره نیمه رس ــر درب ــفیات بش ــون کش ــه ها مره تراش
و پیشــرفت های ســريع پیرامــون آن هــا اســت. در دنیــای 
بــدون تراشــه هیــچ رايانــه شــخصی، مخابــرات ديجیتال، 
ــاي  ــیاري چیزه ــراه و بس ــن هم ــت، تلف ــواره، اينترن ماه
ديگــر وجــود نــدارد. نزديــک بــه همــه چیــز در زندگــي 
امــروز بــه الکترونیــک و تراشــه هــا وابســته اســت. نیمي 
از جايــزه نوبــل ســال 2000 فیزيــک بــه جــک کیلبــی  از

 بابــت نقــش وي در اختــراع مــدار مجتمــع تعلــق گرفت.

ــر  ــانا ب ــون( نیمه رس ــای ناهمگ ــاختارهاي )پیونده 3- س
پايــه جايــزه نوبــل فیزيــک ســال 2000

ــد  ــک پیون ــانا ي ــم رس ــب فلز-نی ــال مناس ــکیل اتص تش
يکــی از ويژگــي هــاي سودمنداســت. وقتــي کــه فلــزي 
بــه نیــم رســانايي متصــل مــي  شــود، انتقــال بــار تــا آنجا 
ادامــه مــي  يابــد کــه ترازهــاي فرعــي در حــال تعــادل 
هــم ســطح شــوند. بــه  ايــن منظــور، پتانســیل نیــم رســانا 
نســبت بــه فلــز افزايــش مــی  يابــد. پتانســیل اتصــال از 
ــه  ــانا ب ــم رس ــانش نی ــوار رس ــا از ن ــرون ه ــوذ الکت نف
ــون رده  ــاي ناهمگ ــد. پیونده ــي  کن ــری م ــز جلوگی فل
ــا  ــانا ب ــم رس ــن نی ــد بی ــامل پیون ــا ش ــی از پیونده مهم
فلــز اســت. مــرز مشــترک بیــن ايــن گونــه نیــم رســاناها 
عــاري از نقايــص بلــوري اســت و مــی  توانــد بلورهــاي 
ــه  ــد ناهمگــون ب ــد پیون ــا چن پیوســته  ای شــامل يــک ي
وجــود آورد. قابلیــت دسترســی بــه پیوندهــای ناهمگــون 
ــب  ــاناهای مرک ــم رس ــه در نی ــد لاي ــاختارهای چن و س
افــق وســیعی از امــکان گســترش قطعــات الکترونیــک را 
ايجــاد کــرده  اســت. در پیوندهــای ناهمگــون ترازهــای 
فرعــی دو نیــم رســانا را هــم ســطح مــی  کننــد و يــک 
فضــای خالــی بــراي ناحیــه گــذر در نظــر مــی  گیرنــد. 
نیمــه ديگــر جايــزه نوبــل فیزيــک ســال 2000 بــه طــور 
مشــترک بــه هربــرت کرومــر و ژورس آلفــروف به ســبب 
ــانا  ــون( نیمه رس ــای ناهمگ ــاختارهای )پیونده ــداع س اب
بــرای اســتفاده در الکترونیــک ســريع و الکترونیــک 
ــی و  ــان علم ــراد بنی ــن اف ــد.کارهاي اي ــا ش ــوری اعط ن
ــروز اســت  ــک عصــر ام ــش میکــرو الکترونی ــی دان عمل
ــانا  ــک نیمه رس ــه فیزي ــت ک ــی اس ــان دهنده  اهمیت و نش
ــرات و  ــاوری مخاب ــی در شــکل گیری فن و ادوات الکترون

ــروز داشــته اســت ]14[. اطلاعــات ام

4- فنــاوری ابَرَرســاناها  بــر پايــه جايــزه نوبــل فیزيــک 
ســال 2003 

ابَرَرســانايی پديــده ای اســت کــه در دماهــای بســیار پايین 
بــرای برخــی از مــواد رخ می دهــد. در حالت ابررســانايی 
مقاومــت الکتريکــی مــاده دقیقــا صفــر می شــود و مــاده 
ــی  ــد، يعن ــدا می کن ــل پی ــس کام ــت ديامغناطی خاصی
میــدان مغناطیســی را از درون خــود طــرد می کنــد. طــرد 
ــا ــانا ب ــی ابررس ــاوت اصل ــا تف ــی تنه ــدان مغناطیس می
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 رســانای کامــل اســت، زيــرا در رســانای کامــل انتظــار 
مــی رود میــدان مغناطیســی ثابــت بمانــد، در حالــی کــه 
ــت.  ــر اس ــواره صف ــی هم ــدان مغناطیس ــانا می در ابررس
مقاومــت الکتريکــی يــک رســانای فلــزی بــه تدريــج بــا 
کاهــش دمــا کــم می شــود. در رســاناهای معمولــی مثــل 
مــس و نقــره، وجــود ناخالصــی و مشــکلات ديگــر ايــن 
ــوادی  ــاناها م ــل ابررس ــد. در مقاب ــد می کن ــد را کن رون
هســتند کــه اگــر دمايشــان از يــک دمــای بحرانــی کمتــر 
ــت  ــود را از دس ــی خ ــت الکتريک ــان مقاوم ــود، ناگه ش
می دهنــد. جريانــی از الکتريســیته در يــک حلقــه ی 
ــدون  ــدودی ب ــدت نامح ــرای م ــد ب ــانا می توان ابررس
ــان وجــود داشــته باشــد. ابررســاناها  ــد جري وجــود مول
ارائــه مزايــای بــزرگ بــرای گوشــی هــای تلفــن همــراه 
هســتند و بــه آنهــا اجــازه مــی دهــد تلفــن را بــا حداقــل 
از دســت دادن تــوان و دريافــت انــرژی بهتــر عمــل مــی 
ــی  ــوف، ويتال ــیويچ آبريکوس ــی آلکس ــد ]15[. آلکس کنن
ــرای  ــت  ب ــز لگ ــی جیم ــرگ  و آنتون ــچ گینزب لازاريوي
ــوری ابررســانايی و ابرشــاره  ــه تئ ــای پیشــگام ب کمک ه
ــدند ]16[. ــال 2003 ش ــک س ــل فیزي ــزه نوب ــده جاي برن

5- فنــاوری دوربین هــای عکاســی ديجیتــال پايــه جايــزه 
ــک 2009   نوبل فیزي

و  تصويربــرداری  دوربین هــای  ســاخت  فنــاوری 
ــن  ــای تلف ــی ه ــال گوش ــی ديجیت ــای عکاس دوربین ه
 )CCD(  ــده ــت ش ــار جف ــتگاه ب ــاس دس ــر اس ــراه ب هم
ــرداری  ــک حســگر تصويرب ــی شــود. CCD ي ــتفاده م اس
ــه  ــده ک ــه تشکیل ش ــدار يکپارچ ــک م ــه از ي ــت ک اس
ــاس  ــای حس ــا خازن ه ــالات ي ــه ای از اتص ــامل آراي ش
ــال  ــای ديجیت ــب دوربین ه ــود. CCD  قل ــل می ش متص
بــوده و جــای شــاتل و فیلــم را در دوربین هــای معمولــی 
ــری  ــه تصاوي ــت ک ــابه اس ــاوری مش ــک فن ــرد. ي می گی
ــی  ــه م ــالا را ارائ ــک ب ــوان تفکی ــا ت ــفاف و ب ــیار ش بس
ــش  ــی نماي ــیار خوب ــر بس ــم تصاوي ــور ک ــد و در ن ده
ــی  ــر چشــم انســان ول ــن وســیله نظی ــد]17[. اي ــی ده م
ــر CCD از  ــد. ه ــی کار می نماي ــورت الکترونیک ــه ص ب
ــود تشــکیل  ــا فتودي ــام فتوســايت ي ــا ســلول بن میلیون ه
شــده اســت. ايــن نقــاط در واقــع حســگرهای حســاس 
ــک  ــه ي ــوری را ب ــات ن ــه اطلاع ــتند ک ــوری هس ــه ن ب
ــزای  ــی اج ــد. وقت ــل می نماين ــی تبدي ــارژ الکتريک ش
ــه ســیلیکون  ــده می شــود وارد بدن ــون نامی ــور کــه فوت ن
ــازی ــرای آزادس ــی ب ــرژی کاف ــود، ان ــايت می ش فتوس

الکترون هايــی کــه بــا بــار منفــی شــارژر شــده اند ايجــاد 
می گــردد. هــر چــه نــور بیشــتری وارد فتوســايت شــود، 
الکترون هــای بیشــتری آزاد می شــود. هــر فتوســايت 
دارای يــک اتصــال الکتريکــی اســت کــه وقتــی اختــلاف 
ــیلیکون  ــود، س ــال می ش ــه آن اعم ــی ب ــیل الکتريک پتانس
زيــر آن پذيــرای الکترون هــای آزادشــده می شــود و 
ــن  ــد. بنابراي ــرای آن عمــل می کن ــد يــک خــازن ب همانن
هــر فتوســايت دارای يــک شــارژ ويــژه خــود اســت کــه 
ــاد  ــن تری را ايج ــل روش ــد، پیکس ــتر باش ــه بیش ــر چ ه
می کنــد ]18[. ســاختار اولیــه CCD در ســال 1969 توســط 
بويــل  و اســمیت  از آزمايشــگاه های بــل پیشــنهاد شــد. 
ــزی  ــرود فل ــری الکت ــک س ــکل از ي ــاختار متش ــن س اي
ــادی اکســید  ــای نیمه ه ــه ای از خازن ه ــه صــورت آراي ب
فلــزی بــود ، کــه هــر کــدام بــه يکــی از ســه الکتــرود 
ــر  ــن دو نف ــده اند. اي ــل ش ــطر متص ــک س ــود در ي موج
ــل  ــزه نوب ــی از جاي ــده نیم ــداع، برن ــن اب ــر اي ــه خاط ب
ــه  ــوط ب ــن CCD مرب ــدند. اولی ــال 2009 ش ــک س فیزي
تصويربــرداری بــه قالــب 100 در 100 پیکســل، در ســال 
1974 توســط شــرکت Fairchild Electronics تولیــد گرديــد. 
ــی  ــای تلويزيون ــیله در دوربین ه ــن وس ــد اي ــال بع در س
ــکوپ ها،  ــا در تلس ــاری و بعده ــانه های تج ــرای رس ب
وســايل تصويربــرداری پزشــکی و دوربین هــای عکاســی 
ديجیتــال مــورد اســتفاده قــرار گرفــت ]19 و 20[. 

6- فنــاوری فیبــر نــوری بــر پايــه جايــزه نوبــل فیزيــک 
2009

ــه  ــک ســال 2009 ب ــل فیزي ــزه نوب نیمــی ديگــر از  جاي
ــق  ــگ تعل ــی هنگ کن ــگاه چین ــو  از دانش ــز کائ چارل
ــم را  ــی عظی ــود، تحول ــاف خ ــا اکتش ــو ب ــت. کائ گرف
ــق  ــود آورد ]21[. او موف ــه وج ــوری ب ــای ن در فیبره
ــه  ــه چگون ــد ک ــان ده ــق، نش ــبات دقی ــا محاس ــد ب ش
ــای  ــتفاده از فیبره ــا اس ــور را ب ــای ن ــوان پرتوه می ت
ــال داد.  ــی انتق ــافت های طولان ــا مس ــه ای، ت ــوری شیش ن
ــته های  ــتفاده از رش ــا اس ــوان ب ــه می ت ــان داد ک او نش
نــازک شیشــه خالــص، ســیگنال های نــور را تــا فواصــل 
ــن، در مقايســه  ــری منتقــل کــرد و اي ــد صــد کیلومت چن
بــا ابعــاد 20 متــری فیبرهــای نــوری در دســترس در دهــه 
1960 / 1340 غیرقابل تصــور بــود. فیبرهــای نــوری امروز 
در نقــش شــبکه انتقــال اطلاعات، جامعــه ارتباطــی امروز 
را تغذيــه می کنــد و اصلی تريــن بخــش ارتباطــات 
ــور ــت اســت. ن ــد اينترن ــروز مانن ــای ام ــد دنی ــن بان په
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ــد و  ــت می کن ــه حرک ــازک از شیش ــته های ن  درون رش
نزديــک بــه تمــام اطلاعــات صوتی-تصويــری و داده هــا 
ــن  ــک اي ــه کم ــد. ب ــل می کن ــا منتق ــه جهت ه را در هم
و  تصويــر  موســیقی،  نوشــته ها،  می تــوان  فنــاوری 
ويديــو را در کســری از ثانیــه بــه سراســر جهــان منتقــل 
کــرد. اگــر می توانســتیم تمــام فیبرهــای نــوری زمیــن را 
در امتــداد يکديگــر قــرار دهیــم، يــک میلیــارد کیلومتــر 
درازا می يافــت کــه می شــد بــا آن، تقريبــاً فاصلــه زمیــن 
تــا ســیاره زحــل را پوشــاند. بــا ايــن همــه فیبــر نــوری 
ــار را دور زد.  شــايان ذکــر اســت  ــزار ب ــوان 25 ه می ت
ــر  ــزاران کیلومت ــر از ه ــوری، غی ــر ن ــه فیب ــن هم ــه اي ک
فیبرهــای نــوری اســت که هــر روز تولیــد می شــود ]22[.

ــه  ــر پاي ــای نمايشــگر لمســی  ب ــه ه ــاوری صفح 7- فن
ــال 2010  ــک  س ــل فیزي ــزه نوب جاي

چگونگــی عملکــرد صفحــه هــای نمايشــگر لمســی بــه 
ايــن صــورت اســت کــه اگــر صفحــه نمايــش بــا يــک 
شــیء هــادی مناســب مثــل سرانگشــت لمــس می شــود، 
مقــداری از بــار الکتريکــی بــه کاربــر منتقــل می شــود در 
ــر روی عنصــر خازنــی کاهــش  ــار الکتريکــی ب نتیجــه ب
می يابــد. ايــن کاهــش توســط مدارهايــی کــه در 
ــری  ــد، اندازه گی ــرار دارن ــش ق ــه نماي ــه های صفح گوش
ــار در هــر گوشــه  ــه از تغییــرات نســبی ب می شــود. رايان
ــات  ــوده و اطلاع ــبه نم ــس را محاس ــق لم ــکان دقی م
را بــه درايــو نرم افــزاری می فرســتد ]23[. فنــاوری 
صفحــه هــای نمايشــگر لمســی بــا کشــف گرافــن بهبــود 
ــه  ــک لاي ــاده ای از ي ــن م ــت. گراف ــه ای ياف قابل ملاحظ
»گرافیــت« اســت کــه آن را هــم بســیار قدرتمنــد و هــم 
ــه  ــی ک ــاده از آن جاي ــن م ــد. اي ــر می کن انعطاف پذي
هــم رساناســت و شــفاف می توانــد در صفحه هــای 
فناوری هــای  و  هوشــمند  گوشــی های  نمايشــگر 
پوشــیدنی کاربــرد گســترده ای داشــته باشــد. ايــن 
مــاده ايــن توانايــی را دارد کــه روی پوشــش شیشــه ای 
ــا  ــا کشــیده شــود و ب ــت ه گوشــی های هوشــمند و تبل
توانايــی رســانايی الکتريکــی، بــرای صفحه هــای لمســی 
ــر  ــا قط ــواد ب ــن )م ــود ]24[. گراف ــه ش ــه کار گرفت ب
ــم   ــدره گی ــای آن ــه نام ه ــمند ب ــم( را دو دانش ــک ات ي
ــا  ــتر بريتانی ــگاه منچس ــلوف  از دانش ــتانتین نووس و کنس
اختــراع کردنــد و بــرای آن در ســال 2010 جايــزه 
ــای  ــن را از تکه ه ــا گراف ــد. آن ه ــک را گرفتن ــل فیزي نوب
گرانیــت اســتخراج کردنــد. گرانیــت همــان مــاده معمــول

 مصرفــی در ســاخت نــوک مداد اســت. اين دو دانشــمند 
ــا وســايلی همچــون نوارچســب،  در آزمايش هــا خــود ب
ورقه هايــی از کربــن بــه قطــر يــک اتــم تولیــد کردنــد. 
عــلاوه بــر ايــن آن هــا در آزمايــش خــود نشــان دادنــد 
ــواص  ــطح دارای خ ــکل  مس ــا ش ــن ب ــای کرب ــه اتم ه ک
خارق العــاده مــی باشــند کــه در دنیــای فیزيــک 
ــای اســتثنايی اســت ]25 و 26[.  ــوم دارای ويژگی ه کوانت

 )LED( 8- فنــاوری لامــپ کــم مصــرف ديــود نورافشــان
بــر پايــه جايــزه نوبــل فیزيــک  ســال 2014 

فنــاوری صفحــه نمايشــگر ديــود نورافشــان  )LED( کــه 
جايــزه نوبــل شــیمی ســال2000 را بــه خــود اختصــاص 
داده بــود در ســال 2014 کامــل تــر شــد. جايــزه نوبــل 
ــی  ــراع لامپ هــای LED آب ــه خاطــر اخت 2014 فیزيــک ب
ــه  ــت ک ــی اختصــاص ياف ــان ژاپن ــی از محقق ــه گروه ب
ــراع می توانــد بــه عنــوان  ــود ايــن اخت ــه می ش گفت
هســته مرکــزی سیســتم های انعــکاس نــور بــرای کاهــش 
ــا  ــرد.  LED ه ــرار گی ــورد اســتفاده ق ــرژی م مصــرف ان
ــود  ــتم وج ــرن بیس ــط ق ــر از اواس ــای ديگ ــگ ه ــا رن ب
ــا ســال هــای  ــور آبــی ت ــا ن داشــتند، امــا تولیــد LED ب
ابتدايــی دهــه ی 90 امــکان پذيــر نشــده بــود و نیازمنــد 
تحقیقــات بســیار گســترده تــری محســوب مــی گشــت. 
چراغ هــای LED آبــی کــه مصــرف انــرژی در سیســتم های 
روشــنايی را بــه میــزان قابــل ملاحظــه کاهــش می دهنــد، 
در نســل جديــد ابزارهــای الکترونیکــی اهمیــت بســیاری 
دارنــد. بــا اختــراع جديــد آکازاکــی  و آمانــو  و ناکامورا  
تحــول بزرگــی در دنیــای لامپ هــای LED ايجــاد 
کردنــد کــه کاهــش قابــل ملاحظــه در مصــرف انــرژی 
ــد  ــدند نیتري ــه ش ــراد متوج ــن اف ــد. اي ــاد می کن ايج
ــپس  ــد آورد و س ــی پدي ــگ آب ــد رن ــی توان ــم م گالی
راهــی پیــدا نمودنــد تــا بــا اســتفاده از ايــن مــاده و بــه 
ــد  ــه تولی ــم ب ــوم و ايندي ــار آلومینی ــری آن در کن کارگی
نــور از طريــق روشــی بــا صرفــه بپردازنــد. بــرای تولیــد 
ــور  ــد ن ــا LED هــای کــه بتوانن ــه رنــگ ســفید ي ــور ب ن
ــبز  ــز، س ــگ قرم ــه رن ــه س ــاز ب ــد نی ــه نماين ــفید ارائ س
ــورد اشــاره  ــن م ــوده اســت و اکتشــاف محققی ــی ب و آب
ــه  ــده در زمین ــم ش ــه ی گ ــده حلق ــل کنن ــل کام در اص
ــداع  ــن اب ــس از اي ــردد. پ ــی گ ــا محســوب م ی LED ه
انــدک انــدک بــه کارگیــری LED هــای ســفید در عرصــه 
هــای متفــاوت امــکان پذيــر شــد. قیمــت پايیــن لامــپ 
ــدک ــی و مصــرف ان ــرLED، عمــر طولان ــی ب ــای مبتن ه
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 آنهــا روشــنايی را بــرای 1/5 میلیــارد نفــر در جهــان بــه 
ــر اســاس گزارش هــای موجــود  ــان آورده اســت. ب ارمغ
گفتــه می شــود کــه چراغ هــای LED ايــن محققــان 
ــرژی 300  ــک وات ان ــر ي ــه ازای ه ــد ب ــی می توان ژاپن
لومــن روشــنايی تولیــد مــی کننــد و بــه عبــارت ديگــر، 
بــا مصــرف هــر وات انــرژی 300 بــار خاموش-روشــن 
ــند. ــنايی ببخش ــون روش ــط پیرام ــه محی ــا ب ــوند ت می ش

لامپ هــای آبــی LED کــه محققــان ژاپنــی تولیــد 
ــی  ــولات الکترونیک ــواع محص ــد در ان ــد می توان کرده ان
ــبز،  ــای س ــای فض ــل، لامپ ه ــراغ اتومبی ــی، چ خانگ
ــون  ــده تلويزي ــای جیبی، گیرن ــن، چراغ قوه ه ــش دوربی فل
و صفحــه هــای تلفــن همــراه مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. 
ــور  ــع ن ــر مناب ــیاری ب ــای بس ــای LED برتری ه لامپ¬ه
ســنتی دارنــد کــه مصــرف کمتــر، عمر بیشــتر، اســتحکام 
بیشــتر، انــدازه کوچکتــر و ســرعت بیشــتر در خامــوش و 

ــد ]27[. ــه ان روشــن شــدن از آن جمل

نتیجه گیری

بــدون شــک دســتاورد هــای پژوهشــی در علــوم پايــه و 
تحقیقــات بنیــادی عامــل رشــد فنــاوری هــای پیشــرفته 
ــی  ــاخت گوش ــد. در س ــی باش ــر م ــای اخی ــال ه در س
هــای تلفــن همــراه فنــاوری هــای مختلفــی نقــش دارنــد 
کــه بــر اســاس حداقــل هشــت جايــزه نوبــل در زمینــه 
هــای فیزيــک و شــیمی اســت. فنــاوری هايــی از قبیــل 
صفحــه نمايشــگر ديــود نــور گسیل شــده )جايــزه نوبــل 
ــای  ــاختارهاي پیونده ــه و س ــال 2000(، تراش ــیمی س ش
ناهمگــون نیمه رســانا )جايــزه نوبــل فیزيــک ســال 
2000(، ابَرَرســاناها )جايــزه نوبــل فیزيــک ســال 2003(، 
ــزه  ــوری )جاي ــر ن ــال و فیب ــی ديجیت ــای عکاس دوربین ه
ــی  ــگر لمس ــای نمايش ــه ه ــک 2009(، صفح ــل فیزي نوب
ــاوری لامــپ  ــک  ســال 2010( و فن ــل فیزي ــزه نوب )جاي
ــل  ــزه نوب ــه جاي ــان )پاي ــود نورافش ــرف دي ــم مص ک
فیزيــک  ســال 2014(  اســت. دســتاورد هــای پژوهشــی 
هفــده دانشــمند در ســالیان متمــادی بــه تحقیــق موجــب 
ــی از  ــق بخش ــه از تلفی ــد ک ــل ش ــز نوب ــت جواي درياف
ــن  ــای تلف ــی ه ــه گوش ــل ب ــا تبدي ــای آنه ــتاورد ه دس
همــراه و ســاير فنــاوری هــای کامپیوتــری شــده اســت.  
علــم ماننــد دريــا اســت کــه حســب زمــان فنــاوری های 
گوناگونــی از آن نشــات مــی گیــرد. فناوری های پیشــرفته 
ــم  ــرای رشــد عل ــم حاصــل مــی شــود. ب از چرخــه عل
مــی بايــد بــه دانشــمندان احتــرام گذاشــت و ملزومــات

ــواردی  ــمندان م ــات دانش ــود. ملزوم ــم نم ــا فراه  آنه
ــگاه  ــن، آزمايش ــار آفري ــی و افتخ ــگاه کیف ــد دانش مانن
پیشــرفته شــامل ابــزار هــای دقیــق، اينترنــت بــا پهنــای 
بانــد بــالا و پرســرعت، ارتباطــات ملــی و بیــن المللــی، 
ــا  ــگران پس ــا و پژوهش ــجويان توان ــا دانش ــکاری ب هم
دکتــرا، دوری از بوروکراســی هــای مالــی و اداری و 
ــن  ــد. اي ــی باش ــزه م ــش و انگی ــتن آرام ــت داش در نهاي
ملزومــات موجــب ســاختار و پیشــرفت علــم مــی شــود، 
رابطــه بســیار مســتقیم بیــن رشــد علــم و فنــاوری دارد. 
ــر  ــتقیم و غی ــورت مس ــه ص ــل ب ــزه نوب ــدگان جاي برن
ــد.  ــی کنن ــايان م ــاوری کمــک ش ــه رشــد فن ــتقیم ب مس
برنــدگان جوايــز نوبــل در غــرور ملــی هــر کشــور نقــش 
ايفــا مــی نماينــد و غــرور ملــی موجــب انجــام کار هــای 
بــزرگ از جملــه فنــاوری هــای بــزرگ و کوچــک مــی 

شــود.

درخت تو گر بار دانش بگیرد      به زیر آوری چرخ نیلوفری را

پايگاه های مورد استفاده

www.nobelprize.org

www.bell-labs.com
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جوايز علمی نوبل سال 2015
سهند سراجیان*

چکیده
 در مقالــه حاضــر، جوايــز علمــی نوبــل ســال 2015 مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت کــه شــامل 
چهــار رشــته فیزيــک، شــیمی، پزشــکی و علــوم اقتصــادی مــی باشــند. معرفــی افــراد برگزيــده بــه 
همــراه شــرح کوتاهــی از زندگــی نامــه و پیشــینه علمــی مرتبــط بــا جايــزه دريافتــی شــان صــورت 
گرفتــه اســت. جايــزه فیزيــک بــه تحقیقــات دو پژوهشــگر بــه نــام هــای آرتــور بــی مــک دونالــد 
ــت.  ــده اس ــا گردي ــده اعط ــو« ش ــانات ذرات نوتین ــف »نوس ــه کش ــر ب ــه منج ــا ک ــی کاجیت و تاکاک
جايــزه شــیمی بــه طــور مشــترک بــه آقايــان تومــاس لینــدال، پــاول مدريــچ  و عزيــز ســانکار بــه 
خاطــر مطالعــات ترمیــم DNA تقديــم شــده اســت. جايــزه اقتصــاد نیــز بــه آقــای آنگــوس ديتــون  
بــه جهــت »تجزيــه و تحلیــل مصــرف، رفــاه و فقــر« تعلــق گرفتــه اســت. جايــزه پزشــکی بیــن دو 
پژوهــش تقســیم شــد. يــک نیمــه بــه طــور مشــترک بیــن آقايــان ويلیــام ســی کمپبــل  و ساتوشــی 
امــورا »بــرای اکتشــافات درمانــی جديــد بــرای عفونــت هــای ناشــی از انــگل هــای روده« و نیمــی 
ــد. در  ــا گردي ــا اعط ــرای مالاري ــد ب ــی جدي ــافات درمان ــرای اکتش ــوو ب ــووو ت ــم ي ــه خان ــر ب ديگ

نهايــت بــه تاريخچــه اعطــای جوايــز علمــی نوبــل بــه دانشــمندان مســلمان اشــاره مــی گــردد.

واژگان کلیدی: علم، پیشقراولان علم، جايزه نوبل، دانشمندان برتر، جوايزنوبل 2015.

s.serajian@ut.ac.ir :دانشکده مهندسی شیمی، دانشگاه تهران، تلفن: 09353335150، آدرس ایمیل *
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آدمــی از بــدو آفرينــش تمايــل داشــته اســت کــه هرچــه 
ــکاو  ــرا کنج ــد، زي ــد و بفهم ــت بدان ــن اس ــه ممک را ک
زاده شــده اســت. کنجــکاوی انســان از کنجــکاوی 
ــر اســت.  ــر و پايدارت ــده ديگــری کاملت ــر موجــود زن ه
ــکاوی،  ــن کنج ــاندن اي ــرو نش ــی در ف ــت آدم رضاي
ــتدلال  ــر آوردن، اس ــه خاط ــی او در ب ــا تواناي ــراه ب هم
ــه پیدايــش فرهنــگ کامــل ، و  ــاط دادن، ب کــردن و ارتب
از جملــه علــم منجــر شــده اســت. بنابرايــن مــی تــوان 
گفــت کــه از همــان زمانــی کــه انســان، پــای بــه ايــن 
جهــان گذاشــته اســت، علــم نیــز بــه وجــود آمــده و بــا 

ــه اســت. ــل يافت ــم تکام رشــد فکــری بشــر، عل
ــکاو در جهــان هســتی و کشــف اســرار آن  ــه کن ــل ب می
همــواره در وجــود و فطــرت آدمــی بــوده اســت. در ايــن 
ــخصیت  ــد ش ــوده ان ــواره ب ــخ هم ــول تاري ــان در ط می
ــر  ــیری ناپذي ــا س ــکاوی در آن ه ــن کنج ــه اي ــی ک هاي
ــد و  ــوده و کل زندگــی خــود را وقــف علــم کــرده ان ب
ــر آوازه ای از خــود برجــا گذاشــته  ــام هــای پ ــون ن اکن

انــد. 
شــناخت بــزرگان علمــی و ســوابق پژوهشــی درخشــان 
ــان  ــی جه ــزه علم ــن جاي ــه برتري ــن ب ــه مزي ــا ک آنه
ــرای آشــنايی  ــی ب ــد چــراغ راه ــی توان شــده اســت، م
ــقراولان  ــا پیش ــورمان ب ــان کش ــتر محقق ــاط بیش و ارتب
علمــی، زمینــه هــای کاری و آثــار تالیفــی آنهــا، امــکان 
ســنجی همــکاری هــای تحقیقاتــی باشــد تــا منجــر بــه 
ــران در عرصــه  ــی اي ــه علم ــش رتب ــش از پی ــای بی ارتق

ــردد. ــی گ جهان

آلفرد نوبل

ــر 1833 در اســتکهلم ســوئد، شــیمیدان ،  ــد 21 اکتب متول
مهنــدس و صنعتگــر ســوئدی، کــه مکتشــف دينامیــت و 
ديگــر مــواد منفجــره قــوی تــر مــی باشــد. او 10 دســامبر 

1896، در ســان رمــو  ايتالیــا درگذشــت ]1[.

يک تیتر تاريخ ساز!

امــا جالــب اســت بدانیــم ريشــه پیدايــش جايــزه نوبــل 
ــس  ــردد! پ ــی گ ــر م ــی ب ــر دروغ و جنجال ــک تیت ــه ي ب
ــروت  ــره، ث ــواد منفج ــورد م ــدد در م ــافات متع از اکتش
آلفــرد بــه صــورت خیــره کننــده ای افزايــش يافــت. تــا 
اينکــه در ســال 1888 بــرادرش لودويــگ هنــگام اقامــت 
در کــن فرانســه از دنیــا رفــت. يــک روزنامــه فرانســوی

در گزارشــش مــرگ لودويــگ را بــا آلفــرد اشــتباه گرفته، 
ــا تیتــر تاريخــی« ســوداگر مــرگ مــرده  ــه ب و يــک مقال
اســت.« چــاپ مــی کنــد. ايــن تیتــر و مقالــه اش کــه او 
را بــه خاطــر اختــراع دينامیــت گنــاه کار خوانــده بــود، 
آلفــرد را بــه فکــر ايجــاد تصويــر بهتــری از خــود نــزد 
آينــدگان واداشــت. ايــن نشــريه ايــن گونــه نوشــته بــود: 
ــردی  ــل، ف ــرد نوب ــر آلف ــت، دکت ــرگ مرده اس ــر م »تاج
کــه بــرای ايجــاد راهــی بــرای کشــتن افــراد بیشــتر در 
زمــان کمتــر ثروتمنــد شــده بــود؛ ديــروز فــوت کــرد.« 

.]1[

جايزه نوبل 

در 27 نوامبــر ســال 1895، آلفــرد نوبــل  آخريــن 
وصیــت نامــه خــود را امضــا کــرد، و بزرگتريــن ســهم 
ــه يــک ســری از جوايــز در رشــته  از ثــروت خــود را ب
هــای فیزيــک، شــیمی، فیزيولــوژی يــا پزشــکی، ادبیــات 
ــال  ــاص داد. در س ــل، اختص ــز نوب ــام جواي ــح بن و صل
ــوم اقتصــادی  ــزه عل ــوئد، جاي ــزی س ــک مرک 1968، بان
نوبــل را نیــز بــه يــاد آلفــرد نوبــل پايــه گــذاری کــرد. 

جايزه فیزيک 

ــور  ــان آرت ــای آقاي ــش ه ــه پژوه ــال 2015 ب ــزه س جاي
بــی مــک دونالــد و تاکاکــی کاجیتــا  بــه بخاطــر کشــف 
ــا  ــد نوترينوه ــی ده ــان م ــه نش ــو، ک ــانات نوترين نوس

ــدا شــد. ــی باشــند، مشــترکا اه دارای جــرم م

آرتور بی مک دونالد
• متولد: 29 آگوست 1943 ، سیدنی  ، کانادا

ــگاه  ــزه: دانش ــدای جاي ــان اه ــت در زم ــل خدم • مح
ــادا ــتون، کان ــز، کینگس کويین

• سهم از جايزه: 1/2

 تاکاکی کاجیتا
• متولد: 9 مارس 1959، هیگاشی ماتسوياما  ، ژاپن

ــگاه  ــزه: دانش ــدای جاي ــان اه ــت در زم ــل خدم • مح
ــن ــیوا، ژاپ ــو، کاش توکی

• سهم از جايزه: 1/2

پیشینه و شرح پژوهش ها
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مــدل اســتاندارد  مــورد اســتفاده توســط فیزيــک جديــد 
دارای ســه نــوع مختلــف از يــک ذره بســیار کوچــک و 
ــام نوترينــو مــی باشــد. ــه ن گريــزان و دســت نیافتنــی ب

تحقیقــات دکتــر مــک دونالــد در مرکــز رصــد نوترينــو 
ــا  ــزی ب ــه مرک ــت ک ــورت گرف ــادبری  )SNO( ص س
ــن،  ــر زمی ــری زي ــع در 2 کیلومت ــرفته واق ــات پیش امکان
ــی باشــد. در ســال  ــال م ــکل فع ــدن نی ــک مع داخــل ي
2000 آزمايــش هــا نشــان داد کــه نوترينوهــای ناشــی از 
واکنــش هــای هســته ای در داخــل خورشــید، در مســیر 
خــود بــه ســمت زمیــن ناپديــد نمــی شــوند و پــس از 
رســیدن بــه SNO بــا ماهیــت مختلــف ثبــت مــی شــوند.

ــه طــور مشــابه در ســال 1998، در آشکارســاز ســوپر  ب
کامیوکانــده  کــه آزمايشــگاهی واقــع در يــک معــدن در 
ژاپــن مــی باشــد، دکتــر کاجیتــا نوترينوهــای حاصــل از 
ــن را  ــی و جــو زمی ــن پرتوهــای کیهان واکنــش هــای بی

شناســايی کــرد ]4-2[.
ــی را  ــق انحرافات ــری هــای دو محق ــدازه گی در نتیجــه ان
نشــان داد، کــه ايــن انحرافــات بديــن گونه توجیه شــدند 
کــه نوترينوهــا بیــن انــواع مختلــف تغییــر مــی کننــد. اين 
بديــن معنــی اســت کــه آنها بايــد دارای جــرم باشــند. در 
نهايــت بخاطــر نتايــج مشــابه هــردو محقــق جايــزه نوبــل 
فیزيــک 2015 مشــترکا بــه هــر دوی آنهــا تعلــق گرفــت.

ايــن کشــف بــه حــل معمــای نوترينــو منجــر شــد کــه 
ــان  ــرای فیزيکدان ــده ب ــاله ای پیچی ــه مس ــالیان دراز ب س
ــا ايــن وجــود، در مــدل اســتاندارد،  ــود. ب ــدل شــده ب ب
ــت  ــی بايس ــدل م ــت و م ــرم اس ــد ج ــا فاق نوترينوه

ــردد. ــلاح گ اص

جايزه شیمی

ــان  ــه آقاي ــترک ب ــور مش ــه ط ــال 2015 ب ــزه س جاي
ــه  ــانکار ب ــز س ــچ  و عزي ــاول مدري ــدال ، پ ــاس لین توم
ــد.  ــا ش ــم DNA اعط ــی ترمی ــات مکانیک ــر مطالع خاط

توماس لیندال
• متولد: 28 ژانويه 1938، استکهلم، سوئد

ــه  ــزه: موسس ــدای جاي ــان اه ــت در زم ــل خدم • مح
فرانســیس کريــک، هرتفوردشــاير، بريتانیــا - آزمايشــگاه 

ــا ــاير، بريتانی ــال، هرتفوردش کلره
• سهم از جايزه: 1/3

پاول مدريچ
ــالات  ــون، نیومکزيکــو، اي ــن 1946 رات ــد: 13 ژوئ • متول

متحــده
ــه  ــزه: موسس ــدای جاي ــان اه ــت در زم ــل خدم • مح
پزشــکی هــوارد هیــوز، دورهــام، ايــالات متحــده - دوک 
ــالات متحــده   ــام، اي دانشــکده پزشــکی دانشــگاه، دوره

• سهم از جايزه: 1/3

عزيز سانکار
• متولد: 8 سپتامبر 1946 ساوور، ترکیه

ــگاه  ــزه: دانش ــدای جاي ــان اه ــت در زم ــل خدم • مح
ــده ــالات متح ــل، اي ــل هی ــمالی در چپ ــای ش کارولین

• سهم از جايزه: 1/3

پیشینه و شرح پژوهش ها:

ســلول هــای زنــده، حــاوی مولکــول هــای DNA هســتند 
کــه حامــل ژن هــای يــک ارگانیســم مــی باشــند. بــرای 
زندگــی و رشــد ارگانیســم، DNA  آن نمــی توانــد تغییــر 
کنــد. مولکــول هــای DNA کامــلا پايــدار نیســتند و مــی 

تواننــد آســیب ببیننــد. 
از اواســط دهــه 1970 از طريــق مطالعــات روی باکتــری 
ــول  ــه مولک ــه چگون ــان داد ک ــدال نش ــاس لین ــا، توم ه
هــای پروتئیــن خاصــی، آنزيــم هــا را ترمیــم، حــذف و 
يــا بــا بخــش هــای آســیب ديــده DNA جايگزيــن مــی 

ــد ]5. 6[. کنن
ــر  ــا انجــام مطالعــات ب ــاول مدريــچ ب در ســال 1989، پ
ــه  ــه چگون ــی نشــان داد ک ــای باکترياي ــروس ه روی وي
گــروه هــای متیــل چســبیده بــه مولکــول DNA بــه عنوان 
 DNA ســیگنال هايــی بــرای تعمیــر کپــی هــای نادرســت
عمــل مــی کننــد ]7[. در ســال 1983، عزيــز ســانکار بــا 
ــه  ــا، نشــان داد ک ــری ه ــر روی باکت ــات ب انجــام مطالع
ــم  ــم هــای ترمی ــه مولکــول هــای پروتئیــن و آنزي چگون
ــش  ــاوراء بنف ــعه م ــده از اش ــیب دي مشــخص، DNA آس

)UV( را ترمیــم مــی کننــد ]8[.
 ايــن کشــفیات درک مــا را در رابطــه بــا اينکــه ســلول 
زنــده چگونــه کار مــی کنــد، علــل ســرطان و فرآيندهای 

پیــری افزايــش داد.

جايزه علوم اقتصادی 

جايــزه اقتصــاد ســال 2015 بــه آقــای آنگوس ديتــون  به
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 جهــت »تجزيــه و تحلیــل مصــرف، رفــاه و فقــر« اعطــا 
شــد. 

آنگوس ديتون
• متولد: 19 اکتبر 1945، ادينبورگ، انگلستان

• محل خدمت در زمان اهدای جايزه: دانشگاه پرينستون، 
پرينستون، ايالات متحده

• سهم از جايزه: 1/1

پیشینه و شرح پژوهش ها:

مصــرف کالا و خدمــات نقــش مهمــی در رفاه و آســايش 
انســان ايفــا مــی کنــد. درک ايــن روابــط بــرای طراحــی 
سیاســت هــای اقتصــادی بســیار مهــم اســت. آنگــوس 
ديتــون بررســی کــرده اســت کــه چگونــه مصــرف افــراد 
بــه توســعه اقتصــادی جامعــه در مقیــاس بزرگتــر مربــوط 
ــاط مصــرف  ــون ارتب ــی شــود. پژوهــش آنگــوس ديت م
بــا قیمــت هــا را بررســی مــی کنــد، مصــرف را مرتبــط 
بــا پــس انــداز و درآمــد مــی دانــد، و نشــان میدهــد کــه 
چگونــه داده هــای مصــرف مــی تواننــد بــرای تجزيــه و 
تحلیــل رفــاه، فقــر و توســعه اقتصــادی مــورد اســتفاده 
قــرار گیرنــد. بديــن ترتیــب پژوهــش فــوق درک مــا را از 
جنبــه هــای مختلــف مصــرف  عمیــق تــر کــرد ]9. 10[.

جايزه پزشکی

جايــزه ســال 2015 بــه طــور مشــترک بیــن دو پژوهــش 
پزشــکی تقســیم شــد. يــک نیمــه اش بــه طــور مشــترک 
ــورا  ــی ام ــل و ساتوش ــی کمپب ــام س ــان ويلی ــن آقاي بی
ــت  ــرای عفون ــان ب ــی جديدش ــافات درمان ــرای اکتش »ب
ــه  ــر ب ــی ديگ ــای روده« و نیم ــگل ه ــی از ان ــای ناش ه
ــد  ــی جدي ــافات درمان ــرای اکتش ــوو ب ــووو ت ــم ي خان

ــد. ــا گردي ــا اعط ــرای مالاري ب

يووو توو
• متولد: 30 دسامبر 1930، ژجیانگ نینگپو، چین

• محــل خدمــت در زمــان اهــدای جايــزه: آکادمــی طــب 
ســنتی چینــی، پکــن، چیــن

• سهم از جايزه: 1/2

ويلیام سی کمپبل
• متولد: 28 ژوئن 1930، راملتن، ايرلند

• محــل خدمــت در زمــان اهــدای جايــزه: دانشــگاه درو، 
مديســون، نیوجرســی، ايــالات متحــده

• سهم از جايزه: 1/4

ساتوشی امورا
• متولد: 12 جولای 1935، استان ياماناشی، ژاپن

ــگاه  ــزه: دانش ــدای جاي ــان اه ــت در زم ــل خدم • مح
ــن ــو، ژاپ ــاتو، توکی کیتاس

• سهم از جايزه: 1/4 

پیشینه و شرح پژوهش ها

تعــدادی از بیمــاری هــای عفونــی وخیــم توســط انــگل 
هــا ايجــاد مــی شــوند کــه توســط حشــرات گســترش 
مــی يابنــد. بیمــاری کــوری رودخانــه ای يکــی از همیــن 
بیمــاری هاســت کــه توســط يــک کــرم کوچــک ايجــاد 
مــی شــود مــی توانــد قرنیــه را عفونــی کــرده و باعــث 
کــوری شــود. فیلاريازيــس لنفــاوی ، يــا داءالفیــل  نیــز 
توســط يــک کــرم ايجــاد مــی شــود و باعــث ورم مزمــن 
ــت  ــی کش ــری هاي ــورا باکت ــی ام ــود. ساتوش ــی ش م
ــع از رشــد  ــه مان ــد ک ــی کنن ــد م ــوادی تولی ــه م داد، ک
میکروارگانیســم هــای ديگــر مــی شــود. در ســال 1978 
ــه  ــاده ای شــد ک ــژاد  از م ــک ن ــه کشــت ي ــق ب او موف
ويلیــام کمپبــل آنــرا خالــص کــرده بــود، )آورمکتیــن(، 
کــه در يــک فــرم اصــلاح شــده شــیمیايی )ايورمکتیــن(، 
ــر  ــل موث ــه و داءالفی ــوری رودخان ــاری ک ــر بیم در براب

ــق شــد ]11. 12[. موف

ــه  ــکی 2015 ب ــل پزش ــزه نوب ــر جاي ــه ديگ ــا نیم ام
تحقیقــات خانــم يــووو تــوو در مــورد بیمــاری ديگــری 
ــا  ــت. مالاري ــاص ياف ــا اختص ــاری ه ــه بیم ــن گون از اي
بــه وســیله يــک انــگل تــک ســلولی ايجــاد مــی شــود 
ــنتی  ــب س ــردد. ط ــی گ ــديد م ــب ش ــث ت ــه باع ک
ــب  ــان ت ــرای درم ــه  ب ــی درمن ــاه کوه ــی از گی چین
ــر روی  ــات ب ــس از انجــام مطالع ــد. پ ــی کن ــتفاده م اس
داروهــای گیاهــی ســنتی، خانــم يــووو تــوو موفــق بــه 
اســتخراج يــک مــاده بــه نــام آرتمیســینین  شــد کــه در 
برابــر انــگل مالاريــا مقاومــت مــی کنــد. داروهــای بــر 
ــه درمــان و ارتقــای ســلامت  پايــه آرتمیســینین منجــر ب

ــد ]13[. ــر ش ــا نف میلیونه
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ــمندان  ــط دانش ــی توس ــل علم ــت نوب ــه درياف تاريخچ
ــلمان مس

ــلام   ــد عبدالس ــال 1979 محم ــار در س ــن ب ــرای اولی ب
دانشــمند پاکســتانی تبــار جايــزه نوبــل فیزيــک و پــس 
از آن احمــد حســن زويــل  محقــق مصــری تبــار، جايــزه 
ــه عنــوان دانشــمندان  نوبــل  شــیمی را در ســال 1999 ب

ــد و در ســال 2015، ــت نمودن مســلمان درياف
ــزه  ــه جاي ــور ترکی ــار از کش ــرک تب ــانکار ت ــز س عزي
ــر  ــه ذک ــه لازم ب ــود. البت ــت نم ــیمی را درياف ــل  ش نوب
اســت محمــد عبدالســلام در کالــج ســلطنتی  انگلســتان 
ــا  در  ــوژی کالیفرنی ــه تکنول ــل در موسس ــد زوي و احم
آمريــکا و عزيــز ســانکار در دانشــگاه کارولینــای شــمالی 
در کشــور آمريــکا مشــغول بــه پژوهــش بــوده انــد کــه 

ــا اعطــا شــد. ــه آنه ــل ب ــزه نوب جاي

نتیجه گیری و پیشنهادات

در مقالــه حاضــر برگزيــدگان جوايــز علمــی نوبــل 2015 
ــای  ــر رشــته ه ــلاوه ب ــل ع ــزه نوب بررســی شــدند. جاي
مذکــور، در زمینــه صلــح و ادبیــات نیــز تعريــف شــده 
اســت کــه بــا توجــه بــه هــدف مقالــه و عــدم ارتبــاط 
ــا  ــه آنه ــن ب ــم از پرداخت ــه عل ــه مقول ــالا ب ــزه ب دو جاي

صرفنظــر شــده اســت. 
در تعريــف بنیــاد نوبــل، جايــزه بــه پژوهشــی اعطــا مــی 
شــود کــه کمــک شــايانی بــه بشــريت نمــوده اســت. بــا 
ايــن تعريــف و معیــار کلــی، هــر ســاله پــس از اعــلام 
ــددی از  ــات متع ــادات و اعتراض ــدگان، انتق ــامی برن اس
اقصــی نقــاط جهــان بــه گــوش مــی رســد کــه بــه کمیته 
نوبــل انتقــاد مــی نماينــد. نظــر بــه اينکــه غالــب پــروژه 
ــه صــورت گروهــی  هــای علمــی شــاخص در جهــان ب
ــی  ــورت م ــی ص ــای تحقیقات ــکاری ه ــب هم و در قال
گیــرد کــه تعلــق جايــزه تنهــا بــه يــک شــخص، زمینــه 

انتقــادات را فراهــم مــی نمايــد.
امیــد اســت زيرســاخت همــکاری هــای مشــترک بــرای 
ــده  ــا در آين ــود ت ــم ش ــر فراه ــی بهت ــگران ايران پژوهش
ــه دانشــمندان  ــل ب ــز نوب ــت جواي ــاهد درياف ــک ش نزدي

ــی باشــیم.  ايران

سپاس
ــر موســوی  ــای دکت ــی ه ــر و تشــکر از راهنماي ــا تقدي ب

ــران. موحــدی اســتاد دانشــگاه ته

وب سايت بازديد شده در اين مقاله

(1) http://www.nobelprize.org/
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انتقال همزمان قدرت و اطلاعات: تحولی نوين در 
فناوری ارتباطات بی سیم

شکراله کريمیان*

چکیده 
ــر شــده کــه حــذف آن از سیســتم هــای ارتباطــی  ــدازه ای فراگی ــه ان ــی ســیم ب ــاوری ب امــروزه فن
و مخابراتــی، آينــده ايــن سیســتم هــا را بــا ابهــام مواجــه مــی ســازد. ايــن ايــده کــه تلفــن هــای 
همــراه، تبَلـِـت هــا و يــا حتــی اتوموبیــل هــای الکتريکــی در آينــده ای نــه چنــدان دور قــادر به شــارژ 
هوشــمند بــی ســیم باشــند، بســیار هیجــان انگیــز اســت. از منظــری ديگــر البتــه، حتــی تصــور اينکــه 
قطــع کامــل ارتباطــات در بلايــای طبیعــی يــا حادثــه هــای انســانی چــه فاجعــه ای بــرای ســلامت 
انســانها و نیــز عملیــات نجــات بــه بــار خواهــد آورد، دلخــراش اســت. البتــه همــه ی مــا مــدام بــا 
مقیــاس بســیار کوچکتــری از ايــن معضــل، يعنــی نیــاز بــه شــارژ يــا جايگزينــی مکــرر باتــری تلفــن 
هــای همــراه و تبَلـِـت )لــوح الکترونیکــی( هــای خــود، دســت و پنجــه نــرم مــی کنیــم؛ چــرا کــه 
اساســا کارايــی سیســتم هــای ارتباطــی بــی ســیم بــه عمــر منبــع انــرژی آنهــا )يعنــی باتــری هــا( 
محــدود شــده اســت. لــذا، بــا توجــه بــه زيرســاخت هــای موجــود در انتقــال بــی ســیم اطلاعــات 
و پیشــرفت هــای اخیــر در انتقــال بــی ســیم انــرژی، شــايد اکنــون زمــان آن رســیده باشــد تــا بــرای 
ــا متصــور شــد. فنــاوری  انتقــال همزمــان قــدرت و اطلاعــات، آينــده ای بیــش از صرفــا يــک روي
ــا  انتقــال همزمــان بــی ســیم قــدرت و اطلاعــات )ســويپت (، امــکان ايجــاد شــبکه هايــی قويتــر ب
تــوان عملیاتــی بالاتــر و قابلیــت انعطــاف بیشــتر را بــرای يــک ارتبــاط مــداوم واقعــی فراهــم خواهــد 
نمــود؛ البتــه، ايــن مهــم مشــکلات پژوهشــی و پیامدهــای اجرايــی بســیاری را نیــز متوجــه محققیــن 
مــی ســازد. در ايــن نوشــتار، تــلاش گرديــده تــا بــا مــروری بــر آخريــن پیشــرفت هــای فنــاوریِ 
ســويپت، کاربردهــای آن، چالــش هــای کلیــدی و نیــز راه حــل هــا در طراحــی و کاربــرد سیســتم 
هــای مبتنــی بــر آن بررســی گــردد. همچنیــن، پیشــنهادات لازم در جهــت پیــاده ســازی ايــن فنــاوری 

واژگان کلیــدی: انتقــال همزمــان بــی ســیم قــدرت و اطلاعــات )ســويپت(، ارتباطــات بــی ســیم، مايکروويو، 
ــیاء.  اينترنت اش
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مقدمه

ــای  ــتگاه ه ــی و دس ــتفاده از ادوات الکترونیک ــاز اس آغ
ــد  ــلادی، فواي ــه 1980 می ــل از ده ــل حم ــیِ قاب مخابرات
ــته  ــراه داش ــه هم ــانی ب ــع انس ــرای جوام ــماری را ب بیش
اســت. بــه عنــوان مثــال، اختــراع و توســعه روز افــزون 
ــی در  ــولات عظیم ــراه، تح ــای هم ــن ه ــتفاده از تلف اس
روش هــای ارتباطــی میــان انســان هــا بــه وجــود آورده 
ــت، در ســال 2014  ــه اينديپندن ــه گــزارش مجل اســت. ب
ــه 7.2  ــا ب میــلادی تعــداد دســتگاه هــای موبايــل در دنی
ــه  ــه از منظــری ديگــر و ب ــارد عــدد رســید ]1[. البت میلی
لحــاظ زيســت محیطــی، محصــولات الکترونیکــی قابــل-

ــه مــی شــوند،  ــا شــارژر مخصــوص خــود ارائ شــارژ ب
کــه معضــل افزايــش زبالــه هــای الکترونیکــی را درپــی 
ــژه  ــکاری وي ــه حــل آن هم ــه لازم ــی ک دارد ]2[. معضل
انجمــن هــای بــزرگ تحقیقاتــی و صنعــت اســت. ارائــه 
ــد گــذرگاه هــای  ــی )مانن ــوکل هــای شــارژ عموم پروت
ــی  ــتاندارد عموم ــوان اس ــه عن ــی( ب ــو اس ب مايکرو-ي
ــه  ــت، ک ــن راهکارهاس ــی از اي ــیمی، يک ــارژرهای س ش
ــه کاهــش بیــش از پنجــاه و يــک هــزار تــن از  منتــج ب
شــارژرها شــده اســت ]3[. بعــلاوه، روش هــای بــی ســیم 
جديــدی نیــز ظهــور کــرده انــد کــه از برجســته تريــن 
ــات  ــدرت و اطلاع ــان ق ــال همزم ــاوری انتق ــا، فن آنه
ــی  ــی مــی شــود انقلاب )ســويپت( اســت، کــه پیــش بین

ــد. ــن عرصــه ايجــاد نماي در اي
در ايــن نوشــتار، ابتــدا بــه معرفــی انــواع فنــاوری هــای 
انتقــال بــی ســیم قــدرت و مقايســه ويژگــی هــای آنهــا 
مــی پردازيــم. ســپس، بــا تمرکــز بــر فنــاوری ســويپت، 
ــز پتانســیل هــای  ــن پیشــرفت هــا و نی کاربردهــا، آخري
ايــن فنــاوری بــرای ســاخت شــبکه هايــی بــا ظرفیــت و 
قــدرت بیشــتر، و نیــز انعطــاف بالاتــر )نســبت بــه همتای 
ــن  ــرد. همچنی ــی گی ــرار م ــورد بررســی ق باســیم آن(، م
ضمــن بررســی چالــش هــای پیــش رو، پیشــنهاداتی بــه 
منظــور ايجــاد زيرســاخت هــای لازم در جهــت توســعه 
ايــن فنــاوری در مقیاســی ملــی و بیــن المللــی ارائــه مــی 

گــردد.

فناوری های انتقال بی سیم قدرت

الف( پیشینه انتقال بی سیم قدرت 
پیشــینه انتقــال بــی ســیم قــدرت بــه اواخــر دهــه 1800

ــمندانی  ــای دانش ــه روي ــی ک ــد؛ زمان ــی رس ــلادی م  می
ــه  ــر از هم ــايد مهمت ــک  و ش ــن  و لبِلان ــد هانتی مانن
نیکــولا تسِــلا  بــرای انتقــال بــی ســیم قــدرت )انــرژی( 
بــه نقــاط ديگــر زمیــن آغــاز شــد ]4[. تســلا موفــق شــد 
ــک جفــت ســیم  ــدرت را توســط ي ــی ســیم ق ــال ب انتق
ــهايش  ــی از آزمايش ــاند. او در يک ــات برس ــه اثب ــچ ب پی
لامپــی را بــه صــورت بــی ســیم از طريــق دو ســیم پیــچ 
ــی کــه امــروزه  جــدای از هــم روشــن نمــود ]5[؛ اصول
ــا  ــدرت پابرج ــیمِ ق ــی س ــال ب ــاوری انتق ــز در فن نی
هســتند. هرچنــد ايــن محققــان موفــق بــه تحقــق رويــای 
بزرگتــر خويــش نشــدند، از دهــه 1960 بــه بعــد شــاهد 
ــی  ــال ب ــرفت انتق ــددی از پیش ــق متع ــای موف ــه ه نمون

ــم ]6-7[.   ــوده اي ــدرت ب ســیم ق
ايــن فنــاوری در ســالهای اخیــر و بويــژه در محصــولات 
ــارژرهای  ــال، ش ــای ديجیت ــون ه ــد تلويزي ــاری مانن تج
ــا  ــی ب ــای بازشناس ــامانه ه ــاپ، و س ــپ ت ــل و ل موباي
ــه ای  ــل ملاحظ ــای قاب ــرفت ه ــی  پیش ــواج راديوي ام
داشــته اســت. کاربردهــای بــی نظیــر ديگــری نیــز متکــی 
بــر فنــاوری انتقــال بــی ســیم قــدرت در دســت تحقیــق 
ــاط  ــه ارتب ــوان ب ــی ت ــه م ــه از جمل ــتند ک ــرا هس و اج
ــای  ــا، دســتگاه ه ــات ه نقطــه حســگرهای مجــزا  و رب
ــن  ــای الکتريکــی آنلاي ــدن، خودروه ــته شــده در ب کاش
ــه مناطــق غیرقابــل  ]8-9[ و ارســال بــی ســیم قــدرت ب
ــه  ــر 1 نمون ــاک اشــاره نمــود. تصوي ــا خطرن دســترس ي

ــری هــا را نشــان مــی دهــد.  ــن کارب ــی از اي هاي

ب( روش های انتقال بی سیم قدرت 
دو دســته کلــی از روش هــای انتقــال بــی ســیم قــدرت 
ــای الکترومغناطیســی و  ــد از: الق وجــود دارد کــه عبارتن
ــد  ــی مانن ــی ]10-13[. روش هاي ــش الکترومغناطیس تاب
کوپــل القايــی )رزونانــت( و کوپــل خازنــی، روش هــای 
غیرتابشــی و میدان-نزديــک  انتقــال قــدرت هســتند کــه 
ــد ]14-16[. متقابــلا،  در دســته نخســت جــای مــی گیرن
روش هــای تابــش الکترومغناطیســی، ماننــد انتقــال 
ــال  ــای انتق ــزر، روش ه ــو ]17[ و لی ــدرت مايکرووي ق

ــتند.  ــدان-دور  هس ــی و می ــدرت تابش ق
سیســتم هــای »انتقــال تابشــی« بــه دلیــل کاربــرد در مکان 
ــکان  ــرق ام ــی کــه اســتفاده از شــبکه هــای ســیم ب هاي
ــه  ــورد توج ــد، م ــی باش ــر م ــه ب ــا هزين ــوده ي ــر نب پذي
خــاص محققــان قــرار گرفتــه انــد. عملکــرد ايــن سیســتم 
ــام هــای الکترومغناطیســی آر- ــای انتقــال پی ــر مبن هــا ب
اف )کــه همزمــان حامــل انــرژی و اطلاعــات هســتند( از
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ــده دور اســت  ــک گیرن ــه دســت کــم ي ــد ب  نقطــه تولی
کــه بــه کمــک مدارهــای يکسوســاز  )مرکــب از دايــود/

ترانزيســتور و فیلتــر(، موظــف بــه جمــع آوری و تبديــل 
امــواج دريافتــی بــه جريــان مســتقیم )دی ســی( و ذخیره 
آن در باتــری هــای تعبیــه شــده مــی باشــد ]22[. در ايــن 
ــور  ــوان متص ــی ت ــزم را م ــا، دو مکانی ــده ه ــوع گیرن ن
شــد: يکــی تعويــض زمــان  و ديگــری تقســیم قــدرت. 
در نــوع اول، پیــام دريافــت شــده در يــک زمــان خــاص 
ــده انــرژی يــا گیرنــده اطلاعــات پــردازش  توســط گیرن
ــا  ــام دريافتــی ب ــوع دوم، پی مــی شــود. در حالیکــه در ن
ــای  ــده ه ــان گیرن ــدرت، در می ــیر ق ــه دو مس ــیم ب تقس
انــرژی و اطلاعــات تقیســم مــی گــردد ]23[. لــذا، 
آنگونــه کــه پیداســت، اصــول فنــاوری انتقــال بــی ســیم

 قــدرت کامــلا جديــد نبــوده، چراکــه کــم و بیــش بــه 
ــای راداری  ــتم ه ــیم و سیس ــی س ــات ب ــی ارتباط مبان
ــاوری  ــن فن ــدت اي ــی دراز م ــه کامیاب ــد. البت ــر میگردن ب
ــه جــای اطلاعــات( و  ــدرت ب ــال ق بواســطه روش )انتق
ــا و  ــت ه ــد ملاحظــه محدودي اهــداف خــاصِ آن نیازمن
ــای  ــه ابزاره ــد ب ــی جدي ــا از نگاه ــای آنه ــدی ه توانمن
ــن رو،  ــد. از اي ــی باش ــای طراحــی م ــری و راهکاره نظ
ــی  ــال ب ــد انتق ــای جدي ــتم ه ــه سیس ــت ک ــی اس منطق
ــر دو  ــری ه ــه کارگی ــل و ب ــکان تعام ــدرت ام ــیم ق س
ــد.  ــم آورن ــا فراه ــی( را يکج ــی و غیرتابش روش )تابش
ــوارد  ــدی و م ــاوری هیبري ــن فن ــی از اي ــر 2 نماي تصوي

ــد. ــی نماي ــس م ــعه آن را منعک ــم در توس مه
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ــای  ــن کاربرده ــايد مهمتري ــن و ش ــی از جديدتري يک
انتقــال بــی ســیم قــدرت کــه بــه تازگــی توجــه محققــان 
بســیاری را بــه خــود معطــوف ســاخته، شــکل نوينــی از 
ــای  ــتگاه ه ــه در آن دس ــت ک ــیم اس ــی س ــات ب ارتباط
بــی ســیم از انــرژی فــراورده شــده  بــه منظــور ارســال/

رمزگشــايی اطلاعــات بــه/از دســتگاه هــای ديگر اســتفاده 
ــان  ــال همزم ــاوری کــه انتق ــن فن ــد]19-21[. اي ــی کنن م
ــار  ــه، انتظ ــام گرفت ــويپت( ن ــات )س ــدرت و اطلاع ق
ــرژی در  ــام ان ــل از اتم ــه ی حاص ــدون وقف ــی رود ب م
ــه  ــبت ب ــر نس ــت بالات ــل ظرفی ــا تحم ــات و ب ارتباط
ــايش  ــش آس ــبب افزاي ــری، س ــات متکی-بر-بات ارتباط
کاربــران گــردد. از فوايــد ديگــر ايــن فنــاوری مــی تــوان 
ــاف  ــر و انعط ــیار کمت ــداری بس ــای نگه ــه ه ــه هزين ب
ــل تضعیــف  ــه دلی ــه ب ــر اشــاره نمــود. البت ــری بالات پذي
ــای  ــه ه ــو در فاصل ــرژی مايکرووي ــالای ان ــی ب و میراي
دور، از ايــن فنــاوری معمــولا در پشــتیبانی دســتگاه هــای 
کم-مصــرف )ماننــد برچســب هــای ســامانه بازشناســی 
بــا امــواج راديويــی، يــا حســگرها( اســتفاده مــی شــود؛ 
هرچنــد کــه پیشــرفت هــای اخیــر در فنــاوری هــای آنتن 
ــال  ــکان انتق ــرژی آر-اف، ام ــردآوری ان ــای گ و مداره
ســطح و کیفیــت بالاتــری از قــدرت امــواج مايکروويــو 
را نیــز فراهــم آورده اســت. بنابرايــن، بــه نظــر مــی رســد 
ــدی در  ــری کلی ــده عنص ــويپت در آين ــاوری س ــه فن ک
سیســتم هــای صنعتــی و تجــاریِ محبــوب بشــر خواهــد 
ــت اشــیاء/  ــد اينترن ــوری مانن ــای نوظه ــود؛ سیســتم ه ب
ــگری/ ــای حس ــا ابزاره ــز و میلیارده ــه چی ــت هم اينترن

RFID بــه همــراه شــبکه هــای بــزرگ حســگر بــی ســیم. 

آنگونــه کــه ذکــر شــد، در فنــاوری ســويپت  اطلاعــات 
را نیــز مــی تــوان همــراه بــا انــرژی توســط يــک شــکل 
مــوج ارســال نمــود. در پژوهــش هــای اولیــه، کارآمــدی 
الگــوی ايــن فنــاوری در اســتفاده بهینــه از طیــف فرکانس 
ــه  ــرژی ب ــا ارســال مجــزای اطلاعــات و ان در مقايســه ب
ــر  ــای اخی ــش ه ــت ]19-21[. پژوه ــیده اس ــات رس اثب
ــی  ــتم مبتن ــرای سیس ــه ب ــد ک ــی ده ــان م ــن نش همچنی
بــر فنــاوری ســويپت ســه مــدل ارتباطــی متعــارف مــی 
تــوان ترســیم نمــود، کــه آنهــا را مــی تــوان در غالــب 
ــدرت«  ــیم ق ــا »تقس ــان« ي ــض زم ــاختارهای »تعوي س

پیــاده ســازی نمــود. 
ــتنده و  ــای فرس ــتگاه ه ــامل دس ــه ش ــدل، ک ــن م در اي
ــی ــیرهای ارتباط ــی از مس ــت، برخ ــدد اس ــده متع گیرن

ــتگاه  ــن دس ــیم بی ــی س ــرژی ب ــال ان ــرای انتق ــا ب  صرف
هــا مــی باشــند. مســیرهای ديگــر جهــت انتقــال همزمــان 
ــتار  ــن نوش ــه در اي ــند، ک ــی باش ــات م ــرژی و اطلاع ان
از آنهــا بــه عنــوان »ســويپت« نــام بــرده شــده. در ايــن 
مــدل همچنیــن مســیری ديگــر مــی تــوان متصــور شــد 
کــه انتقــال انــرژی بــه يــک ســمت و انتقــال اطلاعــات 
ــه  ــت ک ــی اس ــود. بديه ــام ش ــر انج ــمت ديگ ــه س ب
ــل  ــی کام ــد طراح ــاوری نیازمن ــن فن ــازی اي ــاده س پی
ــز  ــا و نی ــکل ه ــا، پروت ــدل ه ــه از م ــتفاده بهین و اس
ملاحظــه تمامــی شــرايط احتمالــی در ارتباطــات اســت 
ــن،  ــد. لیک ــی گنج ــتار نم ــن نوش ــوب اي ــه در چارچ ک
ــه کارگرفتــه  ــوع و شــکل مــدل ب بــی ترديــد، ســوای ن
شــده، مشــکلات، محدوديــت هــا و ملاحظــات متعــددی 
)مشــابه بــا سیســتم هــای موجــود( در توســعه آينــده ی 
ــه در  ــد داشــت، ک ــی وجــود خواه ــتم هاي ــن سیس چنی
ادامــه مختصــرا بــه برخــی از آنهــا اشــاره خواهــد شــد. 

چالش های سیستم های مبتنی بر فناوری سويپت

ــويپت،  ــاوری س ــر فن ــی ب ــد مبتن ــولات جدي در محص
ــی،  ــادگی، کوچک ــول س ــای معم ــش ه ــر چال ــلاوه ب ع
ــودن،  ــاد ب ــل اعتم ــی و قاب ــه، ارزان ــوت بدن ــبکی، ق س
ــول«  ــای »غیرمعم ــش ه ــد چال ــات جدي ــطه مقتضی بواس
ــی از  ــد. برخ ــرار گیرن ــه ق ــورد ملاحظ ــتی م ــز بايس نی
ايــن چالــش هــا عبارتنــد از: )1( کارايــی سیســتم آر-اف 
نقطه-به-نقطــه، )2( شــکل، فــرم و ســاختار آرايــه هــای 
ســخت افــزاری و نــرم افــزاری ارســال و دريافــت و نیــز 
ــز  ــای تمرک ــات، )3( روش ه ــرژی و اطلاع ــی ان بازياب
ــوط،  ــتانداردهای مرب ــال اس ــعه و اعم ــا، )4( توس پرتوه
)5( دقــت و پايــداری روش هــای کنترلــی بــرای افزايــش 
ايمنــی و کارايــی انتقــال قــدرت، )6( کاهــش پیچیدگــی 
شــبکه تغذيــه در عیــن درنظــر گرفتــن تمامــی پارامترهای 
ترکیبــی و روش هــای بهینــه ســازی تئــوری و عملــی، و 
در نهايــت ارتقــای عملکــرد سیســتم. بديهــی اســت کــه 
ملاحظــات ايمنــی و ســلامت انســانی جــای بســیار مهمی 
را در تحقیقــات مربوطــه بــه خــود اختصــاص داده انــد. 

ملاحظات ايمنی

بــا افزايــش مقــدار و مســافت انتقــال بــی ســیم 
ــن  ــرار گرفت ــه ق ــوط ب ــی مرب ــای ايمن ــدرت، پیامده ق
ــدان هــای الکتريکــی، مغناطیســی انســان در معــرض می
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ــر  ــت. ب ــی اس ــی واقع ــک نگران ــی ي  و الکترومغناطیس
ــرات  ــده، تاثی ــام ش ــای انج ــش ه ــج پژوه ــاس نتاي اس
پايــدار آســیب ســلامت بــه طــور کلــی بــه فرکانــس و 
ــن  ــردد. در اي ــی گ ــدان الکترومغناطیســی برم ــدت می ش
ــس  ــر از فرکان ــن ت ــس پايی ــا فرکان ــواج ب ــب، ام قال
گــذار )100KHz( غالبــا تاثیــرات تحريــک الکتريکــی، و 
ــت ]13[.  ــد داش ــی خواهن ــرات گرماي ــر از آن، تاثی بالات
در مقــررات آموزشــی و محــدود کننــده ای کــه توســط 
ــرق و  ــی ، انجمــن مهندســین ب ســازمان بهداشــت جهان
ــت  ــی حفاظ ــن الملل ــیون بی ــز کمیس ــک ، و نی الکترونی
از پرتوهــای غیريونیــزان بــه منظــور کاهــش در معــرض 
ــی  ــده و راهکارهاي ــنهاد گردي ــان پیش ــن انس ــرار گرفت ق
بــرای ايجــاد ارتبــاط بــی ســیم در مســافت هــای متفاوت 
ارائــه گرديــده اســت. در مســافت هــای نزديــک، مســئله 
اصلــی ايمنــی »شــارِ نشــتی« اســت کــه اکثــر تحقیقــات 
ــته  ــن دس ــرا در اي ــوده و ظاه ــز ب ــر کاهــش آن متمرک ب
مســائل مربــوط بــه میــدان هــای الکترومغناطیســی 
ــی  ــدرت ب ــال ق ــند. در انتق ــی باش ــدی نم ــاد ج زي
ســیم در مســافت هــای متوســط و دور ، مســئله اصلــی 
ايمنــی میــدان هــای متغیربازمــان الکتريکــی، مغناطیســی 
 –  3KHz الکترومغناطیســی )در محــدوده فرکانســی  و 
ــای   ــازمان ه ــز س ــرای آن نی ــه ب ــتند، ک 300GHz( هس

فــوق الذکــر توصیــه هايــی بــه صــورت جداگانــه بــرای 
ــد.  ــوده ان ــه نم ــی ارائ ــوارد عموم ــغلی و م ــوارد ش م
البتــه نکتــه مشــترک همــه ايــن دســتورالعمل هــا، تعییــن 
ــای الکتريکــی و  ــدان ه ــالای ســطح مرجــعِ می ــزان ب می
 ،)10MHz مغناطیســی در فرکانــس هــای پايیــن )کمتــر از
و کاهــش شــديد ايــن میــزان در فرکانــس هــای بالاتــر و 
مايکروويــو مــی باشــد؛ همچنیــن بــرای چگالــی قــدرت 
ــار مشــاهده مــی شــود]24[.  ــن رفت رابطــه ای عکــس اي
ــن  ــه آخري ــاس نتیج ــر اس ــز، ب ــتی نی ــاظ زيس ــه لح ب
بررســی هــای تحقیقاتــی گــروه هــای مذکــور، شــواهد 
ــرار  ــطه ق ــرطان بواس ــاد س ــر ايج ــی ب ــداری مبن پاي
گرفتــن انســان در معــرض میــدان هــای الکترومغناطیســیِ 
ــا  ــی )آر اف( يافــت نشــده اســت. ام فرکانهــاس راديوي
ــا  ــدن ي ــای ب ــش دم ــده افزاي ــان دهن ــواهد نش ــن ش اي
ــای  ــت ه ــک باف ــن تحري ــا، و همچنی ــت ه ــای باف گرم
ــر اســاس  عصبــی و ماهیچــه ای مــی باشــند. بعــلاوه، ب
ــی  ــه  را م ــای قرنی ــفنِ ه ــای فُس ــات ICNIRP، الق تحقیق
تــوان در تعییــن محدوديــت هــای ايمنــی در ايــن زمینــه 
ــت از  ــت موق ــده ای اس ــفنِ پدي ــت. فُس ــر گرف در نظ
ــدان ــی در می ــدن لکه هاي ــان ش ــا نماي ــور ي ــاس ن احس

ــا  ــون ه ــدون ورود فت ــی ب ــه حت ــه، ک ــی در قرنی  بیناي
ــم( در  ــودن چش ــته ب ــگام بس ــه هن ــی ب ــم )يعن ــه چش ب
انســان بوجــود می آيــد. پديــد آمــدن فســفن را از 
ــه  ــد. ب ــبکیه می دانن ــدن ش ــدا ش ــش از ج ــم پی علائ
ــش در  ــا کاه ــروه ه ــن گ ــه اي ــه هم ــال، توصی ــر ح ه
ــطح  ــن س ــن تري ــه پايی ــان ب ــن انس ــرض قرارگرفت مع
ــذا  ــت. ل ــی اس ــواج الکترومغناطیس ــزان ام ــن از می ممک
بديــن منظــور، تمرکــز اساســی پژوهشــی هــای کنونــی 
ــاوری ســويپت،  ــر فن ــی ب در توســعه سیســتم هــای مبتن
متمرکــز نمــودن پرتــوی اصلــی، کاهــش امــواج جانبــی، 
توســعه گیرندهــای آرايــه ايــی کارآمد، هوشــمند ســازی 
ايــن سیســتم هــا و هشیارســازی آنهــا نســبت بــه قطــع 
يــا محــدود نمــودن عملیــات در حضــور انســان اســت.

جمع بندی 

انتقــال بــی ســیم قــدرت و اطلاعــات در گســتره بــرد-
بلنــد، بويــژه در کاربــری هايــی کــه نبــودِ شــبکه هــای 
ــد  ــد و نوي ــاوری ای توانمن ــد، فن ــاز باش ــرق نی ــیمِ ب س
ــه  ــی علاق ــش دائم ــه افزاي ــان ب ــا اذع ــت. ب ــش اس بخ
بــه کاربردهــای ذکــر شــده، پژوهــش هــای متعــددی در 
حــال شــکل گیــری و توســعه اســت کــه برخــی از آنهــا، 
بويــژه در طراحــی آرايــه هــای ســخت افــزاری فرســتنده 
و گیرنــده، نتايــج تجربــی موفقــی نیــز ارائــه نمــوده انــد. 
ــاه  ــا مــروری کوت ــا ب ــد ت ــن نوشــتار تــلاش گردي در اي
بــر فنــاوری هــای انتقــال بــی ســیم قــدرت، بــه معرفــی 
پیشــرفته تريــن شــکل آن يعنــی فنــاوری انتقــال همزمــان 
قــدرت و اطلاعــات )ســويپت( و کاربردهــای آن پرداخته 
ــی  ــا در طراح ــش ه ــا و چال ــت ه ــی فرص ــا بررس و ب
سیســتم هايــی مبتنــی بــر ايــن فنــاوری، آينــده ای بــرای 
آن ترســیم شــود. بــه عبــارت ديگــر تــلاش گرديــد تــا 
ــی  ــه بخــش پژوهشــی کشــور معرف ــاوری ســويپت ب فن
گــردد تــا پژوهــش هايــی بــه منظــور طراحــی و تولیــد 
محصــول و نیــز ارائــه خدمــات ارتقــای ســطح زندگــی 
شــهروندان هدايــت شــوند. بديهــی اســت برگــزاری دوره 
ــابقات  ــا و مس ــش ه ــا، هماي ــی، کارگاه ه ــای آموزش ه
ملــی و بیــن المللــی نیــز اقداماتــی تعییــن کننــده در ايــن 

مســیر خواهنــد بــود. 
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Simultaneous Wireless Information and Power Transfer (SWIPT): 

A New Transformational Technology in Wireless Communica-

tions 

S. Karimian* 

Wireless technology is so widespread today that its absence from communication systems would put the future 

of such systems in uncertainty. The idea that mobile phones, tablets, or even electric vehicles would have the 

smart charging capability in the not-so-distant future, is very exciting. From a different perspective, however, 

the thought of the huge impact that a full power loss would have upon human safety, and rescue operations 

in human adversities and natural disasters, is harrowing. Indeed, all of us have to deal with a much smaller 

scale of this problem, that is, the need for recharge or replacement of our mobile phone or tablet batteries, on 

a regular basis; since the operation of these communication systems is essentially limited to the life of their 

energy source, i.e. batteries. Therefore, considering the infrastructure in place for information transmission 

and the recent advances in wireless energy transfer, it is perhaps time to conceive a future of more than just a 

dream for simultaneous wireless information and power transfer (SWIPT). As a key enabling technology for 

truly perpetual communications, SWIPT offers the potential to build networks with larger throughput, higher 

robustness, and increased flexibility compared to battery-powered counterparts; though undoubtedly, it also 

introduces significant research and implementation challenges. 

Keywords: Simultaneous Wireless Power and Information Transfer (SWIPT), Wireless communications, 

Microwaves, Internet of Things (IoT).
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Scientific Prizes of Nobel 2015

S.Serajian*

In this paper, the Nobel prizes of 2015 in four scientific fields of Physics, Chemistry, Medicine and Econom-

ics have been studied. The Nobel Prize laureates’ introduction includes a short biography and summary of 

the related scientific backgrounds that led to receiving the Nobel Prize. The 2015 Nobel Prize in Physics was 

awarded to two scientists Arthur B. McDonald and Takaaki Kajita for their researches on neutrino particles 

oscillations. The 2015 Nobel Prize in Chemistry was awarded jointly to Tomas Lindahl, Paul Modrich and Aziz 

Sancar for studies of DNA repair. The 2015 Nobel Prize in Economics was awarded to Angus Deaton for his 

analysis of consumption, poverty, and welfare. The 2015 Nobel Prize in Physiology or Medicine was awarded 

with one half jointly to William C. Campbell and Satoshi Omura for their discoveries concerning a novel 

therapy against infections caused by roundworm parasites and the other half to Youyou Tu for her discoveries 

concerning a novel therapy against Malaria. At the end of this paper, the history of scientific prizes of Nobel 

Keywords: Science, Science frontiers, Nobel Prize, Top scientists, Nobel 2015, Muslim Nobel laureates.
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Nobel Prizes Roles in the Development of Smart Mobile 

Phone Technology

Fariba Dashtestani1*, Jawad A. Salehi2&3*  and Ali Akbar Moosavi-Movahedi1,3

In this report we highlight the crucial importance of advanced and cutting edge basics and fundamental re-

search in today in rapid advancement of technology.  Technology production in the context of consumer goods 

such as smart mobile phone has extraordinary impacts on the daily life of every human being. This report 

attempts to negate the belief that a country or a nation can become industrial or technological limb without 

prioritizing and capitalizing and advanced basic and fundamental research. In highlighting the above negating 

belief, we have studied the roles of various fundamental research results that have helped, successfully, to de-

sign and develop smart mobile phone technology. To make the report short and concise we have included only 

those classes of basic research results that Nobel Prize committee have selected as the ground-breaking results 

in basic science, that leaving out thousands of other effective fundamental research results that have played 

critical roles in the final successful product. 

Keywords: Nobel Prizes, Smart mobile phone, Basic-sciences and fundamental, Technology and Re-

search, Fundamental research investment.
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Softwares of Plagiarism Detection

Minoo Qafary*

In recent years, the global network of internet provides easily availability of online source materials and online 

papers, as a consequence using other’s workings requires just doing “copy/paste”. Lots of plagiarism detection 

softwares have emerged that help publisher and teachers to determine any existence of plagiarism in their 

received assignment, articles and books. Furthermore applying this engines by interested authors can specify 

any possibility of plagiarism in their unpublished works before submitting them. In this work, try to provide 

briefly introduces for some practical softwares for plagiarism detections and express their provided facilities 

and weak and strong points to help users of these engines to choose a suitable work according their needs and 

goals.

Keywords: Plagiarism, Web applications, Copy paste, Lack of Knowledge, Practical Workshops, Search 

Engine.
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Earthquake Prediction in Iran

Mehdi Zare* 

During the last 40 years, earthquake prediction studies have been carried out based on various scientific meth-

ods such as statistical analysis and earthquake precursors, having specific purposes particularly for earthquake 

risk reduction. With respect to available valid data and knowledge, the earthquake prediction researches are 

followed in Iran based on long-term and continuous programs within the Iranian plateau. These studies aim 

to develop scientific findings about the possibility of a probable earthquake before its occurrence. There are 

two general strategies in this context: probabilistic prediction (or forecasting) and earthquake precursors. In 

this article, it is tried to present a general perspective about earthquake prediction studies. In this regard, dif-

ferent developed methods for earthquakes predictions, the challenges facing these researches in Iran, future 

programs as well as the fields of expertise are discussed. Finally, hydrogeochemical changes as an earthquake 

precursor is pointed out briefly. 

Keywords: Earthquake, Prediction, Forecast, Precursor, Iran.
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Vitamin B17 is Effective as a Treatment for Cancer?: 

Right or Wrong

Parvaneh Maghami1*, M. Habibi-Rezaei2  and Ali Akbar Moosavi- Movahedi3,4 , 

Amigdalin (also known as laetrile or vitamin B17) a cyanogenic compounds, is widely distributed in plants, 

especially in the rosaceous plant seed, for example, apricot, peach, cherry, etc. It is a natural product that 

owns antitumor activity, less side effects and relatively low priced. Numerous studies have documented that 

amygdalin has antitussive and antiasthmatic effects, as well as an effects on the digestive system. Moreover, 

the pharmacological effects also include inhibition of renal interstitial fibrosis, prevention of pulmonary fi-

brosis, resistance to hyperoxia induced lung injury, immune suppression, immune regulation, antitumor, anti 

inflammatory and antiulcer. Different scientist tried to investigate the pharmacological activity, toxicity and 

antitumor effect in recent years, providing new insights for the development of new anticancer drugs, new 

targets searching and natural antitumor mechanism. In this paper summarizes published reports including 

different positive and negative utilization aspects of amigdalin and gives a better understanding of the known 

Key Word: Amygdaline, Vitamin B17, Anticancer, Apple Seeds , Cyanogens.
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Lifestyle and Sleep Medicine

Mitra Pirhaghghi1, Mohammad Farhadi2 and Ali Akbar Moosavi-Movahedi1,3* 

Sleep is a naturally recurring state of mind characterized by altered consciousness, relatively inhibited sen-

sory activity, inhibition of nearly all voluntary muscles, and reduced interactions with surroundings. It is a 

very important stage of life that body detoxification occurs. Sleep is divided into two broad types: rapid eye 

movement (REM sleep) and non-rapid eye movement (NREM). The exact amount of sleep needed in people, 

is different and accurate determination of it, depends on the characteristics of the individual. More than 100 

types of sleep disorders has been introduced, most important ones are insomnia, sleep apnea, narcolepsy, rest-

less legs syndrome, circadian rhythm sleep disorders. Several factors, such as type of lifestyle, climate change, 

noise, temperature, humidity and atmospheric pressure, effect on the quality and quantity of sleep. Melatonin 

(sleep hormone) as an antioxidant, directly or indirectly fight with oxidative stress and cell death. Many stud-

ies have shown that sleep disorders have a direct relationship with the risk of some diseases such as diabetes 

and its complications. The most common methods for treating sleep disorders are medication and behavioral 

therapies plus lifestyle. In addition, traditional medicine is presented effective solutions for the treatment of 

sleep disorders. 

Keywords: Stages of Sleep, Sleep Disorders, Sleep Schedule, Lifestyle, Body Detoxification in Sleep, Tra-

ditional Medicine, Diseases Associated with Sleep Disorders, Diabetes and its Complications.
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Iran Scientific Documents in 2015

A. A. Saboury*

In 2015, based on the number of scientific documents indexed in the web of science in Thomson Reuters, the 

number of Iranian scientific documents is 30897 (1.70% of the world value and rank of 18) in science, 1330 

(0.47% of the world value and rank of 36) in social sciences, 89 (0.08% of the world value and rank of 50) in 

art and humanities and 31296 (1.51% of the world value and rank of 20) in total. Now it is five years (2011-

2015) that the rank of Iran in the scientific documents production is 20 in the world. However, the rank of 

Iran has been improved from 48 in 2000 to 20 in 2011 gradually, and then did not change during the last five 

years. The USA, China and England were the ranks of one to three in the world due to their contributions of 

27.7%, 14.6% and 7.1%, respectively, for scientific documents productions in 2015. The rank of Turkey was 18 

due to its 1.72% contribution. University of Tehran, Tehran University of Medical Science, Amir Kabir Uni-

versity of Technology, Tarbiat Modares University and Sharif University of Technology, respectively, were five 

top governmental universities in 2015. Near to 18 per cents of scientific documents in 2015 are related to the 

all branches of Islamic Azad University. The subject of engineering (all branches) had 190574 scientific docu-

ments (9.2% of total scientific documents published in the world in 2015), which 7445 of them were published 

by Iran so that our contribution in engineering was 3.93% of the world. The ranks of Iran and Turkey were 9 

and 15, respectively, for engineering in 2015. However, China, USA and South Korea were the ranks of one 

to three in the world due to their contributions of 26.41%, 17.70% and 5.15%, respectively, for engineering. 

The ranks of Iran for chemistry, mathematics, physics and biology were 12, 12, 15 and 24, respectively, in the 

world in 2015.
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ties, Institute of Scientific Information (ISI), Web of science, Thomson Reuters 
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Science and its Abuse

Science is a light guiding human beings toward development and sublimity. Science intrinsically 
possesses ethics and spirituality through which leads to material achievements. Knowledge in 
essence is a treasure that does not depreciate. Nowadays; however, pseudo-science created out of 
knowledge is sold in the market. In many countries, it is seen that academic degrees, academic 
papers and theses are sold and unqualified professors teach students. Unfortunately, in many 
countries invalid journals are issued open access which publishes counterfeit papers in return 
for money and unauthorized conferences and workshops are held. In many cases, it is observed 
that several science and technology firms are established whose products are not biocompat-
ible and caused stress disorder as well as environmental, nutritional, medical and radiational 
hazards. All these products are named after science, innovation, technology, knowledge-based 
economy and other grandiose names and most of them are far away from genuine knowledge 
and wisdom. Regrettably, some of these activities take place in our country which are unethical 
and misuse knowledge. It should be noted that the majority of Iranian researchers and scholars 
publish original academic papers and it’s only a minority of the academic community who mis-
use science and seek pseudo-science. Concerned officials should take legal measures to prevent 
such activities that lead to national scandals whose reports are reflected in foreign journals. Laws 
should be legislated and implemented to support knowledge development in our country so that 
knowledge will not be undermined. Execution of laws to support and promote knowledge and 
science in the country will promise scientists and researchers a better future for the scientific 
development of the country.

       Ali A. Moosavi-Movahedi
       Editor-in- Chief
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